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 Creative Commons Attribution 4.0 International License ٘نا اٌؼًّ ِوفص ِٓ لجً  

 يهخص انبحث

الأىَبه اٌٍؾظٟ ٌلٜ لاػجٟ اٌىوح اٌطبئوح عًٍٛ، ٌؼلَ رٛفو أكاح ل١بً ِزقصصخ ٘لفذ اٌلهاٍخ إٌٝ ثٕبء ٚرم١ٕٓ ِم١بً 

رزلاءَ ِغ غج١ؼخ اٌٍؼجخ ٚاٌفئخ اٌَّزٙلفخ. اٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛصفٟ ثبلأٍٍٛة اٌَّؾٟ، ٚغجّك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ 

ّّبي ٍٚٚػ ٚعٕٛة اٌؼواق. عوٜ ثٕبء اٌّم١بً ( أٔل٠خ ِٓ ِٕبغك 10( لاػجبً ِٓ لاػجٟ اٌىوح اٌطبئوح عًٍٛ، ٠ّضٍْٛ )160)

ثبلاػزّبك ػٍٝ الأكث١بد اٌؼ١ٍّخ، ٚآهاء اٌقجواء، ٚاٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ، ٚاٌزؾ١ًٍ الإؽصبئٟ ٌٍفمواد. رأٌف اٌّم١بً فٟ 

، اٌزفى١و ِغبلاد ٟ٘: اٌزٛرو الأفؼبٌٟ، ظؼف اٌزوو١ي، ا٘زياى اٌضمخ ثبٌٕفٌ ( فموح ِٛىػخ ػٍٝ ف32ٌّبئ١خ ِٓ )صٛهرٗ إٌٙ

اٌٍَجٟ اٌٍؾظٟ، ٚظؼف ا١ٌَطوح اٌٍَٛو١خ. أظٙود إٌزبئظ رّزغ اٌّم١بً ثلهعبد ع١لح ِٓ اٌصلق ٚاٌضجبد، وّب رُ ثٕبء 

ِؼب١٠و ٌٍّم١بً ٚرطج١مٙب ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش، ِّب أٍُٙ فٟ رؾل٠ل َِز٠ٛبد الأىَبه اٌٍؾظٟ ٌلٜ اٌلاػج١ٓ. ٚرٛصٟ اٌلهاٍخ 

 .اٌَّزمج١ٍخ ٚػٍٝ ػ١ٕبد أٍٚغثبٍزقلاَ اٌّم١بً فٟ اٌلهاٍبد 

 الأىَبه اٌٍؾظٟ ، اٌىوح اٌطبئوح ِٓ ٚظغ اٌغًٍٛ ، الاؽز١بعبد اٌقبصخ(انكهًبث انًفخبحُت )

 

Construction and standardization of the instantaneous 

refractometer for Iraqi League volleyball players in a seated 

position  

 

Abstract 

The study aimed to build and validate a Momentary Psychological Breakdown Scale for sitting 

volleyball players, due to the lack of a specialized instrument suited to the nature of the game 
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and the target population. A descriptive survey method was employed, and the scale was 

administered to a sample of 160 sitting volleyball players representing 10 clubs from northern, 

central, and southern regions of Iraq. The scale was developed based on relevant literature, 

expert opinions, a pilot study, and item statistical analysis. The final version of the scale 

consisted of 32 items distributed across five domains: emotional tension, lack of concentration, 

fluctuation of self-confidence, momentary negative thinking, and poor behavioral control. The 

results indicated that the scale demonstrated acceptable levels of validity and reliability. Norms 

were also established and applied to the study sample to determine levels of momentary 

psychological breakdown among players. The study recommends using the scale in future 

research on broader samples. 

Keywords: Momentary psychological breakdown, Sitting volleyball, Athletes with special 

needs. 

 

 

 :  انًقذيت

٠ٙزُ ػٍُ إٌفٌ الاعزّبػٟ ثلهاٍخ اٌظٛا٘و إٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ ٠ٚؼل ػٍُ الاعزّبع ٚاؽلا ِٓ اُ٘ اٌؼٍَٛ اٌزدٟ كفٍدذ ؽدل٠ضب فدٟ 

ٍدٛاء وبٔدذ فدوق  ٚاٌغّب١٘و٠دخ اٌو٠بظد١خٚاٌزٟ ٍبّ٘ذ اٌٝ ؽدل ِدب فدٟ ٚظدغ اٌّؼدب١٠و ٚاٌَّدز٠ٛبد ٌٍفدوق  اٌو٠بظ١خاٌغٛأت 

ِٓ ؽ١دش اٍدزقلاَ اٌّمدب١٠ٌ ٚ الاعزّبػٟ ٖ ثبٌغّبػبد ماد غبثغ اٌل٠ٕٟ ٚاٌضمبفٟ ٚا١ٌَبٍٟ فوك٠ٗ اٚ اٌؼبة عّبػ١ٗ اٍٛ لأٌؼبة

ففدٟ  ٚاٌؼب١ٌّدخ اٌّؾ١ٍدخٚاٌزؾ١ًٍ فٟ ٚصدف اٌظدٛا٘و ِٚؼبٌغزٙدب ِدٓ فدلاي ٔزدبئظ اٌجؾدش اٚ اٌوعدٛع اٌدٝ اٌّؼدب١٠و ٚاٌَّدز٠ٛبد 

٘نا  ٚاٌّٙبه٠خ ٚاٌجل١ٔخ اٌقط١خ٠ٓ ِٓ فلاي اٌزؾووبد عبٔت اٌو٠بظٟ ٔلاؽع مٌه وض١وا ػٕلِب ٠زؼبًِ اٌلاػت ِغ ىِلائٗ الافو

ٔف١َٗ ٚاعزّبػ١ٗ ؽ١ش ٠ؼل ػٍُ الاعزّبع ٚاؽل ِٓ اُ٘ فوٚع ػٍُ إٌفٌ اٌو٠بظٟ فٙدٛ ٠دلهً ثْدىً  ث١ئخاٌزفبػً ٠ؤكٞ اٌٝ ثٕبء 

٘دددنٖ اْ  (abass, 2023)ٚ ٠ْددد١و  اٌضب٠ٛٔدددخ ٚ  الأ١ٌٚدددخ اٌزدددٟ رؾدددلس كافدددً اٌزغّؼدددبد اٚ اٌغّبػدددبد اٌو٠بظددد١خاكق اٌظدددٛا٘و 

افواك٘ب اٚ اٌؼىٌ وبٌمبئل اٌو٠بظٟ اٌنٞ ٠ؤصو ػٍٝ فو٠مٗ اٚ اٌفو٠ك اٌنٞ ٠ؤصو ػٍٝ لاػدت ِؼد١ٓ  ثأؽل رزأصواٌغّبػبد ِّىٓ اْ 

  ِٓ فلاي الارصبي اٌّجبّو ٚغ١و اٌّجبّو

ٚاؽلٖ ِٓ اُ٘ الاٌٍ اٌزٟ ٠لهٍٙب ػٍُ إٌفٌ الاعزّبػٟ ٚاؽدلٜ ٘دنٖ اٌو٠بظدبد ٘دٟ اٌىدوح اٌطدبئوح  اٌغّبػ١خٚرؼل اٌو٠بظبد 

اٌؼل٠ل ِٓ اٌجؾٛس اٌزدٟ رزٕدبٚي ِٙدبهاد  الأف١وح ا٢ٚٔخؽ١ش أزْود فٟ  اٌقبصخمٚٞ الاؽز١بعبد  ٌٍو٠بظخِٓ ٚظغ اٌغًٍٛ 

الا اْ اٌجؾٛس رفزمدو اٌدٝ اٌىض١دو  اٌقبصخٌنٚٞ الاؽز١بعبد اٌغًٍٛ  ٌٍطبئوحٚفطػ ٚرْى١لاد لاػجٟ أل٠ٗ اٌلٚهٞ ٚإٌّزقجبد 

ِدٓ  اٌطدبئوحِؼب اما رىّٓ ا١ّ٘دٗ اٌجؾدش فدٟ ثٕدبء ِم١دبً الأىَدبه اٌٍؾظدٟ ٌدلٜ لاػجدٟ اٌىدوٖ  الاعزّبػ١خ إٌف١َخِٓ اٌلهاٍبد 

 ٌلاػجٟ اٌلٚهٞ اٌؼوالٟ اٌقبصخٚظغ اٌغًٍٛ ٌنٚٞ الاؽز١بعبد 

 يشكهه انبحث 2-1
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 اٌللدخ٠ؾزبط اٌدٝ وض١دو ِدٓ  اٌقبصخِٓ ٚظغ اٌغًٍٛ ٌنٚٞ الاؽز١بعبد  اٌطبئوحٟ ٚاٌّٙبهٞ ٌلٜ لاػجٟ اٌىوٖ اْ الاػلاك اٌجلٔ 

فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌلاػج١ٓ ٌىْٛ اغٍت اٌزله٠جبد رزوودي ػٍدٝ اٌغبٔدت اٌؼٍدَٛ ِدٓ اٌغَدُ لاٍد١ّب اْ اٌلاػجد١ٓ ٠ؾزدبعْٛ اٌدٝ اػدلاك 

ِدٓ ٍدزٗ  اٌقطدٟٚرؾدٛي  اٌطدبئوحٌٍىدوٖ  الأف١دوحفدلاي اٌزؾدل٠ضبد  ثلٟٔ ِٚٙبهٞ َِزّو ٌٍٛصٛي اٌٝ الصٝ اكاء فططدٟ فّدٓ

ثؼل ظوثٗ الاهٍبي فمل ٌٛؽع فٟ  اٌغل٠لحاص١ٕٓ اٌٝ فَّٗ ٚاؽل فبْ اٌلاػج١ٓ ثؾبعٗ اٌٝ اٌزؾون اٌَو٠غ ٌٍٛصٛي اٌٝ ِواويُ٘ 

اكاء   ٚثؼدل  ٌٍَ ٌٍٛصٛي اٌٝ ِواويُ٘ٚاٌّز١ّي ٚاٌ اٌؼب١ٌخ ثأكائُٙ اٌّجبهاح ثلأ٠ٗاْ اغٍت اٌلاػج١ٓ ٠ز١ّيْٚ فٟ  الأف١وح ا٢ٚٔخ

 ػب١ٌدخٌَّٗ اٚ ظوثٗ اٚ فطب غ١و ِمصٛك اٚ ِٙدبهٖ  ٔز١غخّٛغ ١ِّي ٠جلا اٌلاػجْٛ ثْوٚك اٌنٕٟ٘ ٚفَبهٖ إٌمبغ رٍٛ الافوٜ 

 ِٓ فلاي إٌّبفٌ رؤكٞ ثبٌٍَت اٌٝ ٔمطٗ ػٍٝ اٌفو٠ك ٠َزّو ٘دنا اٌفْدً فدٟ رؾم١دك إٌمدبغ ٚفَدبهٖ اٌزدلاٚي ثْدىً َِدزّو اٌدٝ

٠وا٘دب  اٌّجدبهاحِدوٖ افدوٜ ٘دنا  اٌؼدٛكحأىَبه ٌؾظٟ ٠ّىٓ ِؼبٌغزٗ فٟ ثؼط اٌّجبه٠بد ٚفٟ ِجبه٠بد افوٜ ٠فْدً اٌفو٠دك فدٟ 

فدبْ الأىَدبه اٌٍؾظدٟ ٠دٛكٞ  اٌجبؽش اْ ٘نٖ الاٍجبة ٟ٘ اٍجبة ٔف١َٗ رزّضً فٟ الأىَبه اٌٍؾظٟ ٌٍفو٠ك وىً اٚ ٌلاػت ِؼ١ٓ

 ِٓ ٚظغ اٌغًٍٛ اٌطبئوحٌنا اهرأٜ اٌجبؽش ثٕبء ِم١بً الأىَبه اٌٍؾظٟ ٌلٜ لاػج١ٗ اٌىوٖ  اٌٝ فَبهح اٌْٛغ اٚ اٌّجبهاح

  اهذاف انبحث 3-1

 اٌقبصخِٓ ٚظغ اٌغًٍٛ ٌنٚٞ الاؽز١بعبد  اٌطبئوحثٕبء ِم١بً الأىَبه اٌٍؾظٟ ٌلٜ لاػج١ٗ ووٖ   -1

 فزوض انبحث 1-4

 ثغلاك ٌٍىوح اٌطبئوٖ ِٓ ٚظغ اٌغًٍٛ ٌنٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبصخ ٕ٘بٌه رجب٠ٓ فٟ َِزٜٛ الأىَبه اٌٍؾظٟ ٌلٜ أل٠ٗ -1

 يجبلاث انبحث 1-5

 اٌقبصخِٓ ٚظغ اٌغًٍٛ ٌنٚٞ الاؽز١بعبد  اٌطبئوحاٌلٚهٞ اٌؼوالٟ ٌٍىوٖ   لاػجٟ أل٠ٗ  اٌّغبي اٌجْوٞ: -1

 28/3/2026  ٌٚغب٠ٗ   15/1/2026  ِٓ  ٌٍفزوح  اٌّغبي اٌيِبٟٔ :  -2

 فٟ اٌّؾبفظبد ٚاٌفوػ١خ اٌّووي٠خ اٌؼوال١خاٌجبهاٌّج١ٗ  اٌٍغٕخلبػبد   اٌّغبي اٌّىبٟٔ: -3

ٚاٌجدلٟٔ  اٌّٙدبهٞػٍدٝ الاكاء  إٌفَد١خ اٌَد١طوحالاٌٚٝ اٌزٟ اثلا ثٙب اٌلاػت اٚ اٌفو٠ك فملاْ  اٌٍؾظخ: ٟ٘  الاَكظبر انهحظٍ  -1

 ػٍٝ اٍزؼبكٖ اٌزٛاىْ . اٌملهحٚرْزذ الأزجبٖ ٚػلَ 

 انًُذاَُتيُهجُه انبحث واجزاءاحه  -2

 منهج البحث  2-1

  الدراسةوتحقيق اهداف  المشكلة لطبيعةالاسلوب الاكثر ملائمه  لأنهاستخدم الباحث المنهج الوصفي ذا الاسلوب المسحي  

 عينه البحث 2-2

 01والبالغ عددهم  الخاصةجات من وضع الجلوس لذوي الاحتيا الطائرة ةلكرلمجموعه من لاعبي انديه الدوري العراقي  

  كونها تمثل مجتمع البحث العمدية بالطريقةلاعب لكل فريق وقد تم اختيار العين  01انديه وبواقع 
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 حىسَع عُُت انبحث عهً الأَذَت انًشبركت

 انُظبت انًئىَت عذد انلاعبٍُ انًُطقت انجغزافُت اطى انُبدٌ ث

 %10 16 اٌؼواقّّبي  ٔبكٞ ك٘ٛن ٌٍىوح اٌطبئوح عًٍٛ 1

 %10 16 ّّبي اٌؼواق ٔبكٞ أهث١ً ٌٍىوح اٌطبئوح عًٍٛ 2

 %10 16 ّّبي اٌؼواق ٔبكٞ ا١ٌٍَّب١ٔخ ٌٍىوح اٌطبئوح عًٍٛ 3

 %10 16 ّّبي اٌؼواق ٔبكٞ ١ٕٜٔٛ ٌٍىوح اٌطبئوح عًٍٛ 4

 %10 16 اٌٍٛطٝ ٔبكٞ ثغلاك ٌٍىوح اٌطبئوح عًٍٛ 5

 %10 16 اٌٍٛطٝ ٔبكٞ اٌْوغخ ٌٍىوح اٌطبئوح عًٍٛ 6

 %10 16 اٌٍٛطٝ ٔبكٞ ثبثً ٌٍىوح اٌطبئوح عًٍٛ 7

 %10 16 اٌغٕٛث١خ ٔبكٞ إٌغف ٌٍىوح اٌطبئوح عًٍٛ 8

 %10 16 اٌغٕٛث١خ ٔبكٞ مٞ لبه ٌٍىوح اٌطبئوح عًٍٛ 9

 %10 16 اٌغٕٛث١خ ٔبكٞ اٌجصوح ٌٍىوح اٌطبئوح عًٍٛ 10

 %100 160  اٌّغّٛع 

 

 ادواث انبحث 2-3

  صبكه ؼوث١خاٌّ ج١ٕخ اٌ  اٚلأع

  مّبثلاد قص١خاٌ  اٌْ

 بّهح زٍ بٔد ا ج١ٌب  رفو٠غ ا

 بّهح زٍ بٔد ا ج١ٌب  عّغ ا

 جٍخ ؾب قص١خ اٌ ع كي  اٌْ ٕٕهٛٔ  ثبك ص

 زٔؤذ بِد الا ؼٍٛ ٗ اٌّ  جّى

  جٌؾٛس ٛهحا ّْٕ بَثمخ اٌ  اٌ

ٌٍؾظٟ 2-4 بَه ا ً الأى  م١ِب

 إعواءاد ثٕبء اٌّم١بً: 2-5

 رؾل٠ل ِىٛٔبد اٌّم١بً:  3-5-1

ٌلٜ لاػجٟ أل٠خ اٌلٚهٞ ٌىوح اٌطبئوح ِٓ ٚظغ اٌغًٍٛ فمل لبَ اٌجبؽدش  اٌٍؾظٌٟغوض رؾل٠ل ِىٛٔبد ِم١بً الأىَبه         

 ثّواعؼخ الاكث١بد ٚ اٌّواعغ اٌَبثمخ ماد اٌؼلالخ ثّٛظٛع الأىَبه إٌفَٟ ٚ ٟ٘ 

 (abass ،2023)كهاٍخ  .1 

 (Mohammed ،2026) كهاٍخ .2

 (Ameer ،2025)كهاٍخ  .3

ٚلل ٚظغ اٌجبؽش رؼو٠فب ٔظو٠ب ٌىً ِٓ اٌّىٛٔبد اٌَذ اٌّمزوؽخ ِٓ أعً رٛظ١ؼ وً ِىدْٛ ػٕدل اٍدزلاَ اٌقج١دو لاٍدزّبهح      

 اٌّىٛٔبد،

 (2021)اؽّل،  انخىحز الاَفعبنٍ 
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٘ٛ ؽبٌخ الاٍزضبهح الأفؼب١ٌخ اٌزٟ رص١ت اٌلاػت فٟ ِٛلف ظدبغػ ِفدبعأ أصٕدبء الاكاء، ٚردؤكٞ ثدنٌه إٌدٝ اظدطواة أقفدبض 

 .اٌملهح ػٍٝ اٌزؾىُ ثب١ٌَطوح ػٍٝ الاكاء، ِّب ٠ٕؼىٌ ٍٍجبً ػٍٝ إٌزبئظ

 (Weinberg, 2019) ضعف انخزكُش 

أقفبض ِؤلذ فٟ اٌملهح ػٍٝ رٛع١ٗ أزجبٖ اٌلاػت ٔؾٛ ِزطٍجبد الأكاء اٌفٕٟ اٌقططٟ، ٔز١غخ رىواه اٌعغٛغ أٚ الأفطبء، ٘ٛ 

 .ِّب ٠ؤكٞ إٌٝ رْزذ اٌزوو١ي ٚظؼف الاٍزغبثخ اٌؾوو١خ ٌٍّٛالف اٌزٕبف١َخ

 اهخشاس انثقت ببنُفض 

ػٍدٝ الأكاء إٌدبعؼ، ؽ١دش ٠ظٙدو مٌده ثؼدل اٌفْدً أٚ اٌقطدأ، ٠ٚدؤكٞ إٌدٝ  ٘ٛ رواعغ ٌؾعٟ فٟ ّؼٛه اٌلاػت ثملهاردٗ ٚ وفبئزدٗ

 .اٌقٛف ٚ اٌزوكك ِٓ رىواه الأكاء اٌقبغأ أصٕبء اٌّجبهاح

 انخفكُز انظهبٍ انهحظٍ

٘ٛ اؽل أّٔبغ الأفىبه اٌٍَج١خ اٌطبهئخ اٌزٟ رىْٛ ٍو٠ؼخ ػٍٝ م٘ٓ اٌلاػت أصٕبء الأكاء اٚ إٌّبفَدخ، ِضدً رٛلدغ فْدً الاهٍدبي أٚ 

 رعق١ُ فطب الأكاء وبلاػلاك اٚ اٌزّو٠و، ِّب ٠ي٠ل ِٓ الأىَبه إٌفَٟ ٚ رجب٠ٓ اٌزوو١ي فٟ الاكاء

 ضعف انظُطزة انظهىكُت

 (2020ٚ ػجبً،  Subhan) و٠ك ػٍٝ ظجػ ٍٍٛوٗ فٟ اٌّجبهاح اٚ أصٕبء اٌّٛالف اٌعبغطخ٘ٛ ػلَ للهح اٌلاػت اٚ اٌف

 اَخفبض انذافعُت انًؤقج 

 ٘ٛ رواعغ فٟ الأكاء اٌٍؾظٟ فٟ َِزٜٛ اٌوغجخ ٚاٌؾّبً ٌّٛاصٍخ اٌّجبهاح ثٕفٌ اٌىفبءح ثؼل اٌزؼوض ٌعغػ أٚ فًْ

صُ رُ ػوض اٌّغبلاد اٌّمزوؽخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء ِٓ أٍدبرنح ػٍدُ اٌدٕفٌ اٌؼدبَ ٚػٍدُ اٌدٕفٌ اٌو٠بظدٟ ٚػٍدُ الاعزّدبع 

( فج١وا ػٓ غو٠ك اٍزّبهح لاٍدزطلاع هأٞ اٌقجدواء ٌّؼوفدخ صدلاؽ١خ ِىٛٔدبد الأىَدبه 11ٚالافزجبه ٚاٌم١بً ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ )

عًٍٛ، ٌٚزور١ت اٌّغبلاد اٌَدزخ اٌّمزوؽدخ ٚؽَدت أ١ّ٘زٙدب ِٚدٓ صدُ رؾل٠دل فمدواد ودً اٌٍؾظٟ ٌلٜ افواك لاػجٟ اٌىوح اٌطبئوح 

 ِغبي فٟ ظٛء الأ١ّ٘خ اٌزٟ ٠زٛصً إ١ٌٙب فمل رعّٕذ الاٍزّبهح أ٠عب آهاء اٌقجواء ٌزمل٠و أ١ّ٘خ وً ِغبي ِٓ اٌّغبلاد اٌَزخ 

اٌّمزوؽدخ ٚردُ اٍدزجؼبك ِغدبي ٚاؽدل ٚ٘دٛ )الأقفدبض ٚثٕبءا ػٍٝ آهاء اٌقجواء فمل رُ الإثمبء ػٍدٝ فّدٌ ِغدبلاد اٌّم١دبً       

ٚ وّدب   اٌؤلذ فٟ اٌلافؼ١خ( ٚثؼل رؾ١ًٍ اٍزغبثبد اٌقجدواء إؽصدبئ١ب ثبٍدزقلاَ )ِؼبكٌدخ ف١ْدو( ردُ اٌزٛصدً إٌدٝ أ١ّ٘دخ ودً ِغدبي

 ِج١ٓ ثبٌغلٚي اكٔبٖ

 علٚي ٠ّضً ػلك اٌقجواء ٚإٌَت اٌّئ٠ٛخ ٌٍّىٛٔبد

ْ د ّٛ ػلك اٌقجواء  اٌّى

 اٌىٍٟ

ػلك 

 ٌّزفم١ٓا

ػلك غ١و 

 اٌّزفم١ٓ

وبٞ 

 اٌّؾزَجخ

وبٞ 

 اٌغل١ٌٚخ

َٔجخ 

 % الارفبق

 اٌللاٌخ

  11.00 0 11 11 اٌزٛرو الأفؼبٌٟ 1

 

 

 

 

3.84 

 كاٌخ 100%

ُ اٌزوو١ي 2 ّٛ  كاٌخ %90.9 7.36 1 10 11 رْ

 كاٌخ %90.9 7.36 1 10 11 ا٘زياى اٌضمخ ثبٌٕفٌ 3

 كاٌخ %81.8 4.45 2 9 11 اٌزفى١و اٌٍَجٟ اٌٍؾظٟ 4

 كاٌخ %81.8 4.45 2 9 11 ظؼف ا١ٌَطوح اٌٍَٛو١خ 5

 غ١و كاٌخ %54.5 0.09 5 6 11 الأقفبض اٌّؤلذ فٟ اٌلافؼ١خ 6
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 ٚظغ اٌص١غخ الأ١ٌٚخ ٌٍّم١بً:

 ٌغوض ٚظغ اٌص١غخ الأ١ٌٚخ ٌٍّم١بً لبَ اٌجبؽش ثؼلح إعواءاد ٟٚ٘: 

 -عّغ ٚإػلاك فمواد اٌّم١بً : 

( فموح ِٛىػخ 45اٌزٟ ٌٙب صٍخ لو٠جخ ثبٌّٛظٛع ػلك اٌفمواد ) الأىَبه إٌفَٟثؼل الاغلاع ػٍٝ اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس فٟ 

 ( ٠ج١ٓ مٌه.3( ِغبلاد ٚاٌغلٚي )5ػٍٝ )

 ٠ج١ٓ ػلك اٌفمواد فٟ وً ِغبي (3علٚي )

 ػلك اٌفمواد اٍُ اٌّغبي د

 9 اٌزٛرو الأفؼبٌٟ 1

ُ اٌزوو١ي 2 ّٛ  9 رْ

 9 ا٘زياى اٌضمخ ثبٌٕفٌ 3

 9 اٌزفى١و اٌٍَجٟ اٌٍؾظٟ 4

 9 ظؼف ا١ٌَطوح اٌٍَٛو١خ 5

 

صلاؽ١خ ػجبهاد اٌّم١بً ِٚلٜ ِٕبٍجزٗ ٌم١بً ِب ٚظغ ٌٗ  ( فج١و ٌٍزؼوف ػٍٝ ِل11ٜٚثؼل ػوض اٌّم١بً ػٍٝ اٌقجواء )

ْ ٚؽٛي اٍزقلاَ ا١ٌّياْ اٌقّبٍٟ ٌزمل٠و ٚاٌؾىُ ػ١ٍٙب ِٓ ؽ١ش اٌص١بغخ ٚاٌللخ فٟ اٌّعّٛ فعلا ػٓ رم٠ُٛ ٚرؼل٠ً اٌؼجبهاد

ً  كهعبد أفواك اٌؼ١ٕخ، فعلاً ػٓ ػلك  .اٌجلائً ٚاٚىأٙب ٚأزّبئٙب لأثؼبك اٌّم١بً اٌّؾلكح ٍبثمب

اٌّم١بً، ام لجٍذ اٌؼجبهح اٌزٟ ٠زفك  اٌجبؽش ثزؾ١ًٍ ٔزبئظ اٌّم١بً َِزقلِبً إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ وّؼ١به ٌمجٛي أٚ اٍزجؼبك ػجبهاد ام لبَ

رُ اٍزجؼبك ثؼط اٌفمواد اٌزٟ أظٙود ِؼبِلاد صبٌؾخ ِٕٚبٍجخ ٌٍّم١بً ؽ١ش  %( فأوضو ِٓ اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ إٔٙب١75ٙب )ػٍ

اهرجبغ ألً ِمبهٔخ ثغ١و٘ب أٚ ٌزمبهة ِؼٕب٘ب ِغ فمواد أفوٜ، ٚثّب لا ٠ؤصو فٟ رّض١ً اٌّغبي، ٌغوض افزصبه اٌّم١بً ٚهفغ 

 .وفبءرٗ اٌم١ب١ٍخ

 ٌٟ ؽ١ش رىْٛ اٌّم١بً وبٌزب

 (٠ج١ٓ ػلك اٌفمواد فٟ وً ِغبي3علٚي )

 ػلك اٌفمواد اٍُ اٌّغبي د

 7 اٌزٛرو الأفؼبٌٟ 1

ُ اٌزوو١ي 2 ّٛ  6 رْ

 7 ا٘زياى اٌضمخ ثبٌٕفٌ 3

 6 اٌزفى١و اٌٍَجٟ اٌٍؾظٟ 4

 6 ظؼف ا١ٌَطوح اٌٍَٛو١خ 5

 رطج١ك اٌّم١بً:

( لاػت ٚثؼل عّغ اٌج١بٔبد ٚعل اٌجبؽش أْ ع١ّغ الاٍدزّبهاد وبٔدذ 160لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك أكاح اٌجؾش ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ )        

 ِىزٍّخ الإعبثخ.

 -ػلالخ اهرجبغ كهعخ اٌفموح ثبٌّغبي اٌنٞ رٕزّٟ إ١ٌٗ :  

٘ٛ ٠مَٛ ػٍٝ إ٠غبك كهعخ الاهرجبغ ث١ٓ كهعخ ٘ٛ أٍٍٛة ِٓ الأٍب١ٌت اٌزٟ ٠ّىٓ ِٓ فلاٌٗ ِؼوفخ للهح اٌفموح ػٍٝ اٌز١١ّي ٚ

 ( ٚ اٌغلاٚي اٌزب١ٌخ ٠ٛظؼ مٌه0.05اٌفموح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي، ٚلل ظٙو ثبْ ع١ّغ اٌفمواد ِؼ٠ٕٛخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )
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 ِغبي اٌزٛرو الأفؼبٌٟ(4)علٚي 

 انذلانت % انُظبت R انفقزة انًجبل

 

 

اٌزٛرو 

 الأفؼبٌٟ

 كاٌخ %72 0.72 اّؼو ثبٌزٛرو ػٕل فملاْ اٌىوح 

 كاٌخ %68 0.68 ػٕل فَبهرٟ ٌٕمطخ ٍٍٙخ اّؼو ثبٌمٍك

 كاٌخ %75 0.75 فٟ اٌّٛالف اٌؾبٍّخ افمل ٘لٚئٟ

 كاٌخ %70 0.70 ٠يكاك لٍمٟ فٟ اٌْٛغ اٌضبٌش 

 كاٌخ %73 0.73 اّؼو ثؼلَ للهرٟ ػٍٝ أكاء اٌّٙبهاد ػٕلِب ٔقَو ٔمبغ ِززب١ٌخ

 كاٌخ %71 0.71 فٟ إٌمبغ الأف١وح ِٓ اٌّجبهاح ٠ٕزبثٕٟ ّؼٛه ١ٍأ

 كاٌخ %67 0.67 اّؼو ػلَ الاهر١بػ ػٕل ثلا٠خ وً ّٛغ

 ِغبي ر٠ِْٛ اٌزوو١ي (5)علٚي

 انذلانت % انُظبت R انفقزة انًجبل

 

 

 ر٠ِْٛ اٌزوو١ي

 كاٌخ %74 0.74 ػٕل رىواه الأفطبء اّؼو ثبٌزْزذ اٌفىوٞ

 كاٌخ %70 0.70 الأزجبٖ ثؼل فَبهرٟ الاهٍبيافمل 

 كاٌخ %73 0.73 ٠ؤصو أكاء الاهٍبي اٌقبغأ ػٍٝ ثبلٟ ِٙبهارٟ 

 كاٌخ %71 0.71 ٠مً روو١يٞ ثؼل رؼوظٟ ٌٍعغػ فٟ اٌٍؼت

 كاٌخ %75 0.75 أهرىت أفطبء ثؼل لٍخ اٌزوو١ي

 كاٌخ %72 0.72 أّه فٟ للهارٟ اٌجل١ٔخ ثؼل اهرىبة الأفطبء

 ا٘زياى اٌضمخ ثبٌٕفٌ (6) علٚي

 انذلانت % انُظبت r انفقزة انًجبل

 

 

 

 ا٘زياى اٌضمخ ثبٌٕفٌ

 كاٌخ %78 0.78 ٠مً روو١يٞ ثؼل رؼوظٟ ٌٍعغػ فٟ اٌٍؼت

 كاٌخ %74 0.74 أهرىت أفطبء ثؼل لٍخ اٌزوو١ي

 كاٌخ %71 0.71 ٠ؤصو اٌزٛرو ػٍٝ َِز٠ٛبد أزجبٟ٘ كافً اٌٍّؼت

 كاٌخ %76 0.76 اٌجل١ٔخ ثؼل اهرىبة الأفطبءأّه فٟ للهارٟ 

 كاٌخ %73 0.73 أفمل صمزٟ أصٕبء ِٛلف صؼجخ

 كاٌخ %75 0.75 أروكك فٟ رٕف١ن اٌعوة اٌَبؽك ثؼل اٌفًْ

 كاٌخ %77 0.77 أفعً رّو٠و اٌىوح ثلي اٌعوة اٌَبؽك 

 اٌزفى١و اٌٍَجٟ اٌٍؾظٟ(7)علٚي 

 انذلانت % انُظبت r انفقزة انًجبل

 

 

 اٌزفى١و اٌٍَجٟ اٌٍؾظٟ

 

 كاٌخ %70 0.70 أّؼو ثصؼٛثخ َِبػلح فو٠مٟ

 كاٌخ %74 0.74 ٠مً إؽَبٍٟ ثبٌمٛح أصٕبء اٌّجبهاح

 كاٌخ %69 0.69 ٠زأصو أكائٟ اٌّٙبهٞ ِغ ظؼف صمزٟ ثٕفَٟ

 كاٌخ %76 0.76 أفىو وض١واً اصٕبء اٌّجبهاح ٚ أصٕبء اٌٍؼت

 كاٌخ %73 0.73 أرّٕٝ إغبٌخ فزواد اٌٛلذ اٌَّزمطغ

 كاٌخ %75 0.75 أظقُ ؽغُ اٌقطأ اٌنٞ اهرىجزٗ

 ظؼف ا١ٌَطوح اٌٍَٛو١خ(8)علٚي 

 انذلانت % انُظبت r انفقزة انًجبل

 

 

 ظؼف ا١ٌَطوح اٌٍَٛو١خ

 

 كاٌخ %67 0.67 ٠مً ؽّبٍٟ وض١وا ثؼل الأفطبء اٌّززب١ٌخ

 كاٌخ %72 0.72 ٠زغ١و اكائٟ  أصٕبء اٌٍؼت ا١ٌَأ

 كاٌخ %69 0.69 م١ٕ٘بً ثؼل أعٛاء اٌّجبهاح اٌصؼجخأَٔؾت 

 كاٌخ %74 0.74 أظٙو هكٚك فؼً اؽ١بٔب غ١و ِٕبٍجخ أصٕبء اٌٍؼت

 كاٌخ %71 0.71 ٠مً اٌزياِٟ ثبٌقطخ اٌٙغ١ِٛخ اٌّٛظٛػخ

 كاٌخ %73 0.73 أعل صؼٛثخ فٟ ظجػ ِٙبهاد اٌلفبع أصٕبء اٌّجبهاح
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 ث١ٓ ِغبلاد ِم١بً الأىَبه اٌٍؾظٟ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بًِؼبِلاد الاهرجبغ ٠ٛظؼ ( 9)علٚي 

 اٌللاٌخ الإؽصبئ١خ % إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ (r) ِؼبًِ الاهرجبغ اٌّغبي د

 كاٌخ %79 0.79 اٌزٛرو الأفؼبٌٟ 1

 كاٌخ %75 0.75 ظؼف اٌزوو١ي 2

 كاٌخ %82 0.82 ا٘زياى اٌضمخ ثبٌٕفٌ 3

 كاٌخ %77 0.77 اٌزفى١و اٌٍَجٟ اٌٍؾظٟ 4

 كاٌخ %73 0.73 ظؼف ا١ٌَطوح اٌٍَٛو١خ 5

رُ ؽَبة ِؼبًِ اهرجبغ ث١وٍْٛ ث١ٓ كهعبد وً ِغبي ِٓ ِغبلاد ِم١بً الأىَبه اٌٍؾظٟ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً،    

 .ٌغوض اٌزؾمك ِٓ صلق الارَبق اٌلافٍٟ ٌٍّغبلاد

أٌ جًُع فقزاث يقُبص الاَكظبر انهحظٍ حًخهك قذرة ( إنً 8َخبئج جذول )حُث اشبرث احخظبة يعبيم انقذرة انخًُُشَت حى 

 .حًُُشَت جُذة بٍُ انًجًىعخٍُ انعهُب وانذَُب، يًب َذل عهً صلاحُت انفقزاث نلاطخخذاو فٍ انًقُبص

 يعبيم ثببث يقُبص الاَكظبر انهحظٍ بطزَقت أنفب كزوَببخ( 11جذول )

 يعبيم أنفب عذد انفقزاث انًجبل ث

 0.83 7 اٌزٛرو الأفؼبٌٟ 1

 0.79 6 ظؼف اٌزوو١ي 2

 0.85 7 ا٘زياى اٌضمخ ثبٌٕفٌ 3

 0.81 6 اٌزفى١و اٌٍَجٟ اٌٍؾظٟ 4

 0.78 6 ظؼف ا١ٌَطوح اٌٍَٛو١خ 5

 0.88 32 انًقُبص ككم 

أْ ِم١بً الأىَبه اٌٍؾظٟ ٠زّزغ ثلهعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد، إم ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد  أظٙود ٔزبئظ ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ

، ٟٚ٘ ل١ّخ رمغ ظّٓ اٌؾلٚك اٌّمجٌٛخ ػ١ٍّبً، ِّب ٠لي ػٍٝ ارَبق اٌفمواد كاف١ٍبً ٚصلاؽ١خ اٌّم١بً (α = 0.88) ٌٍّم١بً وىً

 .ٌلاٍزقلاَ فٟ اٌم١بً إٌفَٟ اٌو٠بظٟ

( فموح 32ىًّ إعواءاد ثٕبء ٚرم١ٕٓ ِم١بً الأىَبه اٌٍؾظٟ ثصٛهرٗ إٌٙبئ١خ، اٌّزىْٛ ِٓ )ٚثنٌه ٠ىْٛ اٌجبؽش لل اٍز

( ِغبلاد، ٚرُ اٌزؾمك ِٓ صللٗ ٚصجبرٗ ثبٍزقلاَ الأٍب١ٌت الإؽصبئ١خ إٌّبٍجخ، ِّب ٠غؼٍٗ أكاح صبٌؾخ ٌٍزطج١ك 5ِٛىػخ ػٍٝ )

 .فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ

 حطبُق انًقُبص

ٓ ِم١بً الأىَبه اٌٍؾظٟ ٚاٌزأول ِٓ صللٗ ٚصجبرٗ، رُ رطج١ك اٌّم١بً ثصٛهرٗ إٌٙبئ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ثؼل الأزٙبء ِٓ ثٕبء ٚرم١ٕ

ً ِٓ لاػجٟ اٌىوح اٌطبئوح عًٍٛ، ِٛىػ١ٓ ػٍٝ )160اٌجؾش الأٍب١ٍخ اٌجبٌغخ ) ( أٔل٠خ رّضً ِٕبغك ّّبي ٍٚٚػ 10( لاػجب

 .ٚعٕٛة اٌؼواق

 ثٕبء اٌّؼب١٠و( 12علٚي ) 

 انخفظُز انذرجٍانًذي  انًظخىي

 أىَبه ٌؾظٟ ِٕقفط 74 – 32 ِٕقفط

 أىَبه ٌؾظٟ ِزٍٛػ 117 – 75 ِزٍٛػ

 أىَبه ٌؾظٟ ِورفغ 160 – 118 ِورفغ
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رُ ثٕبء ِؼب١٠و ِم١بً الأىَبه اٌٍؾظٟ ثبٍزقلاَ غو٠مخ اٌّلٜ ٚغٛي اٌفئخ، إم لَُّذ اٌلهعبد إٌٝ صلاصخ َِز٠ٛبد )ِٕقفط، 

 .إٌزبئظِزٍٛػ، ِورفغ( ٌغوض رف١َو 

 (X) جذول

 رٛى٠غ أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش ؽَت َِز٠ٛبد الأىَبه اٌٍؾظٟ( 13علٚي )

 % إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ ػلك اٌلاػج١ٓ َِزٜٛ الأىَبه اٌٍؾظٟ

 %23.75 38 ِٕقفط

 %57.50 92 ِزٍٛػ

 %18.75 30 ِورفغ

 %100 160 اٌّغّٛع

 

اٌٍؾظٟ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش، إم ظٙود أْ إٌَجخ الأوجو ِٓ اٌلاػج١ٓ رمغ ٔزبئظ رطج١ك ِؼب١٠و ِم١بً الأىَبه  (X) ٠ج١ّٓ علٚي

ظّٓ اٌَّزٜٛ اٌّزٍٛػ ِٓ الأىَبه اٌٍؾظٟ، ِّب ١ْ٠و إٌٝ رؼوض لاػجٟ اٌىوح اٌطبئوح عًٍٛ إٌٝ ظغٛغ ٔف١َخ ِزٍٛطخ 

ٞ ٠ؼىٌ رأصو ثؼط اٌلاػج١ٓ أصٕبء إٌّبفَبد. وّب أظٙود إٌزبئظ ٚعٛك َٔجخ ِٓ اٌلاػج١ٓ ظّٓ اٌَّزٜٛ اٌّورفغ، الأِو اٌن

 .ثبٌّٛالف اٌزٕبف١َخ اٌعبغطخ، فٟ ؽ١ٓ عبءد َٔجخ اٌَّزٜٛ إٌّقفط ألً ِمبهٔخ ثجم١خ اٌَّز٠ٛبد

ام رُ اػزّبك ٘نٖ اٌَّز٠ٛبد ٌغوض رف١َو ٔزبئظ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾب١ٌخ فمػ، ٚلا رؼُل ِؼب١٠و ػبِخ إلا ثؼل رطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ 

 ً  .ػ١ٕبد أٍٚغ ٚأوضو رٕٛػب

 (Conclusions) الاطخُخبجبث

رُ ثٕبء ٚرم١ٕٓ ِم١بً الأىَبه اٌٍؾظٟ ٌلٜ لاػجٟ اٌىوح اٌطبئوح عًٍٛ ثبلاػزّبك ػٍٝ أٌٍ ػ١ٍّخ كل١مخ فٟ اٌم١بً  .1

 .إٌفَٟ اٌو٠بظٟ

أظٙود ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الإؽصبئٟ رّزغ اٌّم١بً ثلهعبد ع١لح ِٓ اٌصلق ٚاٌضجبد، ِّب ٠ؤول صلاؽ١زٗ ٌلاٍزقلاَ فٟ ل١بً  .2

 .لأىَبه اٌٍؾظٟ ٌلٜ لاػجٟ اٌىوح اٌطبئوح عًٍٛا

ٔزبئظ رطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش أْ َِز٠ٛبد الأىَبه اٌٍؾظٟ ٌلٜ اٌلاػج١ٓ رجب٠ٕذ ث١ٓ ِٕقفعخ ِٚزٍٛطخ  ث١ٕذ .3

 .ِٚورفؼخ، ِغ رّووي إٌَجخ الأوجو ظّٓ اٌَّزٜٛ اٌّزٍٛػ

ث١ٓ الاٍزفبكح ِٕٙب فٟ رْق١ص ؽبلاد الأىَبه اٌٍؾظٟ ٌلٜ ٠ٛفّو اٌّم١بً أكاح ػ١ٍّخ ِٕبٍجخ ٠ّىٓ ٌٍجبؽض١ٓ ٚاٌّله .4

 .اٌلاػج١ٓ أصٕبء إٌّبفَبد

 

 (Recommendations) انخىصُبث

 .اػزّبك ِم١بً الأىَبه اٌٍؾظٟ فٟ اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس إٌف١َخ اٌو٠بظ١خ اٌقبصخ ثلاػجٟ اٌىوح اٌطبئوح عًٍٛ .1

 .وض رؼ١ُّ ٔزبئغٗ ٚثٕبء ِؼب١٠و أوضو كلخ فٟ اٌَّزمجًرطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕبد أٍٚغ ِٚٓ ِٕبغك ِقزٍفخ ٌغ .2

اٍزقلاَ ٔزبئظ اٌّم١بً ِٓ لجً اٌّلهث١ٓ ٚالافزصبص١١ٓ إٌف١١َٓ ٌٛظغ ثواِظ إهّبك٠خ ٚٔف١َخ رٙلف إٌٝ رم١ًٍ الأىَبه  .3

 .اٌٍؾظٟ ٌلٜ اٌلاػج١ٓ
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اٌمٍك اٌزٕبفَٟ، اٌضمخ ثبٌٕفٌ، ٚالأكاء  إعواء كهاٍبد َِزمج١ٍخ روثػ الأىَبه اٌٍؾظٟ ثّزغ١واد ٔف١َخ ِٚٙبه٠خ أفوٜ ِضً .4

 .اٌّٙبهٞ

اٌؼًّ ػٍٝ رى١١ف اٌّم١بً أٚ رط٠ٛو ِمب١٠ٌ ِْبثٙخ لاٍزقلاِٙب فٟ أٌؼبة ه٠بظ١خ أفوٜ أٚ فئبد ِقزٍفخ ِٓ مٚٞ  .5

 .الاؽز١بعبد اٌقبصخ
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