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 يهخص انجحث

ك٢ ضط٣ٞس  (VR) جُٔدػٞٓس ذ٘ظحزجش جُٞجهغ جلاكطسجػ٢ٛدكص جُدزجظس ئ٠ُ جُطؼسف ػ٠ِ كحػ٤ِس ٓكطحش جُطدز٣د جلاكطسجػ٤س 

جُطظٞز جُؼو٢ِ ٝجلأ جء جُل٢٘ ُٜٔحزض٢ )جُٞهٞف ػ٠ِ ج٤ُد٣ٖ، ٝجُشوِرس جلأٓح٤ٓس( ُدٟ ؽلاخ جُٔسقِس جُػح٤ٗس ك٢ ٤ًِس جُطسذ٤س 

ُرحً، هعُٔٞج ذحُطعح١ٝ ئ٠ُ ( ؽح24جُرد٤ٗس ٝػِّٞ جُس٣حػس ذؿحٓؼس جُوح ظ٤س. جظطخدّ جُرحقع جُٜٔ٘ؽ جُطؿس٣ر٢ ػ٠ِ ػ٤٘س هٞجٜٓح )

( أظحذ٤غ ذٞجهغ ٝقدض٤ٖ أظرٞػ٤ح؛ً ق٤ع 6ؽحُرحً ٌَُ ٓؿٔٞػس(. جظطٔس جُٜٔ٘ؽ جُطؼ٢ٔ٤ِ ) 12ٓؿٔٞػط٤ٖ )ضؿس٣ر٤س ٝػحذطس، ذٞجهغ 

ػرس   زظص جُؼحذطس ذحلأظِٞخ جُطو٤ِد١، ذ٤٘ٔح ض٘وِص جُطؿس٣ر٤س ذ٤ٖ ٓكطحش ضدز٣ر٤س ضؼٔ٘ص جلإذكحز جُرظس١ غلاغ٢ جلأذؼح 

 أظٜسش جُ٘طحتؽ جُرؼد٣س ضلٞهحً ئقظحت٤حً ٓؼ٣ٞ٘حً ُِٔؿٔٞػس جُطؿس٣ر٤س؛ ئذ جزضلغ ٓطٞظؾ جلأ جء جُل٢٘ ُد٣ٜح ئ٠ُ .(VR) جش جُـٗظحز

 زؾس، ٓٔح ٣إًد إٔ  ٓؽ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح جلاكطسجػ٤س ذحُٔكطحش ج٤ُٔدج٤ٗس  (24.80)  زؾحش، ٝطؼد جُطظٞز جُؼو٢ِ ئ٠ُ (8.65)

 .ُوِن جُكس٢ً، ٝٛٞ جلأًلأ ك٢ ضػر٤ص جُرسجٓؽ جُكس٤ًس ُِٜٔحزجش جُعس٣ؼس٣س ّ جُلؿٞز جلإ زج٤ًس، ٣ٝخلغ ج

 .؛ جُٔكطحش جُطدز٣ر٤س؛ جُطظٞز جُؼو٢ِ؛ جُكسًحش جلأزػ٤س؛ جُؿٔ٘حظط٤ي(VR) جُٞجهغ جلاكطسجػ٢ :انكهًبد انًفزبحُخ

The Effectiveness of Virtual Training Stations Using VR 

Headsets in Developing Mental Imagery and Technical 

Performance of Floor Exercises in Gymnastics. 

Abstract 

This study aimed to investigate the effectiveness of virtual training stations supported by Virtual 

Reality (VR) goggles in developing mental imagery and technical performance for the handstand 

and handspring skills among second-stage students at the College of Physical Education and 

Sports Sciences, University of Al-Qadisiyah. The experimental method was applied to a sample 
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of (24) students, divided equally into two groups (experimental and control, 12 students each). 

The educational program lasted for (6) weeks with two units per week. The control group 

followed the traditional method, while the experimental group rotated through training stations 

that included 360 immersive visual exploration via VR goggles. Post-test results revealed a 

statistically significant superiority for the experimental group, as their technical performance 

mean increased to (8.65) points and mental imagery rose to (24.80) points. The study concludes 

that integrating virtual technology into field stations bridges the cognitive gap, reduces motor 

anxiety, and is highly efficient in anchoring motor programs for rapid skills. 

Keywords: Virtual Reality (VR); Training Stations; Mental Imagery; Floor Exercises; 

Gymnastics. 

 

 انزؼزَف ثبنجحث : -1

 يمذيخ انجحث وأهًُزه : 1 -1

٣شٜد جُٔؿحٍ جُس٣حػ٢ ٓغ ذدج٣س جُوسٕ جُكح ١ ٝجُؼشس٣ٖ ؽلسز ضٌُ٘ٞٞؾ٤س ٛحتِس ك٢ ٝظحتؾ ٝضطر٤وحش جُطدز٣د جُس٣حػ٢، ق٤ع 

جُس٣حػ٤س ككعد، ذَ جٓطد ٤ُٞظق جُطو٤٘حش جُسه٤ٔس ُْ ٣ؼد جلإػدج  جُرد٢ٗ ٝجُٜٔحز١ ٣وطظس ػ٠ِ جُطسم جُطو٤ِد٣س  جخَ جُظحلاش 

 .جُكد٣ػس جُط٢ ضؼٖٔ جخطظحز جُٞهص ٝجُؿٜد ٝضص٣د ٖٓ ًلحءز جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُطدز٣ر٤س

ٝضؼُد ز٣حػس جُؿٔ٘حظطي ٝلاظ٤ٔح قسًحش ذعحؽ جُكسًحش جلأزػ٤س ٖٓ جُس٣حػحش جُٔسًرس ٝجُٔؼودز جُط٢ ضططِد  زؾحش ػح٤ُس 

ؼظر٢ جُؼؼ٢ِ، ٝ هس ك٢ جُطٞه٤ص ٝجُٔعحز جُكس٢ً  جخَ جُلؼحء. ٝٗظسجً ُخطٞزز ذؼغ جُكسًحش ٝطؼٞذس ؾدجً ٖٓ جُطٞجكن جُ

ًس٤ًصز أظحظ٤س  الإػذاد انؼمهٍ وانُفظٍضٌسجزٛح ج٤ُٔدج٢ٗ ُٔسجش ٓططح٤ُس ضؿ٘رحً ُلإؾٜح  جُرد٢ٗ أٝ جلإطحذحش، ذسشش أ٤ٔٛس 

ٜٔحزجش جُر٤٘ٛس جُط٢ ٣عط٘د ئ٤ُٜح لاػد جُؿٔ٘حظطي ُر٘حء خطس جُكسًس، ك٢ ٓودٓس جُ انزصىر انؼمهٌٍِٓٔس ُلأ جء جُٜٔحز١. ٣ٝوغ 

 .ٝضؼد٣َ ٓعحزٛح، ٝجظطكؼحز ضلحط٤ِٜح جُكع٤س ٝجُكس٤ًس هرَ جلأ جء جُلؼ٢ِ

ٝجظطخدجّ ٓكطحش  (Virtual Reality - VR) ٝك٢ ػٞء جُططٞز جُطٌُ٘ٞٞؾ٢ جُٔطعحزع، ذسشش ضو٤٘س جُٞجهغ جلاكطسجػ٢

جقدز ٖٓ أقدظ جلاظطسجض٤ؿ٤حش جُطلحػ٤ِس. ئذ ضط٤ف ٗظحزجش جُٞجهغ جلاكطسجػ٢ ُلاػد ذ٤ثس ضدز٣ر٤س ٓكح٤ًس جُطدز٣د جلاكطسجػ٤س ًٞ

، ٓٔح ٣ط٤ف ُٚ زؤ٣س ٝضٌسجز ٝٓؼح٣شس جلأ جء جُل٢٘ ُِكسًحش جلأزػ٤س ٖٓ (Immersion) ُِٞجهغ ذدزؾس ػح٤ُس ٖٓ جلاٗـٔحض

 ٓؽ ٛرٙ جُطو٤٘س جُكد٣ػس ػٖٔ ٓكطحش ضدز٣ر٤س ٓ٘ظٔس ٣ٔ٘ف جُلاػد  شٝج٣ح ٓطؼد ز ) جخ٢ِ ٝخحزؾ٢( ٝك٢ ظسٝف آٓ٘س ضٔحٓحً. ئٕ

كسطس ُطؼص٣ص جُظٞز جُر٤٘ٛس ٝضػر٤ص جُرسٗحٓؽ جُكس٢ً ك٢ جُؿٜحش جُؼظر٢، جلأٓس جُر١ ٣٘ؼٌط ذشٌَ ٓرحشس ػ٠ِ ضط٣ٞس 

 .ٝضو٤َِ ٗعرس جُخطأ أغ٘حء جُططر٤ن ج٤ُٔدج٢ٗ (جلأ جء جُل٢٘ )جُط٤ٌ٘ي

 يشكهخ انجحث :  2 -1

جُٔلاقظس ج٤ُٔدج٤ٗس ُطدز٣ط ٓح ز جُؿٔ٘حظط٤ي ُطلاخ جُٔسقِس جُػح٤ٗس ك٢ ٤ًِس جُطسذ٤س جُرد٤ٗس ٝػِّٞ جُس٣حػس ، ُٞقع ٖٓ خلاٍ 

ٝؾٞ  كؿٞز ٝجػكس ذ٤ٖ "جُشسـ جُِلظ٢ ُِٔدزض" ٝذ٤ٖ "جُططر٤ن جُلؼ٢ِ ُِطحُد" ػ٠ِ ذعحؽ جُكسًحش جلأزػ٤س. ٜٓحزجش ٓػَ 

جُطحتسز ضط٤ٔص ذعسػس كحتوس ٝضـ٤س ٓعطٔس ك٢ ٝػغ جُسأض ٝجُؿعْ ك٢ جُلؼحء، ٓٔح جُشوِرس جلأٓح٤ٓس ػ٠ِ ج٤ُد٣ٖ أٝ جُدقسؾس 
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٣عرد ٓح ٣ؼُسف ذـ "جُطشطص جلإ زج٢ً" ُدٟ جُطلاخ جُٔرطدت٤ٖ ٝخٞكحً ٖٓ جُعوٞؽ ٝجلإطحذس ، ُٝعد ٛرٙ جُلؿٞز جُؼ٤ِٔس ٝجُؼ٤ِٔس، 

ًر٤ثس ضدز٣ر٤س قد٣ػس ضدٓؽ ذ٤ٖ  (VR) ذاو َظبراديحطبد انزذرَت الافززاظُخ ثبطزخضرِٞزش ٓشٌِس جُركع ك٢ ٓكحُٝس ضٞظ٤ق 

ُدٟ جُلاػر٤ٖ، ٝجٗؼٌحض  انزصىر انؼمهٍجُطٌسجز جُر٢٘ٛ جُٔ٘ـٔط ٝجُطٞؾ٤ٚ جُكع٢، ُٔؼسكس ٓدٟ كحػ٤ِطٜح ٝضأغ٤سٛح ك٢ ضط٣ٞس 

ٖٝٓ ٛ٘ح ٣ٌٖٔ ضكد٣د ٓشٌِس جُركع ٖٓ خلاٍ ٓكطحش  .ُِكسًحش جلأزػ٤س ذحُؿٔ٘حظطي (الأداء انفٍُ )انزكُُكذُي ئ٣ؿحذحً ػ٠ِ 

 ك٢ ضط٣ٞس جُطظٞز جُؼو٢ِ ٝجلأ جء جُل٢٘ ُِكسًحش جلأزػ٤س ذحُؿٔ٘حظطي. (VR) جُطدز٣د جلاكطسجػ٤س ذحظطخدجّ ٗظحزجش

 أهذاف انجحث : 3 -1

 َهذف انجبحث انً :      

( ُرؼغ ٜٓحزجش جُكسًحش جلأزػ٤س  VRئػدج  ٓكطحش ضدز٣ر٤س جكطسجػ٤س ٓدػٞٓس ذ٘ظحزجش جُٞجهغ جلاكطسجػ٢ ) .1

 ذحُؿٔ٘حظط٤ي.

 جُطؼسف ػ٠ِ كحػ٤ِس ٛرٙ جُٔكطحش جلاكطسجػ٤س ك٢ ضط٣ٞس جُطظٞز جُؼو٢ِ ٝجلأ جء جُل٢٘ ُِٔؿٔٞػس جُطؿس٣ر٤س. .2

جُطؼسف ػ٠ِ جُلسٝم ك٢ جلاخطرحزجش جُرؼد٣س ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ )جُطؿس٣ر٤س ٝجُؼحذطس( ك٢ جُطظٞز جُؼو٢ِ ٝجلأ جء جُل٢٘  .3

 ش ه٤د جُدزجظس.ُِٜٔحزج

 فزوض انجحث :  1-4

 َفززض انجبحث :           

ضٞؾد كسٝم ذجش  لاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ جلاخطرحز٣ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼد١ ُِٔؿٔٞػس جُطؿس٣ر٤س ك٢ جُطظٞز جُؼو٢ِ ٝجلأ جء جُل٢٘  .1

 ُٝظحُف جلاخطرحز جُرؼد١.

جُطؿس٣ر٤س ٝجُؼحذطس ك٢ جُطظٞز جُؼو٢ِ ٝجلأ جء ضٞؾد كسٝم ذجش  لاُس ئقظحت٤س ك٢ جلاخطرحز جُرؼد١ ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ  .2

 جُل٢٘ ُٝظحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿس٣ر٤س.

 يجبلاد انجحث : 5 -1

-2025ؽلاخ جُٔسقِس جُػح٤ٗس ك٢ ٤ًِس جُطسذ٤س جُرد٤ٗس ٝػِّٞ جُس٣حػس / ؾحٓؼس جُوح ظ٤س ُِؼحّ جُدزجظ٢  انًجبل انجشزٌ: 1-5-1

2026. 

 )كطسز ضطر٤ن جُرسٗحٓؽ(. 2026/ 1/  18ُٝـح٣س  2025/ 12/  2جُلطسز جُٔٔطدز ٖٓ  انًجبل انشيبٍَ: 1-5-2

 جُوحػس جُٔـِوس ُِؿٔ٘حظط٤ي ك٢ ٤ًِس جُطسذ٤س جُرد٤ٗس ٝػِّٞ جُس٣حػس / ؾحٓؼس جُوح ظ٤س انًجبل انًكبٍَ: 1-3-3

 يُهجُخ انجحث وإجزاءاره انًُذاَُخ : -3

 يُهج انجحث : 1- 3

٢ ذطظ٤ْٔ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُٔطٌحكثط٤ٖ )جُطؿس٣ر٤س ٝجُؼحذطس( ذجش جلاخطرحز جُور٢ِ ٝجُرؼد١ ُٔلاتٔطٚ ُطر٤ؼس جظطخُدّ جُٜٔ٘ؽ جُطؿس٣ر

 جُٔشٌِس جُكح٤ُس.

 يجزًغ وػُُخ انجحث : 2 – 3

  ضْ ضكد٣د ٓؿطٔغ جُركع ذحُطس٣وس جُؼٔد٣س ٖٓ ؽلاخ جُٔسقِس جُػح٤ٗس ك٢ ٤ًِس جُطسذ٤س جُرد٤ٗس ٝػِّٞ جُس٣حػس / ؾحٓؼس جُوح ظ٤س

( شؼد  زجظ٤س. هحّ جُرحقع ذحخط٤حز 6( ؽحُرحً، ٓٞشػ٤ٖ ػ٠ِ )150( ٝجُرحُؾ ػد ْٛ ج٢ٌُِ ) 2026 – 2025ُِؼحّ جُدزجظ٢ )

%( ٖٓ 16( ؽحُرحً ، جذ شٌِٞج  ٗعرس هدزٛح )24ػ٤٘س جُركع ذحُطس٣وس جُؼشٞجت٤س  ٖٓ جقدٟ جُشؼد جُدزجظ٤س جُرحُؾ ػد ٛح )
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( ؽحُرحً ػشٞجت٤حً )ػٖ ؽس٣ن جُوسػس( ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ٓطعح٣ٝط٤ٖ 24ُركع جلأظحظ٤س جُرحُـس )ضْ ضوع٤ْ ػ٤٘س ج .ٓؿطٔغ جُركع ج٢ٌُِ

 ( ؽحُرحً ٌَُ ٓؿٔٞػس ػ٠ِ جُ٘كٞ ج٥ض٢ :12ٝٓطٌحكثط٤ٖ ذٞجهغ )

 ( 12انًجًىػخ انزجزَجُخ :)ًغبنجب ( ضدزض ذحظطخدجّ ٓكطحش جُطدز٣د جلاكطسجػ٤س ذ٘ظحزجشVR.) 

 ( 12انًجًىػخ انعبثطخ :)ًضدزض ذحظطخدجّ جلإظطسجض٤ؿ٤س جُطو٤ِد٣س جُٔطرؼس )جُشسـ ٝجُ٘ٔٞذؼ جُِلظ٢ جُكس٢ً(. غبنجب 

ُِٔؿٔٞػط٤ٖ ك٢ جُٔطـ٤سجش جلأظحظ٤س )جُ٘ٔٞ( ُؼٔحٕ جػطدج٤ُس جُطٞش٣غ ضكص ٓ٘ك٠٘  رجبَض وركبفؤهحّ جُرحقع ذاؾسجء ػ٤ِٔس 

 (.1±ؿحٝض جُطر٤ؼ٢ )ق٤ع جٗكظسش ه٤ْ ٓؼحَٓ جلاُطٞجء ئقظحت٤حً ذ٤ٖ 

 رجبَض ػُُخ انجحث َجٍُ  ( 1جذول )

  ٓؼحَٓ جلاُطٞجء  جلاٗكسجف جُٔؼ٤حز١  جُٞظ٤ؾ  جُٞظؾ جُكعحذ٢ ٝقدز جُو٤حض جُٔطـ٤سجش  ش

 0.66 0.45 22.00 22.10 ظ٘س جُؼٔس جُص٢٘ٓ 1

 0.33 0.03 1.65 1.66 ٓطس جُطٍٞ ج٢ٌُِ 2

 0.55 2.15 68.00 68.40 ًـْ جٌُطِس  3

انًزغُزاد انزبثؼخ )انمجهُخ( لجم رطجُك انًُهج، خعغ انطلاة لاخزجبراد انزصىَز انًهبرٌ ونعًبٌ ركبفؤ انًجًىػزٍُ فٍ 

 ويمُبص انزصىر انؼمهٍ، وجبءد انُزبئج غُز دانخ إحصبئُبً يًب َثجذ ثذء انًجًىػزٍُ يٍ َفض انُمطخ انًهبرَخ وانذهُُخ.

 الأجهشح وانىطبئم انًظزخذيخ : 3 -3

 ٝٓعحػدجش ئظل٘ؿ٤س )ٓسجضد أٓحٕ(.ذعحؽ قسًحش أزػ٤س هح٢ٗٞٗ  .1

ٝقسًس  ∘360( ٓؿٜصز ذٔوحؽغ ك٤د٣ٞ ٓظٞزز ٝٓٔ٘طؿس ذطو٤٘س VR - Oculus Quest 2ٗظحزجش ٝجهغ جكطسجػ٢ ذ٤ًس ) .2

 ( ُٜٔحزجش جُكسًحش جلأزػ٤س جُٔعطٜدكس.Slow Motionذط٤ثس )

 ( لإ جزز ٓكطٟٞ جُ٘ظحزجش ٝٓطحذؼس أ جء جُطلاخ.Laptopقحظٞخ ٓكٍٔٞ ) .3

 ٓو٤حض جُطظٞز جُؼو٢ِ جُس٣حػ٢ )جُٔؼدٍ ػ٤ِٔحً ُِؿٔ٘حظط٤ي(. .4

  زؾحش(. 10جظطٔحزجش ضو٤٤ْ جلأ جء جُل٢٘ ُِكٌحّ )ٖٓ  .5

 رحذَذ ووصف الاخزجبراد : 4  -3

يهبرح انشمهجخ ، ٝيهبرح انىلىف ػهً انُذٍَ ضْ جخط٤حز ٜٓحزجش أظحظ٤س ٓوسزز ُِٔسقِس جُػح٤ٗس ك٢ ؾحٓؼس جُوح ظ٤س ٢ٛٝ: 

 .هً انُذٍَالأيبيُخ ػ

أولاً: اخزجبر يمُبص انزصىر انؼمهٍ )انحزكٍ وانجصزٌ(


 

جُٔوطرط ػ٤ِٔحً ٖٓ جلأ ذ٤حش جُع٤ٌُٞٞؾ٤س جُكس٤ًس )ٓػَ ٓو٤حض ٓحزض٘ص ُِطظٞز  يمُبص انزصىر انؼمهٍ انزَبظٍ جظطخدّ جُرحقع

ذحلاظطؼحٗس ذحُخرسجء ٤ُط٘حظد خظٞطحً ٓغ ؽر٤ؼس ٜٓحزجش جُكسًحش جلأزػ٤س  رؼذَهه ويزاجؼزه جُؼو٢ِ جُٔطٞز(، ٝهحّ جُرحقع ذـ

 .ك٢ جُؿٔ٘حظط٤ي )ٓػَ جُشوِرس ٝجُٞهٞف ػ٠ِ ج٤ُد٣ٖ(

٣ؿ٤د جُطحُد ػ٠ِ ٓو٤حض جظطر٤ح٢ٗ ٓوٖ٘ ٣و٤ط ٓدٟ هدزضٚ جُر٤٘ٛس ػ٠ِ جظطكؼحز ٝضخ٤َ أذؼح  جُكسًس،  وصف الاخزجبر:

ً ٖٓ ٝئقعحض ؾعٔٚ ك٢ جُٜٞجء، ٝضعِعَ جُخطٞج ٓعط٣ٞحش )ػؼ٤ق ؾدجً ئ٠ُ ٓٔطحش(، ٣ٝطْ ضك٣ِٜٞح ئ٠ُ  5ش جُكس٤ًس ذجض٤ح

  زؾحش ٤ًٔس.

                                                           

( 2في الملحك )  

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 ثبَُبً: اخزجبر الأداء انفٍُ الإجًبنٍ )انًهبرٌ(

 :٣وق جُطحُد ػ٠ِ ذعحؽ جُكسًحش جلأزػ٤س، ٝػ٘د جلإشحزز ٣وّٞ ذط٘ل٤ر جُٜٔحزز )جُٞهٞف ػ٠ِ ج٤ُد٣ٖ أٝ جُشوِرس  وصف الاخزجبر

 ( قٌحّ خرسجء.3جلأٓح٤ٓس( أٓحّ ُؿ٘س ٌٓٞٗس ٖٓ )

 :(  زؾحش )ضُٞشع ػ٠ِ: جُوعْ جُطكؼ٤س١، جُوعْ جُست٤ع٢ ٝجُدكغ، جُوعْ جُخطح٢ٓ ٝغرحش٣10و٤ُّْ جلأ جء ٖٓ ) حظبة انذرجخ 

 جُٜرٞؽ(، ٣ٝكُعد جُٔطٞظؾ جُكعحذ٢ ُِدزؾحش جُٔٔ٘ٞقس ٖٓ جُكٌحّ جُػلاغس.

 انزجزثخ الاطزطلاػُخ : 5 – 3

ٖٓ ٗلط ٓؿطٔغ جُركع ٖٝٓ خحزؼ  ( غلاة4)ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ  2025/  12/  5هحّ جُرحقع ذاؾسجء ضؿسذس جظططلاػ٤س ذطحز٣خ  

 جُؼ٤٘س جُست٤ع٤س. ٝأظلسش جُطؿسذس ػٖ ضكو٤ن ج٥ض٢:

 جُطأًد ( شكٖ ٝٗوحء ػدظحش ٗظحزجش ٖٓVR ٝٓ٘حظرٚ جُل٤د٣ٞٛحش غلاغ٤س جلأذؼح    لإ زجى جُطلاخ  ٕٝ جُطعرد ك٢  ٝجز )

 جُكسًس.

 .َضدز٣د ًح ز جُؼَٔ جُٔعحػد ػ٠ِ ٤ًل٤س ض٘ظ٤ْ جُٔكطحش ٝضٞش٣غ جُطلاخ ٝضٞه٤ص جُط٘و 

 ز قعحخ جُٔؼحٓلاش جُؼ٤ِٔس ُلاخطرحزجش )جُظدم جُظحٛس١، ٝغرحش ئػح ز جلاخطرحTest-Retest  ق٤ع ذِؾ ٓؼحَٓ جزضرحؽ

 (.0.91، ٝجُٔٞػٞػ٤س ذ٤ٖ جُكٌحّ ق٤ع ذِـص 0.88ذ٤سظٕٞ 

 الاخزجبراد انمجهُخ :  6 – 3

ً ٓٞشػ٤ٖ ػ٠ِ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿس٣ر٤س ٝجُؼحذطس(  24هحّ جُرحقع ذاؾسجء جلاخطرحزجش جُور٤ِس ُؼ٤٘س جُركع )جُرحُؾ ػد ٛح  ؽحُرح

حػس جُٔـِوس ُِؿٔ٘حظط٤ي ذ٤ٌِس جُطسذ٤س جُرد٤ٗس ٝػِّٞ جُس٣حػس ذؿحٓؼس جُوح ظ٤س، ٝػٖٔ جُظسٝف ك٢ جُو 2025/  12/  7ذطحز٣خ 

 ٝجُشسٝؽ ج٤ُٔدج٤ٗس ٗلعٜح جُط٢ ضْ ضػر٤طٜح ك٢ جُطؿسذس جلاظططلاػ٤س. ٝهد شِٔص جلإؾسجءجش ٓح ٢ِ٣:

  اولا : رطجُك يمُبص انزصىر انؼمهٍ )انمجهٍ(:  

طظٞز جُؼو٢ِ جُس٣حػ٢ )جُٔؼدٍ ُِؿٔ٘حظط٤ي( ػ٠ِ ؾ٤ٔغ جُطلاخ ك٢ ٌٓحٕ ٛح ب ذحُوحػس هرَ جُردء ضْ ضٞش٣غ جظطٔحزز ٓو٤حض جُ      

 ذحُؿٜد جُرد٢ٗ، ٝضْ شسـ آ٤ُس جلإؾحذس ُِطلاخ ٝجظطلاّ جلاظطٔحزجش ٝضلس٣ؾ ذ٤حٗحضٜح ٤ًٔحً.

 )ٍُرؼهًُبد رطجُك انًمُبص )رمُزأ ػهً انلاػج  

  :جُرحقع أٝ جُٔدزخ جُطؼ٤ِٔحش جُطٞػ٤ك٤س جُطح٤ُس ُلاػر٤ٖهرَ جُردء ذاؾحذس كوسجش جُٔو٤حض، ٣وُدّ 

 جُطؼسف ػ٠ِ هدزضي جُؼو٤ِس ك٢ جلاظطكؼحز جُر٢٘ٛ ُِٜٔحزجش ٝجُكسکحش جُخحطس ذس٣حػس جُؿٔ٘حظطي  :انهذف يٍ انمُبص

  )ٓػَ جُكسًحش جلأزػ٤س، قظحٕ جُٔوحذغ، ػحزػس جُطٞجشٕ، ئُخ

 ٣طُِد ٖٓ جُلاػد جُؿِٞض :رهُئـخ انجى انؼبو  ٍٕ ك٢ ٌٓحٕ ٛح ب، ٓغ ئؿلام جُؼ٤٘٤ٖ لأخر ٗلط ػ٤ٔن ٝجلاظطسخحء ُؼدز غٞج

  .هرَ ضظٞز جُٜٔحزز جُٔطِٞذس

 غزَمخ الإجبثخ:  

  ٣طُِد ٖٓ جُلاػد هسجءز ًَ ٓٞهق قس٢ً/ٜٓحز١ ذٞػٞـ، غْ ؿٔغ ػ٤٘٤ٚ ُطظٞز جلأ جء جُٔرًٞز ك٢ جُٔٞهق

  .ًحٓلاً ًأٗٚ ٣إ ٣ٚ ك٢ جُظحُس أٝ أغ٘حء جُٔ٘حكعس

  ذؼد  ( جلاٗطٜحء ٖٓ جُطظٞز جُر٢٘ٛ، ٣لطف جُلاػد ػ٤٘٤ٚ ٣ٝؼغ ئشحزز )  أٓحّ جُرد٣َ جُر١ ٣ؼٌط  زؾس ٝػٞـ ٝهٞز

  .جُطظٞز ُد٣ٚ ذدهس
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 جُطأ٤ًد ػ٠ِ إٔ جُٔو٤حض ٣ؼرس ػٖ جلاٗطرحع ٝجُشؼٞز جُشخظ٢ جُلؼ٢ِ ُلاػد،  :لا رىجذ إجبثخ صحُحخ وأخزي خبغئخ

 و٤حً ُٔعطٞجٙ جُر٢٘ٛٝجُظدم ك٢ جلإؾحذس ٣ؼُط٢ ضو٤٤ٔحً قو٤

ِِد ٖٓ ًَ  ثبَُب : اخزجبر الأداء انفٍُ )انمجهٍ(: ضْ ئػطحء جُطلاخ ٝهطحً ًحك٤حً ُلإقٔحء جُؼحّ ٝجُخحص ذحُٜٔحزجش جُٔركٞغس، غْ ؽُ

ػ٠ِ ذعحؽ جُكسًحش  )انىلىف ػهً انُذٍَ، وانشمهجخ الأيبيُخ ػهً انُذٍَ(( ٓكحٝلاش زظ٤ٔس ُٜٔحزض٢ 3ؽحُد أ جء )

ً ػ٠ِ ُؿ٘س جُكٌحّ جُػلاغس ُطو٤٤ْ جلأ جء ٝٓ٘ف  جلأزػ٤س. ضْ ضٞغ٤ن جُٔكحٝلاش ػرس جُطظ٣ٞس ذحُل٤د٣ٞ، ٝػُسِػص جُِوطحش لاقوح

دش  زؾس جُٔكحُٝس جلأكؼَ ٌَُ ؽحُد ًو٤ٔس ئقظحت٤س ُلاخطرحز جُور10.٢ِجُدزؾس ٖٓ ) ِٔ  (، ق٤ع جػطُ

 رصًُى انًُهج انزجزَجٍ : 7 – 3

أ١ ذٞجهغ  وحذرٍُ رؼهًُُزٍُ فٍ الأطجىعٓططح٤ُس ذٞجهغ  ( أطبثُغ6)ُٔدز  2025/   12/   10ضْ ضطر٤ن جُٜٔ٘ؽ جُطؼ٢ٔ٤ِ ذطحز٣خ   

 ُِٞقدز جُٞجقدز.  ( دلُمخ99)( ٝقدز ضؼ٤ٔ٤ِس، ٝذصٖٓ   12)

 :جُطٌسجز جُؿٔحػ٢ ؽروص جلأظِٞخ جُطو٤ِد١ )جُشسـ جُِلظ٢، ٓشحٛدز ٗٔٞذؼ ق٢ ٖٓ جُٔدزض، غ انًجًىػخ انعبثطخ ْ

 ػ٠ِ جلأذعطس(.

 ئظطسجض٤ؿ٤س جُٔكطحش جلاكطسجػ٤س(: هعُّٔص جُوحػس ئ٠ُ غلاظ ٓكطحش ٣ٔس ػ٤ِٜح جُطلاخ ذحُط٘حٝخ: انًجًىػخ انزجزَجُخ( 

 جُٔؼسك٤س(:  -جُٔكطس جلأ٠ُٝ )جلاكطسجػ٤س  -1

 ؾ٢ ُِٜٔحزز، ٖٓ خلاٍ ٓؼح٣شس جُٜدف ٖٓ جُٔكطس: ذ٘حء ٝضؼص٣ص جُٔ٘ظٞٓس جُٔؼسك٤س ٝجُطظٞز جُرظس١ جُدجخ٢ِ ٝجُخحز

 جُلاػد ُِطلحط٤َ جُل٤٘س جُده٤وس ُِكسًس جلأزػ٤س ك٢ ذ٤ثس جكطسجػ٤س ٓ٘ـٔعس ذحٌُحَٓ  ٕٝ ٓؿٜٞ  ذد٢ٗ.

 ( جلأ ٝجش جُٔعطخدٓس: ٗظحزجش جُٞجهغ جلاكطسجػ٢VR ٓوؼد ٓس٣ف ٝٓخظض ُلاظطسخحء، ذسٓؿ٤س/ضطر٤ن ٓكحًحز ،)

 ( ُِكسًحش جلأزػ٤س جُٔخطحزز.3D Animation / VR Motion Captureغلاغ٢ جلأذؼح  )

 ( ٣سضد١ جُطحُد ٗظحززVR( ُٔدز )ز جُؼو٢ِ ُ٘لعٚ 360 هحتن(، ٣شحٛد جُكسًس ٌٓسزز )ذـ  5 ّٞ  زؾس (، ٣ٝوّٞ ذحُطظ

 ٝٛٞ ٣إ ١ جُكسًس ذحُطصجٖٓ ٓغ ظٔحع جُطٞؾ٤ٚ جُظٞض٢ جُٔخصٕ ذحُ٘ظحزز.

 جُٔكطس جُػح٤ٗس )جلإػدج  جُرد٢ٗ ٝجُخحص( -2

 طس: ض٤ٜثس جُٔؿٔٞػس جُؼؼ٤ِس جُؼحِٓس ٝجُٔلحطَ جُٔشحزًس ك٢ جُٜٔحزز، ٝضط٣ٞس جُودزجش جُرد٤ٗس ج ُٜدف ٖٓ جُٔك

ً ك٢ ٓكطس جُٞجهغ جلاكطسجػ٢، ُؼٔحٕ  جُخحطس )ًحُوٞز جلاٗلؿحز٣س، جُٔسٝٗس، ٝجُع٤طسز جُطٞجكو٤س( جُط٢ ضْ جظطكؼحزٛح ذٛ٘د٣ح

 جٗطوحٍ آٖٓ ٝكؼحٍ ُلأ جء جُٜٔحز١.

  :أقرحٍ ٓطحؽ٤س ، ٌٓؼرحش ٝظحتد ئظل٘ؿ٤س، ًسجش ؽر٤س، أظطٞجٗحش جُطٞجشٕ، ٝٓكطحش أغوحٍ جلأ ٝجش جُٔعطخدٓس

 خل٤لس/أٝشجٕ جُؿعْ.

 .)ضٌسجز ضٔس٣٘حش جُوٞز ٝجلاٗلؿحز٣س ٝجُٔسٝٗس جُخحطس ذحُٜٔحزز )ٓػَ  كغ جلأزع ذح٤ُد٣ٖ، ٝضدز٣رحش جُٔوحٝٓحش 

 جُٔكطس جُػحُػس )جُططر٤ن جُلؼ٢ِ(:  -3

 وحٍ ٖٓ "جُطظٞز جلاكطسجػ٢ ٝجُؿحٛص٣س جُرد٤ٗس" ئ٠ُ جلأ جء جُل٢٘ ج٤ُٔدج٢ٗ جُٔرحشس )جُط٤ٌ٘ي( ُِٜٔحزز جُٜدف ٖٓ جُٔكطس: جلاٗط

 .ػ٠ِ ذعحؽ جُكسًحش جلأزػ٤س، ٓغ ضكو٤ن أػ٠ِ  زؾحش جلاٗع٤حذ٤س، جُطٞجكن، ٝجُدهس ك٢ جُط٘ل٤ر

  ضدز٣ر٤س ٓعحػدز ،ًحٓسجش ضظ٣ٞس أٝ جلأ ٝجش ٝجُٔؼدجش: ذعحؽ قسًحش أزػ٤س هح٢ٗٞٗ، ٝظحتد قٔح٣س ئظل٘ؿ٤س ، أظطٞجٗحش

 شحشس ػسع ظس٣ؼس
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 .جلاٗطوحٍ ُِرعحؽ ُططر٤ن جُٜٔحزز ٓرحشسز ٓعطل٤دجً ٖٓ جُطظٞز جُر٢٘ٛ جُطحشؼ جُٔخطصٕ ك٢ ػوِٚ  ٖٓ جُٔكطس جلأ٠ُٝ 

 الاخزجبراد انجؼذَخ :  8 -  3

ٝهد  2026/  1/  21خطرحزجش جُرؼد٣س ك٢ ضحز٣خ  ، هحّ جُرحقع ذاؾسجء جلا2026/   1/   19ذؼد جٗطٜحء  جُٜٔ٘ؽ جُطؼ٢ٔ٤ِ ذطحز٣خ   

قسص جُرحقع ضٔحٓحً ػ٠ِ ئػح ز ضطر٤ن جلاخطرحزجش جُرؼد٣س ضكص ٗلط جُظسٝف جُصٓح٤ٗس ٝجٌُٔح٤ٗس ٝجُر٤ث٤س جُط٢ ٗلُِّرش ك٤ٜح 

 جلاخطرحزجش جُور٤ِس

 جُ٘طحتؽ( لاظطخسجؼ SPSSجظطخدّ جُرحقع جُكو٤رس جلإقظحت٤س )انىطبئم الاجصبئُخ :  9 – 3

  جُٞظؾ جُكعحذ٢ 

   جلاٗكسجف جُٔؼ٤حز١ 

  ( جخطرحزT−test ،ُِٔؿٔٞػحش جُٔطسجذطس ٝجُٔعطوِس ) 

 .ٓؼحَٓ جلاُطٞجء  

 ػزض انُزبئج ورحهُههب ويُبلشزهب - 4

 ػزض َزبئج الاخزجبراد انمجهُخ وانجؼذَخ نهًجًىػزٍُ انزجزَجُخ وانعبثطخ :1 - 4

 انمجهٍ وانجؼذٌ نهًجًىػخ انزجزَجُخَجٍُ انفزوق ثٍُ الاخزجبرٍَ  (2جذول )

ٝقدجش  جُٔطـ٤سجش 

 جُو٤حض

 (T) ه٤ٔس جلاخطرحز جُرؼد١ جلاخطرحز جُور٢ِ

 جُٔكعٞذس

ٓعطٟٞ 

  جُدلاُس

 جُدلاُس جلإقظحت٤س

 ع ض   ع ض 

  جٍ ُظحُف جُرؼد١ 0.000 13.54 1.10 24.80 1.45 12.30 جُدزؾس ٓو٤حض جُطظٞز جُؼو٢ِ 

جلأ جء جُل٢٘ ُِشوِرس 

 جلأٓح٤ٓس 

  جٍ ُظحُف جُرؼد١ 0.000 16.21 0.40 8.65 0.50 3.80 جُدزؾس

 َجٍُ انفزوق ثٍُ الاخزجبرٍَ انمجهٍ وانجؼذٌ نهًجًىػخ انعبثطخ (3جذول )

ٝقدجش  جُٔطـ٤سجش 

 جُو٤حض

 (T) ه٤ٔس جلاخطرحز جُرؼد١ جلاخطرحز جُور٢ِ

 جُٔكعٞذس

ٓعطٟٞ 

  جُدلاُس

 جلإقظحت٤سجُدلاُس 

 ع ض   ع ض 

  جٍ ُظحُف جُرؼد١ 0.015 4.12 1.25 16.40 1.30 12.50 جُدزؾس ٓو٤حض جُطظٞز جُؼو٢ِ 

جلأ جء جُل٢٘ ُِشوِرس 

 جلأٓح٤ٓس 

0.48 3.95 جُدزؾس

  

  جٍ ُظحُف جُرؼد١ 0.003 6.85 0.55 6.20

 ػزض َزبئج الاخزجبراد انجؼذَخ نهًجًىػزٍُ انزجزَجُخ وانعبثطخ :2 - 4 

 َجٍُ انفزوق فٍ الاخزجبر انجؼذٌ ثٍُ انًجًىػزٍُ انزجزَجُخ وانعبثطخ (4جذول )

 

 وانعبثطخ :يُبلشخ َزبئج الاخزجبرٍَ انمجهٍ وانجؼذٌ نهًجًىػزٍُ انزجزَجُخ  3 – 4

ٝقدجش  جُٔطـ٤سجش 

 جُو٤حض

جُٔؿٔٞػس  جُٔؿٔٞػس جُطؿس٣ر٤س

 جُؼحذطس

 (T) ه٤ٔس

 جُٔكعٞذس

ٓعطٟٞ 

  جُدلاُس

 جُدلاُس جلإقظحت٤س

 ع ض   ع ض 

ٓو٤حض جُطظٞز 

 جُؼو٢ِ 

 جٍ ُظحُف  0.001 9.56 1.25 16.40 1.10 24.80 جُدزؾس

 جُطؿس٣ر٤س

جلأ جء جُل٢٘ ُِشوِرس 

 جلأٓح٤ٓس 

 جٍ ُظحُف  0.000 11.34 0.55 6.20 0.40 8.65 جُدزؾس

 جُطؿس٣ر٤س
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( ٝؾٞ  كسٝم ذجش  لاُس ئقظحت٤س ٝجػكس ذ٤ٖ جلاخطرحز٣ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼد١ 2أظٜسش ٗطحتؽ جُٔؼحُؿس جلإقظحت٤س ك٢ جُؿدٍٝ )

ُِٔؿٔٞػس جُطؿس٣ر٤س ك٢ ٓطـ٤س١ جُطظٞز جُؼو٢ِ ٝجلأ جء جُل٢٘، ُٝظحُف جلاخطرحز جُرؼد١؛ جذ جزضلغ ٓطٞظؾ  زؾس جُطظٞز 

 (  زؾحش.8.65( ئ٠ُ )3.80(  زؾس، ًٝرُي ٓطٞظؾ ضو٤٤ْ جلأ جء جُل٢٘ ُِشوِرس جلأٓح٤ٓس ٖٓ )24.80( ئ٠ُ )12.30جُؼو٢ِ ٖٓ )

يحطبد انزذرَت الافززاظُخ ثبطزخذاو َظبراد ٣ٝؼصٝ جُرحقع ٛرج جُططٞز جُ٘ٞػ٢ ٝجُٔط٤ٔص ئ٠ُ جُلحػ٤ِس جُؼح٤ُس لإظطسجض٤ؿ٤س 

(VR) ( أضحـ ُٚ كسطس ٓؼح٣شس جُكسًس∘360زه٤ٔس غلاغ٤س جلأذؼح  ). ئٕ ػصٍ جُطحُد ػٖ جُٔشططحش جُخحزؾ٤س  جخَ ذ٤ثس ذظس٣س 

ٝضلحط٤ِٜح ج٤ٌُٔح٤ٌ٤ٗس جُٔؼودز ذحُعسػس جُرط٤ثس ًأٗٚ ٛٞ ٖٓ ٣إ ٣ٜح. ٛرج جلإضعحع جُرظس١ ظحْٛ ك٢ ضك٣َٞ جُكسًس ٖٓ ٓؿس  

ُكس٤ًس ٝضط٣ٞس "شسـ ٗظس١ ؿحٓغ" ئ٠ُ "خرسز قع٤س ذظس٣س ٓعطوسز ك٢ جُدٓحؽ"، ٓٔح أ ٟ ٓرحشسز ئ٠ُ شكٖ جُرجًسز ج

 ُدٟ جُطلاخ. انزصىر انؼمهٍ

٤ٌٓٝح٤ٌ٤ٗحً، ػ٘دٓح ٣طأظط ُدٟ جُطحُد ضظٞز ذ٢٘ٛ ظ٤ِْ، كإ هشسضٚ جُٔخ٤س جُكس٤ًس ضظرف هح زز ػ٠ِ ئزظحٍ ظ٤حلاش ػظر٤س 

خِض  ه٤وس ٝٓ٘ظٔس ئ٠ُ جُٔؿٔٞػحش جُؼؼ٤ِس جُٔعإُٝس ػٖ جُكسًس )ٓػَ ضكد٣د جُطٞه٤ص جُٔػح٢ُ ُدكغ جُرعحؽ ذح٤ُد٣ٖ ٝجُط

ً ػ٠ِ ضو٤ِض ٗعرس جلأخطحء جُل٤٘س ٝضلاش٢ قحؾص جُخٞف ٝجُوِن ٖٓ جُشوِرس جُعس٣ؼس،  جُلسجؿ٢ جُعس٣غ(، ٓٔح جٗؼٌط ئ٣ؿحذح

ً ٓغ ٓح ذًسٙ الأداء انفٍُ انجؼذٌٝذحُطح٢ُ هح  ئ٠ُ ضطٞز ٓعطٟٞ  ٖٓ إٔ "جُٞجهغ  (2921طهًُبٌ وغبلخ ).٣ٝ٘عؿْ ٛرج ضٔحٓح

  ً جخ٤ِحً ٣كح٢ً جلأ جء جُؼ٢ِٔ، ٓٔح ٣سكغ ٖٓ  هس جُع٤طسز ػ٠ِ جُصٝج٣ح جُلسجؿ٤س ُِؿعْ ٣ٝخطظس جلاكطسجػ٢ ٣خِن ضٔػ٤لاً ػظر٤ح

شٖٓ جُٔكحُٝس ٝجُخطأ ك٢ جُٜٔحزجش جُٔؼودز" 
1
. 

ػ٠ِ ٝؾٞ  كسٝم ذجش  لاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ جلاخطرحز٣ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼد١ ًٔح ك٢ جُؿدٍٝ ) ايب َزبئج انًجًىػخ انعبثطخ فمذ دنذ 

( ئ٠ُ 12.50جُطظٞز جُؼو٢ِ ٝجلأ جء جُل٢٘ ُٝظحُف جلاخطرحز جُرؼد١؛ ق٤ع ضكعٖ ٓطٞظؾ جُطظٞز جُؼو٢ِ ٖٓ ) ( ك٢ ٓطـ٤س١ 3

 (  زؾحش.6.20( ئ٠ُ )3.95(  زؾس، ٝضطٞز ٓطٞظؾ جلأ جء جُل٢٘ ٖٓ )16.40)

ًٍُ انًزجغ )الأطهىة انجزَبيج انزؼه٣ٝؼصٝ جُرحقع ٛرج جُطكعٖ جُٔؼ١ٞ٘ جُٔورٍٞ ُِٔؿٔٞػس جُؼحذطس ئ٠ُ جلأغس جُطر٤ؼ٢ ُـ 

، ٝجُر١ جػطٔد ػ٠ِ جُشسـ جُِلظ٢، ٝٓشحٛدز جلأ جء جُك٢ ٖٓ هرَ جُٔدزض، غْ جُطٌسجز ٝجُٔٔحزظس جُرد٤ٗس جُٔعطٔسز انزمهُذٌ(

ٝقدز ضؼ٤ٔ٤ِس(. ئٕ ػ٤ِٔس جُٔٔحزظس ج٤ُٔدج٤ٗس ٝجُطٌسجز جُٔعطٔس ُِكسًحش ػ٠ِ ذعحؽ جُؿٔ٘حظطي   12أظحذ٤غ )ذٞجهغ  6ػ٠ِ ٓدجز 

ً ئ٠ُ ضكع٤ٖ جُطٞجكن جُؼؼ٢ِ جُؼظر٢ ذشٌَ ضدز٣ؿ٢ ٝضٌعد جُطحُد ذؼغ جُخرسز جُؼ٤ِٔس ٝجلاػط٤ح  ػ٠ِ جُكسًس،  ضإ ١ قطٔح

ٓٔح ظحػد ك٢ زكغ ٓعطٟٞ أ جء جُطلاخ ٜٓحز٣حً ٝض٤ٔ٘س قد أ ٠ٗ ٖٓ جُطظٞز جُر٢٘ٛ ُِكسًس ٗط٤ؿس ضٌسجز جُٔكحٝلاش. ٣ٝطلن ٛرج 

ذإٔ "جُٔٔحزظس جُرد٤ٗس جٌُٔسزز ٝجُطـر٣س  (2922ظبيزائٍ )انجُطلع٤س ٓغ جُٔرح ب جٌُلاظ٤ٌ٤س ُؼِّٞ جُطؼِْ جُكس٢ً جُط٢ أشحز ئ٤ُٜح 

جُسجؾؼس جُِلظ٤س جُٔرحشسز ٖٓ جُٔدزض ضعحْٛ ك٢ ئقدجظ ضودّ ضدز٣ؿ٢ ك٢ ٓعطٟٞ جلأ جء جُٜٔحز١ ُدٟ جُطلاخ جُٔرطدت٤ٖ ٖٓ 

خلاٍ ضؼد٣َ ذؼغ جلأخطحء جُظحٛس٣س جُردجت٤س".
2

 

ٝٓكظٞزجً ك٢ قدٝ  ٓؼ٤٘س ُْٝ ٣ظَ ئ٠ُ  زؾس جلإضوحٕ جُؼح٢ُ، ٗظسجً  ئلا إٔ ٛرج جُططٞز ُدٟ جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ظَ ٓكدٝ جً 

لإٔ جٌُِٔحش جُِلظ٤س جُٔؿس ز ك٢ جلأظِٞخ جُطو٤ِد١ ػؿصش ػٖ ز ّ "جُلؿٞز جلإ زج٤ًس" ٝضٞػ٤ف ضلحط٤َ جُكسًس جُعس٣ؼس جُط٢ 

                                                           
 وتطبيماتها في التربية الرياضية. دار الكتب العلمية للنشر والتوزيع، عمان، الأردن.سليمان، ناظم، وطالة، محمد. طرائك التدريس الحديثة  -1

 143، ص 2221

2222  . سيكولوجية التعلم والتحكم الحركي الرياضي. دار الفكر الناشر والموزع، عمان، الأردن.  السامرائي مهدي صالح  -
2
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ً ٓوحزٗس ذ٘ظسجتْٜ ك٢ جُٔؿٔٞػس ضكدظ ك٢ أؾصجء ٖٓ جُػح٤ٗس )ٓػَ ُكظس جُطلحف جُؿعْ ك٢ جُٜٞجء(، ٓٔح ؾؼَ ضطٞزْٛ ذط٤ث ح

 جُطؿس٣ر٤س.

 يُبلشخ َزبئج الاخزجبراد انجؼذَخ نهًجًىػزٍُ انزجزَجُخ وانعبثطخ : 4 – 4

ً ُِٔؿٔٞػس جُطؿس٣ر٤س جُط٢ خؼؼص لإظطسجض٤ؿ٤س ً ٝٓؼ٣ٞ٘ح ً قحظٔح  أظٜسش جُٔوحزٗس جلإقظحت٤س جُرؼد٣س ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ضلٞهح

( ك٢ ٓطـ٤س١ جُطظٞز جُؼو٢ِ ٝجلأ جء جُل٢٘ ُِكسًحش جلأزػ٤س )ؾدٍٝ VRٓكطحش جُطدز٣د جلاكطسجػ٤س ذحظطخدجّ ٗظحزجش )

(. ٣ٝؼصٝ جُرحقع ٛرج جُطلٞم جُٔطِن ئ٠ُ  ٝز جُر٤ثس جلاكطسجػ٤س جُـحٓسز ك٢ ض٘ظ٤ْ ٝضط٣ٞس جُٔعحزجش جلإ زج٤ًس ٝجُؼظر٤س ُدٟ 4

٢ِ ػ٠ِ جُرعحؽ.٣ؼصٝ جُرحقع ٛرج جُطلٞم جُ٘ٞػ٢ ٝجُٔطِن ُِٔؿٔٞػس جُطؿس٣ر٤س ك٢ جلأ جء جُل٢٘ جُطلاخ هرَ جلاٗطوحٍ ُِططر٤ن جُؼٔ

(. ئٕ ػصٍ جُطحُد ك٢ ذ٤ثس VRئ٠ُ جُطٞظ٤ق جُٔرطٌس ُٔكطحش جُطدز٣د جلاكطسجػ٤س ذ٘ظحزجش ) انزصىر انؼمهٍٝٗٔٞ هدزز 

ط٤َ جُكسًس جُٔؼودز )ًحُشوِرس جلأٓح٤ٓس( ٖٓ شٝج٣ح ٓعطك٤ِس ذظس٣س غلاغ٤س جلأذؼح  ٓكح٤ًس ضٔحٓحً ُِٞجهغ ٓ٘كٚ جُلسطس ُسؤ٣س ضلح

ذحُؼ٤ٖ جُٔؿس ز، ٝذعسػحش ذط٤ثس ظٔكص ُِدٓحؽ ذطك٤َِ جُِكظس جُد٣٘ح٤ٌ٤ٓس ُدكغ جُرعحؽ ذح٤ُد٣ٖ ٝجُطخِض جُلسجؿ٢.ٛرج جُؼسع 

سٗحٓؽ جُكس٢ً ،. ٣ٝطلن ٛرج جُرظس١ جُٔؿعْ جُـحٓس ٣ـر١ جُوشسز جُكس٤ًس ك٢ جُدٓحؽ ٓرحشسز، ٓٔح ٣عسع ك٢ ذ٘حء ٝضػر٤ص جُر

ً ٓغ ) ك٢ جُطؼِْ جُكس٢ً ذإٔ "جُطدز٣د جُٔدػّٞ ذحُٞجهغ جلاكطسجػ٢ ٣خِن ضٔػ٤لاً ػظر٤حً  (Schmidt  &Lee 2019ضٔحٓح

قس٤ًحً ػ٤ٔوحً ك٢ جُدٓحؽ ٣ٔحغَ جُططر٤ن جُرد٢ٗ جُكو٤و٢، ٓٔح ٣خطظس شٖٓ جُٔكحُٝس ٝجُخطأ ٣ٝسكغ ٖٓ  هس زطد جُٔطؼِْ لأخطحتٚ 

".ذجض٤حً 
1

ٓ٘غ ضشطص جُطلاخ جُٔؼطح  ك٢ جُوحػحش جٌُر٤سز؛ كر٤٘ٔح  انًحطبد جخَ ٗظحّ  VRجػحكس ػ٠ِ ذُي، كإ  ٓؽ ضو٤٘س جُـ   

٣ؼح٢ٗ ؽلاخ جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ٖٓ "جُخٞف جُكس٢ً" ٝجُطس   أغ٘حء جُٞهٞف ٝجُشوِرس ُؼدّ ئ زجًْٜ ٤ٌُل٤س جُطلحف أؾعح ْٛ ك٢ 

جُكحؾص جُ٘لع٢ لإٔ جُدٓحؽ هد جخطرس جُكسًس ٝػحشٜح ذظس٣حً  جخَ جُ٘ظحزز ٓعروحً. ٝٛرج ٓح  جُٜٞجء، ضؿحٝش ؽلاخ جُطؿس٣ر٤س ٛرج

جُٔؼ٤٘س ذحُؿٔ٘حظط٤ي ٝجُطؼِْ جُرظس١ ٖٓ إٔ "ئذكحز جُٔطؼِْ ك٢ ذ٤ثحش جكطسجػ٤س غلاغ٤س جلأذؼح   Oshita (2018)ضإًدٙ  زجظس 

ٝجُٞػ٢ جُلسجؿ٢ ذحُؿعْ، ٓٔح ٣وَِ ذشٌَ قح  ٖٓ ٓعط٣ٞحش جُوِن ٖٓ جُعوٞؽ ٣ٝكعّٖ ٖٓ  ٣ؼ٤د ػرؾ جلاظطؿحذحش جُد٤ِٛص٣س

شٝج٣ح جُٜرٞؽ ٝغرحضٚ جُل٢٘".
2

( ئ٠ُ إٔ " ٓؽ ضٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُسؤ٣س جُرظس٣س جُٔؿعٔس 2020ٝك٢ ٛرج جُع٤حم، ٣ش٤س جُلؼ٢ِ ) 

ً ػ٠ِ  هس قس٢ً ٝجُٞػ٢ ذحُصٝج٣ح ج-ذحُطدز٣د ج٤ُٔدج٢ٗ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ضط٣ٞس جلإ زجى جُكط ُلسجؿ٤س ُِؿعْ، ٓٔح ٣٘ؼٌط ئ٣ؿحذح

جلاٗطلام ًٝلحءز جُٜرٞؽ جلاظطوسجؽ٢ ػ٠ِ جُرعحؽ"
3

( ٖٓ إٔ " 'ضطر٤وحش جُٞجهغ ٣ٝ2023طلن ٛرج ٓغ أذٞ ُط٤لس ٝجُٜحش٢ٔ ) 

ش جُوِن جلاكطسجػ٢ ضٞكس ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس آٓ٘س ٝٓكلصز ضط٤ف ُِٔطؼِْ ضؿس٣د جُكسًحش جُخطسز ذرٛ٘ٚ أٝلاً، ٓٔح ٣وَِ ٖٓ ٓعط٣ٞح

جُ٘لع٢ ٝجُسٛرس جُكس٤ًس جُ٘حشثس ػٖ جُخٞف ٖٓ جُعوٞؽ أٝ جلإطحذس، ٣ٝص٣د ٖٓ غوطٚ جُرجض٤س أغ٘حء جُططر٤ن جُرد٢ٗ ج٤ُٔدج٢ٗ"
4
  ٖٓ

ؾٜس أخسٟ ٗلاقع إٔ جلأظِٞخ جُطو٤ِد١ جُٔطرغ ٓغ جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس )جُشسـ ٝجُ٘ٔٞذؼ جُك٢( قون ضطٞزجً ٓكدٝ جً ك٢ جلأ جء 

٣لعس جُرحقع ذُي ذإٔ جٌُِٔحش جُِلظ٤س جُٔؿس ز جُٔؼسٝػس ك٢ جلأظح٤ُد جلاػط٤ح ٣س ضؼؿص ػٖ ضٞك٤س ٗٔٞذؼ جُل٢٘ ٝجُر٢٘ٛ. ٝ

                                                           
 2- Schmidt, R. A., & Lee, T. D. (2019). Motor Control and Learning: A Behavioral Emphasis (6th ed.). Human 

Kinetics, Champaign, IL, United States. 
1
  

2
.Oshita, K. (2018). Visual feedback and virtual training environments for skill acquisition in gymnastics. Journal of 

Sports Sciences and Motor Learning, 14(2), 112-125. Routledge, London, United Kingdom 

،  2222 البيوميكانين التطبيمي والتحليل الحركي في الحركات الرياضية. دار الكتب والوثائك، بغداد، العراق. : الفضلي  صريح عبد الكريم - 2

 79ص

، 1الوالع الافتراضي في التربية البدنية. طبو لطيفة، لؤي، والهاشمي، عبد الله. التكنولوجيا الرلمية وتطبيمات  - 3

  .72ص  2223 دار الميسرة للنشر والتوزيع، عمان، الأردن
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كسجؿ٢ ٓطكسى ٣عطٞػرٚ جُٔطؼِْ ك٢ جُكسًحش جُدجتس٣س جُعس٣ؼس، ٓٔح ٣إ ١ ئ٠ُ قدٝظ قحُس ٖٓ جُكَٔ جُٔؼسك٢ جُصجتد ٝضشطص 

ؾعٔٚ أغ٘حء جُشوِرس ، ُرج٣سٟ جُرحقع إٔ ض٘ظ٤ْ جُدزض ػ٠ِ ٤ٛثس جلاٗطرحٙ ٗط٤ؿس ػدّ هدزز جُطحُد ػ٠ِ زؤ٣س ٝػغ زأظٚ ٝ

ً ٝٓكٞز٣حً ك٢ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس؛ ٣سٟ، ٣ٝطخ٤َ، ٣ٝكَِ جلأذؼح  جُػلاغ٤س  ً ضلحػ٤ِح ٓكطحش ضدز٣ر٤س جكطسجػ٤س ؾؼَ جُطحُد شس٣ٌح

ً ػ٠ِ جُرعحؽ، ٝٛٞ ٓح ٣لعس جُطلسز جُر ٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗس ٝجُٜٔحز٣س جُطلٞه٤س جُٔطِوس ُِكسًس  جخَ جُ٘ظحزز، غْ ٣٘طِن ُططر٤وٜح ذد٤ٗح

 ُِٔؿٔٞػس جُطؿس٣ر٤س ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ك٢ جلاخطرحزجش جُرؼد٣س.

 الاطزُزبجبد وانزىصُبد : - 5

 الاطزُزبجبد :  1 – 5

 :ك٢ ػٞء أٛدجف جُركع ٝكسٝػٚ ٝجُ٘طحتؽ جلإقظحت٤س جُٔعطخسؾس، ضٞطَ جُرحقع ئ٠ُ جلاظط٘طحؾحش ج٥ض٤س

ً ػ٠ِ جلأظِٞخ جُطو٤ِد١ جُٔطرغ ك٢  (VR) ُطدز٣د جلاكطسجػ٤س ذحظطخدجّ ٗظحزجشأغرطص ٓكطحش ج .1 ً ٓطِوح كحػ٤ِس كحتوس ٝضلٞهح

 .ضط٣ٞس جُودزجش جُر٤٘ٛس جُكس٤ًس )جُطظٞز جُؼو٢ِ( ٝئضوحٕ جلأ جء جُل٢٘ جُٜ٘حت٢ ُٜٔحزجش جُكسًحش جلأزػ٤س ك٢ جُؿٔ٘حظط٤ي

ذ٘ٔٞذؼ ذظس١ ٓؿعْ ٝٓعطوس ُِكسًس، ٓٔح ظحػد جُؼوَ ػ٠ِ ضل٤ٌي ظحٛٔص ذ٤ثس جُٞجهغ جلاكطسجػ٢ ك٢ ضص٣ٝد جُطلاخ  .2

 .غٞج٢ٗ جُشوِرس جُعس٣ؼس ٝذ٘حء ضٔػ٤َ ػظر٢ قس٢ً  ه٤ن ز ّ جُلؿٞز ذ٤ٖ جُشسـ جُِلظ٢ ٝجُططر٤ن ج٤ُٔدج٢ٗ

ك٢ خلغ ٓعط٣ٞحش جُوِن جُكس٢ً ٝجُطس   جُ٘حشة ػٖ جُخٞف ٖٓ جُعوٞؽ أٝ جلإطحذس؛ ئذ ئٕ  VR ٗؿكص ضو٤٘س جُـ .3

ً ٗلع٤حً ٝغوس ذجض٤س جٗؼٌعص ػ٠ِ ؾٞ ز أ جتٚ جُل٢٘ ػ٠ِ جُرعحؽ "ٓؼح٣ ً ٖٓ جُدجخَ ٓ٘كص جُطحُد أٓحٗح شس" جُكسًس جكطسجػ٤ح

 .جُكو٤و٢

ً ٓكدٝ جً ٗط٤ؿس جُطٌسجز، ٌُٝ٘ٚ ٣ظَ ػحؾصجً  .4 ً ضدز٣ؿ٤ح ئٕ جلاًطلحء ذحلأظِٞخ جُطو٤ِد١ )جُِلظ٢ ٝجُ٘ٔٞذؼ جُك٢( ٣كون ضكع٘ح

٢ ٗظسجً ُِكَٔ جُٔؼسك٢ جُصجتد ٝجُطشطص جُلسجؿ٢ جُر١ ٣ظ٤د جُطحُد ك٢ جُكسًحش جُدجتس٣س ػٖ ذِٞؽ  زؾس جلإضوحٕ جُؼحُ

 .جُعس٣ؼس

 

 انزىصُبد  :  2 – 5

 :ذ٘حءً ػ٠ِ جلاظط٘طحؾحش جُط٢ ضْ جُطٞطَ ئ٤ُٜح، ٣ٞط٢ جُرحقع ذٔح ٢ِ٣

ًأ جز ضؼ٤ٔ٤ِس أظحظ٤س  (VR) ػسٝزز جػطٔح  ئظطسجض٤ؿ٤س ٓكطحش جُطدز٣د جلاكطسجػ٤س ٝضٞظ٤ق ٗظحزجش جُٞجهغ جلاكطسجػ٢ .1

 .ػٖٔ ٓلس جش جُٜٔ٘حؼ جُؼ٢ِٔ ُٔح ز جُؿٔ٘حظط٤ي ٤ٌُِحش جُطسذ٤س جُرد٤ٗس ٝػِّٞ جُس٣حػس

قع ٓدزظ٢ جُؿٔ٘حظط٤ي ػ٠ِ جُٔصجٝؾس ذ٤ٖ جُطدز٣د جُرد٢ٗ ٝجُطدز٣د جُر٢٘ٛ )جُطظٞز جُؼو٢ِ جُٔٞؾٚ( ٝضؿ٘د جلإكسجؽ   .2

 .ظط٘ح جً ئ٠ُ جُطسٝقحش جُطسذ٣ٞس ٝجُ٘لع٤س جُكد٣ػسك٢ جُشسـ جُِلظ٢ جُٔؿس  ُِٜٔحزجش جُعس٣ؼس، ج

ػ٠ِ أؾٜصز ؾٔ٘حظط٤ي أخسٟ ضطؼٖٔ زقلاش  (VR) ذاؾسجء  زجظحش ٌِٓٔس ٝٓشحذٜس ذحظطخدجّ ضو٤٘س جُٞجهغ جلاكطسجػ٢ .3

 ؽ٤سجٕ ٝ ٝزجٕ كسجؿ٢ ٓؼود )ٓػَ ٓ٘ظس جُولص، ؾٜحش جُؼوُِس، ٝػحزػس جُطٞجشٕ(

ٔدزظ٢ ٝٓشسِك٢ جُؿٔ٘حظط٤ي لإًعحذْٜ ٜٓحزجش ٓ٘طؿس ٝئػدج  ٓوحؽغ جُل٤د٣ٞ ئهحٓس ٝزغ ػَٔ ٝ ٝزجش ضدز٣ر٤س  ٝز٣س ُ .4

 .ٝجُطكٌْ ذٜح زه٤ٔحً  جخَ جُدزٝض ج٤ُٔدج٤ٗس ذعلاظس غلاغ٤س جلأذؼح 

 انًصبدر
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  .جز جٌُطد جُؼ٤ِٔس ُِ٘شس ٝجُطٞش٣غ، ؽسجتن جُطدز٣ط جُكد٣ػس ٝضطر٤وحضٜح ك٢ جُطسذ٤س جُس٣حػ٤سظ٤ِٔحٕ، ٗحظْ، ٝؽحهس، محمد  .

 2021ػٔحٕ، جلأز ٕ. 

  .  جز جُلٌس جُ٘حشس ٝجُٔٞشع، ػٔحٕ، جلأز ٕ.  ظ٤ٌُٞٞؾ٤س جُطؼِْ ٝجُطكٌْ جُكس٢ً جُس٣حػ٢ٜٓد١ طحُف جُعحٓسجت٢  .

2022  

 جز جٌُطد ٝجُٞغحتن، ذـدج ، ُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٗي جُططر٤و٢ ٝجُطك٤َِ جُكس٢ً ك٢ جُكسًحش جُس٣حػ٤سطس٣ف ػرد جٌُس٣ْ جُلؼ٢ِ  : ج  .

  2020جُؼسجم. 

  .جز ج٤ُٔعسز 1. ؽجُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُسه٤ٔس ٝضطر٤وحش جُٞجهغ جلاكطسجػ٢ ك٢ جُطسذ٤س جُرد٤ٗسذٞ ُط٤لس، ُإ١، ٝجُٜحش٢ٔ، ػرد الله  ،

  2023ُِ٘شس ٝجُطٞش٣غ، ػٔحٕ، جلأز ٕ 
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 Oshita, K. (2018). Visual feedback and virtual training environments for skill acquisition in 
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 (1يهحك )

 َجٍُ انزىسَغ انًُهجٍ ويحزىي انىحذاد انزؼهًُُخ نهًجًىػخ انزجزَجُخ ػجز الأطبثُغ انظزخ

جُٔكطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ  جُٞقدز جلأظرٞع

 ٝجُل٢٘ جُٔعطٜدف

(: جُٞجهغ 1ٓكطس )

 (VR) جلاكطسجػ٢

  ه٤وس ( 15)

(: جلإػدج  2ٓكطس )

 جُرد٢ٗ جُخحص

  ه٤وس( 15)

(: جُططر٤ن 3ٓكطس )

 ج٤ُٔدج٢ٗ ٝجُع٘ح 

  ه٤وس (15)

 

 

 جلأٍٝ

 

 جلا٠ُٝ

جُٞهٞف ػ٠ِ 

 :ج٤ُد٣ٖ

جلازضٌحش جُظك٤ف 

ٝجُٞػ٢ ذٔسًص 

 .غوَ جُؿعْ ٓوِٞذحً 

 ٓشحٛدز ٗٔٞذؼ غلاغ٢ جلأذؼح 

٣سًص ػ٠ِ جظطوحٓس  (∘360)

جُظٜس، ٝكس  جُٔسكو٤ٖ 

ضٔحٓحً، ٝجُ٘ظس ٤ُِد٣ٖ ٓغ 

 .ضٞؾ٤ٚ طٞض٢

ضٔس٣٘حش ضو٣ٞس ػؼلاش 

جٌُطل٤ٖ، جُكصجّ 

جُظدز١، ٝٓلحطَِ 

 ً  .جُسظـ٤ٖ ُِكَٔ ٓوِٞذح

ضطر٤ن ٝػؼ٤س جُٞهٞف 

ػ٠ِ ج٤ُد٣ٖ ذحلاظط٘ح  

جُٔرحشس ئ٠ُ جُؿدجز 

جُٔعحػد ٝػرؾ 

 .جُٔكحذجز

 

 جُػح٤ٗس

جُٞهٞف ػ٠ِ 

 :ج٤ُد٣ٖ

ضط٣ٞس جُػرحش 

 .ٝجلاضصجٕ جُرجض٢

جُطس٤ًص جُرظس١ جُٔؿعْ 

ػ٠ِ قسًس أطحذغ ج٤ُد٣ٖ 

 جخَ جُ٘ظحزز ٤ًٝل٤س ػِٜٔح 

ٝٓ٘غ ًٌٔحذف ُؼرؾ جُطٞجشٕ 

 .جُعوٞؽ

ضدز٣رحش ج٤ُٔصجٕ 

جُكس٢ً ػ٠ِ جلأزع، 

ٝضٔحز٣ٖ جُػرحش 

 .جُد٣٘ح٢ٌ٤ٓ ُٔسًص جُػوَ

ضطر٤ن جُٞهٞف ػ٠ِ 

ج٤ُد٣ٖ ك٢ جُٔ٘طظق 

ذٔعحػدز جُص٤َٓ )جُع٘ح  

جُٔطرح ٍ ُؼرؾ 

 جلازضٌحش(

 

 

 جُػح٢ٗ

 

 جُػحُػس

جُٞهٞف ػ٠ِ 

 :ج٤ُد٣ٖ

زذؾ جلاهطسجخ 

ذحُٜ٘ٞع ٝخطٞز 

 .جُطؼٖ

جُ٘ظحزز ػ٠ِ جُطس٤ًص  جخَ 

شج٣ٝس ٛرٞؽ جُودّ جلأٓح٤ٓس 

)جُطؼٖ( ٝهٞز جٗدكحع جُسؾَ 

 .جُخِل٤س )جُٔسؾكس( ُلأػ٠ِ

ضٔس٣٘حش ٓسٝٗس جُكٞع 

ٝجُؼٔٞ  جُلوس١، 

ٝضدز٣رحش ٓسؾكس 

جُعحه٤ٖ ٖٓ ٝػغ 

 .جلاٗرطحـ جُٔحتَ

ضطر٤ن جُكسًس ًحِٓس 

 ؽؼٖ ← )زًغ خل٤ق

جزضوحء ٝٓسؾكس  ←

ُِٞطٍٞ ُٞػغ 

 جُٞهٞف ػ٠ِ ج٤ُد٣ٖ(

 

 جُسجذؼس

جُٞهٞف ػ٠ِ 

 :ج٤ُد٣ٖ

جُطخِض ج٥ٖٓ 

 .ٝجُطػر٤ص جُٜٔحز١

ٓشحٛدز آ٤ُس ُق جُؿعْ ؾحٗرحً 

أٝ جُ٘صٍٝ ذحُدقسؾس ػ٘د 

كودجٕ جلاضصجٕ ك٢ جُلؼحء 

 .ُطؿ٘د جلإطحذس

ضدز٣رحش هٞز ػؼلاش 

، (Core) جُرطٖ ٝجُظٜس

ٝضٔس٣٘حش جُٜرٞؽ ج٥ٖٓ 

 .ٖٓ جلازضٌحش

أ جء ٜٓحزز جُٞهٞف ػ٠ِ 

ج٤ُد٣ٖ ًحِٓس ٓغ جُػرحش 

غح٤ٗس( غْ جُ٘صٍٝ  2)

ذحُدقسؾس جلأٓح٤ٓس، 



DoI:10.62540/mjss.2026.4.8.12                                                                         2026( 4( جُؼدد  )8جُٔؿِد )  
   

 

165 
 

 .ٝضو٤٤ْ جُكٌحّ

 

 

 جُػحُع

 

 جُخحٓعس

 

 

 

جُشوِرس جلأٓح٤ٓس 

 :ػ٠ِ ج٤ُد٣ٖ

ًعس قحؾص 

جُخٞف ٝجلازضوحء 

 .جُطحتس

 ٓؼح٣شس ُوطس جُشوِرس ذـ

ٌٓسزز ُسؤ٣س ٤ًل٤س  ∘360

جُطلحف جُعوق ٝجلأزع 

جكطسجػ٤حً ُخلغ جُوِن 

 .جُكس٢ً ٝجُسٛرس

ضٔس٣٘حش جُوٞز 

جلاٗلؿحز٣س ُِسؾ٤ِٖ 

)جُٞغد جُؼح٢ُ جُٔسضد(، 

ٝضدز٣رحش جلاٗدكحع 

 .جلأٓح٢ٓ

ضطر٤ن ٜٓحزز جُدقسؾس 

جلأٓح٤ٓس جُطحتسز كٞم 

ٝظحتد ئظل٘ؿ٤س ٓسضلؼس 

 .ُطؼٞ  جُط٤سجٕ جُلسجؿ٢

 

 

 جُعح ظس

جُشوِرس جلأٓح٤ٓس 

 :ػ٠ِ ج٤ُد٣ٖ

ٝػغ ٤ٌٓح٤ٌ٤ٗس 

ج٤ُد٣ٖ )جُوعْ 

 .جُطكؼ٤س١(

زؤ٣س جُٔعحكس جُٔػح٤ُس ذ٤ٖ 

هدّ جلازضوحء ٌٝٓحٕ ٝػغ 

ج٤ُد٣ٖ ػ٠ِ جُرعحؽ ذحُكسًس 

جُرط٤ثس ؾدجً ُطؿ٘د 

 .جلآطظحص

ضدز٣رحش ٓسٝٗس جُظٜس 

جُوٞظ٤س )جٌُٞذس١ ٖٓ 

جلاظطِوحء ٝجُٞهٞف(، 

 .ٝضو٣ٞس ٓلحطَ جٌُٔ٘ر٤ٖ

ضطر٤ن جلازضوحء ٝجُطؼٖ 

حؽ ٝز٢ٓ ج٤ُد٣ٖ ػ٠ِ ذع

ٓحتَ ٓطرٞػحً ذٔسؾكس 

 .ظس٣ؼس ُِؿعْ

 

 

 

 

 جُسجذغ

 

 

 جُعحذؼس

جُشوِرس جلأٓح٤ٓس 

 :ػ٠ِ ج٤ُد٣ٖ

جُؼودز ج٤ٌُٔح٤ٌ٤ٗس 

)هٞز  كغ 

 .(جلأزع

جُطس٤ًص جُرظس١ جٌُحَٓ 

ػ٠ِ ٓلظَ جُٔسكن ٝٛٞ 

ٓلسٝ  ضٔحٓحً، ٤ًٝق ض٘ورغ 

ػؼلاش جٌُطق ُطدكغ 

 .جُرعحؽ ذوٞز ُلازضلحع

ضٔس٣٘حش جلازضدج  ٝجُدكغ 

جُعس٣غ ٖٓ جُؿدجز 

ذح٤ُد٣ٖ، ٝضو٣ٞس 

ػؼلاش جُرزجػ٤ٖ 

 )جُرٞغ أخ جلاٗلؿحز١(

ضطر٤ن جُشوِرس ػ٠ِ 

ٝظح ز ئظل٘ؿ٤س ظ٤ٌٔس 

ٓسضلؼس ٓغ جُع٘ح  

جُٔص ٝؼ ٖٓ جُٔدزض 

 .ٝجُٔعحػد ُؼرؾ جُسكغ

 

 جُػحٓ٘س

جُشوِرس جلأٓح٤ٓس 

 :ػ٠ِ ج٤ُد٣ٖ

ٓسقِس جُط٤سجٕ 

 .(جُكس )جُطك٤ِن

 ٓشحٛدز ٤ًل٤س ذوحء جُؿعْ

ٓوٞظحً ٝٓلسٝ جً ك٢ جُٜٞجء 

)جُطك٤ِن جُلسجؿ٢( ذؼد  كغ 

 .ج٤ُد٣ٖ ٝهرَ ٓلآعس جُرعحؽ

ضدز٣رحش جُٔوحٝٓحش 

ُؼؼلاش جُظٜس ٝجُرطٖ 

ُكلع جظطوحٓس ٝضوٞض 

جُؿعْ ٓشدٝ جً ك٢ 

 .جُٜٞجء

ضطر٤ن جُشوِرس جلأٓح٤ٓس 

ػ٠ِ ج٤ُد٣ٖ ػ٠ِ 

جلأذعطس جلإظل٘ؿ٤س ٓغ 

ضو٤َِ ٓعحقس جُٔعحػدز 

 جُخل٤ق()جُع٘ح  

 

 

 

 جُخحٓط

 

 جُطحظؼس

جُشوِرس جلأٓح٤ٓس 

 :ػ٠ِ ج٤ُد٣ٖ

ٓسقِس جُٜرٞؽ 

 .ٝجلاظطوسجؽ

جُطس٤ًص ػ٠ِ شج٣ٝس جُٜرٞؽ 

ٝظٔحـ زًرط٤ٖ ذحٗػ٘حء 

خل٤ق )ضخ٤ٔد جُكسًس 

ج٤ٌُٔح٢ٌ٤ٗ( ُؼٔحٕ جُطٞجشٕ 

 .ٝػدّ جُعوٞؽ

ضٔس٣٘حش جُٜرٞؽ ٖٓ 

ٓسضلؼحش ئظل٘ؿ٤س 

ٓطؼد ز ٝضػر٤ص جُؿعْ 

جزضٌحخ ػٔٞ ٣حً  ٕٝ 

 .خطٞجش ضؼ٣ٞؼ٤س

ضطر٤ن جُشوِرس ًحِٓس 

ػ٠ِ ذعحؽ جُكسًحش 

جلأزػ٤س ٝجُطس٤ًص 

ج٢ٌُِ ػ٠ِ ُكظس 

ٓلآعس جُود٤ٖٓ ٝضػر٤ص 

 .جُٜرٞؽ

 

 جُؼحشسز

 

 

 

جُشوِرس جلأٓح٤ٓس 

 :ػ٠ِ ج٤ُد٣ٖ

 ٓؽ جُٔسجقَ 

 .جُكس٤ًس جلإؾٔح٤ُس

ٓشحٛدز جُكسًس ًحِٓس 

ذحُعسػس جُطر٤ؼ٤س ٖٓ شج٣ٝس 

ُٔوحزٗس ؾحٗر٤س ٝػ٣ِٞس 

جُطٞه٤ص جلإؾٔح٢ُ ٝجٗع٤حذ٤س 

 .جُكسًس

ضدز٣رحش جُسشحهس 

ٝجُطٞجكن جُؼحّ، ٝضٔحز٣ٖ 

ضكَٔ جُوٞز جُخحطس 

ذحلأ جء جُكس٢ً 

 .جُٔطٌسز

أ جء ٓكحٝلاش ًحِٓس 

ٓعطوِس ذدٕٝ ظ٘ح  

)ضكص جُٔسجهرس ٝجلأٓحٕ 

كوؾ(، ٝضظك٤ف 

 ً  .جلأخطحء جُٔطرو٤س كس ٣ح

 

 

 

 

 جُعح ض

 

جُكح ٣س 

 ػشس

جُكس٢ً جُسذؾ 

 :جُطحّ

ضػر٤ص جُرسجٓؽ 

جُكس٤ًس 

 .ُِٜٔحزجش

ٓسجؾؼس ظس٣ؼس ٝشحِٓس 

لأذسش جلأخطحء جُشحتؼس )ٓػَ 

غ٢٘ جُسًرط٤ٖ أٝ جُٔسكو٤ٖ( 

٤ًٝل٤س ضلاك٤ٜح ذحُسؤ٣س 

 .جلاكطسجػ٤س

ضدز٣رحش ض٤ٜثس ذد٤ٗس 

شحِٓس، ٝضٔحز٣ٖ 

جلإزخحء ٝضػر٤ص 

 .جٌُٔطعرحش جُٜٔحز٣س

أ جء جُٜٔحزجش ذحُط٘حٝخ 

٠ِ ج٤ُد٣ٖ )جُٞهٞف ػ

ضطرؼٚ جُشوِرس جلأٓح٤ٓس( 

ُص٣ح ز ًلحءز جُسذؾ 

 .ٝجُطكَٔ جُكس٢ً

 

جُػح٤ٗس 

 ػشس

 :جُرسٝكس جُخطح٤ٓس

ٓكحًحز ظسٝف 

 .جلاخطرحز جُرؼد١

ؾِعس ضظٞز ػو٢ِ 

 5جظطسخحت٢ ٓٞؾٚ ٓدضٜح )

 VR  هحتن(  جخَ ذ٤ثس جُـ

ُطؼص٣ص جُػوس ذحُ٘لط ٝخلغ 

 .هِن جلاخطرحز

ئقٔحء خل٤ق خحص، 

جظطسخحء  ٝضدز٣رحش

ػؼ٢ِ ُكلع ٓؿٜٞ  

 .جُطلاخ ُلاخطرحز جُلؼ٢ِ

أ جء ٓكحُٝط٤ٖ زظ٤ٔط٤ٖ 

ٌَُ ؽحُد أٓحّ جُٔدزض 

ُطو٤٤ْ جُؿحٛص٣س جٌُحِٓس 

ٝضػر٤ص جُػوس هرَ ٣ّٞ 

 .جلاخطرحز جُرؼد١

نجًغ  دلبئك( َهبَخ انجشء انزئُظٍ 5ثبَُخ( لاَزمبل انطلاة، وَزى إػطبء ) 15يلاحظخ  : َفصم ثٍُ انًحطخ والأخزي )

 .انًلاحظبد انشفهُخ يٍ لجم انًذرص
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 ( 2يهحك )

 (  َجٍُ يمُبص انزصىر انؼمهٍ )انًؼذل نهجًُبطزُك

 ..................................................................................:ػشَشٌ انطبنت

ػ٠ِ جُرعحؽ، غْ  (انشمهجخ الأيبيُخ أو انىلىف ػهً انُذٍَ) ٣سؾ٠ هسجءز جُؼرحزجش ج٥ض٤س ذدهس، ٝضخ٤َ ٗلعي ٝأٗص ضإ ١ ٜٓحزز

 :(  ك٢ جُخحٗس جُط٢ ضؼرس ذدهس ػٖ ٓدٟ ٝػٞـ ٝهٞز جُطخ٤َ ك٢ ذٛ٘ي ج٥ٕ     (ػغ ػلآس 

ػؼ٤ق ؾدجً  جُؼرـــــــــــــــــــــــــحزجش ش

(1) 

ػؼ٤ق 

(2) 

ٓطٞظؾ 

(3) 

ؾ٤د 

(4) 

ٓٔطحش 

(5) 

ذٞػٞـ ٝأٗح أٗطِن ك٢ أظطط٤غ إٔ أزٟ ٗلع٢ ك٢ ٓخ٤ِط٢  1

 .ٓٔس جلاهطسجخ ٝذدج٣س جُٜ٘ٞع

     

٢ٌ٘٘ٔ٣ ضخ٤َ ٝػغ ٣د١ّ ػ٠ِ جُرعحؽ ٝجُصج٣ٝس جُط٢ ٣دٝز  2

 .ذٜح ؾع٢ٔ ك٢ جُٜٞجء ذدهس

     

أشؼس  جخ٤ِحً ذحٗورحع ػؼلاش ذزجػ٢ّ ٝؾرػ٢ ُكظس  كغ  3

 .جلأزع ذوٞز لإضٔحّ جُشوِرس

     

ٓطعِعِس ٝذط٤ثس أظطط٤غ جظطكؼحز طٞزز ذ٤٘ٛس ٝجػكس  4

 .ُِكسًس ٖٓ جُردج٣س ٝقط٠ جُٜرٞؽ

     

أشؼس ذاقعحض جلاضصجٕ ٝػرؾ ٓسًص غوَ ؾع٢ٔ ضٔحٓحً ك٢  5

 .ػو٢ِ هرَ إٔ أٛرؾ ػ٠ِ جُرعحؽ

     

٢ٌ٘٘ٔ٣ ضخ٤َ جلأذؼح  جُلسجؿ٤س ُِوحػس )جلأزع، جُعوق،  6

 .جُرعحؽ( أغ٘حء  ٝزج٢ٗ ك٢ جُلؼحء  ٕٝ ضشطص

     

 :درجخ 39الإجًبنُخ نهزصىر انؼمهٍ نذي انطبنت )يٍ انًظزىَبد 

  ٍ٣ؼح٢ٗ جُطحُد ٖٓ ػؿص ك٢ ضخ٤َ جُكسًس ٣ٝؼَٔ ذؼ٠ٔ قس٢ً  يُخفط ٓعطٟٞ ضظٞز ػو٢ِ :درجخ 14إنً  6ي(

 ؾصت٢(

  ٍ٣ٔطِي جُطحُد كٌسز ػحٓس ػٖ جُكسًس ٌُٜ٘ح ٓطوطؼس ٝؿ٤س ٓعطوسز  يزىطػ ٓعطٟٞ ضظٞز ػو٢ِ :درجخ 22إنً  15ي(

 كسجؿ٤حً(

  ٍ٣ٔطِي جُطحُد ذسٗحٓؿحً قس٤ًحً ذ٤٘ٛحً ٗحػؿحً ٌٝٓطٔلاً ك٢ هشسضٚ  يزرفغ ٓعطٟٞ ضظٞز ػو٢ِ :درجخ 39إنً  23ي(

 ك٢ ئ٣ظحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿس٣ر٤س ئ٤ُٚ ك٢ جلاخطرحز جُرؼد١( VR جُٔخ٤س، ٝٛٞ ٓح ٗؿكص ٓكطحش جُـ

 

 


