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Abstract 

The importance of this research lies in studying the relationship between emotional motivation 

and self-engineering among advanced female volleyball players, and examining the nature and 

direction of this relationship. The research problem is defined by attempting to answer the 

following main question: 

- Is it possible to develop a scale for emotional motivation among advanced female volleyball 

players? And what is the nature of the relationship between emotional motivation and self-

engineering in these women? 

The current research aims to: 

- Develop an emotional motivation scale for advanced female volleyball players in the northern 

region. 

- Identify the correlation between emotional motivation and self-engineering among advanced 

female volleyball players in the northern region. 

The researcher hypothesizes the following: 

- There is a statistically significant correlation between emotional motivation and self- 

engineering among advanced female volleyball players in the northern region. 

The researcher used a descriptive approach, employing both survey and correlational methods, as 

these were best suited to the nature of the current research. 

The researcher concluded: Emotional motivation and self-engineering positively influence each 

other among advanced female volleyball players in the northern region. 

Keywords: Emotional motivation, self-engineering, female volleyball players. 
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 اٌزؼو٠ف ثبٌجؾش -1

 اٌّملِخ ٚا١ّ٘خ اٌجؾش 1-1

رؼُل اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ ِٓ اٌّفب١ُ٘ إٌف١َخ اٌّّٙخ فٟ اٌّغبي اٌو٠بظٟ، ئم رش١و ئٌٝ للهح اٌفوك اٌو٠بظٟ ػٍٝ رٛع١ٗ "

أْ الأفؼبلاد ١ٌَذ  ػٍُ إٌفٌ اٌو٠بظٟلَ الأكاء ٚرؾم١ك الأ٘لاف، ٚلل أول ػٍّبء إٌفٌ فٟ ِغبي أفؼبلارٗ ٚاٍزضّبه٘ب ثّب ٠ق

ِغوك اٍزغبثبد ػشٛائ١خ، ثً ٠ّىٓ رٕظ١ّٙب ٚرٛع١ٙٙب ٌزؼي٠ي اٌلافؼ١خ ٚرؾ١َٓ الأكاء اٌو٠بظٟ، فبصخ فٟ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ 

 (.Goleman, 1995: 98) "ل١مخ رؾذ ظغػ إٌّبفَخِٕٚٙب ٌؼجخ اٌىوح اٌطبئوح اٌزٟ رزطٍت اٍزغبثبد ٍو٠ؼخ ٚك

وّب أْ اٌلاػجبد فٟ اٌَّز٠ٛبد اٌّزملِخ، ِضً لاػجبد ووح اٌطبئوح، ٠زؼوظٓ ٌّٛالف رٕبف١َخ ػب١ٌخ اٌشلح رزطٍت 

ء هغُ اٌعغٛغ رٍؼت اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ كٚهًا فٟ الاٍزّواه ثبلأكا"َِزٜٛ ِورفؼًب ِٓ اٌزؾىُ الأفؼبٌٟ ٚاٌلافؼ١خ اٌلاف١ٍخ، ؽ١ش 

ٚاٌزؾل٠بد، ٚرش١و اٌلهاٍبد ئٌٝ أْ اٌزؾىُ فٟ الأفؼبلاد ٠َُٙ فٟ رؾ١َٓ اٌزوو١ي، ٚارقبم اٌمواه، ٚاٌزٛافك إٌفَٟ أصٕبء 

 (.Martens, 2012: 114) "إٌّبفَبد

ملهح اٌفوك ِٚٓ ٔبؽ١خ أفوٜ، ظٙو ِفَٙٛ ٕ٘لٍخ اٌناد وأؽل اٌّفب١ُ٘ اٌؾل٠ضخ فٟ ػٍُ إٌفٌ الإ٠غبثٟ، ٚاٌنٞ ٠ؼُٕٝ ث

ػٍٝ ئػبكح ثٕبء مارٗ ِؼوف١ًب ٚأفؼب١ًٌب ٍٍٚٛو١ًب ثّب ٠ؾمك اٌزٛاىْ إٌفَٟ ٚإٌغبػ اٌشقصٟ، ٠ٚورجػ ٘نا اٌّفَٙٛ ثؼ١ٍّبد اٌزٕظ١ُ 

 .اٌنارٟ، ٚرؾل٠ل الأ٘لاف، ٚئكاهح الأفؼبلاد، ِّب ٠غؼٍٗ ما أ١ّ٘خ فبصخ فٟ اٌّغبي اٌو٠بظٟ

رٛع١ٗ اٌفوك ٌٕفَٗ ٚرط٠ٛوٖ ِٓ فلاي رؾ١َٓ ٍٍٛوٗ ٚرفى١وٖ ٚرصوفبرٗ، رش١و ئٌٝ اٌملهح ػٍٝ ئْ "ٕ٘لٍخ اٌناد 

 (.235: 2012)شىشه،  "ٚصٛلاً ئٌٝ رؾم١ك أ٘لافٗ اٌشقص١خ ٚاٌو٠بظ١خ

ٚفٟ ظٛء مٌه، رزعؼ اٌؼلالخ اٌّؾزٍّخ ث١ٓ اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ ٕٚ٘لٍخ اٌناد، ؽ١ش ئْ اٌلاػجبد اٌلارٟ ٠ّزٍىٓ للهح 

ٓ  أوضو للهح ػٍٝ رط٠ٛو مٚارٙٓ ٚاٌزى١ف ِغ ِزطٍجبد اٌزله٠ت ٚإٌّبفَخ، ِٚغ مٌه، لا رياي ػب١ٌخ ػٍٝ ئكاهح أفؼبلا رٙٓ لل ٠ى

 .٘نٖ اٌؼلالخ ثؾبعخ ئٌٝ ِي٠ل ِٓ اٌجؾش، فبصخ فٟ اٌج١ئخ اٌؼوث١خ ٚفٟ ه٠بظخ ووح اٌطبئوح ا٠ٌَٕٛخ

فؼ١خ الأفؼب١ٌخ ٕٚ٘لٍخ اٌناد ٌلٜ لاػجبد ِّٚب رملَ رجوى أ١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٌلٜ اٌجبؽش فٟ كهاٍخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌلا

 اٌىوح اٌطبئوح اٌّزملِبد، ٚكهاٍخ ِب١٘خ اٌؼلالخ ٚارغب٘ٙب.

 ِشىٍخ اٌجؾش 1-2

ػٍٝ اٌوغُ ِٓ الا٘زّبَ اٌّزيا٠ل ثبٌغٛأت إٌف١َخ فٟ اٌّغبي اٌو٠بظٟ، ئلا أْ ِؼظُ اٌلهاٍبد هويد ػٍٝ ِفب١ُ٘ 

خ، فٟ ؽ١ٓ ٌُ رؾعَ اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ ثبلا٘زّبَ اٌىبفٟ، فصٛصًب ف١ّب ٠زؼٍك ثجٕبئٙب ِضً اٌمٍك، ٚاٌلافؼ١خ اٌؼبِخ، ٚاٌصلاثخ إٌف١َ

 .وّم١بً ػٍّٟ ِمٕٓ ٠زلاءَ ِغ غج١ؼخ اٌلاػجبد فٟ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ ِضً ووح اٌطبئوح

ضخ اٌزٟ ٌُ وّب أْ ِفَٙٛ ٕ٘لٍخ اٌناد، هغُ أ١ّ٘زٗ فٟ رط٠ٛو الأكاء اٌشقصٟ ٚاٌو٠بظٟ، لا ٠ياي ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌؾل٠

رلُهً ثشىً وبفٍ فٟ اٌج١ئخ اٌو٠بظ١خ اٌؼوث١خ، فبصخ ٌلٜ اٌلاػجبد اٌّزملِبد، ِّب ٠ؾل ِٓ ئِىب١ٔخ فُٙ كٚهٖ فٟ رؾ١َٓ الأكاء 

 .اٌو٠بظٟ

  :انزئُش انتبنٍويٍ هُب تتحذد يشكهخ انجحث فٍ يحبونخ الإجبثخ عٍ انتضبؤل 

جبد ووح اٌطبئوح اٌّزملِبد؟ ِٚب غج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ ِم١بً ٌٍلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ ٌلٜ لاػ اػلاك٠ّىٓ  ً٘  -

 ٕٚ٘لٍخ اٌناد ٌل٠ٙٓ؟
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 ا٘لاف اٌجؾش 1-3

 وَهذف انجحث انحبنٍ انً:

 اٌزؼوف ػٍٝ كهعخ اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ ٕٚ٘لٍخ اٌناد ٌلٜ لاػجبد اٌىوح اٌطبئوح اٌّزملِبد فٟ إٌّطمخ اٌشّب١ٌخ. 1-3-1

 لافؼ١خ الأفؼب١ٌخ ٌلاػجبد اٌىوح اٌطبئوح اٌّزملِبد فٟ إٌّطمخ اٌشّب١ٌخ.اػلاك ِم١بً اٌ 1-3-2

اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ الاهرجبغ١خ ث١ٓ اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ ٕٚ٘لٍخ اٌناد ٌلٜ لاػجبد اٌىوح اٌطبئوح اٌّزملِبد فٟ إٌّطمخ  1-3-3

 اٌشّب١ٌخ.

 فوض اٌجؾش 1-4

 َفتزض انجبحث يب َأتٍ:

ماد كلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ ٕٚ٘لٍخ اٌناد ٌلٜ لاػجبد اٌىوح اٌطبئوح اٌّزملِبد فٟ ٚعٛك ػلالخ اهرجبغ  1-4-1

 إٌّطمخ اٌشّب١ٌخ.

 ِغبلاد اٌجؾش 1-5

 2026./2025لاػجبد اٌىوح اٌطبئوح اٌّزملِبد فٟ أل٠خ إٌّطمخ اٌشّب١ٌخ ٌٍٍُّٛ انًجبل انجشزٌ:  1-5-1

 2026./29/3ٌٚغب٠خ  5/12/0252اٌّلح ِٓ  انًجبل انزيبٍَ: 1-5-2

 لبػبد الأٔل٠خ اٌّشٌّٛخ ثبٌجؾش فٟ ِؾبفظبد )أهث١ً، ك٘ٛن، ا١ٌٍَّب١ٔخ، وووٛن(. انًجبل انًكبٍَ: 1-5-3

 ئعواءاد اٌجؾش -1

 ِٕٙظ اٌجؾش 2-1

 اٌَّؾٟ ٚالاهرجبغٟ ٌّلاءِزّٙب ٚغج١ؼخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ. ثبلأٍٍٛث١ٓاٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛصفٟ 

 ٕزِٗغزّغ اٌجؾش ٚػ١ 2-2

ِغزّغ اٌجؾش ٘ٛ " الافواك أٚ الاش١بء اٌن٠ٓ ٠شىٍْٛ ِٛظٛع ِشىٍخ اٌجؾش، ٚ٘ٛ ونٌه ِغّٛع اٌؼٕبصو اٌزٟ رىْٛ 

 ماد ػلالخ ٌّشىٍخ اٌلهاٍخ اٌزٟ ٠َؼٝ اٌجبؽش أْ ٠ؼُّ ػ١ٍٙب ٔزبئظ اٌلهاٍخ " 

 (217 ،2009 ٚافوْٚ، )ػجبً

ٚ ، 2025/2026فٟ أل٠خ إٌّطمخ اٌشّب١ٌخ ٌٍٍُّٛ د ئم اشزًّ ِغّغ اٌجؾش ػٍٝ لاػجبد اٌىوح اٌطبئوح اٌّزملِب

، لوٖ لُٛ، غك غك، فزبح اهث١ً( ٚ الإٍىبْ، كهثٕلفبْ، ٍٕؾبه٠ت، ( أٔل٠خ ٟ٘ ) اوبك ػ١ٕىبٚا، افوٚك٠ذ8ّضٍٓ )اٌٍٛارٟ ٠

٠خ ٌٍجؾش ٕخ ػّللل اٍزقلَ اٌجبؽش اٍٍٛة اٌؾصو اٌشبًِ ٚ مٌه ٌشّٛي ع١ّغ اٌلاػجبد وؼ١ٚ ( لاػجخ 120اٌجبٌغ ػلك٘ٓ )

( 20( لاػجخ وؼ١ٕخ ٌٍزطج١ك ٚ)25وؼ١ٕخ ثٕبء اٌّم١بً ٚ)( لاػجخ 75) اٌٝ ػ١ٕخ اٌجؾش لَّذ ، ئمٚمٌه ٌزؾم١ك ا٘لاف اٌجؾش

( 1ٚاٌغلٚي )( ِٓ اٌّغزّغ اٌىٍٟ ٌٍجؾش، %62.50َٔجخ ) لاػجخ وؼ١ٕخ ٌٍضجبد ٚاٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ، ام ِضٍذ ػ١ٕخ اٌجؾش

 ٠ج١ٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ.

 َجٍُ يجتًع انجحث وعُُته (1ول )جذ

 انُضجخ انًئىَخ انعذد انعُُخ د

 %62.50 75 ػ١ٕخ اٌجٕبء 1

 %20.83 25 ػ١ٕخ اٌزطج١ك 2
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 %16.67 20 ػ١ٕخ اٌضجبد ٚاٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ 3

 %100 120 اٌّغّٛع

 ٍٚبئً عّغ اٌج١بٔبد  2-3

 اٍزقلَ اٌجبؽش اٌٍٛبئً اٌزب١ٌخ ٌغّغ اٌج١بٔبد:

 الاٍزج١بْ. -

 ِم١بً اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ. -

 ِم١بً ٕ٘لٍخ اٌناد. -

 الاٍزج١بْ  2-3-1

لبَ اٌجبؽش ثاػلاك اٍزّبهح اٍزج١بْ ٢هاء اٌَبكح اٌقجواء ٚاٌّقزص١ٓ فٟ اٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ ٚاٌىوح اٌطبئوح ٌغوض 

ٔبد ػٍٝ اٌَبكح اٌقجواء اٌزؼوف ػٍٝ صلاؽ١خ اٌّم١بً )اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ( ِٚم١بً )ٕ٘لٍخ اٌناد( ٚثؼل رٛى٠غ الاٍزج١ب

 ٚاٌّقزص١ٓ ٚعّؼٙب ٚرفو٠غٙب، ٔزظ ػٓ ٘نٖ اٌؼ١ٍّخ لجٛي اٌّم١ب١ٍٓ ٚوّب ١ٍزُ رٛظ١ؼ مٌه فٟ اٌصلق اٌظب٘وٞ.

 ِم١بً اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ 2-3-1-1

 فطٛاد ثٕبء ِم١بً اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ 2-3-1-1-1

لافؼ١خ الأفؼب١ٌخ اٌزٟ ٠ٕجغٟ اْ رجلأ ثزؾل٠ل إٌّطٍمبد إٌظو٠خ رجوى اٌقطٛاد اٌؼ١ٍّخ ٌجٕبء اٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ ٚ ِٕٙب اٌ

ئٌٝ ظوٚهح اْ ٠جلأ اٌجبؽش ثزؾل٠ل اٌّفب١ُ٘  ( Cronbach ،1970)اٌزٟ ٠َزٕل ئ١ٌٙب اٌجبؽش فٟ ثٕبء اٌّم١بً ام ٠ش١و ووٚٔجبؿ 

 )، 1970 ، (530 )ء ثاعواءاد اٌجٕبءاٌجٕبئ١خ اٌزٟ ٠َزٕل ا١ٌٙب  أٚ ٠ٕطٍك ِٕٙب ئعواءاد ثٕبء اٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ لجً اٌجل

Cronbach. 

 رؾل٠ل اٌّغبلاد اٌزٟ ٠زعّٕٙب ِفَٙٛ اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ 2-3-1-1-2

ثؼل الاغلاع ػٍٝ الأكث١بد ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٚاٌّصبكه اٌؼ١ٍّخ ماد اٌؼلالخ ثّفَٙٛ اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ ِٚىٛٔبرٙب 

خ اٌنٞ ٠زّزغ ثلافؼ١خ أفؼب١ٌخ، ٚصً اٌجبؽش ئٌٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّغبلاد ف١ّب ٚفصبئصٙب ٚاٌّإشواد اٌّطٍٛة رٛفو٘ب ٌلاػج

٠ؼزمل أٔٙب رغطٟ ٘نا اٌّفَٙٛ ٌٍٚزضجذ ِٓ صؾخ رؾل٠ل اٌّغبلاد ِٚلٜ رّض١ٍٙب ٌٍلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ، ئم لبَ اٌجبؽش ثؼوظٙب ػٍٝ 

ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء اٌّزقصص١ٓ
1

ٜ رغط١زٙب ٌّفَٙٛ اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ، ٚفٟ ، ٚغٍت ُِٕٙ رؾل٠ل ِلٜ صلاؽ١خ اٌّغبلاد ِٚل

                                                           
1
 السادة الخبراء هم كل من:  

 جامعة الموصل / كلية التربية الأساسية  أ.د. عكلة سليمان علي الحوري  -

 معة تكريت / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجا  أ.د. عبد الودود احمد خطاب  -

 جامعة كركوك / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   أ.د. مها صبري حسن -

 جامعة صلاح الدين / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   أ.د. علي حسين علي  -

 جامعة الموصل / كلية التربية الأساسية   أ.د. ثامر محمود ذنون  -

 جامعة الموصل / كلية التربية الأساسية  .د. منهل خطاب سلطانأ.م -

 جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    أ.م.د. وليد خالد محمد -
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ظٛء ِلاؽظبرُٙ ٚآهائُٙ رُ لجٛي اٌّغبلاد اٌّؾلكح ٚاٌّمزوؽخ ِٓ لجً اٌجبؽش ثؼل ؽصٌٛٙب ػٍٝ َٔت ِٛافمخ اوجو ِٓ 

لاد غبلاد ِم١بً اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ، ام رُ لجٛي ع١ّغ اٌّغب( ٠ج١ٓ َٔت ِٛافمخ اٌَبكح اٌقجواء ؽٛي 2ِ%(، ٚاٌغلٚي )75)

( "أٗ ٠غت ػٍٝ اٌجبؽش اٌؾصٛي ػٍٝ َٔجخ 1983%(، ام ٠نوو )ثٍَٛ ٚافوْٚ، 75ٌؾصٌٛٙب ػٍٝ َٔت ارفبق اػٍٝ ِٓ )

 (.213: 1983%( فأوضو لاػزّبك٘ب فٟ اٌّم١بً" )ثٍَٛ ٚافوْٚ، 75ارفبق ؽٛي ِغبلاد ٚفمواد اٌّم١بً ثَٕجخ )

 بنُخَجٍُ َضت انًىافمخ عهً يجبلاد انذافعُخ الاَفع (2جذول )

 انُضجخ انًئىَخ انعذد انكهٍ انزافضىٌ انًىافمىٌ انًجبلاد د

 %90 10 1 9 اٌؾّبً ٚالأقواغ 1

 %80 10 2 8 الاٍزّزبع 2

 %100 10 صفو 10 اٌضمخ ثبٌٕفٌ الأفؼب١ٌخ 3

 %100 10 صفو 10 اٌمٍك الأفؼبٌٟ 4

 %100 10 صفو 10 اٌزؾىُ فٟ الأفؼبلاد 5

 %90 10 1 9 اٌّضبثوح رؾذ اٌعغػ 6

 اػلاك اٌص١غخ الأ١ٌٚخ ٌفمواد ِم١بً اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ 2-3-1-1-3

 رُ ئػلاك اٌفمواد ثصٛهرٙب الأ١ٌٚخ فٟ ػلك ِٓ اٌقطٛاد ٟٚ٘:

 اشزمبق ثؼط اٌفمواد ِٓ الأغو إٌظو٠خ ٚاٌزؼو٠فبد اٌزٟ رٕبٌٚذ ِفَٙٛ اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ. -1

ٌذ اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ، ِغ ئعواء ثؼط اٌزؼل٠لاد ػٍٝ لَُ ِٕٙب ٌىٟ ٠زلاءَ اشزمبق ثؼط اٌفمواد ِٓ اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٚ -2

 ِغزّغ اٌجؾش فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ.

( 30ثص١غزٗ الأ١ٌٚخ ) اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخفعلا ػٓ ئػلاك ثؼط اٌفمواد ِٓ اٌجبؽش ١ٌىْٛ اٌؼلك اٌىٍٟ ٌفمواد ِم١بً 

، ٚص١غذ اٌفمواد ػٍٝ شىً ػجبهاد رمو٠و٠خ وً ِٕٙب ٠ّضً ٌىً ِغبي ( فمواد5اٌَزخ ٚثٛالغ )فموح رزٛىع ػٍٝ اٌّغبلاد 

ٚهٚػٟ فٟ ئػلاك )أٚافك ثشلح، أٚافك، اؽ١بٔبً، لا أٚافك، لا أٚافك ثشلح( رزجؼٗ فَّخ ثلائً ٌلإعبثخ ٟ٘  رّو ثٗ اٌلاػجخِٛلف 

 اٌفمواد إٌمبغ فٟ أكٔبٖ:

 .ص١بغخ اٌفمواد ثأٍٍٛة ٚاظؼ ٚث١َػ 

 لا رٛؽٟ ٌٍؼ١ٕخ اٌجؾش ثاعبثخ ِؼ١ٕخ. ص١بغخ اٌفمواد ثطو٠مخ 

  .ِواػبح أْ رزعّٓ الأٍئٍخ الاعبثبد اٌّؾزٍّخ ع١ّؼٙب ؽزٝ ٠زٛفو ٌٍؼ١ٕخ أٍبً ِؼمٛي لافز١به الإعبثخ إٌّبٍجخ 

 .ٓ٠غت أْ رزلاءَ اٌفمواد ِغ َِزٜٛ اٌَّزغ١ج١ 

 .رغٕت اٌؼجبهاد إٌّف١خ 

                                                                                                                                                                                           
 جامعة الموصل / كلية التربية الأساسية   أ.م.د. معتصم طلال عبد الله -

 ية وعلوم الرياضةجامعة الموصل / كلية التربية البدن   أ.م.د. محمد خالد احمد -

 جامعة الحمدانية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  أ.م.د. رياض عكاب حسين -
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  ٓ(76 ،2016 ٚاٌؾَٓ،)اٌؾٛهٞ             ثبٌعغػ.رغٕت اٌؼجبهاد اٌزٟ رشؼو اٌَّزغ١ج١ 

 اػلاك رؼ١ٍّبد اٌّم١بً 2-3-1-1-4

لبَ اٌجبؽش ثاػلاك رؼ١ٍّبد اٌّم١بً اٌزٟ رعّٕذ و١ف١خ الإعبثخ ػٓ فموارٗ، ٚؽش اٌَّزغ١ت ػٍٝ اٌللخ فٟ الإعبثخ، 

( اٌٝ اْ Cronbach  ،1970ٚلل أففٝ اٌجبؽش اٌٙلف ِٓ اٌّم١بً وٟ لا ٠زأصو اٌّغ١ت ثٗ ػٕل الإعبثخ، ئم ٠ش١و ووٚٔجبؿ )

اٚ ٠َزغ١ت اٌفوك ثبلارغبٖ (، Cronbach،40،1970)اٌز١َّخ اٌصو٠ؾخ ٌّم١بً اٌشقص١خ لل رغؼً اٌّغ١ت ٠ي٠ف اعبثزٗ. 

( ٚ غٍت ِٓ اٌَّزغ١ج١ٓ ػلَ رون اٞ فموح كْٚ اعبثخ ِغ ػلَ 70،  1981اٌّوغٛة ف١ٗ اعزّبػ١ب )اٌيٚثؼٟ ٚآفوْٚ ، 

ص١بغخ فمواد اٌّغبي اٌواثغ )اٌمٍك الأفؼبٌٟ( وفمواد ٍٍج١خ، ٠ٚزُ رصؾ١ؼ اٌّم١بً ٚفك  اٌؾبعخ اٌٝ موو أٍّبئُٙ، ام رُ

 (.3اٌغلٚي )

 َجٍُ طزَمخ تصحُح فمزاد يمُبس انذافعُخ الاَفعبنُخ (3جذول )

 لا أوافك ثشذح لا أوافك احُبَب   أوافك أوافك ثشذح َىع انفمزاد د

 1 2 3 4 5 اٌفمواد الإ٠غبث١خ 1

 5 4 3 2 1 اٌٍَج١خاٌفمواد  2

 اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌّم١بً اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ 2-3-1-1-5

 اٚلاً: اٌصلق اٌظب٘وٞ 

لبَ اٌجبؽش ثبٌزؾمك ِٓ اٌصلق اٌظب٘وٞ ٌٍّم١ب١ٍٓ ٚمٌه ثزٛى٠غ اٌّم١بً ػٍٝ اٌَبكح فجواء ػٍُ إٌفٌ اٌو٠بظٟ 

فود ٘نٖ اٌؼ١ٍّخ لجٛي ع١ّغ فمواد اٌّم١بً ٚؽصٌٛٙب ػٍٝ ٌزؾل٠ل ِلائّخ اٌّم١بً ِٚلائّخ ثلائً الإعبثخ ِٓ ػلِٗ، ٚلل أٍ

 %( فّب فٛق ٌمجٛي اٌّم١بً.75%( ِٓ اهاء اٌَبكح اٌقجواء، ام اػزّل اٌجبؽش ػٍٝ َٔجخ ِٛافمخ )90َٔجخ ِٛافمخ ثٍغذ )

 صب١ٔبً: اٌصلق اٌز١١ّيٞ

 أصهىة انًجًىعتبٌ انًتطزفتبٌ -

١١ٓ غ١و ِورجط١ٓ ٚ ِزَب١٠ٚٓ ثبٌؼلك لإ٠غبك للهح اٌّم١بً ػٍٝ ئم اٍزقلَ اٌجبؽش لبْٔٛ ) د ( ث١ٓ ٍٚط١ٓ ؽَبث

اٌز١١ّي ث١ٓ الافواك مٚ اٌَّزٜٛ اٌؼبٌٟ ٚ الافواك مٚ اٌَّزٜٛ إٌّقفط فٟ اٌَّخ اٌّمبٍخ، ٚرُ اٍزقواط اٌصلق اٌز١١ّيٞ 

اٌلاػجبد ػٍٝ فمواد اٌّم١بً،  ( لاػجخ ئم لبَ اٌجبؽش ثؼل اٍزؾصبي ئعبثبد75ٌٍّم١بً ثؼل رطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجٕبء اٌجبٌغخ )

%( ِٓ اٌلاػجبد ٌٍّغّٛػز١ٓ 50( لاػجخ ٚ ثَٕجخ )37رٕمَُ اٌلاػجبد ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ ِزَب٠ٚز١ٓ رزأٌف وً ِغّٛػخ ِٓ )

( ئٌٝ أٔٗ ٠ّىٓ ٌٍجبؽش فٟ ؽبٌخ وْٛ  1981اٌؼ١ٍب ٚ اٌل١ٔب، ِٓ أعً اظفبء      اٌص١غخ الاؽصبئ١خ إٌّبٍجخ، ئم ٠ش١و اٌيٚثؼٟ ) 

 ( . 87،  1981%( رّضلا اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطوفز١ٓ " ) اٌيٚثؼٟ ، 50( أْ ٠أفن َٔجخ ) 100خ اٌجٕبء الً ِٓ ) ػ١ٕ

  ) ئم لبَ اٌجبؽش ثؼل اٍزؾصبي ئعبثبد اٌلاػجبد ثاكفبي اٌج١بٔبد اٌقبصخ ثفمواد اٌّم١بً ئٌٝ اٌجؤبِظ الاؽصبئٟ ) 

Excel  ٟػٓ اٌّم١بً ِٚٓ صُ اٍزقواط ل١ّخ ) د ( ٌىً فموح ِٓ فمواد ٚ ِٓ صُ رور١ت اٌلاػجبد ؽَت اٌّغّٛع إٌٙبئ

 ( ٠ج١ٓ اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌٍفمواد.4اٌّم١بً ٌٍزؼوف ػٍٝ اٌصلق اٌز١١ّيٞ ٌفمواد ِم١بً اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ، ٚ اٌغلٚي )

 َجٍُ انصذق انتًُُزٌ نفمزاد يمُبس انذافعُخ الاَفعبنُخ (4جذول )

 Sigلًُخ د  انًجًىعخ انذَُب انًجًىعخ انعهُب تضهضم انفمزح
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 انًحضىثخ ع± س ع± -س

1 3.82 1.08 1.84 0.37 12.24 0.001 

2 4.40 0.49 2.16 1.09 13.18 0.001 

3 4.68 0.47 1.74 0.87 20.89 0.001 

4 4.62 0.49 1.82 0.96 18.33 0.001 

5 4.40 0.49 2.14 1.03 13.98 0.001 

6 4.42 0.60 1.84 0.79 18.26 0.001 

7 4.42 0.60 1.76 0.71 20.00 0.001 

8 4.32 0.55 1.72 0.78 19.19 0.001 

9 4.40 0.49 1.78 0.84 19.00 0.001 

10 4.32 0.65 1.70 0.73 18.84 0.001 

11 4.54 0.76 1.68 0.71 12.58 0.001 

12 4.60 0.49 2.02 0.69 9.94 0.001 

13 4.56 0.50 1.82 0.94 18.17 0.001 

14 4.44 0.57 1.84 0.79 18.76 0.001 

15 4.48 0.50 2.16 0.86 16.37 0.001 

16 4.30 0.61 2.04 0.78 16.07 0.001 

17 4.48 0.50 2.20 0.69 18.68 0.001 

18 4.40 0.57 2.02 0.76 17.56 0.001 

19 4.30 0.67 2.14 0.80 14.48 0.001 

20 4.46 0.50 2.26 0.96 14.29 0.001 

21 3.22 0.50 1.00 0.00 32.55 0.001 

22 3.42 0.74 1.00 0.00 24.01 0.001 

23 3.18 0.55 1.00 0.00 29.09 0.001 

24 5.00 0.00 2.94 0.23 65.33 0.001 

25 5.00 0.00 2.68 0.60 27.93 0.001 

26 5.00 0.00 2.83 0.50 31.54 0.001 

27 5.00 0.00 2.85 0.49 32.01 0.001 
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28 3.12 0.43 1.00 0.00 35.86 0.001 

29 5.00 0.00 2.70 0.63 26.64 0.001 

30 5.00 0.00 2.68 0.66 25.46 0.001 

( ثأْ ع١ّغ فمواد ِم١بً اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ وبٔذ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌلاػجبد ئم ثٍغذ اٌم١ّخ 4ئم ٠زج١ٓ ِٓ اٌغلٚي )

 .صلق ر١١ّيٞ ػبٌٟ ٌٍّم١بً ( ِّب ٠لي ػٍٝ ٚعٛك 0005( ٚ ٟ٘ ع١ّؼٙب الً ِٓ َِزٜٛ ِؼٕٛٞ ) 0.001) ٌٍفمواداٌّؼ٠ٕٛخ 

 اصهىة الاتضبق انذاخهٍ -

مٌه ثؼل رطج١مٗ ِغ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ٌٚفمواد ِم١بً اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ الارَبق اٌلافٍٟ ئم لبَ اٌجبؽش ثا٠غبك 

ٌٍزٛصً ئٌٝ  )ث١وٍْٛ(وىً ٚا٠غبك ِؼبًِ الاهرجبغ اٌج١َػ اٌّم١بً لاػجخ ثأفن كهعبرٙٓ فٟ  (75)ػ١ٕخ اٌجٕبء اٌجبٌغخ ػٍٝ 

 .(5ٚي )فٟ اٌغل ٚوّب ِج١ٓ اٌّم١بً،ِغ  فموحالارَبق اٌلافٍٟ ٌىً 

 انذافعُخ الاَفعبنُخنًمُبس  وانذرجخ انكهُخ انفمزادَجٍُ لًُخ الارتجبط ثٍُ درجخ  (5جذول )

 انًعُىَخ الارتجبط تضهضم انفمزح انًعُىَخ الارتجبط تضهضم انفمزح

1 0.696 0.001 16 0.556 0.001 

2 0.771 0.001 17 0.573 0.001 

3 0.502 0.001 18 0.513 0.001 

4 0.715 0.001 19 0.436 0.001 

5 0.405 0.001 20 0.525 0.001 

6 0.525 0.001 21 0.853 0.001 

7 0.431 0.001 22 0.769 0.001 

8 0.425 0.001 23 0.618 0.001 

9 0.510 0.001 24 0.629 0.001 

10 0.417 0.001 25 0.430 0.001 

11 0.561 0.001 26 0.648 0.001 

12 00364 00001 27 00367 00001 

13 00375 00001 28 00552 00001 

14 0.417 0.001 29 0.561 0.001 

15 0.769 0.001 30 0.405 0.001 

( 0.001ّؼبِلاد ِؼ٠ٕٛخ )وبٔذ ث ٚاٌّم١بً وىً كهعخ اٌفمواد( أْ ِؼبِلاد الارَبق ث١ٓ 5ئم ٠زج١ٓ ِٓ اٌغلٚي )

 ماد ارَبق ػبٌٟ ِغ اٌّم١بً وىً.                                اٌفموادِّب ٠لي أْ ع١ّغ  (0.05)الً ِٓ  ٟٚ٘ ع١ّؼٙب

 صبٌضبً: صجبد اٌّم١ب١ٍٓ
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ص اٌٛاعت رٛفو٘ب ٌصلاؽ١خ اٍزقلاَ أٞ ِم١بً ؽ١ش رؼزّل صؾخ اٌّم١بً ػٍٝ ِلٜ صجبد "٠ؼل اٌضجبد ِٓ اٌقصبئ

 (.0143 2001)فوؽبد 0 ٚصلق ٔزبئغٗ، ٚثلٚٔٙب لا ٠ىْٛ ٕ٘بن أٞ صمخ فٟ رٍه إٌزبئظ."

ؼل ام لبَ اٌجبؽش ثبٍزقواط صجبد ِم١بٍٟ )اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ ٕٚ٘لٍخ اٌناد( ثبٍزقلاَ غو٠مخ اٌزغيئخ إٌصف١خ ث

( لاػجخ ِٓ لاػجبد اٌىوح اٌطبئوح اٌّزملِبد، ٚلبَ ثبٍزقلاَ غو٠مخ اٌزغيئخ إٌصف١خ 20رٛى٠ؼّٙب ػٍٝ ػ١ٕخ اٌضجبد اٌجبٌغخ )

ٌفمواد اٌّم١ب١ٍٓ ثأٍٍٛة اٌفمواد اٌيٚع١خ ٚاٌفوك٠خ، ٚمٌه ػٓ غو٠ك اٍزقواط ِؼبًِ الاهرجبغ اٌج١َػ ) ث١وٍْٛ ( ث١ٓ 

( ٌّم١بً ٕ٘لٍخ 0.84( ٌّم١بً اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ ٚ)0.82د اٌيٚع١خ فٟ اٌّم١بً ٚاٌجبٌغ )كهعبد اٌفمواد اٌفوك٠خ ٚ اٌفموا

اٌناد، ٚاٌزٟ رؼل صجبد ٌٕصف اٌّم١بً ٚ ثؼل ِؼبٌغخ ل١ّخ ِؼبًِ الاهرجبغ ػٓ غو٠ك ِؼبكٌخ )ٍج١وِبْ _ ثواْٚ( لاٍزقواط 

( ٌّم١بً ٕ٘لٍخ اٌناد اٌناد، ٚثٙنا 0.91( ٚ)0.90الأفؼب١ٌخ )ِؼبًِ اٌضجبد اٌىٍٟ، ئم ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد اٌىٍٟ ٌّم١بً اٌلافؼ١خ 

 (.1الاعواء اصجؼ اٌّم١ب١ٍٓ عب٘ي٠ٓ ٌٍزطج١ك ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌوئ١َ١خ )اٌٍّؾك

 ٚصف اٌّم١ب١ٍٓ ثصٛهرّٙب إٌٙبئ١خ 2-4

 ٚصف ِم١بً اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ 2-4-1

( فمواد ٍٍج١خ، ٚرزٛىع اٌفمواد ػٍٝ 5فموح ئ٠غبث١خ، ٚ) (25( فموح ِٕٙب )٠30زأٌف اٌّم١بً ثصٛهرٗ إٌٙبئ١خ ػٍٝ )

 ِغبلاد اٌّم١بً وبلارٟ:

 ( ئ٠غبث١خ.5، 4، 3، 2، 1اٌؾّبً ٚالأقواغ، اٌفمواد )اٌّغبي الأٚي:  -

 ( ئ٠غبث١خ.10، 9، 8، 7، 6اٌّغبي اٌضبٟٔ: الاٍزّزبع، اٌفمواد ) -

 ( ئ٠غبث١خ.15، 14، 13 ،12، 11اٌّغبي اٌضبٌش: اٌضمخ ثبٌٕفٌ الأفؼب١ٌخ، اٌفمواد ) -

 ( ٍٍج١خ.20، 19، 18، 17، 16اٌّغبي اٌواثغ: اٌمٍك الأفؼبٌٟ، اٌفمواد ) -

 ( ئ٠غبث١خ.25، 24، 23، 22، 21اٌّغبي اٌقبٌِ: اٌزؾىُ فٟ الأفؼبلاد، اٌفمواد ) -

 ( ئ٠غبث١خ.30، 29، 28، 27، 26اٌّغبي اٌَبكً: اٌّضبثوح رؾذ اٌعغػ، اٌفمواد ) -

 ( كهعخ.90( كهعخ، ٚثّزٍٛػ فوظٟ ثٍغ )150- 30إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بً ) ٚثنٌه رٕؾصو اٌم١ّخ

 ٚصف ِم١بً ٕ٘لٍخ اٌناد 2-4-2

( 5ِٓ)ٚاٌنٞ ٠زأٌف ( ثص١غزٗ إٌٙبئ١خ 2025)اٌل١ٌّٟ،  ثاػلاكٖاٍزقلَ اٌجبؽش ِم١بً ٕ٘لٍخ اٌناد ٚاٌنٞ لبَ 

قجواد اٌزواو١ّخ، اٌزٛلؼبد الا٠غبث١خ(، ٚرغطٟ ٘نٖ ِغبلاد ٟ٘ )رغل٠ل اٌٍَٛن، اٌملهح ػٍٝ اٌزغ١١و، اٌزفبػً الاعزّبػٟ، اٌ

، 18، 17، 16، 15، 14، 13، 12، 8، 7، 6، 5، 3، 2، 1( ا٠غبث١خ ٚاٌزٟ رؾًّ اٌزٍََلاد )25( فموح، ِٕٙب )39اٌّغبلاد )

، 11، 10، 9، 4( فموح ٍٍج١خ اٌزٟ رؾًّ اٌزٍََلاد )14(، فعلا ػٓ ) 38، 35، 34، 32، 29، 28، 26، 24، 23، 21، 19

( ئما وبٔذ )ِٛافك( ، 4( ئما وبٔذ )ِٛافك علا(، ٚ)5ٚكهعخ وً فموح رىْٛ ) (، 37 ،36، 33، 31، 30، 27، 25، 22، 20

بد فٟ ٚرَوٞ ػىٌ ٘نٖ اٌلهع ( ئما وبٔذ )غ١و ِٛافك علا(،1ٚ) ( ئما وبٔذ )غ١و ِٛافك( ،2( ئما وبٔذ )ِؾب٠ل(، ٚ )3ٚ)

ثخ ثؾَت اٌجل٠ً اٌنٞ ٠قزبهٖ اٌَّزغ١ت، ٠ٚزُ ؽَبة كهعخ و١ٍخ ٌٍّم١بً فٟ عّغ ٚرىْٛ الإعبؽبٌخ وْٛ اٌفمواد ٍٍج١خ، 

اٌلهعبد اٌزٟ ٠ؾصً ػ١ٍٙب اٌَّزغ١ت ػٓ وً ثل٠ً ٠قزبهٖ ِٓ وً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً، ٌنا فبْ أػٍٝ كهعخ ٠ّىٓ أْ 
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٠ّىٓ اْ ٠ؾصً ػ١ٍٙب ٟ٘  ( كهعخ اٌزٟ رّضً أػٍٝ اٌلهعبد، اِب ِزٍٛػ كهعخ اٌز٠195ٟزؾصً ػ١ٍٙب اٌَّزغ١ت ٟ٘ )

 (.64: 2025)اٌل١ٌّٟ،  ( ٚاٌزٟ رّضً أكٔٝ كهعخ و١ٍخ ػٍٝ اٌّم١بً.39( ٚالً كهعخ ٠ؾصً ػ١ٍٙب ٟ٘ )117)

 اٌزطج١ك الاٍزطلاػٟ الاٌٟٚ ٌّم١بٍٟ اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ ٕٚ٘لٍخ اٌناد 2-5

ً ٌٍّلح ) ً اٍزطلاػ١ب ( ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ اٌجبٌغخ 11/2/2026 – 10لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك اٌّم١ب١ٍٓ رطج١مب

ٌغوض اٌزؼوف ػٍٝ ِلٜ ٚظٛػ اٌفمواد ٚرؼ١ٍّبد اٌّم١ب١ٍٓ، ٚاؽزَبة اٌٛلذ اٌَّزغوق ٌلإعبثخ، ٚلل وبٔذ ( لاػجخ، 20)

( 18- 15اٌزؼ١ٍّبد ٚاظؾخ، ٚاٌفمواد ِفِٙٛخ، فمل ثٍغ ِؼلي اٌٛلذ اٌَّزغوق ٌلإعبثخ ػٍٝ ِم١بً اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ ث١ٓ )

 ( كل١مخ.21- 18ػٓ ِم١بً ٕ٘لٍخ اٌناد ) ٚرواٚؽذ الإعبثخكل١مخ، 

 اٌزطج١ك إٌٙبئٟ ٌّم١بٍٟ اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ ٕٚ٘لٍخ اٌناد 2-6

( لاػجخ ِٓ 25( ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزطج١ك اٌجبٌغخ )1لبَ اٌجبؽش ثبٌزطج١ك إٌٙبئٟ ٌٍّم١ب١ٍٓ ثصٛهرُٙ إٌٙبئ١خ )اٌٍّؾك 

 (، ٚمٌه ثزٛى٠غ اٌّم١ب١ٍٓ فٟ ٔفٌ ا١ٌَٛ.28/2/2026 – 13ِبد فٟ إٌّطمخ اٌشّب١ٌخ ٚمٌه ٌٍّلح )لاػجبد اٌىوح اٌطبئوح اٌّزمل

 اٌٍٛبئً الإؽصبئ١خ 2-7

  spssاصتخذو انجبحث انىصبئم الإحصبئُخ انتبنُخ عٍ طزَك انجزَبيج الاحصبئٍ 

 ػوض إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب -3

 ػوض إٌزبئظ 3-1

( لاػجخ لبَ اٌجبؽش ثبٍزقواط إٌزبئظ اٌقبصخ ثبٌجؾش ٚاٌزؼوف 25ك اٌوئ١َ١خ اٌجبٌغخ )ثؼل رٛى٠غ اٌّم١ب١ٍٓ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزطج١

 (.6ػٍٝ كهعخ وً ِٓ اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ ٕٚ٘لٍخ اٌناد ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغلٚي )

 َجٍُ انًعبنى الإحصبئُخ نهًمُبصٍُ (6جذول )

 انًتىصظ انفزضٍ يعبيم الاختلاف ع± -س انًتغُزاد د

 90 %8.20 8.80 107.24 لأفؼب١ٌخاٌلافؼ١خ ا 1

 117 %7.24 10.52 145.22 ٕ٘لٍخ اٌناد 2

اٌناد ٚونٌه اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ ٕٚ٘لٍخ ( اٌٍٛػ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٌّم١بٍٟ 6ام ٠زج١ٓ ِٓ اٌغلٚي )  

ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ام ٠زج١ٓ اِزلان اٌناد،  ٕ٘لٍخ( ٌّم١بً 117)ٚ اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ( ٌّم١بً 90اٌّزٍٛػ اٌفوظٟ اٌجبٌغ )

 اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخاٌناد ام وبْ اٌٍٛػ اٌؾَبثٟ ٌّم١بً اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ ٕٚ٘لٍخ ٌّفِٟٙٛ اٌلاػجبد اٌّزملِبد ثبٌىوح اٌطبئوح 

ِٓ ( ٚ٘ٛ ا٠عبً اوجو 145.22اٌناد ثٍغ اٌٍٛػ اٌؾَبثٟ ) ٕ٘لٍخ( ٚ٘ٛ اوجو ِٓ اٌّزٍٛػ اٌفوظٟ ٚونٌه ٌّم١بً 107.24)

( ٚعٛك رغبٌٔ ٌلٜ افواك ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌّم١ب١ٍٓ ثللاٌخ ِؼبًِ الافزلاف 6اٌّزٍٛػ اٌفوظٟ، ٚونٌه ٠زج١ٓ ِٓ اٌغلٚي )

%( ام ٠نوو )اٌزىو٠زٟ 30اٌناد ٚ٘نٖ اٌم١ُ الً ِٓ ) ٕ٘لٍخ%( ٌّم١بً 7.24ٚ) اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ%( ٌّم١بً 8.20ٚاٌجبٌغ )

%( كي مٌه ػٍٝ رغبٌٔ اٌؼ١ٕخ ٚػل رشززٙب فٟ اٌّزغ١و 30زلاف اما وبْ الً ِٓ )( "ثبْ ِؼبًِ الاف1999ٚاٌؼج١لٞ، 

 (.212: 1999اٌّلهًٚ" )اٌزىو٠زٟ ٚاٌؼج١لٞ، 

ثؼل مٌه لبَ اٌجبؽش ثبٍزقواط ِؼبًِ الاهرجبغ اٌج١َػ )ث١وٍْٛ( ث١ٓ اٌّم١ب١ٍٓ ٌؼ١ٕخ اٌزطج١ك ٌزؾم١ك ٘لف اٌجؾش   

 (.7ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغلٚي )

 ٍ يعبيم الارتجبط انجضُظ )ثُزصىٌ( ثٍُ يمُبصٍ انذافعُخ الاَفعبنُخ وهُذصخ انذادَجُ (7جذول )
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 Sig لًُخ ر ع± -س انًتغُزاد د

 0.001 0.89 8.80 107.24 اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ 1

 10.52 145.22 ٕ٘لٍخ اٌناد 2

 ( 0.05ِؼٕٛٞ ػٕل َِزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ) 

٠ٕٛخ ث١ٓ اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ ٕٚ٘لٍخ اٌناد ٌلٜ لاػجبد اٌىوح اٌطبئوح ( ٚعٛك ػلالخ اهرجبغ ِؼ7ام ٠زج١ٓ ِٓ اٌغلٚي )

(، 0.05( ٟٚ٘ أصغو ِٓ اٌم١ّخ اٌّؼ٠ٕٛخ اٌّؼزّلح ٚاٌجبٌغخ )0.001( ٚاٌجبٌغخ )sigاٌّزملِبد فٟ إٌّطمخ اٌشّب١ٌخ ثللاٌخ ل١ّخ )

 ٚثنٌه روفط اٌفوظ١خ اٌصفو٠خ ٚرمجً اٌفوظ١خ اٌجل٠ٍخ ٌٍجؾش.

 زبئظِٕبلشخ إٌ 3-2

( رج١ٓ ٌٍجبؽش ٚعٛك ػلالخ اهرجبغ ِؼ٠ٕٛخ ئ٠غبث١خ غوك٠خ ث١ٓ ِزغ١وٞ اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ 7ِٓ فلاي ٔزبئظ اٌغلٚي )

ٕٚ٘لٍخ اٌناد ٌلٜ لاػجبد اٌىوح اٌطبئوح اٌّزملِبد فٟ إٌّطمخ اٌشّب١ٌخ ٠ٚؼيٚ اٌجبؽش ٍجت ٘نٖ اٌؼلالخ الاهرجبغ١خ اٌٝ 

 الأٍجبة اٌزب١ٌخ:

ََّو اٌؼلالخ الإ٠غبث١خ ث١ٓ اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ ٕٚ٘لٍخ اٌناد ِٓ فلاي للهح كٚه رٕظ١ُ الأف - ؼبلاد فٟ رؼي٠ي ثٕبء اٌناد: رفُ

ٛ ِب ٠ّضً اٌلاػجخ ػٍٝ رٕظ١ُ أفؼبلارٙب، ئم ئْ اٌزؾىُ اٌفؼ بي ثبلأفؼبلاد ٠َُٙ فٟ رٛع١ٗ اٌٍَٛن ٔؾٛ رؾم١ك الأ٘لاف، ٚ٘

ّزٍه كافؼ١خ أفؼب١ٌخ ِورفؼخ رَزط١غ رؾ٠ًٛ اٌزٛرو أٚ اٌمٍك ئٌٝ غبلخ ئ٠غبث١خ رَُُٙ فٟ فبٌلاػجخ اٌزٟ ر أؽل أثؼبك ٕ٘لٍخ اٌناد،

 .(Gakh & et al, 2024: 67) .رؾ١َٓ أكائٙب ٚرط٠ٛو مارٙب ثشىً َِزّو

ًٍب فٟ ِفَٙٛ  اٌؼلالخ ِٓ ِٕظٛه اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ: رورجػ اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ اهرجبغًب ٚص١مًب ثؼ١ٍّبد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ، ٚاٌزٟ رؼُل - أٍب

ٕ٘لٍخ اٌناد. فىٍّب اهرفغ َِزٜٛ اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ ٌلٜ اٌلاػجخ، ىاكد للهرٙب ػٍٝ اٌزقط١ػ، ٚرؾل٠ل الأ٘لاف، ِٚوالجخ 

أكائٙب، ٚرؼل٠ً ٍٍٛوٙب ثّب ٠زلاءَ ِغ ِزطٍجبد اٌّٛلف اٌو٠بظٟ. ٚ٘نا ٠ؼيى ِٓ للهرٙب ػٍٝ "ئػبكح رشى١ً مارٙب" ثّب 

 (.Jordalen & et al, 2020: 379) .ٌو٠بظ٠ٟزٕبٍت ِغ إٌغبػ ا

ئٌٝ أْ اٌلافؼ١خ اٌلاف١ٍخ، ٚفبصخ اٌّورجطخ ثبلأفؼبلاد  ٔظو٠خ اٌزؾل٠ل اٌنارٟرأص١و اٌلافؼ١خ اٌلاف١ٍخ ػٍٝ رط٠ٛو اٌناد: رش١و  -

ٓ  الإ٠غبث١خ، رؼيى ِٓ ٍؼٟ اٌفوك ٌزط٠ٛو مارٗ ٚرؾم١ك ئِىبٔبرٗ. ٚػ١ٍٗ، فاْ اٌلاػجبد اٌٍٛارٟ ٠ّزٍىٓ كافؼ ١خ أفؼب١ٌخ ػب١ٌخ ٠ى

 Pino) .أوضو ١ِلًا ٌلاٍزّواه فٟ اٌزله٠ت، ٚرؾ١َٓ ِٙبهارٙٓ، ِٚٛاعٙخ اٌزؾل٠بد، ِّب ٠ٕؼىٌ ئ٠غبث١ًب ػٍٝ ٕ٘لٍخ اٌناد

& et al, 2022: 89.) 

ٔفؼب١ٌخ اٌزى١ف ِغ اٌعغٛغ اٌو٠بظ١خ: رزؼوض لاػجبد ووح اٌطبئوح اٌّزملِبد ٌعغٛغ ٔف١َخ ٚرٕبف١َخ ػب١ٌخ، ٚاٌلافؼ١خ الا -

رَبػل٘ٓ ػٍٝ اٌزى١ف ِغ ٘نٖ اٌعغٛغ ِٓ فلاي ئػبكح رف١َو اٌّٛالف اٌصؼجخ ثشىً ئ٠غبثٟ، ٘نا اٌزى١ف ٠َُٙ فٟ ثٕبء 

 (.Silva & 2023: 115) .شقص١خ ه٠بظ١خ ِؤخ ٚلبكهح ػٍٝ اٌزطٛه، ٚ٘ٛ ِب ٠ّضً عٛ٘و ٕ٘لٍخ اٌناد

ٕٚ٘لٍخ اٌناد رؼُيٜ ئٌٝ رلافً ػلح ػ١ٍّبد ٔف١َخ، أثوى٘ب: رٕظ١ُ ٠ٚوٜ اٌجبؽش ئْ اٌؼلالخ اٌطوك٠خ ث١ٓ اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ  -

الأفؼبلاد، ٚاٌزٕظ١ُ اٌنارٟ، ٚاٌلافؼ١خ اٌلاف١ٍخ، ٚاٌزى١ف ِغ اٌعغٛغ. فىٍّب اهرفغ َِزٜٛ اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ ٌلٜ اٌلاػجخ، 

 .ٟ ٚاٍزّواه٘ب فٟ رؾم١ك الإٔغبىىاكد للهرٙب ػٍٝ رط٠ٛو مارٙب ٔف١ًَب ٍٍٚٛو١ًب، ِّب ٠إكٞ ئٌٝ رؾَٓ أكائٙب اٌو٠بظ
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 الاٍزٕزبعبد ٚاٌزٛص١بد -4

 الاٍزٕزبعبد 4-1

 ٚعٛك كهعخ ِٓ اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ ٕٚ٘لٍخ اٌناد ٌلٜ لاػجبد اٌىوح اٌطبئوح اٌّزملِبد فٟ إٌّطمخ اٌشّب١ٌخ. 4-1-1

 وح اٌطبئوح اٌّزملِبد فٟ إٌّطمخ اٌشّب١ٌخ.ٌلاػجبد اٌىاٌناد اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ ٕٚ٘لٍخ ٚعٛك ػلالخ اهرجبغ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ  4-1-2

 اٌزٛص١بد 4-2

اٍزقلاَ ِم١بً اٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ ثصٛهح كٚه٠خ ِٓ لجً اٌّلهث١ٓ فلاي فزواد الاػلاك ٚإٌّبفَبد ٌٍٛلٛف ػٍٝ  4-2-1

 اٌغب٘ي٠خ إٌف١َخ ٌلاػجبد اٌىوح اٌطبئوح.

 ٚػ١ٕبد ِٓ اٌفئبد اٌؼّو٠خ فٟ اٌىوح اٌطبئوح. اعواء كهاٍبد ػ١ٍّخ أفوٜ ػٍٝ ِزغ١واد ٔف١َخ أفوٜ 4-2-2

 

 

 انًصبدر

 ، كاه الأغٍٛ اٌّصو٠خ، اٌمب٘وح، ِصو.رم١١ُ اٌطبٌت اٌزغ١ّؼٟ ٚاٌزى٠ٕٟٛ(: 1983ثٍَٛ، ث١ٕب١ِٓ ) .1
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 خ اٌّٛصً، اٌّٛصً، اٌؼواق.ِطجؼخ عبِؼ

( : اٌل١ًٌ اٌٝ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚ إٌف١َخ ٚ اٌو٠بظخ ، 2016اٌؾٛهٞ ، ػىٍخ ١ٍٍّبْ ٚ اٌؾَٓ ، ٕ٘ل ١ٍٍّبْ ) .3

 ِووي اٌىزبة ٌٍٕشو اٌمب٘وح ، ِصو .

اٌطددبئوح لأٔل٠ددخ ِؾبفظددٗ  ٕ٘لٍددخ اٌددناد ٚػلالزٙددب ثبٌزٙددن٠ت إٌفَددٟ ٌلاػجددٟ اٌىددوح(: 2025اٌددل١ٌّٟ، فٍددف عددٛاك فعدد١و ) .4

 ١ٕٜٔٛ، هٍبٌخ ِبعَز١و، و١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ، عبِؼخ اٌّٛصً، اٌؼواق.

، كاه اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشو، عبِؼخ ( الافزجبهاد ٚاٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ1981اٌيٚثؼٟ، ػجل اٌغ١ًٍ اثوا١ُ٘، ٚافوْٚ ) .5

 اٌّٛصً، اٌؼواق. 

 . ػّبْ: كاه اٌشوٚق ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ.ٌغَل ٚرشى١ً اٌشقص١خإٌٙلٍخ إٌف١َخ فٟ ئكاهح ا(. ٢١٠٢شىشه، أٌ ) .6

، كاه ا١ٌَّوح ٌٍٕشو، 2، غِلفً ئٌٝ ِٕب٘ـظ اٌجؾش فٟ اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ(: 2009ػجبً، محمد ف١ًٍ، ٚآفوْٚ ) .7

 ػّبْ، الاهكْ.

 ٌمب٘وح ،ِصو.، ِووي اٌىزبة ٌٍٕشو، ا1،غاٌم١بً ٚالافزجبه فٟ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ( : 2001فوؽبد، ١ٌٍٝ ا١ٌَل ) .8

، كاه ا١ٌَّوح ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ ٚاٌطجبػخ، اٌطجؼخ ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ(: 2010ٍِؾُ، ٍبِٟ محمد ) .9

 الأهكْ.-اٌَبكٍخ، ػّبْ
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 (1ٌٍّؾك )ا

 انذافعُخ الاَفعبنُخ ثصىرته انُهبئُخ يمُبس

 فك ثشذحلا أوا لا أوافك احُبَب   أوافك أوافك ثشذح انفمزاد د

      أشؼو ثؾّبً وج١و ػٕل ثلء اٌزله٠ت 1

      أٔلِظ ثشىً وبًِ أصٕبء أكاء اٌزّبه٠ٓ 2

      أرؾٌّ ٌٍّجبه٠بد أوضو ِٓ اٌزله٠جبد 3

      أشؼو ثطبلخ ػب١ٌخ ػٕل اٌّشبهوخ فٟ إٌّبفَبد 4

ب لإظٙبه أفعً ِب ٌلٞ فٟ اٌٍؼت 5 ًّ       أٍؼٝ كائ

      ٌطبئوح ثغط إٌظو ػٓ إٌز١غخأٍزّزغ ثّّبهٍخ ووح ا 6

      أشؼو ثبٌَؼبكح أصٕبء اٌزّبه٠ٓ اٌغّبػ١خ 7

      أعل ِزؼخ فٟ رؼٍُ ِٙبهاد عل٠لح 8

      أٍزّزغ ثبٌزؾل٠بد كافً اٌٍّؼت 9

      أشؼو ثبٌوظب ثؼل وً ِجبهاح 10

      أصك ثملهرٟ ػٍٝ الأكاء اٌغ١ل فٟ اٌّجبه٠بد 11

      خ اٌفوق اٌم٠ٛخلا أفشٝ ِٛاعٙ 12

      أؤِٓ ثملهرٟ ػٍٝ رؾ١َٓ أكائٟ ثبٍزّواه 13

      أرؼبًِ ثضمخ فٟ اٌّٛالف اٌؾبٍّخ 14

      أشؼو إٟٔٔ لاػجخ ِإصوح فٟ فو٠مٟ 15

      أشؼو ثبٌزٛرو لجً اٌّجبه٠بد اٌّّٙخ 16

      أفبف ِٓ اهرىبة الأفطبء أصٕبء اٌٍؼت 17

      ؼت أِبَ عّٙٛهأشؼو ثبٌمٍك ػٕل اٌٍ 18

      أفمل روو١يٞ ثَجت اٌقٛف ِٓ اٌقَبهح 19

      أشؼو ثبٌعغػ إٌفَٟ أصٕبء إٌّبفَخ 20

      أٍزط١غ ا١ٌَطوح ػٍٝ أػصبثٟ أصٕبء اٌّجبهاح 21

      أرؼبًِ ثٙلٚء ِغ الأفطبء اٌزٟ أهرىجٙب 22

      أٍزؼ١ل روو١يٞ ثَوػخ ثؼل أٞ فطأ 23

      فؼبلارٟ ػٕل اٌقَبهحأرؾىُ فٟ أ 24

      أٍزط١غ اٌؾفبظ ػٍٝ ٘لٚئٟ فٟ اٌٍؾظبد اٌؾبٍّخ 25

      أٍزّو فٟ الأكاء اٌغ١ل هغُ اٌزؼت 26

      لا أٍزٍَُ ؽزٝ فٟ اٌظوٚف اٌصؼجخ 27

      أثني عٙلاً أوجو ػٕل اٌزأفو فٟ إٌز١غخ 28
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      ألبَٚ اٌعغٛغ فلاي اٌّجبه٠بد اٌّّٙخ 29

      فع ػٍٝ أكائٟ ؽزٝ ٔٙب٠خ اٌّجبهاحأؽب 30

 

 يمُبس هُذصخ انذاد ثصىرته انُهبئُخ

 اثذا َبدرا   احُبَب   غبنجب دائًب انفمزاد د

      للهارٟ وبف١خ ٌٍزؼبًِ ِغ ِقزٍف الاؽلاس 1

      اؽزبط اٌٝ ٚلذ غ٠ًٛ ٌٍزى١ف ِغ اٌّلهة اٌغل٠ل. 2

      أٚظف رغبهثٟ اٌَبثمخ ٌصبٌؼ فطػ اٌٍؼت. 3

      أٔب غ١و لبكه ػٍٝ أْ اعؼً ؽ١برٟ ١ٍِئخ ثبلأصللبء . 4

      وً شٟء فٟ ؽ١برٟ ١َ٠و ػٍٝ ِب ٠واَ . 5

      أؽً ِشبوٍٟ اػزّبكا ػٍٝ الافو٠ٓ. 6

      أٔب غ١و لبكه ػٍٝ ظجػ ِشبػوٞ. 7

      أرفُٙ ىِلائٟ ٚأؽً ِشبوٍُٙ . 8

      ٌلٞ لٕبػخ ربِخ ثملهارٟ ِٚٙبهارٟ . 9

      ٍٍٛوٟ اٌؾووٟ لا ٠ٕبٍت فطػ اٌٍؼت ع١ّؼٙب. 10

      ارى١ف ؽَت ِٛالف اٌٍؼت اٌّؾ١طخ ثٟ. 11

      ِٙبهارٟ  اٌؼب١ٌخ رزٛفو ٌٟ فٟ  اٌغٙل . 12

      أشؼو ثبٌزفبؤي ٚاٌطّأ١ٕٔخ . 13

      ٌلٞ اٌملهح ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ أفؼبلارٟ. 14

      اٌقبصخ.ارقن لواهارٟ ثّب ٠ٕبٍت ِصٍؾزٟ  15

      ارغٕت فٛض اٌزغبهة اٌغل٠لح ٌقش١زٟ ِٓ اٌّغٙٛي. 16

      أٔب لبكه ػٍٝ اٌؼطبء اٌو٠بظٟ ِٓ  كْٚ ِمبثً . 17

      للهارٟ اٌفىو٠خ لا رٛاوت رطٛهاد اٌزله٠ت. 18

      للهارٟ رإٍٕٟ٘ ٌٍزى١ف ِغ ِقزٍف اٌظوٚف. 19

      أٔب غ١و ِٛاظت ػٍٝ اٌزّو٠ٓ . 20

      ارٛاصً ِغ اٌيِلاء فٟ اٚلبد اٌزّو٠ٓ ٚإٌّبفَخ فمػ. 21

      اشؼو ثؼلَ اٌوظب ػٓ ؽ١برٟ . 22

      ٔمل اٌّلهة ٌٟ ٠ؾفئٟ ٌزغل٠ل اٌؼطبء. 23

      رٛاعٕٟٙ صؼٛثخ رؾًّ اٌظوٚف اٌج١ئ١خ. 24

      ارفبػً ِغ اٌلاػج١ٓ ػٕل رؾ١ًٍ َِزٜٛ اٌفو٠ك . 25

      وو٠بظٟ  ١ٌٌ ثصبٌؾٟ .أهٜ أْ وً ِب ؽٌٟٛ  26

      أشؼو ثبٟٔ صجٛه ئٌٝ كهعخ ِٕبٍجخ. 27

      ٔغبؽبرٟ اٌَبثمخ رلػٟٛٔ ٌٍزفبؤي . 28

      أشؼو ثعوٚهح اٌزغ١١و ٔؾٛ الافعً  . 29

      أٍزف١ل ِٓ رغبهة ا٢فو٠ٓ ٌزغٕت الافطبء . 30

      أرؾًّ اٌعغٛغ ٚاٚاعٙٙب ِٓ أعً ِصٍؾزٟ اٌشقص١خ. 31

      أػًّ وً ِب ثٍٛؼٟ ِٓ أعً رط٠ٛو اٌناد . 32

      أٔب غ١و لبكه ػٍٝ اٌٍؼت فٟ ِقزٍف اٌّواوي. 33

      أؤِٓ ثشؼبه )اٌزغ١١و ٠جلا ِٓ اٌناد (. 34

      فجوارٟ لا رَؼفٕٟ لاثزىو اٌؾٍٛي فٟ ِٛالف اٌشلح . 35

      أرجبكي الاكٚاه ِغ اٌيِلاء ِٓ أعً رؾم١ك ألا٘لاف. 36
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      للهارٟ لا رإٍٕٟ٘ لأوْٛ اٌلاػت الافعً 37

      اهفط رغ١١و ِووي اٌٍؼت. 38

      ارغٕت اٌزله٠جبد اٌغل٠لح ٌقش١زٟ ِٓ الاصبثخ 39

 


