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 مهخص انثحث

ِٙازج اٌرظ٠ٛة اٌثؼ١د ٌلاػثٟ ذّس٠ٕاخ اٌمٛج ا١ٌّّصج تاٌعسػح ٌٍرزاػ١ٓ ػٍٝ ذأش١س  اٌثؽس اٌٝ اٌرؼسف ػٍٝ٘دفد  زاظح      

ِعرخدِا ا ٚاخ ِعاػدج فٟ ذط٠ٛس اٌمٛج ا١ٌّّصج تاٌعسػح  ٌٍشثاب ِٓ خلاي ذظ١ُّ تسٔاِط ذدز٠ثٟ ٌٗوسج اٌعٍح (3*3)

اظرخدَ اٌثاؼس إٌّٙط اٌرعس٠ثٟ ٌّلائّرٗ ٌّشىٍح اٌثؽس اٌرٟ ٌٛؼع ػٍٝ ِعرّؼٙا إٌعة اٌّرد١ٔح فٟ ؼ١س  ، ٌٍرزاػ١ٓ

س٠ث١ر١ٓ فٟ ذط٠ٛس ٚورٌه اٌرؼسف ػٍٝ ٔرائط اٌفسٚلاخ فٟ الاخرثازاخ اٌمث١ٍح ٚاٌثؼد٠ح ٌٍّٚعّٛػر١ٓ اٌرع ،اٌرظ٠ٛة اٌثؼ١د 

ٔرائط اٌفسٚلاخ فٟ الاخرثازاخ اٌثؼد٠ح تىسج اٌعٍح ٌٍشثاب  (3*3)اٌمٛج ا١ٌّّصج تاٌعسػح ٌٍرزاػ١ٓ ػٍٝ ِٙازج اٌرظ٠ٛة اٌثؼ١د 

( تىسج اٌعٍح ٌٍشثاب 3*3ت١ٓ اٌّعّٛػر١ٓ اٌرعس٠ث١ر١ٓ فٟ ذط٠ٛس اٌمٛج ا١ٌّّصج تاٌعسػح ٌٍرازػ١ٓ ػٍٝ ِٙازج اٌرظ٠ٛة اٌثؼ١د )

اْ الا ٚاخ اٌّعاػدج اٌّعرخدِح ؽٛزخ ِٓ اٌمٛج ا١ٌّّصج تاٌعسػح ٌٍرزاػ١ٓ ٚاٌرٟ خلاي ِٕالشح إٌرائط اظرٕرط اٌثاؼس ، ِٚٓ 

( ٌٍشثاب ٚاظرٕرط ا٠ؼا أْ ؽس٠مح اٌردز٠ة اٌفرسٞ اٌّسذفغ اٌشدج تاظرخداَ 3*3ِٓ خلاٌٙا اشسخ ػٍٝ اٌرظ٠ٛة تىسج اٌعٍح )

لح ؽس ٠ح فٟ ذؽم١ك اٌرطٛز اٌّطٍٛب ٌظفح اٌمٛج ا١ٌّّصج تاٌعسػح ٌٍرزاػ١ٓ ِٚٙازج الا ٚاخ اٌّعاػدج ِرٛافمح ٚت١ّٕٙا ػلا

 . (3*3)اٌرظ٠ٛة اٌثؼ١د تىسج اٌعٍح

ٚاٚطٝ اٌثاؼس ػٍٝ ٌّدزت١ٓ اٌؼا١ٍِٓ ػسٚزج ذخظ١ض شِٓ ِؽد  اشٕاء اٌٛؼداخ اٌردز٠ث١ح تاظرخداَ الاٚشاْ ٚاٌىساخ 

ا ذعُٙ ٚتشىً فؼاي فٟ ذط٠ٛس اٌمٛج ا١ٌّّصج تاٌعسػح ٌٍرزاػ١ٓ ٚاٌرظ٠ٛة اٌثؼ١د اٌطث١ح ٚاٌؽثاي اٌّطاؽ١ح اشٕاء اٌرّاز٠ٓ لأٙ

لأٔٙا  الا ٚاخ اٌّعاػدجػٍٝ اظرخداَ ؽس٠مح اٌردز٠ة اٌفرسٞ اٌّسذفغ اٌشدج تاظرخداَ  اٌرأو١د( وسج اٌعٍح. ٚورٌه 3*3ٌلاػث١ٓ)

 ( تىسج اٌعٍح. 3*3ِلائّح فٟ ذؽم١ك إٌرائط ٚذطٛز٘ا )طفح اٌمٛج ا١ٌّّصج تاٌعسػح ٌٍرزاػ١ٓ ِٚٙازج اٌرظ٠ٛة اٌثؼ١د )

 اٌىٍّاخ اٌّفراؼ١ح:  اٌمٛج ا١ٌّّصج تاٌعسػح ، ِٙازج اٌرظ٠ٛة اٌثؼ١د
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The effect of special Exercises on developing explosive 

strength and long-distance shooting  among youth basketball 

players (3x3)  

Sadeer Mohammed Sulaiman 

Abstract 

This research aimed to identify the effect of speed-strength arm exercises on the long-range 

shooting skills of young 3x3 basketball players. A training program was designed using assistive 

devices to develop speed-strength arm muscles. The researcher employed an experimental 

approach, deemed suitable for the research problem, which involved a population exhibiting low 

long-range shooting abilities. The study also aimed to identify differences in pre- and post-test 

scores between the two experimental groups regarding the development of speed-strength arm 

muscles and their impact on long-range shooting in 3x3 basketball. Furthermore, the researcher 

examined the differences in post-test scores between the two experimental groups in the 

development of speed-strength arm muscles and their impact on long-range shooting in 3x3 

basketball. Through discussion of the results, the researcher concluded that the assistive devices 

used improved speed-strength arm muscles, which in turn influenced shooting performance in 

3x3 basketball among the young players. The researcher also concluded that high-intensity 

interval training using the assistive devices is compatible and has a direct relationship with 

achieving the desired development in both speed-strength arm muscles and long-range shooting 

skills. Basketball.                                                                                               

The researcher recommended that coaches allocate specific time during training sessions for 

using weights, medicine balls, and resistance bands during exercises, as these contribute 

effectively to developing speed-strength in the arms and long-range shooting skills in 3x3 

basketball players. He also emphasized the importance of using high-intensity interval training 

with assistive equipment, as it is suitable for achieving and developing these skills (speed-

strength in the arms and long-range shooting in 3x3 basketball).                                                                                                        

Keywords: speed-strength, long-range shooting skill 

 انرعريف تانثحث: -1
  

 

 انمقذمح وأهميح انثحث:  1-1

، ٚلد ؼظ١د تاػرساف  ٌٟٚ ٚاظغ، خاطح تؼد ٚاٌّرعازػح أؼد الأٌؼاب اٌرٕافع١ح اٌد٠ٕا١ِى١حِٓ ( 3×3وسج اٌعٍح )ٌؼثح ذؼد  

ئ زاظٙا ػّٓ الأٌؼاب الأٌّٚث١ح. ٠ر١ّص ٘را إٌّؾ ِٓ اٌٍؼة تّعاؼح ٍِؼة أطغس، ٚٚلد ِثازاج ألظس، ٚذٕاٚب ظس٠غ ت١ٓ 
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ذؽد  ، ٚاٌدلحِٓ ؼ١س اٌعسػح، ٚاٌمٛج ( ِّا ٠ؼغ ِرطٍثاخ فس٠دج ػٍٝ اٌلاػث5ٓ١*5اٌٙعَٛ ٚاٌدفاع، ِمازٔح تٍؼثح وسج اٌعٍح )

ذثسش ِٙازج اٌرظ٠ٛة اٌثؼ١د وؼاًِ ؼاظُ فٟ ذؽم١ك إٌعاغ، ؼ١س أْ اٌرظ٠ٛثاخ اٌثؼ١دج أطثؽد  ٌع١اقفٟ ٘را اٚاٌؼغؾ. 

اِا اٌرظ٠ٛثح ِٓ  ذؽرعة تٕمطر١ٓ لأٔٙا .ٌؼا١ٌح ٚذأش١س٘ا إٌفعٟ ػٍٝ إٌّافط( ٔظساً ٌم١ّرٙا ا3×3ظلاؼاً اظرساذ١ع١اً فٟ ٌؼثح )

ذظ٠ٛثر١ٓ ٔاظؽر١ٓ ٔماؽ عة لأْٛ اٌٍؼثح ،اٞ وً ذظ٠ٛثح ٔاظؽح ِٓ خازض اٌمٛض ذؼا ي ػؼف  اخً اٌمٛض ذؽرعة تٕمطح ؼ

  ِٓ  اخً اٌمٛض.

ً فٟ ذؽع١ٓ  لح ٚلٛج اٌرظ٠ٛة اٌثؼ١د، خاطحً Speed-Strengthذؼُد اٌمٛج ا١ٌّّصج تاٌعسػح ) ( ٌٍرزاػ١ٓ ػٕظساً أظاظ١ا

ذّصً ٘رٖ اٌرّس٠ٕاخ ظعساً ت١ٓ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ؼ١س ُٙ اٌثد١ٔح ٚاٌّٙاز٠ح. ٌلاػث١ٓ اٌشثاب اٌر٠ٓ ِا شاٌٛا فٟ ِسؼٍح ذط٠ٛس لدزاذ

ً ِغ ِرطٍثاخ  -ٚالأ اء اٌٛظ١فٟ ػٍٝ اٌٍّؼة، ؼ١س ذسوص ػٍٝ ذ١ٌٛد ألظٝ لٛج فٟ ألظس ٚلد ِّىٓ  ٚ٘ٛ ِا ٠رٛافك ذّاِا

 اٌؽسوح اٌعس٠ؼح ٚاٌدل١مح ٌٍرظ٠ٛة ِٓ ِعافاخ تؼ١دج.

ذأش١س ذّس٠ٕاخ اٌمٛج ا١ٌّّصج تاٌعسػح ٌٍرزاػ١ٓ ػٍٝ ِٙازج اٌرظ٠ٛة اٌثؼ١د فٟ وسج اٌعٍح ذظٙس أ١ّ٘ح تؽس ِٚٓ ٕ٘ا      

ِرخظظح ذٛاوة اٌرطٛز اٌعس٠غ ٌٙرٖ اٌس٠اػح. ػٍّا أٗ لا  ظح اٌّاظح ٌرظ١ُّ ِعازاخ ذدز٠ث١ح( ٌٍشثاب ِٓ خلاي اٌؽا3×3)

ػث١ٓ ِرىا١ٍِٓ لا ز٠ٓ ػٍٝ اٌرى١ف ِغ ِرطٍثاخ ٘رٖ ذمرظس ٘رٖ الأ١ّ٘ح ػٍٝ اٌعأة اٌرٕافعٟ فؽعة، تً ذّرد ئٌٝ ذط٠ٛس لا

اٌس٠اػح اٌؽد٠صح، ِغ اٌرسو١ص ػٍٝ اٌعٛأة اٌرؽف١ص٠ح ٚاٌرط٠ٛس اٌشاًِ ٌٍمدزاخ اٌثد١ٔح ٚاٌّٙاز٠ح ٌٍشثاب فٟ ِسؼٍح اٌرى٠ٛٓ 

 اٌس٠اػٟ اٌؽسظح.

 مشكهح انثحث:

( تىسج 3*3ٚخاطح اٌّؼ١ٕٓ تردز٠ة ٌؼثح )٠فرمس اٌىص١س ِٓ اٌّدزت١ٓ  ١ح اٌٝ أٗاٌسغُ ِٓ الاػرساف اٌؼاَ تأ١ّ٘ح ا١ٌٍالح اٌثدٔت 

اٌمٛج ا١ٌّّصج تاٌعسػح ٌٍرزاػ١ٓ ذؼٕٝ ترأش١سِؽاو١ح ٌٛالغ اٌّثازاج ِٚشاتٙح ٌٙا ئٌٝ تساِط ذدز٠ث١ح  ل١مح ِٚرخظظح  اٌعٍح

لاػث١ٓ ٠ّرٍىْٛ اٌدلح ِٓ ئٌٝ ٚظٛ  . ِّا لد ٠إ ٞ (3*3ٌٍؼثح ) ٠ة اٌثؼ١دٚأؼىاظٙا اٌّثاشس ػٍٝ ِٙازاخ ِؽد ج ِصً اٌرظٛ

 اٌّعافاخ اٌمس٠ثح ٌٚىٓ ذٕخفغ وفاءذُٙ تشىً ٍِؽٛظ ػٕد اٌرظ٠ٛة ِٓ إٌّاؽك اٌثؼ١دج، ِّا ٠ؽد ِٓ فاػ١ٍح اٌفس٠ك اٌٙع١ِٛح

( ٚورٌه ِٓ خلاي خثسذٗ فٟ ِعاي وسج اٌعٍح ٌرا ػ١ٍٕا  زاظح ٘رٖ 3*3٘را ِا شخظٗ اٌثاؼس ِٓ خلاي ِراتؼرٗ ٌثطٛلاخ )،

 .ّشىٍح ٚاٌرٛطً اٌٝ ؼٍٛي ٌٙااٌ

 ٠ٙدف ٘را اٌثؽس تشىً زئ١عٟ ئٌٝ: أهذاف انثحث:

 .(3*3ذأش١س ذّس٠ٕاخ خاطح ٌرط٠ٛس اٌمٛج ا١ٌّّصج تاٌعسػح ٚاٌرظ٠ٛة اٌثؼ١د  ٌدٜ لاػثٟ اٌشثاب وسج اٌعٍح )اٌرؼسف ػٍٝ  -1

تاٌعسػح ٚاٌرظ٠ٛة اٌثؼ١د  ٌدٜ لاػثٟ  ذأش١س ذّس٠ٕاخ خاطح ٌرط٠ٛس اٌمٛج ا١ٌّّصجفٟ اِط ذدز٠ثٟ ِمرسغ ذظ١ُّ تسٔ -2

 .(3*3اٌشثاب وسج اٌعٍح )

١ّّصج فٟ ذط٠ٛس اٌمٛج اٌ ٌٍّعّٛػر١ٓ اٌرعس٠ث١ح ٚاٌؼاتطح اٌمث١ٍح ٚاٌثؼد٠حاٌرؼسف ػٍٝ ٔرائط اٌفسٚلاخ فٟ الاخرثازاخ  -3

   (3*3)ٌدٜ لاػثٟ اٌشثاب وسج اٌعٍح اٌرظ٠ٛة اٌثؼ١د ٚ تاٌعسػح ٌٍرازػ١ٓ

 فسٚع اٌثؽس:   1-4

ت١ٓ  ِمازٔحٌظاٌػ اٌّعّٛػح اٌرعس٠ث١ح فٟ ذط٠ٛس اٌمٛج ا١ٌّّصج تاٌعسػح ٌٍرازػ١ٓ ِؼ٠ٕٛح ذاخ  لاٌح   فسٚق ٚظٛ -1

 اٌثؼد٠ح.١ٍح ٚاٌثؼد٠ح ٌٚظاٌػ الاخرثازاخ خ اٌمثٔرائط الاخرثازا

اٌرعس٠ث١ح ٚظٛ  فسٚق ذاخ  لاٌح ِؼ٠ٕٛح فٟ ذط٠ٛس ٔعثح ٔعاغ اٌرظ٠ٛة اٌثؼ١د )شلاز ٔماؽ( ٌظاٌػ اٌّعّٛػح  -2

 ِمازٔح ت١ٓ ٔرائط الاخرثازاخ اٌمث١ٍح ٚاٌثؼد٠ح ٌٚظاٌػ الاخرثازاخ اٌثؼد٠ح.
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ٚظٛ  فسٚق ذاخ  لاٌح ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ ٔرائط الاخرثازاخ اٌمثٍٟ لثٍٟ ت١ٓ اٌّعّٛػر١ٓ اٌرعس٠ث١ح ٚاٌؼاتطح ٚت١ٓ ٔرائط  -3

 اتطح الاخرثازاخ اٌثؼدٞ تؼدٞ ت١ٓ ٔرائط الاخرثازاخ اٌّعّٛػر١ٓ اٌرعس٠ث١ح ٚاٌؼ

 ِعالاخ اٌثؽس:   1-5

 . (18-16اػّاز) لاػثٟ شثاب ٔا ٞ الاػظ١ّحاٌّعاي اٌثشسٞ :  1-5-1

  ٍؼة ٔا ٞ الاػظ١ّح.ِاٌّعاي اٌّىأٟ :  1-5-2

 . 26/1/2026ٌٚغا٠ح      20/11/2025اٌّعاي أٌصِأٟ: اٌّدج ِٓ   1-5-3

 ِٕٙط اٌثؽس ٚاظساءاذٗ ا١ٌّدا١ٔح: -3

 ِٕٙط اٌثؽس: 3-1

ؼاتطح ( )وْٛ ؽث١ؼح اٌثؽس ٟ٘ اٌرٟ ذؽد  ِٕٙط اٌثؽس إٌّٙط اٌرعس٠ثٟ ذٚ اٌّعّٛػر١ٓ )اٌرعس٠ث١ح ٚاٌاظرخدَ اٌثاؼس 

 اٌّعرخدَ ٌٍؽظٛي ػٍٝ ت١أاخ ٚاٌّؼٍِٛاخ اٌدل١مح(

 مجرمع انثحث وعينره : 3-2

وْٛ ٘را اٌفس٠ك ٍِرصَ تاٌرّاز٠ٓ ٠ّٚرٍه  ِٓ شثاب ٔا ٞ الاػظ١ّح. لاػث١ٓ (8)ذُ اخر١از اٌؼ١ٕح تاٌطس٠مح اٌؼّد٠ح ٚاٌثاٌغ ػد ُ٘ 

لاػح خاطح ِغ ذٛفس ِعرٍصِاخ اٌردز٠ة ٚورٌه ٔر١عح ذٛلف اٌدٚزٞ لأظثاب ا از٠ح .ِٚٓ شُ ذُ ذمع١ُّٙ ئٌٝ ِعّٛػر١ٓ 

 ( لاػث١ٓ ٌىً ِعّٛػح. ذُ اظساء اٌرعأط ٚاٌرىافإ ٌلاػث١ٓ تاظرخدا4َ)تاٌطس٠مح اٌؼشٛائ١ح اٌٝ ِعّٛػر١ٓ ذعس٠ث١ح ٚػاتطح 

 .(1وّا ِٛػػ تاٌعدٚي زلُ )( Tاخرثاز )

 خ اٌثؽس  ا٠ٛػػ اٌرعأط ٚاٌرىافإ فٟ ِرغ١س (1) زلُ ظدٚي

 ِعرٜٛ

 اٌدلاٌح

 Tل١ّح 

 اٌّؽرعثح

 اٌّرغ١س اٌرعس٠ث١ح اٌّعّٛػح  اٌّعّٛػح اٌؼاتطح

 ِؼاًِ

 الاخرلاف

 ِؼاًِ ض ع

 الاخرلاف

 ض ع

 اٌؼّس /ظٕح 17.63 1.72 6.82 17.83 2.09 7.68 0.21 غ١س ِؼٕٛٞ

 اٌٛشْ /وغُ 77.86 2.78 5.55 79.75 3.29 3.55 0.232 غ١س ِؼٕٛٞ

 اٌطٛي /ظُ 184.33 2.44 2.88 179.8 1.96 2.63 0.166 غ١س ِؼٕٛٞ

  2.228=(0.05 )ٚذؽد ِعرٜٛ  لاٌح (10)اٌعد١ٌٚح ػٕد  زظح ؼس٠ح(خ) ل١ّح

 ٚظائً ظّغ اٌّؼٍِٛاخ: 3-3

 اٌّظا ز اٌؼست١ح ٚالاظٕث١ح 

 الا ٚاخ ٚالاظٙصج اٌّعرخدِح 3-4

 ٍِؼة وسج ظٍح ذٚ ِٛاطفاخ لا١ٔٛٔح 

  4ػد   (3*3)وسج 

  10)ٚشْ شفد ؼد٠د( ْ12وغُ ( )ٚش Z)ُِغ اٚشاْ وغ 

 ذٚ اٌٛاْ ِخرٍفح  ؼثاي ِطاؽ١ح  

  شس٠ؾ ل١اض 

  ْوغُ 2وسج ؽث١ح ٚش 

 ظاػح ذٛل١د 

 ئظساءاخ اٌثؽس:   3-5
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ذؽد٠د ِرغ١ساخ اٌثؽس:  اػرّد اٌثاؼس ػٍٝ اٌّظا ز ٚاٌّساظغ ٚاٌرٟ ذث١ٓ ئْ اٌمٛج ا١ٌّّصج تاٌعسػح ٌٍرزاػ١ٓ ِٚٙازج 3-5-1

 اٌرظ٠ٛة اٌثؼ١د ِٓ اٌّرطٍثاخ اٌؼسٚز٠ح فٟ ٌؼثح وسج اٌعٍح ٌٚرٌه ظٕرؼسف ػٍٝ اٌؼلالح ت١ّٕٙا ٚو١ف١ح ذط٠ٛس٘ا. 

 الاخرثازاخ اٌّعرخدِح:   3-5-2

3-5-2-1  

 (1998")ػلاٚٞ، محمد ؼعٓاخرثاز ذّس٠س وسج اٌعٍح ِٓ اٌظدز لألظٝ ِعافح"

 :٘دف الاخرثاز 

ل١اض اٌمٛج ا١ٌّّصج تاٌعسػح ٌؼؼلاخ اٌرزاػ١ٓ ٌدٜ لاػثٟ وسج اٌعٍح، ٌّا ٌٙا ِٓ أ١ّ٘ح فٟ اٌرّس٠س اٌعس٠غ، اٌٙعَٛ اٌخاؽف، 

 ٚتٕاء اٌٍؼة.

 ،خؾ تدا٠ح ٚاػػ وسج ظٍح أٚ أزػ١ح ِعر٠ٛح،شس٠ؾ ل١اض )ِرس(،ٍِؼة  الأ ٚاخ: وسج ظٍح لا١ٔٛٔح. 

 :ؽس٠مح الأ اء 

 ٠مف اٌّخرثس خٍف خؾ اٌثدا٠ح. ٠ّٚعه وسج اٌعٍح تىٍرا ا١ٌد٠ٓ أِاَ اٌظدز.

 ػٕد ئشازج اٌثدء، ٠مَٛ ترّس٠س اٌىسج ِٓ اٌظدز ٚتألظٝ لٛج ٚتأظسع شِٓ ِّىٓ ئٌٝ الأِاَ.

 ِلاؼظح: ٠عة أْ ٠ىْٛ اٌرّس٠س  ْٚ خطٛاخ أٚ لفص.

 ع١ً:اٌرع 

 ذؽُعة اٌّعافح ِٓ خؾ اٌثدا٠ح ئٌٝ أٚي ٔمطح ذلاِط ٌٍىسج ِغ الأزع.

 ذؼُطٝ ِؽاٌٚراْ أٚ شلاز ِؽاٚلاخ.

 ٠عُعً أفؼً ئٔعاش تاٌّرس.

 :شسٚؽ الاخرثاز 

 ٠ّٕغ اٌمفص أٚ اٌرمدَ ٌلأِاَ أشٕاء اٌرّس٠س.

 (.Chest Passاٌرّس٠س ٠ىْٛ ِٓ اٌظدز فمؾ )

 ذصث١د اٌمد١ِٓ أشٕاء الأ اء.

  لح اٌرظ٠ٛة اٌثؼ١د )اٌثدٟٔ اٌّٙازٞ(اخرثاز 3-5-2-2

اٌّٙازج اٌّسا  اخرثاز٘ا ٟٚ٘ اٌرظ٠ٛة اٌثؼ١د، ؼ١س ذُ ذمع١ُ لٛض اٌصلاز ٔماؽ اٌٝ  ذُ ذظ١ُّ اخرثاز ٠لائُ اٌٙدف ِٓ الاخرثاز:

( ِٚٓ شا٠ٚح 3)ِسوصِاَ اٌعٍح (ِٚٓ ا١ّ٠2ٓ اٌعٍح )ِسوص 180ِٚٓ شا٠ٚح  (٠1عاز ِصلا)ِسوص 45ِساوص ِٓ شا٠ٚح  حخّع

ٚتؼد٘ا ٠ٕرمً  (1)ِٓ ِسوص)ِسج ٚاؼدج( ( ٠ثدأ اٌّخرثس تاٌرظ٠ٛة اٌثؼ١د ١ّ٠5ٓ اٌعٍح)ِسوص 45( ِٚٓ شا٠ٚح 4)ِسوص180

ِؽاٚلاخ   10ٛع ( ٠ٚىسز ٘را الاخرثاز ِسذ١ٓ اٞ تّع5ّ( ٚ)4( ٚ )3( ٌٍرظ٠ٛة ٚتؼد٘ا اٌٝ ِسوص )2تاٌسوغ اٌٝ ِسوص)

 (1زلُ ) وّا ِث١ٓ فٟ اٌظٛزج

  ِلاؼظح :٠رُ اظرلاَ اٌىسج ٌلاػة اٌّظٛب ِٓ لثً ش١ًِ ٚالف تاٌمسب ِٓ اٌعٍح 

 شسٚؽ الاخرثاز:  

 ( ِؽاٚلاخ  ٠10ّٕػ اٌّخرثس) -1

 لا ذؽرعة اٌّؽاٌٚح اٌرٟ ٠سذىة ف١ٙا اٌّخرثس خطا لأٟٛٔ. -2

 اٌرعع١ً:  

 ٔاظؽح.  ذظ٠ٛثح٠ّٕػ اٌّخرثس ٔمطح ٚاؼدج ػٓ وً  -1
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 اٌلاػة اٌّخرثس( ذٛػػ ؼسوح 1طٛزج )

 اٌرعستح الاظرطلاػ١ح:   3-5-3

خ ٚالاخرثازاخ ٌغسع اٌرّس٠ٕا  غػٍٝ ػ١ٕح اٌثؽس ٚذٌه ترطث١ك تؼ20/11/2025 خذعستح اظرطلاػ١ح تراز٠ أظسٜ اٌثاؼس 

 ٌؼ١ٕح اٌثؽس.  ذم١ٕٕٙا ِٚؼسفح ِدٜ ِلائّرٙا

 اٌرعستح ا١ٌّدا١ٔح:  3-5-4

    ( لاخرثاز اٌمٛج ا١ٌّّصج 2وّا ِٛػػ تاٌعدٚي زلُ ) 27/11/2025 اٌخ١ّط الاخرثازاخ اٌمث١ٍح: أظس٠د فٟ ذاز٠خ

 تاٌعسػح ٚاخرثاز اٌرظ٠ٛة اٌثؼ١د.

   ِٓ 24/12/2025ٌٚغا٠ح      29/11/2025فرسج اٌردز٠ة:  اٌّدج  

 (3وّا ِٛػػ تاٌعدٚي زلُ )  26/12/2025   الاش١ٕٓ الاخرثازاخ اٌثؼد٠ح: أظس٠د فٟ ذاز٠خ 

ٔرائط الاخرثاز اٌمثٍٟ ٌؼ١ٕح اٌثؽس اٌرعس٠ث١ح ٚاٌؼاتطح لاخرثاز اٌمٛج ا١ٌّّصج تاٌعسػح ٚاخرثاز اٌرظ٠ٛة  ٠ٛػػ (2ظدٚي زلُ )

 اٌثؼ١د

 ِعرٜٛ

 اٌدلاٌح

 Tل١ّح 

 اٌّؽرعثح

 

  اٌّعّٛػح اٌرعس٠ث١ح اٌّعّٛػح اٌؼاتطح

 ِؼاًِ اٌّرغ١س

 الاخرلاف

 ع

 

 ض

 

 ِؼاًِ

 الاخرلاف

 ع

 

 ض

 

 اخرثاز اٌمٛج ا١ٌّّصج 6.65 2.08 5.32 7.17 2.11 5.92 73 .1 غ١س ِؼٕٛٞ

 تاٌعسػح ٌٍرزاػ١ٓ

 اخرثاز اٌرظ٠ٛة 3.86 0.255 4.31 4.22 0.292 4.41 0.56 غ١س ِؼٕٛٞ

 اٌثؼ١د

 اٌرعستح اٌسئ١عح:  3-5-5

  الاشماي )شفد ؼد٠د(اٌؽثاي اٌّطاؽ١ح ٚتاظرخداَ ذّس٠ٕاخ خاطح  ذُ اػدا  

   ُّدزب اٌفس٠ك.  ز٠ث١ح فٟ إٌّٙط اٌردز٠ثٟ اٌخاص ٌاٌرّس٠ٕاخ خلاي اٌمعُ اٌسئ١عٟ ِٓ اٌٛؼدج اٌرد ئ زاضذ 

  8)%  ٚترىساز 70 –60ِا ت١ٓ   اٌشدج ذرساٚغذُ ذطث١ك اٌرّس٠ٕاخ تطس٠مح اٌردز٠ة اٌفرسٞ اٌّسذفغ اٌشدج ٚوأد-

 ِعّٛػاخ.  4-3ٚذساٚؼد اٌّعّٛػاخ  ِٓ  (14

 ( ٚت١ٓ   2-شا 45وّإشس ٌٍساؼح اٌث١ٕ١ح ت١ٓ اٌرّاز٠ٓ ٚاٌّعّٛػاخ ئذ تٍغد فرسج اٌساؼح ِا ت١ٓ)  غذُ اظرخداَ إٌث

 . ( 3-2اٌّعا١ِغ) 
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  ِدج اٌثسٔاِط اٌردز٠ثٟ شّا١ٔح اظات١غ فٟ وً اظثٛع شلاز ٚؼداخ ذدز٠ث١ح 

 ( ٚؼدج ذدز٠ث١ح24تّعّٛع )ا٠اَ اٌعثد ٚالاش١ٕٓ ٚاٌخ١ّط  

 اٌٛظائً الإؼظائ١ح:   3-7

 فٟ ِؼاٌعح اٌث١أاخ ٚاظرخساض اٌؼ١ٍّاخ الإؼظائ١ح:   SPSSذُ اظرخداَ ٔظاَ 

 اٌٛظؾ اٌؽعاتٟ. 

 الأؽساف اٌّؼ١ازٞ. 

 ِؼاًِ الاخرلاف. 

 ٌٍؼ١ٕاخ اٌّرعا٠ٚح اٌّسذثطح.  Tاخرثاز 

 

 عرض وذحهيم ومناقشح اننرائج: -4

   انرجريثيح وانضاتطحثعذيح نهمجموعرين ان-عرض ومناقشح نرائج الاخرثاراخ انقثهيح 4-1

 وانثعذيح نهمجموعرين انرجريثيح وانضاتطح في مرغيراخ انثحث يوضح نرائج الاخرثاراخ انقثهيح (3جذول) 

 tل١ّح  ع ف ف الاخرثازاخ اٌثؼد٠ح الاخرثازاخ اٌمث١ٍح اٌّعّٛػح اٌّرغ١ساخ

 اٌّؽعٛتح

 اٌدلاٌح

 ع± ض ع± ض

 اٌمٛج ا١ٌّّصج

 تاٌعسػح

 

 

 اٌرعس٠ث١ح

  اي 5.31 5.18 2.30 2.15 7.17 2.08 6.65

 اٌرظ٠ٛة

 اٌثؼ١د

  اي 5.11 6.17 2.48 1.87 5.89 2550. 3.86

 اٌمٛج ا١ٌّّصج

 تاٌعسػح

 

 

 اٌؼاتطح

  اي 2.91 0.38 0.59 2.22 6.98 2.11 6.76

 اٌرظ٠ٛة

 اٌثؼ١د

  اي 4.64 0.92 0.96 1.85 5.76 0.292 4.22

 .202(=0.5.( وذحد مسروى دلانح) 11قيمح )خ(انجذونيح عنذ درجح حريح)

لد ؼظً ٌٙا ذطٛز ٚذٌه  ١ٓ ٌٕا أْ ظ١ّغ اٌّرغ١ساخ اٌثؽس ٌٍّعّٛػر١ٓ اٌرعس٠ث١ح ٚاٌؼاتطحث( 3٠ِٓ خلاي ِلاؼظح ظدٚي)  

اٌّؽرعثح اوثس  ((T( اٌّؽرعثح ٚاٌعد١ٌٚح ت١ٓ الاخرثازاخ اٌمث١ٍح ٚاٌثؼد٠ح ئذ وأد ل١ُ T) ِٓ خلاي اٌفسٚلاخ اٌّؼ٠ٕٛح ت١ٓ ل١ُ

 ( ٚ٘را ٠دي ػٍٝ ٚظٛ  فسٚق ِؼ٠ٕٛح ٌٚظاٌػ  الاخرثازاخ اٌثؼد٠ح. 0.05)( ٚاؼرّاي خطأ ١ٌ11ح ػٕد  زظح ؼس٠ح)ِم١ّٙا اٌعدٚ

٠ؼُصٜ ذطٛز اٌّعّٛػر١ٓ)اٌرعس٠ث١ح ٚاٌؼاتطح( ئٌٝ الأرظاَ ٚالاظرّساز٠ح فٟ اٌردز٠ة، ِّا ٠عاُ٘ فٟ ذط٠ٛس اٌظفاخ اٌثد١ٔح 

( 1986ِرصآِ، ٚذٌه أطلالاً ِٓ خظائض ِٚثا ئ ػٍُ اٌردز٠ة اٌس٠اػٟ. ٚ٘را ِا أ٠دٖ محمد ؼع١ٕٓ ػلاٚٞ )ٚاٌّٙاز٠ح تشىً 

 تمٌٛٗ: "ئْ اٌردز٠ة اٌس٠اػٟ ٠ؼًّ ػٍٝ ذؽع١ٓ اٌظفاخ اٌثد١ٔح ِٚعرٜٛ الأ اء اٌّٙازٞ ِؼاً".

اٌّطاؽ١ح ٚاٌىساخ اٌطث١ح أشثرد فؼا١ٌرٙا فٟ ذ١ّٕح وّا أْ اٌٛظائً اٌردز٠ث١ح اٌّعرخدِح ِصً الأشماي )اٌثاز ٚالأٚشاْ( ٚاٌؽثاي 

 اٌمٛج ا١ٌّّصج تاٌعسػح ٚذؽع١ٓ اٌرظ٠ٛة ِٓ اٌّعافاخ اٌثؼ١دج وّا ٘ٛ ِث١ٓ فٟ ٔرائط اٌدزاظح )الاخرثازاخ اٌمث١ٍح ٚاٌثؼد٠ح(.

 

( تمٌٛٗ: "ئْ 1998ز )ٚ٘را ٠ؼُد ِإشساً ػٍٝ  لح ذخط١ؾ اٌّدزب ٚٔعاغ اخر١ازٖ ٌٍرّاز٠ٓ، ٚ٘ٛ ِا أودٖ ؼٕفٟ محمد اٌّخرا

اٌرخط١ؾ اٌع١ٍُ ٚاخر١از اٌرّاز٠ٓ إٌّاظثح ٠ّىٕاْ اٌّدزب ِٓ ذط٠ٛس اٌظفاخ اٌثد١ٔح ٚفٟ اٌٛلد ٔفعٗ ئذماْ اٌّٙازاخ 

 الأظاظ١ح".
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٠ٚسٜ اٌثاؼس أْ ٘را اٌرطٛز ظاء ٔر١عح اػرّا  ِٕٙط اٌردز٠ة اٌفرسٞ ػاٌٟ اٌشدج ٚأظٍٛب أ اء اٌؼ١ٕح ٌٍرّاز٠ٓ تألظٝ ظسػح 

ج ِّىٕح، ِّا ػصش اٌستؾ ت١ٓ اٌمٛج ٚاٌعسػح. ئذ ذرطٛز اٌمٛج ا١ٌّّصج تاٌعسػح ِٓ خلاي اٌردز٠ة ػٍٝ  ِط اٌؼٕظس٠ٓ ِؼاً، ٚلٛ

 ِّا ٠ؽعٓ اٌرٛافك ت١ّٕٙا ٚ٘ٛ ِا ٠ر١ّص تٗ لاػثٛ وسج اٌعٍح ؼ١س ٠ظٙس أ اؤُ٘ ذٕاظماً ٚأععاِاً ت١ٓ اٌّى١ٔٛٓ.

ظاظٟ ئٌٝ ذؽعٓ اٌمٛج ا١ٌّّصج تاٌعسػح، ؼ١س لا ٠ّىٓ ٌٍس٠اػٟ ئذماْ اٌّٙازاخ أِا ذطٛز اٌرظ٠ٛة ِٓ اٌثؼ١د، ف١سظغ تشىً أ

الأظاظ١ح  ْٚ اِرلان اٌظفاخ اٌثد١ٔح اٌلاشِح ٌٍٕشاؽ اٌس٠اػٟ، ِّا ٠إود اٌرساتؾ اٌٛش١ك ت١ٓ اٌّعرٜٛ اٌّٙازٞ ٚاٌّرطٍثاخ 

سػح ٠ؼطٟ اِىا١ٔح زفغ ِعرٜٛ اٌرى١ٕه تٕفط ٚ٘را ِا اودٖ ٘ازا "اْ ذطٛز اٌمٛج ا١ٌّّصج تاٌع اٌثد١ٔح اٌخاطح تىً ز٠اػح

 . اٌدزظح"

 الاسرنراجاخ وانروصياخ: -5

  الاظرٕراظاخ: 5-1

ِٓ اٌمٛج  خِٓ خلاي ظٙٛز إٌرائط ِٕٚالشرٙا ذث١ٓ اْ اٌردز٠ة )شفد +الاٚشاْ( ٚ اٌؽثاي اٌّطاؽ١ح ٚاٌىساخ اٌطث١ح  ؽٛز

 . ( ٌٍشثاب3*3ا١ٌّّصج تاٌعسػح ٌٍرزاػ١ٓ ٚاٌرٟ ِٓ خلاٌٙا اشسخ ػٍٝ اٌرظ٠ٛة تىسج اٌعٍح )

تاظرخداَ )شفد+ اٚشاْ( وساخ ؽث١ح ٚؼثاي ِطاؽ١ح ِرٛافمح ٚت١ّٕٙا أْ ؽس٠مح اٌردز٠ة اٌفرسٞ اٌّسذفغ اٌشدج ا٠ؼا ذث١ٓ ٚ

 تىسج اٌعٍح. ( 3*3)ٌظفح اٌمٛج ا١ٌّّصج تاٌعسػح ٌٍرزاػ١ٓ ِٚٙازج اٌرظ٠ٛة اٌثؼ١د اٌرطٛز اٌّطٍٛب فٟ ذؽم١ك ػلالح ؽس ٠ح 

 اٌرٛط١اخ:   5-2

ٚاٌؽثاي اظرخداَ الاٚشاْ ٚاٌىساخ اٌطث١ح ذخظ١ض شِٓ ِؽد  اشٕاء اٌٛؼداخ اٌردز٠ث١ح تٌٍّدزت١ٓ اٌؼا١ٍِٓ ػسٚزج  -1

 (3*3ٌٍرزاػ١ٓ ٚاٌرظ٠ٛة اٌثؼ١د ٌلاػث١ٓ)مٛج ا١ٌّّصج تاٌعسػح ذط٠ٛس اٌفٟ  اٌّطاؽ١ح اشٕاء اٌرّاز٠ٓ لأٙا ذعُٙ ٚتشىً فؼاي

 وسج اٌعٍح. 

تاظرخداَ الاٚشاْ ٚاٌىساخ اٌطث١ح ٚاٌؽثاي اٌّطاؽ١ح اٌرأو١د فٟ اٌردز٠ة ػٍٝ اظرخدَ ؽس٠مح اٌردز٠ة اٌفرسٞ اٌّسذفغ اٌشدج -2

 تىسج اٌعٍح.  (3*3) ػ١ٓ ِٚٙازج اٌرظ٠ٛة اٌثؼ١دطفح اٌمٛج ا١ٌّّصج تاٌعسػح ٌٍرزا) ٚذطٛز٘ا فٟ ذؽم١ك إٌرائطِلائّح لأٔٙا 

تىسج ( 3*3)ػسٚزج الا٘رّاَ تظفح اٌمٛج ا١ٌّّصج تاٌعسػح ٌّا ٌٙا ِٓ اشس وث١س فٟ ذؽع١ٓ ٚذط٠ٛس ِٙازج اٌرظ٠ٛة اٌثؼ١د  -3

 اٌعٍح.

 

 اٌّظا ز:

 ( . 1996أتٛ اٌؼلا اؼّد ؛ ؼًّ اٌردز٠ة ٚطؽح اٌس٠اػٟ , ) اٌما٘سج , از اٌفىس اٌؼستٟ , -1

 3(  2011ا٠ا  ؼ١ّد زش١د , ؼعاَ محمد ؛ اذعا٘اخ ِعرمث١ٍح فٟ اٌردز٠ة اٌس٠اػٟ ) اٌؼساق ,  از اٌىرة ٚاٌٛشائك ,  -2

ظد٠س محمد ظ١ٍّاْ ؛ تٕاء ٚذم١ٕٓ اخرثاز ذؽًّ الأ اء اٌّٙازٞ اٌدفاػٟ ٚاٌٙعِٟٛ ٌلاػثٟ وسج اٌعٍح اٌّرمد١ِٓ , )  -3

 ( .  2020اٌس٠اػح , اٌعاِؼح اٌّعرٕظس٠ح , زظاٌح ِاظعر١س , و١ٍح اٌرست١ح اٌثد١ٔح ٚػٍَٛ 

ظافس ٘اشُ اٌىاظّٟ ؛ ذطث١ماخ اٌؼ١ٍّح ٌىراتح اٌسظائً ٚالاؽاز٠ػ اٌرست٠ٛح ٚإٌفع١ح , )تغدا  ,  از اٌىرة ٚاٌٛشائك ,  -4

2012 .) 

 (.  1970ػظاَ ػثد اٌخاٌك؛ اٌردز٠ة اٌس٠اػٟ ٔظس٠اخ/ ذطث١ماخ , )الإظىٕدز٠ح, ِطثؼح اٌشاؽئ ,  -5

ِٙاز٠ح , ) تغدا  , ِىرة  –ؼسو١ح  –ْ ػثد اٌطسفٟ ؛ الاخرثازاخ اٌرطث١م١ح فٟ اٌرست١ح اٌس٠اػ١ح  تد١ٔح ػٍٟ ظٍّا -6

 .  2013إٌٛز ( 
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 .  2014ػٍٟ ظَّٛ ٚاخسْٚ ؛ اٌم١اض ٚالاخرثاز ٚاٌرم٠ُٛ فٟ ِعاي اٌس٠اػٟ )تغدا  , ِطثؼح ا١ٌّّٙٓ (  -7

 ( .  1990, ت١سٚخ , ِطثؼح  از اٌٙلاي ,  1)ؽ فاػً ظٍّاْ شس٠دج ؛ ٚظائف الأػؼاء ٚاٌردز٠ة اٌثدٟٔ , -8

محمد ؼعٓ ػلاٚٞ , أظاِح واًِ زاذة ؛ اٌثاؼس اٌؼٍّٟ فٟ اٌرست١ح اٌس٠اػ١ح ٚػٍُ إٌفط اٌس٠اػٟ )اٌما٘سج ,  از  -9

 .   1999اٌفىس اٌؼستٟ( , 

اٌس٠اػٟ ، اٌما٘سج ،  از محمد ؼعٓ ػلاٚٞ ٚأظاِح واًِ زاذة : اٌثؽس اٌؼٍّٟ فٟ اٌرست١ح اٌس٠اػ١ح ٚػٍُ إٌفط  -10

 .217، ص 1999اٌفىس اٌؼستٟ ، 

,  از اٌعاِؼح ٌٍطثاػح ٚإٌشس ٚاٌرسظّح ,  2محمد زػا ؛ اٌرطث١ك ا١ٌّدأٟ إٌظس٠اخ ٚؽسائك اٌردز٠ة اٌس٠اػٟ , )ؽ -11

2009  . ) 

مازٔح ؛ ِعٍح محمد ٔظس اٌد٠ٓ زػٛاْ ؛ اشس ذّس٠ٕاخ اٌعسػح ػٍٝ اٌمدزج اٌؼؼ١ٍح ٌٍرزاػ١ٓ ٚاٌسظ١ٍٓ ،  زاظح ِ -12

 .1985ظاِؼح ؼٍٛاْ ، 8 زاظاخ ٚتؽٛز ،ِعٍد 

 .126،ص1988٘ازا. اطٛي اٌردز٠ة ؛ذسظّح ػثد ػٍٟ ٔظ١ف ؛ ِطاتغ اٌرؼ١ٍُ اٌؼاٌٟ ،ِٛطً، -13

 

 

 (انقوج انمميزج تانسرعحانمورج انوحذج انرذريثيح نهرمريناخ انمسرخذمح في انوحذج انرذريثيح نرطوير )

   30شِٓ اٌٛؼدج :                                                                                     1زلُ اٌٛؼدج:

 اٌس٠اػٟ الاػظ١ّحٔا ٞ ٍِؼة اٌّىاْ :                           الاظثٛع: الاٚي                             

 29/11/2025ا١ٌَٛ ٚاٌراز٠خ :اٌعثد 

اٌساؼح ت١ٓ  اٌؽعُ  اٌشدج  ٔٛع اٌرّس٠ٕاخ ُاٌمع

 اٌرىسازاخ 

اٌساؼح ت١ٓ 

 اٌّعا١ِغ

اٌصِٓ 

 اٌىٍٟ

   5   2   1 3*12 %60 وغ15ُزفغ اٌشفد ٌلاػٍٝ )ذساٞ ظثط( ٚشْ  اٌسئ١ط

   5   2 شا45 3*20 زفغ اٌؽثً اٌّطاؽٟ اٌّستٛؽ تاٌسظ١ٍٓ)تاٞ ظثط(

  5  2  1 3*10 وغُ 15 فغ اٌشفد اِاَ اٌظدز ٚشْ

  5  2   1 3*14 وغُ(ِٓ فٛق اٌساض2 فغ اٌىسج اٌطث١ح اٌٝ الاػٍٝ ٚشْ )

ظؽة اٌؽثً اٌّطاؽٟ اٌّستٛؽ خٍف اٌظٙس تاٌرٕاٚب ١ّ٠ٕا 

 ٠ٚعازا

10*3 

 ٌىً ذزاع

  5  2 شا 45

  5  2  1 10*3 وغُ )تاٞ ظثط ِمٍٛب( 15زفغ اٌشفد ٚشْ 

 

 


