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 م سباحة حرة شباب50علاقة بعض المتغيرات البايوميكانيكية بإنجاز 

 الباحث                                       الباحث                           
 ا.م.د احمد وليد عبد الرحمن                        عمر مزهر مالك 

com.omarftian@gmail                
 م سباحة حرة 50متغيرات البايوميكانيكية، قياس القوة، الكلمات الافتتاحية: ال

 ملخص البحث باللغة العربية
مائت يتنافس الريا بببيون فت وسببب   خصبببوصبببية بالنسببببة لباقت الريا بببات، حيثالسبببباحة تمتلك 

، وهذا الصلبةالارض بدلا من  مائع د ال انسياب أجسامهم فت الماء من خلال تسلي  قوةويجب )مائع( 
رد لأول هو : العائق االأرضالتت تمارس على  اتالريا بببببببمقارنة  ينكبير  )عائقين( ائت يولدالوسبببببب  الم

رد فعل الارض للقوة التت ن فعل الماء للقوة التت يسببل ها السببباي لكت ينسبباب فت الماء وهو أقل بك ير م
يسبببببببببببل ها العداء لكت يتحرك. والعائق ال انت هو ك افة الماء أكبر بك ير من ك افة الهواء وبالتالت مقاومة 
الماء  بببببببد حركة السبببببببباي لقمام أكبر من مقاومة الهواء لحركة العداء لقمام. ونتيجة لذلك ت ورت عدة 

رات وفق المسبببببار الحركت الم الت لكت يتمكن السبببببباي من نظريات فت العالم حول كيفية أداء بعض المها
 وأك ر سرعة وأقل زمن. بشكل أك ر كفاءةتسلي  قوة تمكنه من دفع جسمه عبر الماء 

ات الكترونيببببببببببببببة لقيبببببببببببببباس منظومببببببببببببببتكمببببببببببببببن أهميببببببببببببببة البحببببببببببببببث فببببببببببببببت تصببببببببببببببميم وتصببببببببببببببنيع و 
 ديعببببببببببببببم حببببببببببببببرة للشببببببببببببببباب، حيببببببببببببببث 50وتحليببببببببببببببل بعببببببببببببببض المتغيببببببببببببببرات البايوميكانيكيببببببببببببببة لسببببببببببببببباحت 

التبببببببببببت تعنببببببببببببى بالبحببببببببببببث عببببببببببببن الحقببببببببببببائق العلميببببببببببببة   ببببببببببببوعاتمببببببببببببن المو  لدراسببببببببببببةهببببببببببببذا ا مو بببببببببببو 
الحلبببببببببول  إع ببببببببباءوالتبببببببببت تختبببببببببزل البببببببببزمن مبببببببببن اجبببببببببل  الإلكترونيبببببببببةالمسبببببببببتخرجة بواسببببببببب ة التقنيبببببببببات 

عبببببببببببدم ت بيبببببببببببق الشبببببببببببرو  الميكانيكيبببببببببببة  أوودافبببببببببببع ت بيبببببببببببق الفنبببببببببببت  الأداءالتدريبيبببببببببببة عبببببببببببن  بيعبببببببببببة 
 الريا ت. الأداءيك الهامة والمؤ رة فت ميكان الأسسالتت تعد من 

وكانت مشبببببكلة تتلخص فت عدم وجود بيانات دقيقة حول مقدار القوة المسبببببل ة من ك  السبببببباي 
 وكذلك غياب التوقيت الكهربائت لقياس الانجاز النهائت.  على الوس  المائت المحي  به

سببباحه حرة م  50بعض المتغيرات البايوميكانيكية فت سببباحة على قيم  كما هد  البحث الى التعر 
  م حرة50فت سباحة  بإنجازمتغيرات العلاقة على  وأي ا التعر  للشباب

 م حرة50ان هناك علاقة ذات دلالة احصائية بين المتغيرات البايوميكانيكية وانجاز  وفرض البحث
 وكانت مجالات البحث كما يأتت:
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 م50المجال البشري سباحت منتخب العراق للشباب للسباحة الحرة  -1
  1/10/2017ولغاية  15/3/2017المجال الزمانت من  -2
 المجال المكانت مسبح كلية التربية البدنية وعلوم الريا ة جامعة بغداد.- 3
سببببببببببباحين يم لون  6اما منهجية البحث اسببببببببببتخدم البحث المنها الوصببببببببببفت واما عينة البحث كانت  

 منتخب العراق بالسباحة الحرة لفئة الشباب.
 ستنتاجات هت ان المتغيرات المبحو ة لها تأ ير على الانجازوكانت اهم الا 
اما اهم التوصيات كانت الاهتمام بالمتغيرات البايوميكانيكية متزامنة مع القدرات البدنية لما لها تأ ير  

 على الانجاز.
The relationship of some biomechanical variables with the achievement of 50 

m freestyle swimming for youth   
The researchers 

Asst. Prof. Ahmed Waleed Abdel Rahman PhD.       Omar Mezher Malik  
com.omarftian@gmail                                

Opening words: Biomechanical variants, completion of 50 m 
Abstract: 
 Swimming is among the most popular sporting events in the world 
because of its wide popularity and great interest among all age groups, whether 
as a recreational aspect that achieves a lot of physical and health gains or as 
a side that points towards competition and athletic achievement through various 
competitions and competitions. 
Biomechanics has contributed to its various Kinetic and Kinetic laws to provide 
a significant amount of reliable information, which is use in sports training 
through mechanical analysis in a qualitative way and this require to design and 
manufacture devices and advanced technical tools according to scientific visions 
for the research problem. 

mailto:omarftian@gmail.com


277 
 

 

The researchers noticed that the Iraqi swimming achievements is still far from 
that of Arabs countries nor Asian countries, the lack of accurate performance 
information helps the trainer improve performance, and there is a lack of studies 
of 50m freestyle swimming, which deals with both kinematic and kinematic. 
Research problem is the absence of accurate data on the amount of force 
exerted by the swimmer on the surrounding water medium. 
 The imposition of the research, there is a statistically significant relationship 
between the biomechanical variables and the achievement of 50 m freestyle. 
Field of research: the Iraqi freestyle swimming from 22/4/2017 until 30/8/2017. 
The methodology of the research, the researchers used the descriptive method. 
The sample of the research was six swimmers representing the Iraqi team 
swimming for youth. 
The most important conclusions of the variables investigated have an effect on 
the achievement of the most important recommendations attention to 
biomechanical variables synchronized with the physical capabilities  

  -بالبحث: يف التعر  -1
 -وأهميته: مقدمة البحث  1-1

 الأخيرة السنوات امتازت وقد القدم، منذ البشرية الحياة فت الرئيسية المحاور إحدى الريا ة تعد
 هذا أدى ولقد حينها، فت ظهرت التت الأسئلة من للعديد والحلول الإجابات و ع مذهل ت ور بحدوث
 لريا ة كان ولقد الريا ت، المجال  منها ومن المجالات مختل  فت تفوق حدوث إلى الت ور

 ملاحظة خلال من وا ح وهذا الإنجازات، فت والتميز التفوق هذا من كبير نصيب العليا المستويات
 .هذا يومنا حد إلى يتوق  لم والذي القياسية الأرقام لمستوى الإيجابت التدرج
 واسعة شعبية من لها لما العالم دول فت انتشارا الأك ر والريا ات الفعّاليات بين من السباحة ان
 المكتسبات من الك ير يحقق ترويحت كجانب ذلك كان سواء العمرية، الفئات كافة بين كبير واهتمام
 والمسابقات الب ولات خلال من الريا ت والإنجاز المنافسة نحو يؤشر كجانب أو والصحية البدنية

 الميداليات من كبير عدد على تستحوذ حيث الأولمبية، الدورات فت بارزة مكانة لها واي ا المختلفة
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 كم إع اء فت المختلفة بقوانينه البايوميكانيك ساهم .بالفردية تتسم جوائزها لان الأولمبية الألعاب فت
 الريا ت والتدريب الحركت التعلم لخدمة النهاية فت تصب والتت المو وقة المعلومات من متميز ونو 

 الميكانيكت الكمت الذي خلال التحليل من ذلك ويتم الاخرى، العلوم من وغيرها الاصابات وتأهيل
 المسببة القوى وكذلك للحركة الخارجت والشكل الوص  حيث من الحركت الاداء تفاصيل فت يبحث

 والأدوات الأجهزة وتصنيع تصميم منا يت لب وهذا دقيقة، رقمية قيم على الحصول وبالتالت والمنتجة
 السباحة تمتلك .الاداء ومت لبات الفعالية لنو  وفقا   التخصصية العلمية الرؤى وفق المت ورة التقنية

 انسياب ويجب( مائع) مائت وس  فت الريا يون يتنافس حيث الريا ات، لباقت بالنسبة خصوصية
 يولد المائت الوس  وهذا الصلبة، الارض من بدلا المائع  د قوة تسلي  خلال من الماء فت أجسامهم

 للقوة الماء فعل رد هو الأول العائق: الأرض على تمارس التت بالريا ات مقارنة كبيرين( عائقين)
 العداء يسل ها التت للقوة الارض فعل رد من بك ير أقل وهو الماء فت ينساب لكت السباي يسل ها التت
 مقاومة بالتالت و الهواء ك افة من بك ير اكبر الماء ك افة هو ال انت والعائق (11: 5يتحرك) لكت
 عدة ت ورت لذلك ونتيجة. لقمام العداء لحركة الهواء مقاومة من اكبر لقمام السباي حركة  د الماء

 السباي يتمكن لكت الم الت الحركت المسار وفق المهارات بعض أداء كيفية حول العالم فت نظريات
 .الريا ت زمن. وأقل سرعة وأك ر كفاءة أك ر بشكل الماء عبر جسمه دفع من تمكنه قوة تسلي  من

 -البحث: مشكلة  1-2
من خلال متابعة المسببببببتويات فت ق رنا، أن الرقم العراقت الذي حصببببببل عليه ان لاحظ الباح     

معلومات دقيقة حول الاداء تسببباعد المدرب  وعدم وجودسبببباحونا لازال بعيدا  عن الرقم العربت والأسبببيوي، 
حرة التت تتناول الجانبين  م سبببببببببباحة50 سبببببببببباحةعن قلة وجود الدراسبببببببببات ل الاداء، ف بببببببببلا  فت تحسبببببببببين 

الكينماتيكت والكينيتكت معا  وتتلخص المشببببببببببببببكلة بالأخص فت عدم وجود بيانات دقيقة حول مقدار القوة 
 . المسل ة من ك  السباي على الوس  المائت المحي  به

 -البحث: أهداف  3-1
 .المقاسة المتغيرات لكافة المستخرجة البيانات قيم على التعر  .1
 م50 سباحة فت والإنجاز المقاسة البايوميكانيكية المتغيرات بعض بين العلاقة على التعر  .2

 .حرة
 فرض البحث 4-1

 م50وانجاز  ةوجود فروق ذات دلالة احصائية بين المتغيرات البايوميكانيكي
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  -البحث: مجالات  1-5
 م حرة للشباب  50لسباحة  منتخب العراق البشري: سباحيالمجال  1-5-1
 2017 /1/10ولغاية  15/3/2017المدة من المجال ألزماني:  1-5-2
 مسبح كلية التربية البدنية وعلوم الريا ة جامعه بغداد المكاني:المجال  1-5-3
جراءاته  -2  -الميدانية: منهجية البحث وا 
 -البحث: منهج  2-1
 لملائمته  بيعة المشكلة بالعلاقات الارتبا ية المنها الوصفت ستخدم الباحث ا
 -وعينته: مجتمع البحث  2-2

فئة ( سباحين يم لون منتخب العراق بالسباحة 6اختيرت عينة البحث بال ريقة العمدية وذألك باختيار )
 . الشباب

  -: البحثأدوات  2-2
من خلالها جمع البيانات وحل المشكلة لتحقيق أهدا   ينالوسائل التت يست يع الباح  تالبحث "هأدوات 

بالوسائل  ان( فقد استعان الباح 3:218،219البحث مهما كانت تلك الأدوات من بيانات وعينات وأجهزة )
 -الآتية: والأجهزة 

 وسائل جمع المعلومات: 2-2-1
 المصادر والمراجع العربية والاجنبية. -1
 والت بيقات المستخدمة فت الحاسوب(.الملاحظة والتحليل )البرمجيات  -2
 .(الانترنيت)شبكة المعلومات الدولية  -3
 المختصين. ةمع الأساتذ المقابلات الشخصية -4
 الاختبارات والقياس. -5

 الأجهزة والادوات المستخدمة  2-3-2
 وتتكون: المقترحةمنظومة قياس القوة  -1

 جهاز قياس القوة المقتري. -أ
 برمجيات لتفسير النتائا. -ب
 ذاكرة لتسجيل النتائا.ب اقة  -ت

 -منظومة توقيت تتكون من:  -2
 ( الالكترونت اللاسلكت.Startجهاز الا لاق) -أ
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 جهاز حساب وعرض التوقيتات اللاسلكت. -ب
 .( الالكترونت اللاسلكتFinishجهاز النهاية ) -ت
 منصة الكترونية متحسسه للحركة مقاومة للماء ت بت فت نهاية حوض السباحة. -ث

  .(Ocean Packنو  )حقيبة مقاومة للماء  -3
 .(hpحاسبة نو  ) -4
 سقفازات لايتك -5
 شري  لاصق  بت -6

 المنظومات الالكترونية المستخدمة. 2-4
وهت منظومة مصممة لقياس مقدار القوة المسل ة على المتحسس  المقترحةمنظومة قياس القوة  -1

زمن( خلال -بيانيا  لبيان منحنيات )قوة ابالنيوتن وتسجيل النتائا الخام على ب اقة ذاكرة لمعالجته
 -فترة معينة، وتتكون من الاجزاء التالية: 

 -جهاز قياس القوة المقتري:  -1
 1القوة المسل ة عليه وتتراوي بين  يتحسس( FSRيتكون الجهاز من متحسس قوة ) -وص  الجهاز: 

ومصدر  سب البرمجة المو وعةتقوم بعملها ح التتلوحة الجهاز الرئيسية متصل بنيوتن  100نيوتن الى 
قيم الجهاز  ل(، يسجstart ،stop, format, powerومكونات اخرى ويتم التحكم به عبر أزرار )ال اقة 

تم صنع هذا الجهاز باستعمال تقنيات المتحكم (، Micro SDب اقة ذاكرة مايكروية ) القوة والزمن على
 الدقيق الاردوينو مفتوحة المصدر.

( على ذرا  السباي  م يقوم السباي FSRيعمل الجهاز بعد ت بيت حساس قياس القوة ) -عمل الجهاز: 
بأداء حركات السباحة داخل الماء ويسجل الجهاز قيم القوة بدلاله الزمن )كل عشرة اجزاء من ال انية( 

ل  ( علما ان الجهاز خلال الأداء سيكون مغMicro SDخلال الحركة على ب اقة الذاكرة المايكروية )
 ( مقام للماء.latex)سلايتكبم ا  

يُمكن هذا الجهاز من الحصول على قيم مقدار ما يسل ه السباي من قوة على الوس   -فائدة الجهاز: 
( ليتم تحليلها وهذه القيم لم تكن Micro SD) المايكرويةالمائت خلال زمن الاداء على ب اقة الذاكرة 

ال هذا الجهاز فت تحليل كل الالعاب الريا ية التت تعتمد على متوفرة قبل هذا الجهاز، كما يمكن استعم
 القوة )الملاكمة، الفنون القتالية، الخ( فق  بتعديل مكان الحساس.

 برمجيات لتفسير النتائا. .أ
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يقوم الجهاز تسجيل القيم بشكل خام ولتفسيرها تحتاج الى برمجيات لمعالجه هكذا نو  
 (.Microsoft excel) من البيانات واستخدم الباحث برناما

 ب اقة ذاكرة لتسجيل النتائا. .ب
القابلة للإزالة المستخدمة لتخزين  الذاكرة اتب اقأنوا  نو  من  ته (Micro SDب اقة الذاكرة المايكروية )

أصغر ب اقة الذاكرة  ته المعلومات وتستخدم الب اقات فت الهوات  المحمولة وغيرها من الأجهزة النقالة
 عادية الحجم. (SD)حوالت ربع حجم ب اقة  تمم فه 1× مم  11× مم  15 أبعادها
 -منظومة توقيت تتكون من:  -2

 ( الالكترونت اللاسلكت.Startجهاز الا لاق) -أ
( وا واء Buzzer)بصافرة الكترونية يتكون الجهاز من مقبض مسدس بلاستيكت مزود  -وص  الجهاز: 

(LED(وهوائت مرسل راديوي )RFتعمل مجتمع ) ه عند ال غ  على زر العمل، تم صنع هذا الجهاز
 باستعمال تقنيات المتحكم الدقيق الاردوينو مفتوحة المصدر.

إشارات، صوتيه للريا ت،  وئية لأجهزة  3يعمل الجهاز بعد ال غ  على الزر بأرسال  -عمل الجهاز: 
 التصوير وراديوية لأجهزة تسجيل الوقت.

ون بديل للصافرة او مسدس البدء التقليدي لاستعماله فت بداية السباقات هذا الجهاز يك -فائدة الجهاز: 
( بصوته المميز الذي يبين بداية السباق، ومن خلال الأ واء يمكن الكاميرات Start racesالمختلفة )  

ن اجهزة التوقيت من معرفه كمن الحصول على لحظة البداية بالصورة، ومن خلال الاشارة اللاسلكية يم
بداية السباق وتسجيل التوقيت، يمكن استعمال هذا الجهاز فت كل الالعاب الريا ية التت تعتمد على 

 تسجيل زمن السباق )الركض، الدراجات، السباحة، الخ(.  
 جهاز حساب وعرض التوقيتات. -ب

 ,start, resetوازرار )( RF( وهوائت مستلم راديوي)TFTيتكون الجهاز من شاشه ) -وص  الجهاز: 
stop، power.تم صنع هذا الجهاز باستعمال تقنيات المتحكم الدقيق الاردوينو مفتوحة المصدر ،) 

يعمل الجهاز بعرض التوقيت على الشاشة ويبدأ التوقيت اما بال غ  على زر الا لاق  -عمل الجهاز: 
ورات او مسافات محددة من السباق عبر استلام او باستلام اشارة البداية لاسلكيا كما يسجل التوقيت الد

 اشارات لاسلكية محددة مسبقا .
هذا الجهاز يكون بديل ساعة التوقيت التقليدية لاستعماله فت تسجيل توقيتات السباقات  -فائدة الجهاز: 

يسجل  معرفه بداية ونهاية السباق كمامن ( من خلال الاشارة اللاسلكية يتمكن Races timing)  المختلفة 
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التوقيت الدورات او مسافات محددة من السباق، يمكن استعمال هذا الجهاز فت تسجيل زمن كل الالعاب 
 الريا ية التت تعتمد على تسجيل زمن السباق )الركض، الدراجات، السباحة، الخ(.  

 .( الالكترونت اللاسلكتFinishجهاز النهاية ) -ت
( وهوائت مرسل Buzzer)بصافرة الكترونية  (LCDيتكون الجهاز من شاشه ) -وص  الجهاز: 

مغمورة جزئيا بالماء م بته  ويتصل بمنصة( END, Change Station, powerوازرار )( RFراديوي)
 فت نهاية حوض السباحة، تم صنع هذا الجهاز باستعمال تقنيات المتحكم الدقيق الاردوينو مفتوحة المصدر.

شارة صوتيه حين يصل السباي الى نهاية الحوض إشا بأرساليعمل الجهاز  -عمل الجهاز:  رة لاسلكية وا 
 و رب المنصة ليبين نهاية السباق وتوق  التوقيت او تسجيل دورة لإ افتها للتوقيت.

خلال الاشارات اللاسلكية  المختلفة منتوقيتات السباقات  تحديد وتسجيل نهاية يستعمل فت -فائدة الجهاز: 
والصوتية يمكن من معرفه نهاية السباق او الدورات، يمكن استعمال هذا الجهاز فت تسجيل زمن النهاية 
فت كل الالعاب الريا ية التت تعتمد على تسجيل زمن السباق )الركض، الدراجات، السباحة، الخ( فق  

  بتغير المنصة.
منصة الكترونية متحسسه للحركة مقاومة للماء. وهت منصة الكترونية مقاومة للماء  -ث

فت نهاية حوض السباحة مغمورة جزيئا  فت الحوض  تسم( ت ب X 60سم  75ابعادها )
تع ت اشارة الكترونية و وئية عند ال غ  عليها ولتفعيلها يتوجب ال غ  عليها بأك ر 

 خا ئة. نيوتن لتجنب اع اء اشارات 25من 
 :التجربة الاستطلاعية 2-5

بإجراء تجربة است لاعية اولى لمنظومة قياس القوة فت مسبح التربية البدنية وعلوم الريا ة  انقام الباح 
لمعرفة امكانية الجهاز على تسجيل بيانات القوة داخل الماء ومعرفه قابلية مواد  10/4/2017بتاريخ 

عمل واخذ القياسات اللازمة لت بيت باقت الاجهزة وتبين نجاي الجهاز التغلي  على مقاومة الماء ا ناء ال
 .فت تسجيل نتائا ونجاي مواد التغلي  فت حماية الجهاز

 للبحث: التجربة الرئيسية  2-6
تم أجراء التجربة الرئيسية على سباحت المنتخب الو نت للشباب فت مسبح كلية التربية البدنية وعلوم 

 لملائمته ل بيعة البحث. الريا ة جامعه بغداد
 .ت بت الاجهزة بال ريقة المصمم لها 
 .ت بت منصة النهاية على حافه نهاية حوض السباحة 



283 
 

 

 . ي بت متحسس قياس القوة على با ن الك 
 .يلبس السباي قفاز لايتكس فوق المتحسسات وي بت بالشري  ال بت الاصق مقاوم للماء 
  م 50يؤدي السباي السباحة الحرة لمسافه 

 بالبحث: الوسائل الإحصائية المستخدمة  2-7
 لمعالجة البيانات (spssالحقيبة الإحصائية ) اناستخدم الباح 

 ومناقشتها:عرض النتائج  -3
 م.50عرض ومناقشة العلاقات الارتباطية بين المتغيرات البايوميكانيكية وانجاز  3-1

 (1جدول )
 والانجاز ةيبن الوصف الاحصائي المتغيرات البايوميكانيكي

الوسط  المتغيرات

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 معامل الالتواء الوسيط

 0.66 989.00 4.12 996.83 مجموع القوة المسلطة 

 1.05 39.35 2.09 38.41 معدل القوة

 0.52 0.69 0.17 0.65 معدل زمن السحب

 0.01 1.30 0.27 1.28 معدل زمن الضربة

 1.08 33.51 1.69 34.26 زمن الإنجاز

 (2جدول )
 يبين العلاقات الارتباطية بين المتغيرات البحث والانجاز

 الدلالة نسبة الخطأ قيمة ر المحسوبة المتغيرات

 معنوي 0.01 0.90 القوة المسل ة 

 معنوي 0.02 0.85 معدل القوة

 معنوي 0.03 0.84 معدل زمن السحب

 معنوي 0.03 0.84 معدل زمن ال ربة

 
  مناقشة النتائج 

( هناك علاقة ذات دلالة احصبببببببببببببائية بين متغير القوة المسبببببببببببببل ة والانجاز يعزو 1يتبين من جدول )
الباح ان الى ذلك اذ اراد السباي ان يحصل على سرعه اكبر ليق ع مسافه اكبر لل ربة الواحدة وان دفع 
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ظهر بنتائا البحث لان قوة ( وهذا ما 20: 1) من دفع الجسبببببببم لقمام%  85-70اليدين يشبببببببكل نسببببببببة 
فت تحقيق القدرة  ياوأسببببببببباسببببببببب اكبير  ادور  يؤديوهذا الأخير ال بببببببببربة وترددها لها تأ ير كبير على الانجاز 

الميكانيكية العمودية إذ ان تحقيق هذه القدرة يت لب الاسببببببببببببببت مار الام ل للقوى باتجاه المسببببببببببببببار الحركت 
شببببتركة بالحركة والذي أشببببار إليه بعض الباح ين فت انه الم لوب تحقيقه خلال المد الفعال للمفاصببببل الم

اما بالنسببببببببببببببة ( 33: 4)أ ناء النهوض بخ  عملها الذي يمر بمركز  قل الجسبببببببببببببم فت يجب ان تؤ ر القوة
معدل القوة اي ا ظهر هناك علاقة ارتبا  معنوي وكانت علاقة قوية جدا ويعوز الباح ان ذلك ان السباي 

يجعل منه ان يحصبببببببل على زمن اف بببببببل وبالتالت يمكن ان يحقق م  50كلما حافظ على معدل القوة فت 
على تقليبل زمن الأداء القوة إذ تتحقق الفبائبدة الميكبانيكيبة من خلال التبأكيبد  (161: 6اف بببببببببببببببل ) انجباز

 .(2:98)المسل ة  لعمل العزم للذرا  فت تحقيق هذه السرعة 
اما معدل زمن السببببحب ظهر هناك علاقة ارتبا  ويعزو الباح ان ذلك ان محاولة السببببباي ان يحافظ  

زمن السبببببحب متوافق مع كمية القوة أي  بالإنجازيدرك ان زمن السبببببحب مرتب   لأنهعلى معدل السبببببحب 
 سببببببباحتالاداء وبما ان العينة  ويقل زمنالسببببببحب  المسببببببل ة وبالتالت تزيد المسببببببافة المق وعة خلال زمن

 .للسباحة فهذا يدل ان السباحين لهم الدراية بالتوقين وزمن السحب الشبابمنتخب 
واما معدل زمن ال بببببربة فظهرت هناك علاقة ذات دلالة احصبببببائية بين الانجاز وزمن ال بببببربة بما  

ان عينة البحث هم سببباحت المنتخب لديهم القدرة على الحفاظ على زمن ال ببربة للمحافظة على التعجيل 
ان جميع انفا  رمسبببببتمر والمحافظة على قوة ال بببببربات مما يجعل السبببببباي ان يحقق زمن اقل وكل ما ذك

  متغيرات البايوميكانيكية لها علاقة من خلال النتائا.
 والتوصيات تالاستنتاجا -4
 تالاستنتاجا 4-1

 وجود علاقة بين المتغيرات البايوميكانيكية والانجاز لدى افراد عينة البحث .1
 وجود تباين بمستوى العلاقات الارتبا ية أي بمعنى هناك علاقات  ردية عكسية. .2

 التوصيات 4-2
 الاهتمام بالمتغيرات البايوميكانيكية ا ناء التدريبات لما لها تأ ير كبير على الانجاز .1
 دراسة متغيرات بايوميكانيكيه اخرى معرفة مدى تأ يرها على الانجاز. .2
اعلام السباي بالمتغيرات ا ناء التمرينات واستخدام التغذية الراجعة ليتسنى للسباي معرفة القوة وزمن ال ربة  .3

 مكنه التحكم بالأداء.لكت ي
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