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 هلخص البحث

( ٚاٌزؼشف ػٍٝ رأص١شٖ فٟ رط٠ٛش اٌمٛح HIFT٘ذف اٌجؾش ئٌٝ ئػذاد ثشٔبِظ رذس٠جٟ ثأعٍٛة اٌزذس٠ت اٌٛظ١فٟ ِشرفغ اٌشذح )

ٓ ٚاٌشع١ٍٓ ِٚٙبسح اٌؼشة اٌغبؽك اٌّغزم١ُ ٌذٜ لاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح اٌّزمذ١ِٓ. ٚاػزّذ اٌجبؽش إٌّٙظ الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١

( لاػجًب ِٓ لاػجٟ اٌىشح 16اٌزغش٠جٟ ثزظ١ُّ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح راد الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

( 24( ٚؽذاد رذس٠ج١خ أعجٛػ١ًب، ٚثّغّٛع )3( أعبث١غ، ثٛالغ )8اٌزذس٠جٟ ٌّذح ). ؽُجك اٌجشٔبِظ ٌٕبدٞ اٌغ١ش اٌطبئشح اٌّزمذ١ِٓ

( دل١مخ ٌٍٛؽذح اٌزذس٠ج١خ. ٚل١غَذ ِزغ١شاد اٌجؾش ثبعزخذاَ الاخزجبساد اٌّؼزّذح، ٚشٍّذ اٌمٛح 90ٚؽذح رذس٠ج١خ، ٚثضِٓ لذسٖ )

اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ ثبعزخذاَ اٌجشٔبِظ الإؽظبئٟ  الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ ِٚٙبسح اٌؼشة اٌغبؽك اٌّغزم١ُ، ٚأعُش٠ذ

(SPSS أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ فٟ اٌمٛح الأفغبس٠خ .)

( ئٌٝ 211.500(، ٚفٟ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ ِٓ )382.313( ئٌٝ )380.250ٌٍزساػ١ٓ، ئر اسرفغ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ِٓ )

( 8.875(، فؼلًا ػٓ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ ِٙبسح اٌؼشة اٌغبؽك اٌّغزم١ُ، ئر اسرفغ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ِٓ )214.313)

(. وّب أظٙشد إٌزبئظ أْ ل١ُ ؽغُ الأصش وبٔذ ِشرفؼخ فٟ اٌّزغ١شاد اٌّذسٚعخ، ثّب ٠ؼىظ ِمذاس اٌزغ١ش اٌؾبطً 9.688ئٌٝ )

( أعُٙ فٟ رط٠ٛش اٌمٛح الأفغبس٠خ HIFTٞ. ٠ٚغزٕزظ اٌجبؽش أْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ثأعٍٛة )ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذ

( HIFTٌٍزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ ِٚٙبسح اٌؼشة اٌغبؽك اٌّغزم١ُ ٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش. ٠ٚٛطٟ اٌجبؽش ثزٛظ١ف رذس٠جبد )

ظ١ُ شذح اٌؾًّ ٚفزشاد اٌؼًّ ٚالاعزشفبء ثّب ػّٓ ثشاِظ الإػذاد اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ٌلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح، ِغ ِشاػبح رٕ

 ٠زٕبعت ِغ ِغزٜٛ اٌلاػج١ٓ.

 (، اٌمٛح الأفغبس٠خ، اٌؼشة اٌغبؽك اٌّغزم١ُ، اٌىشح اٌطبئشح.HIFT:  اٌزذس٠ت اٌٛظ١فٟ ِشرفغ اٌشذح )الكلواث الوفتاحيت
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Abstract 

This study aimed to design a training program using High-Intensity Functional Training (HIFT) 

and to identify its effect on developing the explosive power of the arms and legs, as well as the 

straight spike skill, among elite volleyball players. The researcher adopted an experimental 

approach with a single-group pretest-posttest design. The research sample consisted of (16) elite 

volleyball players from the Al-Jaish Sports Club. The training program was implemented over a 

period of (8) weeks, with (3) training sessions per week, totaling (24) training sessions, and each 

session lasting (90) minutes. The research variables were measured using approved tests, which 

included the explosive power of the arms and legs and the straight spike skill. Statistical analysis 

was performed using (SPSS). The results showed statistically significant differences between the 

pretest and posttest, in favor of the posttest, in the explosive power of the arms, as the mean score 

increased from (380.250) to (382.313), and in the explosive power of the legs, increasing from 

(211.500) to (214.313). Furthermore, significant differences were found in the straight spike 

skill, where the mean score rose from (8.875) to (9.688). The results also indicated that the effect 

size values were high across all studied variables, reflecting the magnitude of change achieved 

between the pre- and post-measurements. The researcher concludes that the HIFT program 

contributed effectively to developing the explosive power of the arms and legs, as well as the 

straight spike skill, among the sample members. The researcher recommends integrating HIFT 

exercises into the physical and skill preparation programs for volleyball players, while carefully 

regulating load intensity, work periods, and recovery intervals to match the players' athletic 

levels. 

Keywords: High-Intensity Functional Training (HIFT), Explosive Power, Straight Spike, 

Volleyball. 
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 الوقذهت وأهويت البحث .1

اٌٝ  اٌجؾش  ثظٛسح  ْبٌّجبساح١ب دػب اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ ٚاٌجبؽض٠شٙذ اٌّغبي اٌش٠بػٟ رطٛس ػٍّٟ ِزغبسع ٚوج١ش ِّ

ِغزّشح ػٓ اؽذس ٚافؼً إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ اٌؾذ٠ضخ  اٌزٟ رّىٓ اٌش٠بػ١١ٓ ِٓ اٌٛطٛي اٌٝ اػٍٝ ِغزٜٛ ثبلأغبص ار اْ 

فٟ ِغبي اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ، ٚرجشص  الاػزّبد ػٍٝ الاعب١ٌت ٚ إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ اٌزم١ٍذ٠خ ٌُ ٠ؼذ وبف١ب فٟ ظً اٌزٕبفظ اٌىج١ش

وٛاؽذح ِٓ الاٌؼبة اٌزٟ رؾزبط اٌٝ اداء اٌؾشوبد اٌغش٠ؼخ ِّب ٠زؾزُ ػٍٝ اٌلاػج١ٓ ِٓ اْ رىْٛ لذسارُٙ اٌجذ١ٔخ  وشح اٌطبئشح

، ؽ١ش اْ ٌٍمذساد اٌج١ٕخ اٌذٚس  اٌّجبساحٚاٌؾشو١خ وج١شح رّىُٕٙ ِٓ اداء ِٙبسرُٙ الاعبع١خ ثظٛسح ع١ذح فٟ ع١ّغ اشٛاؽ 

ٌٍشع١ٍٓ ٌٙب اسرجبؽ وج١شح ٌّب ٠مَٛ ثٗ اٌلاػت ِٓ اداء اٌؼشة ٌمٛح الأفغبس٠خ ؽ١ش ٔلاؽع ا اٌّجبساحاٌٛاػؼ فٟ رطٛس ٚؽغُ 

اٌغبؽك ِٓ خلاي اٌمفض ػب١ٌب ٚاٌؾظٛي ػٍٝ اوجش ػذد ِّىٓ ِٓ إٌمبؽ ِزغبٚصا ؽبئؾ طذ اٌخظُ ث١ّٕب رىْٛ اٌمٛح الأفغبس٠خ 

ىشح ٚثبٌزبٌٟ وغت إٌمبؽ اٌزٟ رّىٓ اٌفش٠ك ِٓ اٌؼشثبد اٌم٠ٛخ ٚ اٌذل١مخ ٚ اٌزٛع١ٗ اٌظؾ١ؼ ٌٍػٍٝ ٌٍزساػ١ٓ عججب ٌٍؾظٛي 

اٌزذس٠ت ثأعٍٛة ِٓ ٕ٘ب عبءد اٌؾبعخ  اٌٝ اعزخذاَ ؽشق رذس٠ج١خ عذ٠ذح رٍجٟ اؽز١بعبد اٌغبٔت اٌجذٟٔ ٌزظٙش اٌفٛص ، 

(HIFT )ٍد اظٙشد  فبػ١ٍزٙب فٟ رط٠ٛش اٌزى١فب ٝ اٌؾشوبد إٌّٛػخ اٌزٟ رإدٜ ثشذح ػب١ٌخ اٌزٟوطش٠مخ ِؼبطشح رؼزّذ ػ

ٚرجشص ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ وٛٔخ ِؾبٌٚخ ػ١ٍّخ ،  ِغزٜٛ اٌمٛح الأفغبس٠خ  ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ رطٛسٟ بٌاٌؼظج١خ ٚاٌؼؼ١ٍخ ٚثبٌز

ٚ ( HIFTثبٌزذس٠ت اٌٛظ١فٟ ِشرفغ اٌشذح )ِزّضٍخ ٌزؼض٠ض اٌزىبًِ ث١ٓ اٌغبٔت إٌظشٞ ٚ اٌزطج١مٟ لاعب١ٌت اٌزذس٠ت اٌؾذ٠ش 

ّٙبس٠خ ٚ اٌجذ١ٔخ ٌٍىشح اٌطبئشح اٞ و١ف ٠ّىٓ اْ ٔطٛس اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ ِٓ خلاي اعزخذاَ اٌّزطٍجبد اٌ

  ٚاٌزٞ ثذٚسح ٠ىْٛ ٕ٘بن رطٛس ثبٌغبٔت اٌّٙبسٞ اٌّزّضً ثبٌؼشة اٌغبؽك .( HIFTاٌزذس٠ت اٌٛظ١فٟ ِشرفغ اٌشذح )

ٕخ رزلائُ ِغ اِىب١ٔبد رذس٠ج١خ ِج١ٕخ ػٍٝ اعظ ػ١ٍّخ طؾ١ؾخ ِٚمٕٚرىزغت ٘زح اٌذساعخ ا١ّ٘خ ثبٌغخ ِٓ خلاي رظ١ُّ ثشاِظ 

٠ؼذ ٘زا اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اداح فبػٍخ رغُٙ فٟ وغت اٌٛلذ اٌزذس٠جٟ ٚوغش اٌشٚر١ٓ اٌزذس٠جٟ اٌزم١ٍذٞ اٌّؼزبد رطج١مخ اٌلاػج١ٓ ٚ

وفبئخ ٚاِىب١ٔبد اٌلاػج١ٓ اٌجذ١ٔخ فٟ اٌمٛح فٟ سفغ ( HIFTلجً اٌّذسث١ٓ وّب ٠غُٙ أعٍٛة اٌزذس٠ت اٌٛظ١فٟ ِشرفغ اٌشذح ) ِٓ

فٟ ع١ّغ  اٌؼشة اٌغبؽكٚاػطبء لٛح ٌٍزساػ١ٓ لاداء ِٙبسح لأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ اٌزٟ رّىُٕٙ ِٓ اٌمفض ثشىً افؼً ا

ٟ فزٜٛ الأغبص رمبء ثّغالاشٛاؽ ثظٛسح ع١ذح ، ٚثزٌه ٠ؼزجش ٘زا اٌغٙذ ٌز١ّٕخ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ اٌزٞ ٠إدٞ اٌٝ الاس

 . اٌّجبساح

 

 هشكلت البحث 1-2

رؼُذ اٌمٛح الأفغبس٠خ ِٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌّّٙخ فٟ اٌىشح اٌطبئشح لاسرجبؽٙب ثبلاسرمبء ٚرٕف١ز اٌؼشة اٌغبؽك، وّب رّضً دلخ 

ب فٟ الأداء اٌٙغِٟٛ. ٠ٚزطٍت رط٠ٛش ٘زٖ اٌّزغ١شاد  ًّ اػزّبد أعب١ٌت رذس٠ج١خ رشاػٟ اٌؼشة اٌغبؽك اٌّغزم١ُ عبٔجًب ِٙبس٠ًب ِٙ

ؽج١ؼخ الأداء فٟ اٌىشح اٌطبئشح ٚرغّغ ث١ٓ الإػذاد اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ. ِٚٓ خلاي اٌّزبثؼخ ا١ٌّذا١ٔخ ٌزذس٠جبد لاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح 

فؼخ اٌّزمذ١ِٓ فٟ ٔبدٞ اٌغ١ش اٌش٠بػٟ، لاؽع اٌجبؽش اٌؾبعخ ئٌٝ رٛظ١ف أعٍٛة رذس٠جٟ ٠غّغ ث١ٓ اٌزّش٠ٕبد اٌٛظ١ف١خ ِشر

اٌشذح ٚاٌّزطٍجبد اٌؾشو١خ ٌٍؼجخ، ثّب ٠غُٙ فٟ رط٠ٛش اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ ٚالاسرمبء ثّغزٜٛ اٌؼشة اٌغبؽك 

( HIFTاٌّغزم١ُ. ِٚٓ ٕ٘ب رؾذدد ِشىٍخ اٌجؾش فٟ اٌزؾمك ِٓ ئعٙبَ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ثأعٍٛة اٌزذس٠ت اٌٛظ١فٟ ِشرفغ اٌشذح )

لاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح اٌّزمذ١ِٓ، ٚرٌه ِٓ خلاي اٌزغبؤي ا٢رٟ: ً٘ ٠غُٙ اعزخذاَ ثشٔبِظ  فٟ رط٠ٛش ٘زٖ اٌّزغ١شاد ٌذٜ

( فٟ رط٠ٛش اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ ِٚٙبسح اٌؼشة اٌغبؽك اٌّغزم١ُ ٌذٜ لاػجٟ اٌىشح HIFTرذس٠جٟ ثأعٍٛة )

 اٌطبئشح اٌّزمذ١ِٓ؟
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 أهذاف البحث  1-3

 ٌلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح.( HIFTٍٛة اٌزذس٠ت اٌٛظ١فٟ ِشرفغ اٌشذح )اػذاد ثشٔبِظ رذس٠جٟ ثأع -1

رط٠ٛش اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ فٟ ( HIFTاٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ثأعٍٛة اٌزذس٠ت اٌٛظ١فٟ ِشرفغ اٌشذح ) اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش- 2

 ٚاٌشع١ٍٓ ٌلاػجٟ ٔبدٞ اٌغ١ش اٌش٠بػٟ

 ِٙبسح اٌؼشة اٌغبؽك. اداءفٟ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ  - 3

 فروض البحث  1-4

ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌمٛح الأفغبس٠خ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ اٌمٛح الأفغبس٠خ  - 1

 ٌظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ.ٌٍشع١ٍٓ 

فٟ ِغزٜٛ أداء ِٙبسح اٌؼشة اٌغبؽك ٌظبٌؼ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  - 2

 الاخزجبس اٌجؼذٞ.

 هجالاث البحث  1-5

 اٌّغبي اٌجششٞ: لاػجٛ ٔبدٞ اٌغ١ش اٌش٠بػٟ

 .2024/  5/  11ٌٚغب٠خ  2024/  3/  10اٌّغبي اٌضِبٟٔ: اٌّذح ِٓ 

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ: اٌمبػخ اٌّغٍمخ ٌلأٌؼبة اٌش٠بػ١خ فٟ ٔبدٞ اٌغ١ش اٌش٠بػٟ.

 

 هنهجيت البحث وإجراءاته الويذانيت -3

 هنهج البحث 3-1

ٗ  اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزظ١ُّ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح راد الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ، ٌّلاءِزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش ٚأ٘ذاف     

ِمذاس اٌزأص١ش اٌؼٍّٟ ٌٍجشٔبِظ ( ٌٍؼ١ٕبد اٌّشرجطخ، ٚرٌه ٌزؾذ٠ذ Cohen's dzرُ ؽغبة ؽغُ الأصش ثبعزخذاَ ِؼبًِ و١٘ٛٓ ) ٚ

  ( ٌٍؾىُ ػٍٝ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق الإؽظبئ١خ.0.05اٌزذس٠جٟ فٟ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش. وّب رُ اػزّبد ِغزٜٛ دلاٌخ )

 عينت البحث :  2 - 3

ساد ػٍٝ ػ١ٕخ ار رُ رطج١ك الاخزجبىشح اٌطبئشح ،اٌغ١ش ٌٍؼّذ٠خ ٚرّضٍذ ثلاػجٟ ٔبدٞ اخزبس اٌجبؽش اٌؼ١ٕخ ثبٌطش٠مخ اٌ        

ػّذ ثظٛسح دل١مخ ، ِٚٓ أعً اٌٛطٛي ئٌٝ ٔزبئظ الاخزجبساد ( %100وىً ٚثٕغجخ ) ( لاػجب ِٓ ِغزّغ الاط16ًرىْٛ ِٓ )

لإ٠غبد ِزغ١شاد )اٌطٛي، ٚاٌٛصْ، ٚاٌؼّش( ، ثبعزخشاط ل١ُ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ  خثؾضػ١ٕخ اٌجبؽش ئٌٝ ئعشاء ػ١ٍّخ رغبٔظ 

( اٌزٟ ٠زؼّٕٙب إٌّؾٕٝ اٌطج١ؼٟ ِّب ٠ذي 3)±ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚاٌٛع١ؾ ِٚؼبًِ الاٌزٛاء ٌىً ِزغ١ش ٚلذ وبٔذ ػّٓ  

 ( .1ػٍٝ رغبٔظ ػ١ٕخ اٌجؾش وّب ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )

 اٌجؾش فٟ )اٌطٛي، اٌٛصْ، اٌؼّش( ( ٠ٛػؼ رغبٔظ ػ١ٕخ1اٌغذٚي )

 

 ل١ّخ ِؼبًِ الاٌزٛاء اٌٛع١ؾ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚؽذح اٌم١بط ْ اٌّزغ١شاد د

 0.21 4.20 192.00 192.30 عُ 16 اٌطٛي 1

 0.30 - 3.90 85.00 84.60 وغُ اٌٛصْ 2

 0.81 1.85 24.00 24.50 اٌغٕخ  اٌؼّش 3
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 الوستخذهت في البحث: الإختباراث   3-3     

 ٌمذ اعزؼبْ اٌجبؽش ثجؼغ الاخزجبساد اٌزٟ ؽجمذ فٟ اٌجؾش ٟٚ٘ :     

 اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ  .1

 وغُ( 2خزجبس سِٟ اٌىشح اٌطج١خ ثب١ٌذ٠ٓ ِٓ فٛق اٌشأط )ٚصْ الا اعُ

 اٌٙذف ِٓ الاخزجبس: رم١١ُ ِٚم١بط اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌؼؼلاد اٌزساػ١ٓ.

 اٌغٕز١ّزش.ٚؽذح اٌم١بط: 

 ؽش٠مخ ٚأداء الاخزجبس: 

خزجََش ػٍٝ اٌىشعٟ ِغ الإِغبن ثبٌىشح اٌطج١خ ثٛاعطخ ا١ٌذ٠ٓ ٚعؼٍٙب فٛق ِغزٜٛ  ُّ اٌٛػؼ١خ الاثزذائ١خ: ٠غٍظ اٌشخض اٌ

 اٌشأط، ِؾبراً عزػٗ ٌظٙش/ؽبفخ اٌىشعٟ رّبِبً.

 زم١١ذ ؽشوخ اٌغزع ٌلأِبَ أصٕبء أداء اٌشِٟ.رضج١ذ اٌغغُ: ٠ٍَُف ؽجً طغ١ش ؽٛي ِٕطمخ اٌظذس ٠ٚشُثؾَ ثاؽىبَ ِٓ اٌخٍف ٌ

)اٌّشعِٟٛ  اٌزٕف١ز: ٠زُ سِٟ اٌىشح ثب١ٌذ٠ٓ فمؾ ثبلاػزّبد اٌىٍٟ ػٍٝ لٛح اٌزساػ١ٓ دْٚ الاعزؼبٔخ ثبٌزؾش٠ه أٚ اٌذفغ ثبٌغزع

 .(42،ص 2002

 ٌشع١ٍٓ ٌؼؼلاد ااٌمٛح الأفغبس٠خ  .2

 اعُ الاخزجبس: اٌٛصت اٌط٠ًٛ ِٓ اٌضجبد.

 اٌشع١ٍٓ٘ذف الاخزجبس: ل١بط اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌؼؼلاد 

ٚطف الأداء: ٠مف اٌّخزجَش خٍف خؾ اٌجذا٠خ ثؾ١ش رىْٛ اٌمذِبْ ِزٛاص٠ز١ٓ، صُ ٠ضٕٟ اٌشوجز١ٓ ِغ رؾش٠ه اٌزساػ١ٓ ٌٍخٍف، 

 ىٕخ.ٚثؼذ٘ب ٠إدٞ ٚصجخ أِب١ِخ ثىٍزب اٌمذ١ِٓ ِغ الاعزفبدح ِٓ ؽشوخ اٌزساػ١ٓ ٌزؾم١ك أوجش ِغبفخ أفم١خ ِّ

ؽش٠مخ اٌزغغ١ً: رمُبط اٌّغبفخ ِٓ خؾ اٌجذا٠خ ؽزٝ ألشة ٔمطخ ٠لاِغٙب عغُ اٌّخزجَش ػٕذ اٌٙجٛؽ، ٠ٚغُغً أفؼً ئٔغبص ِٓ 

 (.204-203،ص2001، اثشا١ُ٘)اٌّؾبٚلاد اٌّمشس

 زم١ُ.اٌؼشة اٌغبؽك اٌّغ  .3

 اعُ الاخزجبس: اخزجبس دلخ ِٙبسح اٌٙغَٛ اٌغبؽك اٌّغزم١ُ. 

 ل١بط ِذٜ دلخ اٌلاػت فٟ أداء اٌؼشة اٌغبؽك اٌّغزم١ُ٘ذف الاخزجبس:  

 ٚؽذح اٌم١بط: ػذد إٌمبؽ اٌّؾغٛثخ.  

اٌّزٛاعذ فٟ  اٌّذسة     (، ثؼذ ئػذاد اٌىشح ٌٗ ِٓ لجً ٠4مَٛ اٌلاػت اٌّخزجََش ثبٌٙغَٛ اٌغبؽك ِٓ اٌّشوض ) ٚطف الأداء: 

 بٖ اٌّغبس اٌّغزم١ُ.ػشثبد عبؽمخ ثبرغ 10(. ٠طٍُت ِٓ اٌلاػت أداء 3اٌّشوض )

 ؽش٠مخ اٌزغغ١ً اؽزغبة إٌمبؽ:          

 رُّٕؼ إٌمبؽ ٌىً ِؾبٌٚخ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: 

 ( ٔمبؽ: ػٕذ عمٛؽ اٌىشح داخً اٌّشرجخ ثشىً طؾ١ؼ.3)

 ( ٔمطزبْ: ػٕذ عمٛؽ اٌىشح ثشىً طؾ١ؼ فٟ:2)

 إٌّطمخ )ة( ثبٌٕغجخ ٌٍؼشة اٌغبؽك اٌّغزم١ُ.

 ػٕذ عمٛؽ اٌىشح ثشىً طؾ١ؼ فٟ: ( ٔمطخ ٚاؽذح:1)

 إٌّطمخ )أ( ثبٌٕغجخ ٌٍؼشة اٌغبؽك اٌّغزم١ُ.

 .(104،ص2006، طخٟ) )طفش(: ػٕذ أداء أٞ ػشة عبؽك فبشً )خبسط إٌّبؽك اٌّؾذدح أٚ فٟ اٌشجىخ(
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   التجربت الاستطلاعيت:    3-4

 اسثؼخػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌلاػج١ٓ ٚوبْ ٚػذدُ٘  الاص٠ٓ١َٕٛ  10/3/2024الاعزطلاػ١خ ثزبس٠خ  ٗأعشٜ اٌجبؽش رغشثز    

ٚرطج١مٙب ٚ ِلائّخ الأدٚاد زأوذ ِٓ طلاؽ١خ الاخزجبساد ٚرٌه ثٙذف اٌ ٚاٌّغزّغ وىً اٌشئ١غ١خ لاػج١ٓ ِٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش

 .ٌّغزؼٍّخ فٟ اٌجؾش ٚالأعٙضح ا

 الاختباراث القبليت:   3-5

فٟ لبػخ   12/3/2024اٌّٛافك  الاسثؼبء٠َٛ فٟ اٌغبػخ اٌزبعؼخ طجبؽب أعش٠ذ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ       

ؽ١ش لبَ اٌجبؽش ثششػ ػ١ٍّخ الاخزجبساد ٚ اٌٙذف ِٕٙب ٚو١ف١خ رطج١مٙب ٚرٛػ١ؼ اٌزؼ١ٍّبد اٌخبطخ ثىً ٔبدٞ اٌغ١ش اٌش٠بػٟ 

 الاخزجبس ٌىً اٌؼ١ٕخ .اخزجبس ٚوزٌه رٛؽ١ذ ظشٚف رطج١ك 

 التجربت الرئيست : 3-6

ا اٌٝ اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ ٚالاعزفبدح ِٓ ذِغزٕ( HIFTأعٍٛة اٌزذس٠ت اٌٛظ١فٟ ِشرفغ اٌشذح )اػذ اٌجبؽش ِٕٙغب رذس٠ج١ب 

، ٚلذ رُ اػذاد لاػجب عبثمب ِٚذسثب ؽب١ٌب  ٗخ اٌٝ خجشح اٌجبؽش ا١ٌّذا١ٔخ وٛٔاساء اٌّخزظ١ٓ ثبٌّغبي اٌزذس٠ت  اٌش٠بػٟ ثبلاػبف

ٌٚغب٠خ ٠َٛ  2024 /17/3الاؽذ لٟ ٠َٛ رُ رطج١ك إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ ٚفك اِىبٔبد ٚخظبئض افشاد اٌؼ١ٕخ .

) الاؽذ ، اٌضلاصبء ، اٌخ١ّظ ( ١ٌىْٛ ػذد  ٚؽذاد رذس٠ج١خ ثبلاعجٛع 3اعبث١غ ثٛالغ  8ٌّذح    2024/ 9/5اٌخ١ّظ اٌّٛافك

سئ١غ١خ رّضً اٌمغُ دل١مخ  ٚلغّذ اٌٝ صلاس الغبَ   90 اٌٛاؽذح ٚؽذح اٌزذس٠ج١خ ٚوبْ صِٓ اٌٛدح اٌزذس٠ج١خ 24اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ 

 د اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ اء اٌزذس٠جبالاٚي  ثبٌمغُ اٌزؾؼ١شٞ اٌزٞ رىْٛ ِٓ رّبس٠ٓ الاؽّبء اٌخبص ٚاٌؼبَ ٌزّى١ٓ اٌلاػج١ٓ ِٓ اد

ػّٓ اٌغضء الأٚي رطج١ك رذس٠جبد اٌزذس٠ت دل١مخ ٚرىْٛ ِٓ عضئ١ٓ ،  65دل١مخ ،  ٚثٍغ صِٓ اٌمغُ اٌشئ١ظ  15ثضِٓ لذسح 

رزٕبعت ِغ ؽج١ؼخ رذس٠جبد ثشذح ٚة اٌزذس٠ت اٌفزشٞ اٌّشرفغ اٌشذح دلغمخ ( ٚثبعٍٛ 35ٚثضِٓ ) (HIFTاٌٛظ١فٟ ِشرفغ اٌشذح )

(HIFT)   ِٓ صب١ٔخ ث١ٓ اٌّؾطبد ٚ ثفزشاد ساؽخ ِٓ  45 – 30فٟ وً ِؾطخ رذس٠ج١خ ٚثفزشاد ساؽخ ِٓ  6 – 3ٚثزىشاساد

 ِغّٛػبد ثبٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ اٌٛاؽذح ، فٟ ؽ١ٓ رُ رطج١ك اٌزّبس٠ٓ اٌّٙبس٠خ  5-3ث١ٓ اٌّغّٛػبد  ار ثٍغ ػذد اٌّغّٛػبد  2-3

١غٟ ،اِب اٌمغُ اٌخزبِٟ فمذ رظّٓ رّبس٠ٓ اٌزٙذئخ ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌٛؽذح فٟ اٌغضء اٌضبٟٔ ِٓ اٌمغُ اٌشئ دل١مخ  30ثضِٓ 

 دلبئك 10ثضِٓ اٌزذس٠ج١خ 

 . 

 الاختباراث البعذيت: 3-7

ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش  (HIFTاٌزذس٠ت اٌٛظ١فٟ ِشرفغ اٌشذح ) ثؼذ أْ أزٙٝ اٌجبؽش ِٓ رطج١ك اإٌّٙظ اٌزذس٠جٟ ثبعٍٛة         

 ٚفٟ رّبَ اٌزبعؼخ 11/5/2024اٌّٛافك الاؽذ ثظٛسح وبٍِخ ػّذ اٌٝ أعشٜ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ٠َٛ 

 طجبؽبً ، ار ؽجمذ الاخزجبساد ثٕفظ اٌظشٚف ٚالادٚاد  اٌزٟ ؽجمذ ثٙب الاخزجبساد .

 الىسائل الإحصائيت:  3-8

 ٌّؼبٌغخ ٔزبئظ اٌجؾش  SPSSاعزخذَ اٌجبؽش اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ 

 

 

 

 

                                                           
 ( 1انظر ملحق رقم) 
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 عرض وتحليل وهناقشت نتائج الاختباراث البذنيت  للوجوىعت التجريبيت : -4

 عرض وتحليل وهناقشت نتائج الاختباراث البذنيت القبليت والبعذيت  للوجوىعت التجريبيت : 4-1

خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػّذ اٌٝ رفش٠غ اٌج١بٔبد ِٚؼبٌغزٙب ثؼذ اْ أٔٙٝ اٌجبؽش ِٓ اخزجبسارٗ اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌلاخزجبساد اٌجذ١ٔ    

 ( .2اؽظبئ١بً  وّب فٟ عذٚي)

 ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الأفغبس٠خ  اٌمٛحاٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ لاخزجبساد ٠ج١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد  (2عذٚي )

        

الوعالجاث          

 الاحصائيت
 

 

 اخزجبساد 

ٕخ
ؼ١

اٌ
 

ط
١ب
ٌم
 ا
ذح

ؽ
ٚ

 

فشق  الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ اٌمج١ٍخالاخزجبساد 

الاٚعب

 ؽ

 

 فَ 

اٌخط

ا 

اٌّؼ

 ٞ  ٠بس

 

ل١ّخ 

T 

اٌّؾ

 عٛثخ

ِغزٛ

 ٜ

 اٌذلاٌخ

ؽغُ 

 الاصش

 

   

ٔغجخ 

اٌزؾغ

ْ 

دلاٌخ 

 اٌفشٚق

 ع±  طَ  ع±  طَ 

اٌمٛح 

الأفغبس٠خ 

 ٌٍزساػ١ٓ 

1
6

 

0054 0.899 00003 3.596 0.57 2.063 2.774 382.313 3.679 380.250 عُ

% 
داي 

 ئؽظبئ١ب

اٌمٛح 

الأفغبس٠خ 

 ٌٍشع١ٍٓ 

1033 20300 0.001 9.198 0031 2.813 0.793 214.313 1.155 211.500 عُ

% 
داي 

 ئؽظبئ١ب

 2.13( ثٍغذ =15ٚ دسعخ ؽش٠خ ) 0.05اٌغذ١ٌٚخ  رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ  Tل١ّخ 

أظٙشد ٔزبئظ اٌجؾش ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ ٌٚظبٌؼ 

(، فٟ ؽ١ٓ اسرفغ 382.313( ئٌٝ )380.250الاخزجبس اٌجؼذٞ، ئر اسرفغ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ ِٓ )

 Wang et(. ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ِب رٛطً ئ١ٌٗ 214.313( ئٌٝ )١ٍ211.500ٓ ِٓ )اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع

al. (2023( ئر أظٙشد ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌجؼذٞ أْ اٌزذس٠ت اٌٛظ١فٟ ِشرفغ اٌشذح ،)HIFT أعُٙ فٟ رؾغ١ٓ اٌمٛح ٚاٌمذسح )

( اٌزٟ أظٙشد رؾغًٕب فٟ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌذٜ لاػجٟ 2024) .Esposito et alاٌؼؼ١ٍخ ٌذٜ اٌش٠بػ١١ٓ. وّب رزفك ِغ دساعخ 

 .Pereira et alاٌىشح اٌطبئشح ٔز١غخ اعزخذاَ اٌزذس٠جبد اٌجلا٠ِٛزش٠خ اٌّشرجطخ ثبلأداء اٌّٙبسٞ. ٚرٕغغُ وزٌه ِغ ٔزبئظ 

أعُٙ فٟ رؾغ١ٓ الأداء (، اٌزٟ ث١ٕذ أْ ثشٔبِغًب رذس٠ج١ًب اعزّش صّب١ٔخ أعبث١غ ٚعّغ ث١ٓ رذس٠جبد اٌمفض ٚسِٟ اٌىشح 2015)

( اٌزٟ 2018) .Mroczek et alاٌؼؼٍٟ ٌٍطشف١ٓ اٌؼٍٛٞ ٚاٌغفٍٟ ٌذٜ لاػجبد اٌىشح اٌطبئشح. وّب رزفك إٌز١غخ ِغ دساعخ 

أظٙشد رؾغٓ اٌمذسح الأفغبس٠خ ٌٍطشف١ٓ اٌغف١١ٍٓ ٌذٜ لاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح ثؼذ رطج١ك ثشٔبِظ رذس٠جٟ ثلا٠ِٛزشٞ، فؼلًا ػٓ 

( اٌزٟ أشبسد ئٌٝ ٚعٛد رأص١ش ئ٠غبثٟ ٌٍزذس٠ت اٌٛظ١فٟ ِشرفغ اٌشذح فٟ رط٠ٛش اٌمٛح ٚاٌمذسح 2025) .Wang et alٔزبئظ 

( ٌٍمٛح 2.300( ٌٍمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ ٚ)٠ٚ0.899ظٙش ِمذاس اٌزغ١ش فٟ ٔزبئظ اٌجؾش ِٓ خلاي ؽغُ الأصش، ئر ثٍغ ) اٌجذ١ٔخ.

صش وج١ش فٟ ولا اٌّزغ١ش٠ٓ، ِغ رفٛق ؽغُ الأصش فٟ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ. الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ، ٟٚ٘ ل١ُ رذي ػٍٝ ؽغُ أ

٠ٚش١ش رٌه ئٌٝ أْ اٌزؾغٓ اٌؾبطً ٌُ ٠مزظش ػٍٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ، ثً سافمٗ ِمذاس رأص١ش ػٍّٟ ٚاػؼ، ٚلا 

بثمخ اٌزٟ عغٍذ رؾغًٕب فٟ اٌمٛح ٚاٌمذسح ع١ّب فٟ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ، ٚ٘ٛ ِب ٠ٕغغُ ِغ ارغبٖ ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغ

الأفغبس٠خ ٌذٜ اٌش٠بػ١١ٓ ٚلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح ػمت رطج١ك اٌزذس٠جبد اٌٛظ١ف١خ ِشرفؼخ اٌشذح أٚ اٌزذس٠جبد الأفغبس٠خ ٠ٚشٜ 

اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ  اٌجبؽش أْ اٌزؾغٓ اٌؾبطً فٟ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ، ِمشًٚٔب ثؾغُ الأصش اٌىج١ش، ٠ؼىظ ئعٙبَ

( فٟ رط٠ٛش ٘زٖ اٌّزغ١شاد ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ، ٚلا ع١ّب أْ اٌجشٔبِظ رؼّٓ رذس٠جبد ٚظ١ف١خ راد شذح ِشرفؼخ HIFTثأعٍٛة )

اعزٙذفذ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌّشرجطخ ثبلأداء فٟ اٌىشح اٌطبئشح. وّب أْ رٛافك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ اٌذساعبد اٌغبثمخ 
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١ش الارغبٖ الإ٠غبثٟ ٌٍزغ١ش اٌؾبطً فٟ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ، ِغ الأخز ثٕظش الاػزجبس أْ رظ١ُّ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح ٠ؾذ ٠ؼضص رفغ

 ِٓ ئِىب١ٔخ اٌغضَ ثأْ اٌزؾغٓ ٠ؼٛد ئٌٝ اٌجشٔبِظ ٚؽذٖ دْٚ غ١شٖ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّإصشح.

  الوستقينلساحق عرض وتحليل وهناقشت نتائج الاختبار القبلي والبعذيت لوهارة الضرب ا 4-2

 ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌّغزم١ُٔزبئظ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذ٠خ ٌّٙبسح اٌؼشة اٌغبؽك ٠ج١ٓ (3عذٚي سلُ )

 

 2.13( ثٍغذ =15ٚ دسعخ ؽش٠خ )  0.05اٌغذ١ٌٚخ  رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ    Tل١ّخ 

أظٙشد ٔزبئظ اٌجؾش ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ِٙبسح اٌؼشة اٌغبؽك اٌّغزم١ُ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس 

( فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ. ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ 9.688( فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ئٌٝ )8.875اٌجؼذٞ، ئر اسرفغ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ِٓ )

( اٌزٟ أظٙشد رؾغًٕب فٟ دلخ اٌؼشة اٌغبؽك ٌذٜ لاػجٟ 2021) Abdulrahman Omran and Fad’us Omarدساعخ 

 .Fuchs et alاٌىشح اٌطبئشح ثؼذ رطج١ك رذس٠جبد ثبعزخذاَ أدٚاد رذس٠ج١خ ٚث١ئخ رذس٠ج١خ ِخظظخ. وّب رٕغغُ ِغ ٔزبئظ 

ٚثؼغ اٌّزغ١شاد اٌف١ٕخ  (، اٌزٟ ث١ٕذ أْ اٌزذس٠ت اٌّزخظض أعُٙ فٟ رؾغ١ٓ أداء اٌمفض اٌخبص ثبٌؼشة اٌغبؽك2020)

( اٌزٟ أظٙشد رؾغًٕب فٟ ثؼغ 2022) .Misjel et alاٌّشرجطخ ثزٕف١زٖ ٌذٜ لاػجبد اٌىشح اٌطبئشح. ٚرزفك وزٌه ِغ دساعخ 

اٌّزغ١شاد اٌّشرجطخ ثبسرفبع اٌؼشة اٌغبؽك ٚاٌخظبئض اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ٌلأداء ٌذٜ لاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح اٌشجبة ثؼذ رطج١ك 

( اٌزٟ أشبسد ئٌٝ اسرجبؽ اٌمذسح ػٍٝ اٌمفض ٚاٌزٕغ١ك ثّغزٜٛ 2022) .١ِGuntur et alى١خ. وّب رزفك إٌز١غخ ِغ رذس٠جبد د٠ٕب

أداء اٌؼشة اٌغبؽك ٌذٜ لاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح اٌشجبة. ٚرٕغغُ ٘زٖ إٌز١غخ أ٠ؼًب ِغ ٔزبئظ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ أصش 

ح، ٚاٌزٟ أظٙشد رؾغًٕب فٟ اٌمذسح ػٍٝ اٌمفض، ثٛطفٙب ِٓ اٌّزطٍجبد اٌجذ١ٔخ اٌزذس٠جبد اٌجلا٠ِٛزش٠خ فٟ لاػجٟ اٌىشح اٌطبئش

(، ٚ٘ٛ ؽغُ أصش وج١ش، ِّب ٠ذي 1.083ٚثٍغ ؽغُ الأصش فٟ ِٙبسح اٌؼشة اٌغبؽك اٌّغزم١ُ ) اٌّشرجطخ ثأداء اٌؼشة اٌغبؽك.

ً طبؽجٗ رأص١ش ػٍّٟ ٚاػؼ فٟ ِغزٜٛ الأداء. ػٍٝ أْ اٌزغ١ش ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌُ ٠مزظش ػٍٝ اٌذلاٌخ الإؽظبئ١خ، ث

٠ٚشٜ اٌجبؽش أْ اسرفبع ؽغُ الأصش ٠زٛافك ِغ ارغبٖ ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ أوذد أ١ّ٘خ رط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ 

ٙبسٞ. ٠ٚشٜ اٌّشرجطخ ثأداء اٌؼشة اٌغبؽك، ٚلا ع١ّب اٌمذسح ػٍٝ اٌمفض ٚاٌزٕغ١ك اٌؾشوٟ، فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ الأداء اٌّ

(، ئر HIFTاٌجبؽش أْ اٌزؾغٓ اٌزٞ ظٙش فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٠ّىٓ رفغ١شٖ فٟ ػٛء ؽج١ؼخ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ثأعٍٛة )

رؼّٓ اٌجشٔبِظ رذس٠جبد ثذ١ٔخ ٚظ١ف١خ ئٌٝ عبٔت رذس٠جبد ِٙبس٠خ خبطخ ثبٌؼشة اٌغبؽك، ِّب ٚفش رزبثؼًب رذس٠ج١ًب ٠غّغ ث١ٓ 

رجطخ ثبلأداء ٚرطج١مٙب فٟ اٌّٙبسح اٌّغزٙذفخ. ٠ٚؼضص رٌه رٛافك ٔز١غخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِغ ٔزبئظ رط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌّش

اٌذساعبد اٌغبثمخ، فؼلًا ػٓ ل١ّخ ؽغُ الأصش اٌّشرفؼخ اٌزٟ رش١ش ئٌٝ ِمذاس ػٍّٟ ٚاػؼ ٌٍزغ١ش اٌؾبطً ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ. ِٚغ 

ٛػخ اٌٛاؽذح، ٚلا ٠ّىٓ اٌغضَ ِٓ خلاٌٙب ثأْ اٌزؾغٓ ٠ؼٛد ئٌٝ رٌه، فاْ رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ ٠جمٝ فٟ ؽذٚد رظ١ُّ اٌّغّ

 اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٚؽذٖ دْٚ اؽزّبي رأص١ش اٌؼٛاًِ الأخشٜ اٌّظبؽجخ ٌٍزغشثخ.
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 التىصياث الاستنتاجاث و -5

 لاستنتاجاث ا 5-1

( رطٛساً دالاً HIFTِشرفغ اٌشذح )رطٛس اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ: ؽمك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ثأعٍٛة اٌزذس٠ت اٌٛظ١فٟ   .1

 ئؽظبئ١بً فٟ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ ٌذٜ لاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح اٌّزمذ١ِٓ، ٚعبء رٌه ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ.

( فبػ١ٍزٗ اٌٍّّٛعخ فٟ ر١ّٕخ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ ٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ HIFTر١ّٕخ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ: أصجذ أعٍٛة ) .2

 ، ٚ٘ٛ ِب ػىغزٗ اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ.اٌجؾش

رؾغ١ٓ الأداء اٌّٙبسٞ: أعُٙ إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ فٟ الاسرفبع ثّغزٜٛ دلخ ٚفبػ١ٍخ ِٙبسح اٌؼشة اٌغبؽك اٌّغزم١ُ ٌذٜ  .3

 اٌلاػج١ٓ، ؽ١ش ظٙشد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ٌظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ.

صش(: أظٙشد ِإششاد ؽغُ الأصش فبػ١ٍخ ػب١ٌخ ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ فٟ ئؽذاس رغ١شاد عٛ٘ش٠خ فٟ الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ )ؽغُ الأ .4

 ع١ّغ اٌّزغ١شاد اٌّجؾٛصخ، ٚلا ع١ّب فٟ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ، ِّب ٠إوذ اٌغذٜٚ اٌؼ١ٍّخ ٌزٛظ١ف ٘زا الأعٍٛة.

خ )ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ( ِٚٙبسح اٌؼشة اٌغبؽك ػٓ اٌّٙبسٞ: وشف اٌزؾغٓ اٌّزضآِ فٟ اٌمٛح الأفغبس٠ –اٌزىبًِ اٌجذٟٔ  .5

 ٚعٛد أغغبَ ٚرٛافك ؽشوٟ ث١ٓ اٌزّبس٠ٓ اٌٛظ١ف١خ اٌّغزخذِخ ِٚزطٍجبد الأداء ا١ٌّذأٟ فٟ اٌىشح اٌطبئشح.

 :لتىصياث ا  5-2       

ثشاِظ الإػذاد ( وؼٕظش أعبعٟ ػّٓ HIFT(: ػشٚسح ئدساط اٌزذس٠ت اٌٛظ١فٟ ِشرفغ اٌشذح )HIFTاػزّبد أعٍٛة ).  .1

 اٌجذٟٔ ٌلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح اٌّزمذ١ِٓ، ِغ ػجؾ دسعبد اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ثّب ٠ٕغغُ ِغ لذساد اٌلاػج١ٓ.

اٌزٕٛع ٚاٌزخظض اٌؾشوٟ: اٌزٛعغ فٟ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ رذِظ ث١ٓ الأداء اٌٛظ١فٟ ٚاٌخظبئض الأفغبس٠خ، ٌؼّبْ  .2

 ف اٌؼ١ٍب ٚاٌغفٍٝ.اٌزط٠ٛش اٌّغزّش ٌٍمٛح الأفغبس٠خ ٌلأؽشا

ٔمً أصش اٌزذس٠ت: اٌزأو١ذ ػٍٝ ِجذأ اٌشثؾ اٌزىبٍِٟ ث١ٓ رّبس٠ٓ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚاٌزطج١مبد اٌّٙبس٠خ ٌٍؼشة اٌغبؽك،  .3

 ٌؼّبْ اعزضّبس اٌزطٛس اٌجذٟٔ فٟ سفغ وفبءح الأداء اٌّٙبسٞ.

ؼٍٟ، ٚفزشاد اٌشاؽخ اٌج١ٕ١خ ػٕذ رطج١ك أعٍٛة .ِشاػبح رم١ٕٓ الأؽّبي ٚالاعزشفبء: اٌذلخ فٟ رٕظ١ُ اٌشذح، ٚؽغُ اٌؼًّ اٌف .4

(HIFT.ثّب ٠ؼّٓ رؾم١ك اٌٙذف اٌزذس٠جٟ ٚرغٕت اٌٛطٛي ئٌٝ الإعٙبد اٌضائذ ،) 

ئعشاء ثؾٛس ِغزمج١ٍخ: ئعشاء دساعبد ػ١ٍّخ ػٍٝ ػ١ٕبد أوجش ٚثبعزخذاَ رظ١ّّبد رغش٠ج١خ رزؼّٓ ِغّٛػبد ػبثطخ،  .5

 ٚالأعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ الأخشٜ.( HIFTٌٍّمبسٔخ ث١ٓ فبػ١ٍخ أعٍٛة )
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 الوصادر 

 (. اٌّٛعٛػخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍىشح اٌطبئشح. ِإعغخ اٌٛساق.2001ئثشا١ُ٘، ِشٚاْ ػجذ اٌّغ١ذ. )  .1

ِغزٜٛ ثؼغ اٌمدذساد اٌجذ١ٔدخ ٚاٌّٙبس٠دخ (. رأص١ش اٌزذس٠ت ثأؽّبي ِخزٍفخ اٌشذح فٟ رط٠ٛش 2002اٌّشعِٟٛ، عٙبد لبعُ. ) .2
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 ( 1ٍِؾك سلُ )                                         

 

....     اٌٙذف ِٓ اٌٛؽذح / رط٠ٛش اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ ٚ   الأعجٛع اٌضبٟٔ /ذس٠ج١خ ط ٌٛؽذح رّٔٛر

 دل١مخ. 90%   ...        اٌضِٓ اٌىٍٟ/ 80ِٙبسح اٌؼشة اٌغبؽك اٌّغزم١ُ.   ...             اٌشذح / 

 اٌشاؽخ فزشاد ٚاٌّغّٛػبد اٌزىشاساد )اٌزّبس٠ٓ( اٌزذس٠جٟ اٌّؾزٜٛ اٌضِٓ اٌمغُ

 اٌزؾؼ١شٞ

 )الإؽّبء(

15 

 دل١مخ

 ٘شٌٚخ خف١فخ ٚرغ١١ش الارغب٘بد. -

ً اٌىزف١ٓ، اٌشوجز١ٓ، ٌّفبط ِشٚٔخ -

 ٚاٌىبؽ١ٍٓ.

 ؽشوبد لذ١ِٓ رخظظ١خ ثىشح اٌطبئشح. -

- - 

 )اٌجذٟٔ اٌشئ١غٟ

 فذ( اٌىشٚط -

35 

 دل١مخ

 ِززب١ٌخ(: ِؾطبد 4) رذس٠ج١خ ائشحد

 . اٌٛصت الأفغبسٞ ػٍٝ اٌظٕذٚق 1

وغُ( ثبلأسع  2. ػشة اٌىشح اٌطج١خ )2

 ثمٛح 

ثّغزٜٛ  )دِجً( . أسعؾخ اٌضم3ً

 وغُ 10ثٛصْ اٌىزف.

 . اٌٛصت اٌؼش٠غ ٌلأِبَ ِٓ اٌضجبد 4

 اٌزىشاساد:

 

رىشاساد ٌىً   3-6

 ِؾطخ.

 اٌّغّٛػبد:

 دٚائش )ِغّٛػبد(. 4

 اٌّؾطبد: ث١ٓ

 صب١ٔخ. 30

 اٌّغّٛػبد: ث١ٓ

دل١مزبْ )ساؽخ 

 ئ٠غبث١خ(.

 اٌشئ١غٟ

 )اٌّٙبسٞ(

30 

 دل١مخ

سرمبء الألظٝ ثذْٚ وشح الالزشاة ٚالا -

 )ِؾبوبح(.

اٌّغزم١ُ ِٓ أداء اٌؼشة اٌغبؽك  -

ش وشاد ِؼذح ثبسرفبع ( ػج4اٌّشوض )

 ػبيٍ.

( 2أداء اٌؼشة اٌغبؽك ِٓ اٌّشوض ) -

ِغ اٌزشو١ض ػٍٝ عشػخ ؽشوخ اٌزساع 

 اٌؼبسثخ.

 لاػت ٌىً ػشثبد 10

 ِشوض. وً ِٓ

 )أصٕبء ؽج١ؼ١خ ساؽخ

 ػٍٝ اٌلاػج١ٓ دٚسح

 اٌشجىخ(.

 10 )اٌزٙذئخ( اٌخزبِٟ

 دلبئك

 ِشٟ ؽٛي اٌٍّؼت ِغ رٕفظ ػ١ّك. -

ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ، ا ارّبس٠ٓ ئؽبٌخ صبثزخ -

اٌظٙش، ٚاٌزساػ١ٓ ٌزم١ًٍ اٌزٛرش اٌؼؼٍٟ 

 ٚؽشد ِخٍفبد اٌزؼت.

 - ئؽبٌخ. ٌىً صب١ٔخ 15

 


