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 يهخص انثحث

رٕبٚي اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚالع رٛظ١ؿ ـ١ٌَٛٛع١ب اٌغٙل اٌجلٟٔ ـٟ اٌٛلب٠خ ِدٓ اصطدبثبد اٌو٠بػد١خ ٌدلٜ لاكجدٟ ودوح اٌمدلَ ـدٟ  ٔل٠دخ 

(. رّضٍذ ِشىٍخ اٌجؾش ـٟ اٌزفدبٚد ا١ٌّدلأٟ ـدٟ رقج١دك 2026–2025اٌلٚهٞ اٌّّزبى ٚكٚهٞ ٔغَٛ اٌعواق ٌٍٍُّٛ اٌو٠بػٟ )

ي اٌزله٠ج١خ، ِّب لل ٠وـع ِٓ اؽزّب١ٌخ اٌزعوع ٌلإطدبثبد اٌو٠بػد١خ. اكزّدل اٌجبؽدش كٍدٝ اٌّإشواد اٌف١ٌَٛٛع١خ ٚرم١ٕٓ الأؽّب

( لاكجبً رُ افز١بهُ٘ ثبٌقو٠مخ اٌعّل٠دخ ِدٓ 123إٌّٙظ اٌٛطفٟ َِزقلِبً اٍزج١بٔبً وأكاح ٌغّع اٌج١بٔبد، ٚرىٛٔذ ك١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

اٍددعبً ِددٓ لجددً  ـددواك اٌع١ٕددخ لأ١ّ٘ددخ ـَدد١ٌٛٛع١ب اٌغٙددل اٌجددلٟٔ  ؽ١ددش ِقزٍددؿ الأٔل٠ددخ اٌعوال١ددخ ٚ ظٙددود إٌزددب ظ ئكهاوددبً ٚرأ١٠ددلاً ٚ

رظلهد ِؾبٚه اٌىشؿ اٌّجىو كٓ اصعٙبك اٌف١ٌَٛٛعٟ، ِٚواكبح اٌفوٚق اٌفوك٠خ، ٚاٌزٛاىْ ث١ٓ اٌؾًّ ٚالاٍزشفبء  كٍٝ َٔت 

للارٙب. وّدب  ثدوىد إٌزدب ظ %(، ِإولحً كٍٝ كٚه٘ب اٌفعبي ـٟ اٌؾل ِدٓ اصطدبثبد ٚففدغ ِعد90رب١٠ل ٚ ٚىاْ َٔج١خ )رغبٚىد 

ٚعٛك اٌزياَ ٍِؾٛظ ِٓ اٌلاكج١ٓ ثاعواءاد اٌٛلب٠خ، ِع اصشبهح ئٌٝ ٚعٛك ثعغ اٌزؾل٠بد ا١ٌّلا١ٔخ اٌّزعٍمخ ثّلٜ ردٛـو ٍٚدب ً 

 .الاٍزشفبء اٌؾل٠ضخ ٚالأزظبَ ـٟ ئعواء الافزجبهاد اٌف١ٌَٛٛع١خ اٌلٚه٠خ ـٟ ثعغ الأٔل٠خ

اصطدبثبد اٌو٠بػد١خ ، لاكجدٟ ودوح اٌمدلَ ، رمٕد١ٓ الأؽّدبي اٌزله٠ج١دخ ، الاٍزشدفبء  اٌجدلٟٔ،ٌغٙدل ـَد١ٌٛٛع١ب ا :انكهًاخ انًفتاحُةح

 اٌو٠بػٟ
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The Reality of Employing Exercise Physiology in the 

Prevention of Sports Injuries Among Football Players 

Abstract 

The current study examined the reality of employing exercise physiology in the prevention of 

sports injuries among football players competing in the Iraqi Premier League and Iraq Stars 

League during the 2025-2026 sports season. The research problem stemmed from the field-based 

variation in the application of physiological indicators and the regulation of training loads, which 

may increase the likelihood of sports injuries. The researcher adopted a descriptive research 

design and used a questionnaire as the primary tool for data collection. The study sample 

consisted of 123 players purposively selected from various Iraqi football clubs. 

The findings revealed a high level of awareness and strong support among the participants 

regarding the importance of exercise physiology in injury prevention. The highest levels of 

agreement and relative weights (exceeding 90%) were recorded for the dimensions related to the 

early detection of physiological fatigue, consideration of individual differences, and maintaining 

a balance between training load and recovery. These findings confirm the effective role of 

exercise physiology in reducing the incidence and frequency of sports injuries. Furthermore, the 

results indicated a notable commitment among players to injury prevention procedures, while 

highlighting certain field-related challenges associated with the availability of modern recovery 

methods and the regular implementation of periodic physiological assessments in some clubs. 

Keywords:Exercise Physiology; Sports Injuries; Football Players; Training Load Regulation; 

Sports Recovery. 
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 يمذيح انثحث

رعُل ووح اٌملَ ِٓ  وضو اٌو٠بػبد اٌزٟ رزقٍت َِز٠ٛبد ِورفعخ ِٓ اٌىفبءح اٌجل١ٔخ ٚاٌف١ٌَٛٛع١خ، ؽ١ش ٠زعوع اٌلاكجْٛ فدلاي 

اٌزله٠ت ٚإٌّبـَدخ ئٌدٝ  ؽّدبي ثل١ٔدخ ِزٕٛكدخ رزؼدّٓ اٌغدوٞ ثَدوكبد ِقزٍفدخ، ٚاٌزَدبه، ٚاٌزجدبؽإ، ٚرؽ١١دو الارغدبٖ، ٚاٌمفدي، 

وع ػددؽٛؽًب وج١ددوح كٍددٝ  عٙدديح اٌغَددُ اٌّقزٍفددخ، ٠ٚغعددً اٌلاكجدد١ٓ  وضددو كوػددخ ٌلإعٙددبك ٚالاٌزؾبِددبد اٌجل١ٔددخ، ٚ٘ددٛ ِددب ٠فدد

 .(Miguel et al., 2021)ٚاصطبثبد اٌو٠بػ١خ ئما ٌُ ٠زُ رم١ٕٓ الأؽّبي اٌزله٠ج١خ ثظٛهح ك١ٍّخ 

ٟٔ ِٓ  ُ٘ اٌعٍَٛ اٌزٟ ٚلل شٙلد كٍَٛ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ رقٛهًا ٍِؾٛظًب ـٟ إٌَٛاد الأف١وح، ٚ طجؾذ ـ١ٌَٛٛع١ب اٌغٙل اٌجل

٠عزّددل ك١ٍٙددب اٌّددلهثْٛ ـددٟ رققدد١ؾ اٌجددواِظ اٌزله٠ج١ددخ، ٌّددب رددٛـوٖ ِددٓ ِعٍِٛددبد كل١مددخ ؽددٛي اٍددزغبثبد اٌغَددُ ٌ ؽّددبي اٌجل١ٔددخ 

ٚاٌزى١فدبد إٌبرغددخ كٕٙددب. ٠َٚددبكل رٛظ١ددؿ اٌّإشددواد اٌفَدد١ٌٛٛع١خ ِضدً ِعددلي ػددوثبد اٌمٍددت، ٚاٍددزٙلان الأوَددغ١ٓ، ٚروو١ددي 

اٌّدلهن، ِٚإشددواد الاٍزشدفبء ـدٟ رم١د١ُ اٌؾبٌددخ اٌٛظ١ف١دخ ٌلاكجد١ٓ، ٚرمٕد١ٓ اٌؾّددً اٌزدله٠جٟ ثّدب ٠زٕبٍدت ِددع اٌلاوزدبد، ٚاٌغٙدل 

 .(Teixeira et al., 2021)للهارُٙ، ِّب ٠َُٙ ـٟ رؾ١َٓ الأكاء اٌو٠بػٟ ٚاٌؾل ِٓ اٌزعوع ٌلإطبثبد 

٠ٚعُل اٌزؾىُ ـٟ اٌؾًّ اٌزله٠جٟ  ؽل  ُ٘ اٌزقج١مبد اٌع١ٍّخ ٌف١ٌَٛٛع١ب اٌغٙل اٌجلٟٔ، ئم رش١و الأكٌخ اٌع١ٍّخ ئٌدٝ  ْ كدلَ اٌزدٛاىْ 

ث١ٓ اٌؾًّ ٚالاٍزشفبء ٠دإكٞ ئٌدٝ ردواوُ اٌزعدت اٌفَد١ٌٛٛعٟ، ٚأقفدبع وفدبءح اٌغٙدبى٠ٓ اٌعؼدٍٟ ٚاٌعظدجٟ، ٚى٠دبكح اؽزّب١ٌدخ 

ْ اٌّوالجخ اٌَّزّوح ٌٍؾّدً اٌدلافٍٟ ٚاٌقدبهعٟ رَدبكل ـدٟ اٌؾفدبظ كٍدٝ عب٘ي٠دخ اٌلاكجد١ٓ ٚرم١ٍدً ؽلٚس اصطبثبد، ـٟ ؽ١ٓ  

 .(Verstappen et al., 2021)ِقبؽو اصطبثخ 

وّب  ظٙود ٔزب ظ اٌعل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد  ْ رقج١ك ثدواِظ ٚلب ١دخ ِج١ٕدخ كٍدٝ الأٍدٌ اٌفَد١ٌٛٛع١خ، ِضدً ثدواِظ اصؽّدبء اٌعظدجٟ 

اٌٛلب ١خ، ٚرم١ٕٓ الأؽّبي، ٚاٌّزبثعخ اٌَّزّوح ٌّإشواد اٌزعت ٚالاٍزشفبء، ٠إكٞ ئٌٝ أقفبع ٚاػؼ ـدٟ  اٌعؼٍٟ، ٚاٌزله٠جبد

ِعللاد اصطبثبد ؼ١و إٌبرغخ كٓ الاؽزىبن ٌلٜ لاكجٟ ووح اٌملَ، ـؼلًا كدٓ رم١ٍدً ـزدواد اٌؽ١دبة كدٓ اٌزدله٠ت ٚإٌّبـَدبد، 

 .(Lemes et al., 2021)ٟٔ ػّٓ ثواِظ اصكلاك اٌو٠بػٟ اٌؾل٠ضخ ٚ٘ٛ ِب ٠إول  ١ّ٘خ كِظ ِجبكب ـ١ٌَٛٛع١ب اٌغٙل اٌجل

ٚـٟ ظً اٌزقٛه اٌىج١دو ـدٟ ِزقٍجدبد إٌّبـَدبد ٚاىكؽدبَ اٌٍّٛدُ اٌو٠بػدٟ،  طدجؾذ اٌٛلب٠دخ ِدٓ اصطدبثبد  ؽدل  ٘دُ  ٘دلاؾ 

١دخ، ثدً  طدجؼ ِدٓ اٌؼدوٚهٞ الأعٙيح اٌف١ٕخ ٚاٌقج١خ، ٌُٚ ٠عل الاكزّدبك كٍدٝ اٌقجدوح اٌشقظد١خ وبـ١ًدب ـدٟ ئكاهح الأؽّدبي اٌزله٠ج

الاٍزٕبك ئٌٝ اٌّإشواد اٌف١ٌَٛٛع١خ ٚاٌم١بٍبد اٌع١ٍّخ لارقبم اٌمواهاد اٌزله٠ج١خ إٌّبٍجخ. ِٚٓ ٘نا إٌّقٍك رجوى  ١ّ٘خ كهاٍدخ 

، ٌّدب ٌدنٌه ِدٓ  صدو ـدٟ اٌّؾبـظدخ كٍدٝ دور فسُىنىجُا انجهذ انثذٍَ فٍ انىلاَح يٍ الإصاتاخ انزَاضُح نذي لاعثةٍ كةزج انمةذو

 .طؾخ اٌلاكج١ٓ، ٚرؾ١َٓ اٍزّواه٠خ ِشبهوزُٙ، ٚهـع َِزٜٛ اصٔغبى اٌو٠بػٟ

 يشكهح انثحث

ً كٍٝ َِزٛاُ٘ اٌجلٟٔ ٚاٌّٙبهٞ، ـؼلاً  رعل اصطبثبد اٌو٠بػ١خ ِٓ  ثوى اٌزؾل٠بد اٌزٟ رع١ك  كاء لاكجٟ ووح اٌملَ، ٚرإصو ٍٍجب

ً ِب  رورجؾ ٘نٖ اصطبثبد ثَٛء ئكاهح الأؽّبي اٌزله٠ج١خ ٚكلَ اٌزٛاىْ ث١ٓ اٌغٙل كٓ أعىبٍبرٙب اٌف١ٕخ ٚالالزظبك٠خ كٍٝ الأٔل٠خ  ٚؼبٌجب

 .اٌّجنٚي ِٚواؽً الاٍزشفبء، ِّب ٠وـع ِٓ ؽلح اصعٙبك اٌف١ٌَٛٛعٟ ٚفقو اصطبثخ

  ْ ٚهؼُ اٌزقٛه اٌعٍّٟ اٌّزَبه، ـٟ ِغبلاد ـ١ٌَٛٛع١ب اٌغٙل اٌجلٟٔ ٚرٛاـو ٍٚب ً ِوالجخ الأؽّبي اٌلاف١ٍخ ٚاٌقبهعٟ، ئلا

 اٌزقج١ك ا١ٌّلأٟ ٌٙنٖ اٌّجبكب ٠زجب٠ٓ ثٛػٛػ ث١ٓ اٌفوق، ؽ١ش رفزمو ثعغ اٌجواِظ اٌزله٠ج١خ ئٌٝ اٌزٛظ١ؿ اٌىبـٟ ٌٍّإشواد اٌف١ٌَٛٛع١خ

ـٟ رم١ٕٓ الأؽّبي، ِّب ٠ؼعؿ وفبءح ثواِظ اٌٛلب٠خ هؼُ رأو١ل اٌلهاٍبد اٌع١ٍّخ كٍٝ للهح ٘نٖ اٌجواِظ ـٟ ففغ ِعللاد اصطبثبد 

 .ٚاٌؾفبظ كٍٝ اٌغب٘ي٠خ اٌجل١ٔخ ٌلاكج١ٓ ؽٛاي اٌٍُّٛ اٌعؼ١ٍخ
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ً ِٓ رفبٚد ـٟ رٛظ١ؿ ِجبكب ـ١ٌَٛٛع١ب اٌغٙل اٌجلٟٔ ػّٓ ثواِظ اٌٛلب٠خ، رجوى  ِٓ ٘نا إٌّقٍك، ِّٚب لاؽظٗ اٌجبؽش ١ِلا١ٔب

ٚه ـ١ٌَٛٛع١ب اٌغٙل اٌجلٟٔ ـٟ اٌٛلب٠خ ِب ك" :اٌؾبعخ اٌٍّؾخ ٌّعوـخ  ثعبك ٘نا اٌلٚه، ٚرزؾلك ِشىٍخ اٌجؾش ـٟ اصعبثخ كٓ اٌزَبؤي ا٢رٟ

 "ِٓ اصطبثبد اٌو٠بػ١خ ٌلٜ لاكجٟ ووح اٌملَ؟

 اهذاف انثحث 

 اٌزعوؾ كٍٝ ٚالع رٛظ١ؿ ِجبكب ـ١ٌَٛٛع١ب اٌغٙل اٌجلٟٔ ـٟ رله٠ت لاكجٟ ووح اٌملَ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌلاكج١ٓ .1

 لاكجٟ ووح اٌملَاٌزعوؾ كٍٝ َِزٜٛ رقج١ك اعواءاد اٌٛلب٠خ ِٓ الاطبثبد اٌو٠بػ١خ ٌلٜ  .2

 

 يجتًع انثحث: 

اٌعواق ٌىوح اٌملَ ٚاٌَّغ١ٍٓ ثبلارؾبك اٌعوالٟ ٌىوح ووح اٌملَ ثأٔل٠خ ثبٌلٚهٞ اٌّّزبى ٚكٚهٞ ٔغَٛ  لاكجٟ ٠ِٓزىْٛ ِغزّع اٌجؾش 

ٚـ١ٌَٛٛعٟ ، ثبكزجبهُ٘ ٠ّضٍْٛ  كٍٝ َِزٜٛ رٕبـَٟ ٠ٚقؼعْٛ ٌجواِظ ئكلاك ثلٟٔ (2026–2025اٌملَ فلاي اٌٍُّٛ اٌو٠بػٟ )

 ِٕزظّخ.

 عُُح انثحث: 

لاكجٟ ووح اٌملَ ثأٔل٠خ ثبٌلٚهٞ اٌّّزبى ٚكٚهٞ ٔغَٛ اٌعواق ٌىوح اٌملَ ٚاٌَّغ١ٍٓ  ك١ٕخ اٌجؾش ثبٌقو٠مخ اٌعّل٠خ ِٓ رُ افز١به

 (.1، علٚي)(2026–2025ثبلارؾبك اٌعوالٟ ٌىوح اٌملَ فلاي اٌٍُّٛ اٌو٠بػٟ)

 تىصُف عُُح انثحث  (1جذول )

 انُسثح انعذد انزَاضُحالأَذَح  و

 8113 11 َادٌ انشوراء 1

 4188 6 َادٌ انشزطح 2

 6151 8 َادٌ انمىج انجىَح 3

 8113 11 َادٌ انطهثح 4

 5169 7 َادٌ انُفظ 5

 6151 8 َادٌ دهىن 6

 6151 8 َادٌ ساخى 7

 8113 11 َادٌ انًُُاء 8

 6151 8 َادٌ انُجف 9

 5169 7 َادٌ أياَح تغذاد 11

 5169 7 َادٌ انصُاعح 11

 6151 8 َادٌ انحسٍُ 12

 5169 7 َادٌ انحذود 13

 8113 11 َادٌ انحشذ انشعثٍ 14

 7132 9 َادٌ انكهزتاء 15

 %111 123 الإجًانٍ

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D8%A3%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%A9_%D8%A8%D8%BA%D8%AF%D8%A7%D8%AF
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86_(%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86_(%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B4%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B9%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B4%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B9%D8%A8%D9%8A
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  كٚاد عّع اٌج١بٔبد:

 ـٟ عّع ث١بٔبد اٌجؾش كٍٝ الأكٚاد اٌزب١ٌخ: انثاحثاكزّل 

 كٚه ـ١ٌَٛٛع١ب اٌغٙل اٌجلٟٔ ـٟ اٌٛلب٠خ ِٓ اصطبثبد اٌو٠بػ١خ ٌلٜ لاكجٟ ووح اٌملَثٕبء  (1

ـ١ٌَٛٛع١ب اٌغٙل اٌجلٟٔ ٚاصطبثبد ثزؾ١ًٍ اٌّواعع، اٌىزت ٚاٌجؾٛس اٌع١ٍّخ اٌّزقظظخ اٌّورجقخ ثّٛػٛ، انثاحث لبَ 

ِؾبٚه رٛطً ئ١ٌُٙ اٌجبؽش ِٓ فلاي ِب رُ عّعٗ ِٓ ِعٍِٛبد كٓ ؽو٠ك اٌّمبثٍخ اٌشقظ١خ ِٚب  صخصلا، ٚرُ رؾل٠ل اٌو٠بػ١خ

 اؽٍع ك١ٍٗ ِٓ كهاٍبد ِٚواعع ك١ٍّخ ِزقظظخ.

  ٚلاً: طلق اٌّؾى١ّٓ

اٌفٍَدفخ  ( ِٓ اٌقجواء ِوـك)(، ِٓ اٌؾبط١ٍٓ كٍٝ كهعدخ كوزدٛهاح5رُ اٌزٛطً ئ١ٌٙب كٍٝ) اٌزٟثعوع اٌّؾبٚه  انثاحثلبَ 

( ٍدٕٛاد، ٚمٌده صثدلاء اٌدو ٞ ـدٟ 10، ٚلا رمً فجوارُٙ ـٟ اٌّغدبي كدٓ)كٍَٛ اٌظؾخ اٌو٠بػ١خـٟ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ رقظض 

 (.2(، ٚثٕبء كٍٝ  هاء اٌقجواء رُ لجٛي ع١ّع اٌّؾبٚه، علٚي)1ِلٜ ِٕبٍجزٙب ِٚلٜ وفب٠زٙب ٌجٕبء الاٍزج١بْ ِوـك)

 (5انصىرج الأونُح نًحاور الاستثُاٌ                                  )ٌ=  (2جذول)

 رأٌ انخثزاء يحــاور الاستثُاٌ و

 انُسثح غُز يىافك يىافك

 %111 1 5 والع تىظُف يثادئ فسُىنىجُا انجهذ انثذٍَ فٍ تذرَة لاعثٍ كزج انمذو 11

 %81 1 4 انزَاضُح نذي لاعثٍ كزج انمذويستىي تطثُك إجزاءاخ انىلاَح يٍ الإصاتاخ  21

دور يؤشزاخ فسُىنىجُا انجهذ انثذٍَ فٍ انحةذ يةٍ الإصةاتاخ انزَاضةُح نةذي  31

 لاعثٍ كزج انمذو

5 1 111% 

رُ رؾل٠ل٘ب ٌجٕبء الاٍزج١بْ، ؽ١ش ثٍػ  اٌزٟثظ١بؼخ اٌعجبهاد اٌفوك١خ اٌّلهعخ رؾذ وً ِؾٛه ِٓ اٌّؾبٚه  انثاحثلبَ 

رُ اٌزٛطً ئ١ٌٙب ِٓ فلاي ِب رُ عّعٗ ِٓ ِعٍِٛبد كٓ ؽو٠ك ِب رُ الاؽلا،  ٚاٌزٟ( كجبهح ـٟ اٌظٛهح الأ١ٌٚخ 39كلك٘ب)
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( ِٓ اٌقجواء ِوـك)(، ِٓ اٌؾبط١ٍٓ كٍٝ كهعخ كوزٛهاح 5ك١ٍٗ ِٓ كهاٍبد ِٚواعع ِزقظظخ، ؽ١ش رُ كوػٙب كٍٝ)

( ٍٕٛاد، ٚمٌه صثلاء 10رمً فجوارُٙ ـٟ اٌّغبي كٓ)، ٚلا اٌو٠بػ١خ كٍَٛ اٌظؾخاٌفٍَفخ ـٟ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ رقظض 

، ٚثٕبءً كٍٝ  ٠َٛ   اٌّٛاـك      ئٌٝ ٠َٛ   اٌّٛاـكاٌو ٜ ـٟ ِلٜ ِٕبٍجزٙب ِٚلٜ وفب٠زٙب ٌجٕبء الاٍزج١بْ، ٚمٌه ـٝ اٌفزوح ِٓ 

ئكبكح ط١بؼخ كلك ِٓ اٌعجبهاد %( ـأوضو، ٚونٌه 60 هاء اٌقجواء رُ لجٛي ع١ّع اٌعجبهاد اٌزٝ رُ الارفبق ك١ٍٙب ٚثٍؽذ َٔجزٙب)

 (.3ـٝ ثعغ اٌّؾبٚه ٚـمبً ٌو ٞ اٌقجواء، علٚي)

 (5يحاور الاستثُاٌ وعذد عثاراخ كم يحىر فً صىرته الأونُح                    )ٌ=   (3جذول)

 عـذد انعثاراخ  يحــاور الاستثُاٌ و

لثم استطلاع 

 رأي انخثزاء

تعذ استطلاع 

 رأي انخثزاء

 12 13 تىظُف يثادئ فسُىنىجُا انجهذ انثذٍَ فٍ تذرَة لاعثٍ كزج انمذووالع  11

 11 13 يستىي تطثُك إجزاءاخ انىلاَح يٍ الإصاتاخ انزَاضُح نذي لاعثٍ كزج انمذو 21

دور يؤشةةزاخ فسةةُىنىجُا انجهةةذ انثةةذٍَ فةةٍ انحةةذ يةةٍ الإصةةاتاخ انزَاضةةُح نةةذي  31

 لاعثٍ كزج انمذو

13 12 

 35 39 الإجًانٍ

 :ٌٍزبٌٟاٌّفوكاد ٚـمبً  كٍٝ(، ٌلاٍزغبثخ لا -ئٌٝ ؽل ِب  –ٔعُ ١ِياْ اٌزمل٠و فّبٍٟ ) انثاحثٚلل اٍزقلَ 

 (1)ؼ١و ِٛاـك (2ئٌٝ ؽل ِب) (3)ِٛاـك

 :كٚه ـ١ٌَٛٛع١ب اٌغٙل اٌجلٟٔ ـٟ اٌٛلب٠خ ِٓ اصطبثبد اٌو٠بػ١خ ٌلٜ لاكجٟ ووح اٌملَ اٌّعبِلاد اٌع١ٍّخ لاٍزج١بْ (1

 انصذق:حساب يعايم 

رُ ؽَبة ِعبًِ اٌظلق ثبٍزقلاَ ؽو٠مخ الارَبق اٌدلافٍٟ ثّعبِدً اهرجدبؽ ث١وٍدْٛ، ِدٓ فدلاي ئ٠غدبك ِعبِدً الاهرجدبؽ ثد١ٓ 

 (41جذول)كهعخ وً كجبهح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّؾٛه اٌنٜ رٕزّٟ ئ١ٌٗ اٌعجبهح 

 (15)ٌ=        إنُه انعثارج  يعايم الارتثاط تٍُ درجح كم عثارج وانذرجح انكهُح نهًحىر انذي تُتًً  (4جذول)

 ثانثانًحىر انتاتع  تاتع انًحىر انثاٍَ ولانًحىر الأتاتع  انًحىر الأول

 يعايم الارتثاط و يعايم الارتثاط و يعايم الارتثاط و يعايم الارتثاط و

1 11779 11 11511 7 11811 4 11618 

2 11742 12 11518 8 11726 5 11769 

 11661 6 11831 9 انثاٍَانًحىر  - 11614 3

 11735 7 11674 11 يعايم الارتثاط و 11717 4

5 11656 1 11761 11 11491 8 11395 

 11437 9 انًحىر انثانث - 11873 2 11752 6

 11678 11 يعايم الارتثاط و 11789 3 11639 7

8 11628 4 11749 1 11686 11 11769 

9 11741 5 11661 2 11769 12 11717 

11 11771 6 11719 3 11654   

 (11514( = )1115* لًُح ر انجذونُح عُذ يعُىَح )

ثٕبءً كٍٝ ٔزب ظ طلق كجبهاد الاٍزج١بْ رُ ؽنؾ ِغّٛكخ ِٓ اٌعجبهاد اٌؽ١و كاٌخ ئؽظب ١بً ؽ١ش تذراسح جذول)( َتضح: 

 .(5جذول)( 0.05 ْ ل١ّخ)ه( اٌّؾَٛثخ  لً ِٓ ل١ّزٙب اٌغل١ٌٚخ كٕل َِزٜٛ ِع٠ٕٛخ)
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دور فسُىنىجُا انجهذ انثذٍَ فٍ انىلاَح يٍ الإصاتاخ انزَاضُح نذي (انعثاراخ انًحذوفح انخاصح تًحاور استثُاٌ 5جذول)

 لاعثٍ كزج انمذو

 هلبَ اٌعجبهاد  يحاور الاستثُاٌ و

 اٌّؾنٚـخ

كلك اٌعجبهاد 

 ثعل اٌؾنؾ

 11 12، 11 انمذووالع تىظُف يثادئ فسُىنىجُا انجهذ انثذٍَ فٍ تذرَة لاعثٍ كزج  11

 11 11 يستىي تطثُك إجزاءاخ انىلاَح يٍ الإصاتاخ انزَاضُح نذي لاعثٍ كزج انمذو 21

دور يؤشزاخ فسُىنىجُا انجهذ انثذٍَ فٍ انحذ يٍ الإصاتاخ انزَاضُح نذي  31

 لاعثٍ كزج انمذو

8 ،9 11 

 31 5 إجًانً عذد انعثاراخ

 .يزفك)((كجبهح، 30كلك كجبهاد الاٍزج١بْ ثعل اٌزعل٠ً) ئعّبٌٝ تذراسح جذول)( َتضح أٌ:

وّب اٍزقلَ اٌجبؽش طلق الارَبق اٌلافٍٝ ٌؾَبة طلق الاٍزج١بْ، ِٓ فلاي ئ٠غبك ِعبًِ الاهرجبؽ ث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىً ِؾٛه  -

 .(6جذول)ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلاٍزج١بْ، 

دور فسُىنىجُا انجهذ انثذٍَ فٍ انىلاَح يٍ الإصاتاخ لاستثُاٌ  ( لُى يعايم الارتثاط تٍُ انًحاور وانذرجح انكهُح6جذول)

 (15)ٌ=                    انزَاضُح نذي لاعثٍ كزج انمذو

 ر لًُح يحاور الاستثُاٌ و

 *11649 والع تىظُف يثادئ فسُىنىجُا انجهذ انثذٍَ فٍ تذرَة لاعثٍ كزج انمذو 11

 *11722 الإصاتاخ انزَاضُح نذي لاعثٍ كزج انمذويستىي تطثُك إجزاءاخ انىلاَح يٍ  21

 *11731 دور يؤشزاخ فسُىنىجُا انجهذ انثذٍَ فٍ انحذ يٍ الإصاتاخ انزَاضُح نذي لاعثٍ كزج انمذو 31

 (11514( = )1115* لًُح ر انجذونُح عُذ يعُىَح )

(، 0.649اٌى١ٍدخ ٌلاٍدزج١بْ رزدواٚػ ِدب ثد١ٓ) ْ لد١ُ ِعدبِلاد الاهرجدبؽ ثد١ٓ كهعدخ ودً ِؾدٛه ٚاٌلهعدخ تذراسح جذول)( َتضح: 

 ِعبًِ طلق ِؾبٚه الاٍزج١بْ.    اهرفب،(، ِّب ٠ش١و ئٌٝ 0.730)

 ثاَُاً: يعايلاخ انثثاخ:

ٌٍّؾدبٚه ٚاٌلهعدخ اٌى١ٍدخ ٌلاٍدزج١بْ، ٚرعزّدل ٘دنٖ اٌقو٠مدخ كٍدٝ ِدلٜ رغدبٌٔ  اٍزقلَ اٌجبؽش ٌؾَبة اٌضجبد ِعبِدً  ٌفدب ووٚٔجدبؿ

 .(7جذول)كهعبد الاٍزج١بْ اٌَّزقلَ، 

دور فسُىنىجُا انجهذ انثذٍَ فٍ انىلاَح يٍ الإصاتاخ انزَاضُح نذي  استثُاٌ نثثاخ يحاور Alphaلُى يعايم أنفا  (7جذول)

 (15)ٌ=                      لاعثٍ كزج انمذو

 لُى يعايم أنفا يحاور الاستثُاٌ و

 *11692 والع تىظُف يثادئ فسُىنىجُا انجهذ انثذٍَ فٍ تذرَة لاعثٍ كزج انمذو 11

 *11665 يستىي تطثُك إجزاءاخ انىلاَح يٍ الإصاتاخ انزَاضُح نذي لاعثٍ كزج انمذو 21

 *11713 انزَاضُح نذي لاعثٍ كزج انمذودور يؤشزاخ فسُىنىجُا انجهذ انثذٍَ فٍ انحذ يٍ الإصاتاخ  31

 (11514( = )1115* لًُح ر انجذونُح عُذ يعُىَح )

( 0.665صجدددبد ِؾدددبٚه الاٍددزج١بْ، ؽ١دددش ثٍددػ ِعبِدددً اٌضجدددبد ثقو٠مددخ  ٌفدددب ووٚٔجددبؿ ِدددب ثددد١ٓ)( َتضةةح: 7تذراسةةح جةةةذول)

 (، ِّب ٠ش١و ئٌٝ ئهرفب، ِعبًِ صجبد ِؾبٚه الاٍزج١بْ.   0.703ٚ)

 اٌلهاٍخ ا١ٌّلا١ٔخ: 

ِٓ  (123ثزقج١ك الاٍزج١بْ كٍٝ ك١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ ٚاٌجبٌػ كلك٘ب) انثاحثثعل الاؽّئٕبْ ٌّعبِلاد اٌظلق ٚاٌضجبد، لبَ 

لاكجٟ ووح اٌملَ ثأٔل٠خ اٌلٚهٞ اٌّّزبى ٚكٚهٞ ٔغَٛ اٌعواق ٌىوح اٌملَ ٚاٌَّغ١ٍٓ ثبلارؾبك اٌعوالٟ ٌىوح اٌملَ فلاي اٌٍُّٛ 
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، ٚثعل الأزٙبء ِٓ رقج١ك الاٍزج١بْ رُ عّع ٚرظ١ٕؿ ٚرفو٠ػ اٌج١بٔبد ٚعلٌٚزٙب صعواء اٌّعبٌغبد (2026–2025اٌو٠بػٟ)

 1اصؽظب ١خ إٌّبٍجخ

  اٌّعبٌغبد اصؽظب ١خ:

 ِعبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ. .1

 .Cornbachٌىوٚٔجبؿ  Alphaِعبًِ  ٌفب  .2

 اٌّزٍٛؾ. .3

 اٌزىواهاد. .4

 اٌلهعخ اٌزمل٠و٠خ. .5

 اٌزمل٠و٠خ.إٌَجخ  .6

 إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ. .7

 .2وب .8

 عزض وتفسُز ويُالشح انُتائج:

يا والع تىظُف ١ٍمَٛ اٌجبؽش ثعوع ٚرف١َو ِٕٚبلشخ إٌزب ظ اٌزٟ رُ اٌزٛطً ئ١ٌٙب ٚاٌقبطخ ثبصعبثخ كٍٝ اٌزَبؤي الأٚي "

 (81جذول)، ٚمٌه ِٓ فلاي "يثادئ فسُىنىجُا انجهذ انثذٍَ فٍ تذرَة لاعثٍ كزج انمذو 

(انتكزاراخ وانًجًىع انتمذَزٌ وانىسٌ انُسثٍ ولًُح كا8جذول)
2
والع تىظُف لاستجاتاخ عُُح انثحث نهًحىر الأول ) 

 (123)ٌ=      ( يثادئ فسُىنىجُا انجهذ انثذٍَ فٍ تذرَة لاعثٍ كزج انمذو
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إٌ

 

٠واكددٟ اٌّددلهة اٌّجددبكب اٌفَدد١ٌٛٛع١خ كٕددل رققدد١ؾ  1

  .الأؽّبي اٌزله٠ج١خ

2.57 87 71 19 15 17 14 316 85.6 77.46 

 56.24 83.5 308 15 18 20 25 65 80 2.50  .رؾُلك شلح اٌزله٠ت ٚـمبً ٌٍؾبٌخ اٌف١ٌَٛٛع١خ ٌلاكج١ٓ 2

ِعددلي ٔددجغ اٌمٍددت ٌزمٕدد١ٓ اٌؾّددً رَُددزقلَ ِإشددواد  3

  .اٌزله٠جٟ

2.50 79 64 27 22 17 14 308 83.5 54.05 

٠وُاكدٝ اٌزدلهط ـدٟ اٌؾّدً اٌزدله٠جٟ ٚـدك الاٍددزغبثخ  4

  .اٌف١ٌَٛٛع١خ ٌلاكج١ٓ

2.61 85 69 28 23 10 8 321 87.0 74.78 

رإُفن اٌفوٚق اٌفوك٠خ اٌف١ٌَٛٛع١خ ثد١ٓ اٌلاكجد١ٓ ـدٟ  5

  .الاكزجبه

2.72 92 75 27 22 4 3 334 90.5 101.61 

رَُددزقلَ ٔزددب ظ الافزجددبهاد اٌفَدد١ٌٛٛع١خ ـددٟ ئكددلاك  6

  .اٌجواِظ اٌزله٠ج١خ

2.60 87 71 23 19 13 11 320 86.7 78.63 

رؾُدلك ـزددواد اٌواؽددخ ثٕدبءً كٍددٝ ِإشددواد الاٍددزغبثخ  7

  .اٌف١ٌَٛٛع١خ

2.47 77 63 27 22 19 15 304 82.4 48.20 

اٌفٕددٟ كلاِددبد اصعٙددبك اٌفَدد١ٌٛٛعٟ ٠والددت اٌغٙددبى  8

  . صٕبء اٌزله٠ت

2.67 98 80 10 8 15 12 329 89.2 119.17 

٠وُاكددددٝ اٌزددددٛاىْ ثدددد١ٓ اٌؾّددددً ٚالاٍزشددددفبء  صٕددددبء  9

  .اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ

2.72 100 81 11 9 12 10 334 90.5 127.37 

1

0 

٠ُٛظؿ اٌم١دبً اٌدلٚهٞ ٌٍّإشدواد اٌفَد١ٌٛٛع١خ ـدٟ 

  .ِزبثعخ اٌلاكج١ٓ

2.54 83 67 23 19 17 14 312 84.6 64.98 

لًُح كا
2

 (5199(= )1115انجذونُحعُذ )
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 ظٙود ٔزب ظ رؾ١ًٍ اٍزغبثبد  ـواك ك١ٕخ اٌجؾش رفبٚد الأٚىاْ إٌَج١خ ٌعجبهاد اٌّؾٛه الأٚي ٌززواٚػ ث١ٓ (8تذراسح جذول)

 .الاٍزغبثبد ٔؾٛ ف١به اٌّٛاـمخ( رلي كٍٝ رووي ²%(، ِع ٚعٛك كلاٌخ ئؽظب ١خ )ل١ُ وب90.5% ئٌٝ 82.4)

رإُفن اٌفوٚق اٌفوك٠خ اٌف١ٌَٛٛع١خ ث١ٓ اٌلاكج١ٓ "عبءد كجبهرب  :ـ١ّب ٠زعٍك ثزظٛهاد اٌلاكج١ٓ ؽٛي اٌفوٚق اٌفوك٠خ ٚاٌزٛاىْ

جٟ ٚ*"٠وُاكٝ اٌزٛاىْ ث١ٓ اٌؾًّ ٚالاٍزشفبء  صٕبء اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ"* ـٟ طلاهح الاٍزغبثبد ثأكٍٝ ٚىْ َٔ "ـٟ الاكزجبه

%(. ٚرفَُو ٘نٖ إٌز١غخ ِٓ فلاي ئكهان  ـواك اٌع١ٕخ لأ١ّ٘خ ِواكبح اٌقظب ض اٌفوك٠خ ٚرؾم١ك اٌزٛاىْ ث١ٓ اٌغٙل 90.5ثٍػ )

ِٚواؽً اٍزعبكح اٌشفبء، ؽ١ش ٠وٜ اٌلاكجْٛ  ْ ٘نٖ اٌغٛأت رّضً ِّبهٍبد ئ٠غبث١خ ٠ٍَّْٛ ؽؼٛه٘ب ـٟ اٌٛؽلاد 

ؽٛي  ١ّ٘خ رم١ٕٓ  (Miguel et al., 2021لهاٍبد اٌَبثمخ )ِضً ِب  شبه ئ١ٌٗ اٌزله٠ج١خ، ٚ٘ٛ ِب رزمبؽع ِعٗ ِإشواد اٌ

 .الأؽّبي ٚـك الاٍزغبثبد اٌف١ٌَٛٛع١خ ِٓ ِٕظٛه كبَ

أعىٌ ٚكٟ ك١ٕخ اٌجؾش ثٛػٛػ ِٓ فلاي رمل٠وارُٙ اٌّورفعخ ٌعجبهاد ِضً  :ـ١ّب ٠زعٍك ثّزبثعخ اصعٙبك ٚاٌزلهط اٌزله٠جٟ

%(، ٚ*"٠وُاكٝ اٌزلهط ـٟ اٌؾًّ اٌزله٠جٟ"* )ثٛىْ 89.2ثٛىْ َٔجٟ ) "اصعٙبك اٌف١ٌَٛٛعٟ ٠والت اٌغٙبى اٌفٕٟ كلاِبد"

%(. ٚرلي ٘نٖ إٌز١غخ كٍٝ رظٛهاد اٌلاكج١ٓ ثٛعٛك ا٘زّبَ ٍِؾٛظ ِٓ الأعٙيح اٌف١ٕخ ثّوالجخ ظٛا٘و اٌزعت  صٕبء 87.0َٔجٟ 

شأْ كٚه ِوالجخ اٌؾًّ اٌلافٍٟ ٚاٌقبهعٟ ـٟ رٕظ١ُ اٌع١ٍّخ اٌزله٠ت، ٚ٘ٛ ِب ٠زٛاـك ِع ِب ٔبلشزٗ  كث١بد اٌزله٠ت اٌؾل٠ضخ ث

 .(Teixeira et al., 2021) اٌزله٠ج١خ

ـٟ اٌزور١ت  "رؾُلك ـزواد اٌواؽخ ثٕبءً كٍٝ ِإشواد الاٍزغبثخ اٌف١ٌَٛٛع١خ"ؽٍذ كجبهح  :ـ١ّب ٠زعٍك ثزؾل٠ل ـزواد اٌواؽخ

%(. ٚهؼُ ثمب ٙب ػّٓ َِزٜٛ الارفبق اٌّورفع، ئلا  ْ ٘نا اٌزور١ت اٌّزأفو َٔج١بً 82.4الأف١و ػّٓ ٘نا اٌّؾٛه ثٛىْ َٔجٟ )

٠عىٌ رظٛهاد اٌلاكج١ٓ ثٛعٛك لظٛه  ٚ رفبٚد ١ِلأٟ ـٟ الاكزّبك اٌلل١ك كٍٝ اٌّإشواد اٌف١ٌَٛٛع١خ اٌجؾزخ ٌزٕظ١ُ ـزواد 

ؽٛي ٚعٛك رؾل٠بد ـٟ ئكاهح الأؽّبي  Verstappen et al. (2021)ؽع ِع ِب ٔجٙذ ئ١ٌٗ كهاٍخ اٌواؽخ، ٚ٘ٛ ِب ٠زمب

 .ٚالاٍزشفبء ـٟ ثعغ اٌج١ئبد اٌزله٠ج١خ

يستىٌ تطثُك يا " ضبٟٔثعوع ٚرف١َو ِٕٚبلشخ إٌزب ظ اٌزٝ رُ اٌزٛطً ئ١ٌٙب ٚاٌقبطخ ثبصعبثخ كٍٝ اٌزَبؤي اٌ انثاحث ١ٍمَٛ

 .(9جذول)"، ٚمٌه ِٓ فلاي  صاتاخ انزَاضُح نذي لاعثٍ كزج انمذوإجزاءاخ انىلاَح يٍ الإ

انتكزاراخ وانًجًىع انتمذَزٌ وانىسٌ انُسثٍ ولًُح كا (9جذول)
2
يستىي لاستجاتاخ عُُح انثحث نهًحىر انثاٍَ) 

 (123(     )ٌ=تطثُك إجزاءاخ انىلاَح يٍ الإصاتاخ انزَاضُح نذي لاعثٍ كزج انمذو
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 74.10 85.1 314 15 18 15 19 70 86 2.55  .ثأكاء اصؽّبء لجً اٌزله٠ت ٚاٌّجبه٠بد اٌزيَ 1

 29.46 77.0 284 25 31 19 23 56 69 2.31  . ٍزقلَ ٍٚب ً الاٍزشفبء ثعل الأؽّبي اٌزله٠ج١خ 2

 52.15 83.5 308 13 16 24 29 63 78 2.50  . ؽوص كٍٝ  كاء رّبه٠ٓ اصؽبٌخ ثبٔزظبَ 3

 55.07 84.8 313 5 6 36 44 59 73 2.54  .ثبهرلاء الأكٚاد اٌٛلب ١خ إٌّبٍجخ اٌزيَ 4

 59.76 81.6 301 21 26 13 16 66 81 2.45  . ؽوص كٍٝ رع٠ٛغ اٌَٛا ً  صٕبء اٌزله٠ت ٚثعلٖ 5

 86.98 89.2 329 3 4 26 32 71 87 2.67  .ثفزواد اٌواؽخ اٌّموهح ث١ٓ اٌٛؽلاد اٌزله٠ج١خ اٌزيَ 6

 20.83 77.8 287 18 22 31 38 51 63 2.33  . ثٍػ اٌغٙبى اٌقجٟ ـٛه اٌشعٛه ثأٞ  ٌُ  ٚ ئطبثخ 7

 44.68 82.4 304 14 17 25 31 61 75 2.47  .اٌفٕٟ شبهن ـٟ ثواِظ اٌٛلب٠خ ِٓ اصطبثبد اٌزٟ ٠ؼعٙب اٌغٙبى  8

 106.88 88.1 325 13 16 10 12 77 95 2.64  .ثبٌزلهط ـٟ اٌعٛكح ئٌٝ اٌزله٠ت ثعل اصطبثخ اٌزيَ 9

 81.80 87.0 321 11 13 18 22 72 88 2.61  .ثزع١ٍّبد اٌغٙبى اٌقجٟ ٌٍؾل ِٓ اصطبثبد اٌزيَ 10



DoI:10.62540/mjss.2026.4.8.22                                                                         2026( 4( اٌعدلك )8اٌّغٍل )  
   

 

284 
 

لًُح كا
2

 (5199)(= 1115انجذونُحعُذ )

 )َِزٜٛ رقج١ك ئعواءاد اٌٛلب٠خ ِٓ اصطبثبد اٌو٠بػ١خ ٌلٜ لاكجٟ ووح اٌملَ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌع١ٕخ9) )تذراسح جذول

% ئٌٝ 77.0رواٚؽذ الأٚىاْ إٌَج١خ لاٍزغبثبد  ـواك اٌع١ٕخ ـٟ اٌّؾٛه اٌضبٟٔ اٌّزعٍك ثَّزٜٛ رقج١ك ئعواءاد اٌٛلب٠خ ث١ٓ )

 .ئؽظب ١بً ٌظبٌؼ الارغبٖ اص٠غبثٟ%(، ِع ٚعٛك ـوٚق كاٌخ 89.2

 "ثفزواد اٌواؽخ اٌّموهح ث١ٓ اٌٛؽلاد اٌزله٠ج١خ اٌزيَ"رظلهد كجبهح  :ـ١ّب ٠زعٍك ثبلاٌزياَ ثفزواد اٌواؽخ ٚاٌعٛكح اٌّزلهعخ

َجٟ ثٍػ ثٛىْ ٔ "ثبٌزلهط ـٟ اٌعٛكح ئٌٝ اٌزله٠ت ثعل اصطبثخ اٌزيَ"%(، رٍزٙب كجبهح 89.2اٌّورجخ الأٌٚٝ ثٛىْ َٔجٟ ثٍػ )

%(. ٚرعُجو ٘نٖ إٌز١غخ كٓ ِلٜ ئكهان ٚاٌزياَ  ـواك اٌع١ٕخ ثأٔفَُٙ ثؼوٚهح  فن لَؾ ِٓ اٌواؽخ ٚاٌعٛكح ثؾنه ثعل 88.1)

 ,.Teixeira et alاصطبثبد ٌٍؾفبظ كٍٝ اٌغب٘ي٠خ اٌشقظ١خ. ٚرزفك ٘نٖ اٌّعق١بد ِع ِب  ولرٗ  كث١بد اٌقت اٌو٠بػٟ )ِضً 

2021  Lemes et al., 2021)  ْٛ٠لهن اٌو٠بػ١ ً ً ٚلب ١ب ِٓ  ْ الاٌزياَ ثجواِظ الاٍزشفبء ٚاٌعٛكح اٌزله٠غ١خ ٠شىً ٍٍٛوب

 . ١ّ٘زٗ اٌجبٌؽخ ـٟ رم١ًٍ ِقبؽو رغلك اصطبثبد

ٚ*" ثٍػ  " ٍزقلَ ٍٚب ً الاٍزشفبء ثعل الأؽّبي اٌزله٠ج١خ"عبءد كجبهاد ِضً  :ـ١ّب ٠زعٍك ثٍٛب ً الاٍزشفبء ٚاصثلاغ كٓ الأٌُ

% كٍٝ 77.8% 77.0ٚاٌقجٟ ـٛه اٌشعٛه ثأٞ  ٌُ"* ـٟ َِز٠ٛبد  كٔٝ َٔج١بً ػّٓ اٌّؾٛه )ثٛىْ َٔجٟ ثٍػ اٌغٙبى 

اٌزٛاٌٟ(. ٚرٛػؼ ٘نٖ إٌزب ظ رظٛهاد اٌلاكج١ٓ اٌفع١ٍخ ثٛعٛك رؾل٠بد ١ِلا١ٔخ  ٚ ٔمض ـٟ رٛـ١و/اٍزقلاَ ٍٚب ً الاٍزشفبء 

ً ـٟ اص ثلاغ اٌفٛهٞ كٓ ا٢لاَ اٌقف١فخ، ٚ٘ٛ ِب ٠زقٍت رعي٠ي اٌٛكٟ اٌظؾٟ اٌؾل٠ضخ، ـؼلاً كٓ روكك ثعغ اٌلاكج١ٓ  ؽ١بٔب

 .ٚاٌٛلب ٟ كافً الأٔل٠خ

 

يا دور يؤشزاخ ثعوع ٚرف١َو ِٕٚبلشخ إٌزب ظ اٌزٝ رُ اٌزٛطً ئ١ٌٙب ٚاٌقبطخ ثبصعبثخ كٍٝ اٌزَبؤي اٌضبٌش "  انثاحث ١ٍمَٛ

 .(10جذول)"، ٚمٌه ِٓ فلاي  لاعثٍ كزج انمذوفسُىنىجُا انجهذ انثذٍَ فٍ انحذ يٍ الإصاتاخ انزَاضُح نذي 

انتكزاراخ وانًجًىع انتمذَزٌ وانىسٌ انُسثٍ ولًُح كا (10جذول)
2
لاستجاتاخ عُُح انثحث نهًحىر انثانث)دور يؤشزاخ  

 (123فسُىنىجُا انجهذ انثذٍَ فٍ انحذ يٍ الإصاتاخ انزَاضُح نذي لاعثٍ كزج انمذو( )ٌ=
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 64.54 83.7 309 16 20 16 20 67 83 2.51  .رَبكل ِوالجخ ِعلي ٔجغ اٌمٍت ـٟ رم١ًٍ اؽزّب١ٌخ اصطبثخ 1

 64.98 84.6 312 14 17 19 23 67 83 2.54  .اٌو٠بػ١خ٠َُٙ رم١ٕٓ اٌؾًّ اٌزله٠جٟ ـٟ اٌؾل ِٓ اصطبثبد  2

 74.39 85.6 316 13 16 17 21 70 86 2.57  .رَبكل ِزبثعخ ِإشواد اٌزعت اٌف١ٌَٛٛعٟ ـٟ اٌٛلب٠خ ِٓ اصطبثبد 3

 67.95 84.8 313 14 17 18 22 68 84 2.54  .٠َُٙ اٌزٛاىْ ث١ٓ اٌؾًّ ٚاٌواؽخ ـٟ رم١ًٍ اصطبثبد 4

 154.88 93.8 346 5 6 9 11 86 106 2.81  .اٌىشؿ اٌّجىو كٓ اصعٙبك اٌف١ٌَٛٛعٟ ـٟ رغٕت اصطبثبد٠َبكل  5

 38.24 81.8 302 11 13 33 41 56 69 2.46  .٠َُٙ اٍزقلاَ الافزجبهاد اٌف١ٌَٛٛع١خ ـٟ رم١ًٍ ِقبؽو اصطبثخ 6

رَدددبكل ِزبثعدددخ الاٍدددزغبثخ اٌفَددد١ٌٛٛع١خ ٌلاكجددد١ٓ ـدددٟ رعدددل٠ً اٌؾّدددً  7

  .اٌزله٠جٟ

2.66 96 78 12 10 15 12 327 88.6 110.78 

رَددُٙ ِإشددواد الاٍزشددفبء اٌفَدد١ٌٛٛعٟ ـددٟ رم١ٍددً اصطددبثبد إٌبرغددخ  8

  .كٓ اصعٙبك

2.56 82 67 28 23 13 11 315 85.4 64.24 

٠َدددبكل رم١ددد١ُ اٌؾبٌدددخ اٌفَددد١ٌٛٛع١خ لجدددً اٌزدددله٠ت ـدددٟ اٌٛلب٠دددخ ِدددٓ  9

  .اصطبثبد

2.72 99 80 13 11 11 9 334 90.5 123.12 

٠َددُٙ الاٍددزقلاَ اٌَّددزّو ٌٍّإشددواد اٌفَدد١ٌٛٛع١خ ـددٟ ففددغ ِعددلي  10

  .اصطبثبد اٌو٠بػ١خ

2.61 83 67 32 26 8 7 321 87.0 71.56 
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لًُح كا
2

 (5199(= )1115انجذونُحعُذ )

 (ٚعٙخ ٔظو اٌع١ٕخكٚه ِإشواد ـ١ٌَٛٛع١ب اٌغٙل اٌجلٟٔ ـٟ اٌؾل ِٓ اصطبثبد اٌو٠بػ١خ ِٓ ٠زظؼ  10))ثلهاٍخ علٚي

%(، ِع كلاٌخ ئؽظب ١خ ٚاػؾخ رإول 93.8% ئٌٝ 81.8رواٚؽذ الأٚىاْ إٌَج١خ لاٍزغبثبد  ـواك اٌع١ٕخ ـٟ ٘نا اٌّؾٛه ث١ٓ )

 .رمبهة ارغب٘بد  ـواك اٌع١ٕخ ٔؾٛ اٌّٛاـمخ

اصعٙبك اٌف١ٌَٛٛعٟ ـٟ رغٕت ٠َبكل اٌىشؿ اٌّجىو كٓ "عبءد كجبهح  :ـ١ّب ٠زعٍك ثبٌىشؿ اٌّجىو كٓ اصعٙبك ٚاٌزم١١ُ اٌمجٍٟ

٠َبكل رم١١ُ اٌؾبٌخ "%(، رٍزٙب كجبهح 93.8ـٟ اٌّورجخ الأٌٚٝ وأكٍٝ كجبهح ـٟ الاٍزج١بْ وىً ثٛىْ َٔجٟ ثٍػ ) "اصطبثبد

%(. ٚرفَُو ٘نٖ إٌز١غخ ثٕبءً كٍٝ رظٛهاد ٚاكزمبكاد  ـواك 90.5ثَٕجخ ) "اٌف١ٌَٛٛع١خ لجً اٌزله٠ت ـٟ اٌٛلب٠خ ِٓ اصطبثبد

ع١ٕخ اٌواٍقخ ثأْ اٌّزبثعخ اٌّجىوح ٌٍزعت ٚرم١١ُ اٌؾبٌخ اٌٛظ١ف١خ لجً اٌزله٠ت ٠ّضلاْ هو١ير١ٓ  ٍب١ٍز١ٓ ِٓ ِٕظٛهُ٘ ٌٍؾل ِٓ اٌ

 ,.Miguel et al., 2021  Verstappen et al) رفبلُ اصطبثبد اٌجل١ٔخ. ٚرزقبثك ٘نٖ إٌظوح ِع ِب  ٚهكرٗ اٌلهاٍبد اٌع١ٍّخ

 .اٌَّزّوح ٌٍؾًّ اٌلافٍٟ ـٟ رٛع١ٗ اٌمواهاد اٌزله٠ج١خ ؽٛي  ١ّ٘خ اٌّوالجخ (2021

 "٠َُٙ اٍزقلاَ الافزجبهاد اٌف١ٌَٛٛع١خ ـٟ رم١ًٍ ِقبؽو اصطبثخ"ؽٍذ كجبهح  :ـ١ّب ٠زعٍك ثبلافزجبهاد اٌف١ٌَٛٛع١خ اٌلٚه٠خ

ارغب٘بد ئ٠غبث١خ ٌٍع١ٕخ  %(. ٚهؼُ  ْ إٌَجخ رعل ِورفعخ ٚرعى81.8ٌـٟ اٌّورجخ الأف١وح ػّٓ ٘نا اٌّؾٛه ثٛىْ َٔجٟ ثٍػ )

ٔؾٛ  ١ّ٘خ الافزجبهاد، ئلا  ٔٙب رٛػؼ ـٟ اٌٛلذ مارٗ ٚعٛك ٚكٟ ٌلٜ اٌلاكج١ٓ ثأْ ئعواء ٘نٖ الافزجبهاد لل لا ٠ىْٛ ِزبؽبً  ٚ 

ً ثشىً ِضبٌٟ َِٚزّو ـٟ ع١ّع الأٔل٠خ اٌو٠بػ١خ اٌعوال١خ، الأِو اٌنٞ ٠زفك ِع رجب٠ٓ اٌزقج١مبد ا١ٌّلا١ٔخ اٌّنوٛ بهٍب َّ هح ـٟ ُِ

 ) الأكث١بد اٌؾل٠ضخ
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