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 البحثمستخمص 

  CPKيهدف البحث إلى التعرف عمى تأثير تناول جرعات مكمل المغنيسيوم في تطوير انزيم 

للاعبي سباحة الظهر لمرجال فئة الشباب . وقد اجري البحث عمى عينة من سباحي المنتخب 

( سباحين . وتم أجراء التجربة 01( م حرة وكان عددهم )011الوطني لمشباب لممسافات القصيرة)

طلاعية عمى سباحين اثنين من عينة البحث الرئيسية وبعد توفير كافة المتطمبات الاست

بالتعاون مع مدرب االمنتخب الوطني  انوالاحتياجات الضرورية لتنفيذ برنامج البحث شرع الباحث

( 5ccلفئة الشباب بإجراء الاختبار القبمي والمتضمن سحب عينة من الدم وريديا من اليد بمقدار)

م حرة وبعد الانتهاء من الاختبار وتسجيل النتائج في 011باجراء اختبار  انقام الباحث وبعد ذلك

استمارة خاصة تم اعطاء الكمية المقررة من جرعات المغنيسيوم الى السباحين بالمدة المقررة مع 

تطبيق مفردات البرنامج التدريبي المعد من قبل المدرب والمعتمد من قبل الاتحاد المركزي 

اقي لمسباحة وبعد الانتهاء من تطبيقه اجريت الاختبارات البعدية وقد تم جمع البيانات العر 

أن جرعات مكمل المغنيسيوم التي استخدمها السباحين كانت مفيدة  انوتحميمها وقد استنتج الباحث

في الدم وبالتالي رفع مستوى الانجاز لدى عينة البحث في سباحة  CPKلرفع مستوى انزيم 

ة وقد أوصى الباحِث بضرورة انتقاء المكملات الغذائية المناسبة التي تناسب مستوى م حر 011

 اللاعبين والعمر التدريبي لمسباحين ومستوياتهم والهدف التدريبي الذي وضعت من أجمه.
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Summary of the research 

Effect of intake of magnesium supplementation in the development of 
(cpk) enzyme and the completion of swimming 100m young freestyle 

M. wissam sihap hassan 

Key words : swimming pool training 
The aim of the study is to identify the effect of magnesium 
supplementation in the development of CPK for young men's 
backgammon. The study was conducted on a sample of the national 
youth team swimmers for short distances (100) m free and there were 
(10) swimmers. The pilot experiment was conducted on two swimmers 
from the main research sample and after providing all the necessary 
requirements and requirements for the implementation of the research 
program, the researcher, in collaboration with the national youth coach, 
conducted a pre-test involving the withdrawal of a blood sample from 
the hand by 5 cc. 100 m After the completion of the test and recording 
the results in a special form was given the amount of prescribed doses 
of magnesium to swimmers in the prescribed period with the application 
of the vocabulary of the training program prepared by the trainer and 
approved by the Central Iraqi Swimming and The researcher concluded 
that the magnesium supplementation doses used by the swimmers were 
useful for raising the level of the CPK enzyme in the blood and thus 
raising the achievement level in the research sample in swimming pool 
100 m. The researcher recommended the selection of appropriate 
dietary supplements that fit The level of players, the training age of the 
swimmers, their levels and the training objective for which they were set 
up. 

 

 مقدمة البحث وأهميته 0-0 .2
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يبحثثث الرياضثثيون بشثثكل متواصثثل عثثن وسثثائل ترفثثع مثثن مسثثتوى ادائهثثم الثثى الحثثد الثثذي يفثثوق   
قثثثثدراتهم الفرديثثثثة بهثثثثدف تحقيثثثثق انجثثثثازات رياضثثثثية والوصثثثثول الثثثثى المراكثثثثز المتقدمثثثثة وعمثثثثى كافثثثثة 
المستويات، حيث لم تعد زيادة الاحمثال التدريبيثة وجرعاتهثا تفثي بطموحثات الرياضثيين، لثذا يشثهد 

ي سباق عنيف في الحصول عمى وسائل تؤمن التطور المنشود وباقل ما يمكن من الوسط الرياض
ولا يخفثثثى عمثثثى الكثيثثثر مثثثن العثثثاممين فثثثي المجثثثال الرياضثثثي الاضثثثرار القاتمثثثة  التثثثاثيرات الجانبيثثثة

ث عثن البثديل، اتجه الكثير من الرياضين الى البحث لممنشطات والادمان الذي تسببه لمتعاطيها لذا
وتعثثثد المكمثثثلات الغذائيثثثة احثثثدى هثثثذلا البثثثدائل التثثثي لاقثثثت رواجثثثا كبيثثثرا لكونهثثثا تؤخثثثذ مثثثن مصثثثادر 

يمعثب المغنيسثيوم دورا مهمثا  غذائية طبيعية وتعمل عمى توفير بيئة ملائمة لنمثو عضثلات الجسثم
ات والمسثثاعدة فثثي تنشثثيط الانزيمثثات اللازمثثة لتوليثثد الطاقثثة مثثن البروتينثثات والثثدهون والكاربوهيثثدر 

( وهثثثثو احثثثثد CPKأنثثثثزيم )وايضثثثثا فثثثثي تنشثثثثيط  ATPعمثثثثى تنشثثثثيط الانزيمثثثثات الضثثثثرورية لتكثثثثوين 
الأنزيمات الخاصة بإعادة تكوين مصادر الطاقة الاساسثية وهثو مثن الأنزيمثات المسثؤلةعن أعثادة 

(  قبل وبعد ان تم تطبيق 0991( حيث ذكرلا) طمحة حسام الدين ATPبناء مصادر الطاقة من )
( اسابيع حيث لوحظ بعدها زيادة فثي نشثاط هثذا الأنثزيم و كثذلك 8برنامج تدريبي لمسرعة استمر )

أهميثة فثي  CPK( إذ " إن للإنثزيم 9012() المنغنيسيوم الذي يعد الاساس في الانقباض العضمي
تحفيثثثثز تفثثثثاعلات إنتثثثثاج الطاقثثثثة الضثثثثرورية لمنشثثثثاط الرياضثثثثي )العضثثثثمي( لثثثثذلك نثثثثرالا يتركثثثثز فثثثثي 

( حيثث 0011الهيكمية وعضمة القمب التي تُعد من الأجزاء المهمة لمحركثات الرياضثية") العضلات
( بينمثثا تحتثثوي عضثثمة القمثثب والمثث  CPKان " العضثثمة الهيكميثثة تعثثد أغنثثى مصثثدر لتواجثثد إنثثزيم )

( )في دراسات متفرقثة وفثي جوانثب رياضثية متعثددة فقثد اشثارة )قاسثم حسثن 1010عمى نسبة أقل")
بعثد  CPK( حصول زيثادة فثي نشثاط انثزيم TAKAHASKIنقلا عن  تاكاهينجا )ويوسف لازم ( 

مثرة اكثثر مثن الحثد الطبيعثي لنشثاطه  21التدريب الرياضي واداء التمارينات الرياضثية تصثل الثى 
كمثثا وجثثدت زيثثادة فثثي كميثثة الانثثزيم فثثي الثثدم لثثدى الطمبثثة اثنثثاء اداء تثثدريبات السثثباحة ويرجثثع الثثى 

 ( .9:11راحة )معدله الطبيعي عند ال
ان اهمية البحث تكمن في استخدام جرعات مكمل المغنيسيوم لمتعرف عمثى حاجثة الرياضثي لهثذا 
المكمثثثل هثثثي عمميثثثة حديثثثثة قثثثد تسثثثاهم فثثثي تطثثثوير مسثثثتوى الرياضثثثي والقثثثدرات البدنيثثثة والانجثثثاز 
 لفعاليثثات السثثباحة وخصوصثثا المسثثافات القصثثيرة منهثثا امثثا مشثثكمة، البحثثث فانثثة مثثن خثثلال خبثثرة
الباحث كونه أحد المدربين في مجال السباحة وكذلك إطلاعه عمى أغمب أنواع الأغذية الرياضية 
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وعمثثثى أغمثثثب بثثثرامج اسثثثتخدامات هثثثذلا المكمثثثلات مثثثن قبثثثل الرياضثثثيين المسثثثافات القصثثثيرة بصثثثورة 
خاصثثثة وكثثثذلك إطلاعثثثه عمثثثى أغمثثثب المنثثثاهج التدريبيثثثة فثثثي هثثثذا المجثثثال فقثثثد لاحثثثظ الباحثثثث بثثثان 

يس لثديهم المعرفثة الكافيثة إلثى ماهيثة المكمثلات الغذائيثة وأنواعهثا وعثدم معثرفتهم إلثى الرياضيين ل
كيفيثثة اسثثتخدام هثثذلا المكمثثلات خثثلال الفتثثرات التدريبيثثة المختمفثثة والعشثثوائية فثثي الاسثثتخدام . لثثذا 

وانجثاز  CPKارتأى الباحث إلى دراسة تأثير تنثاول جرعثات مكمثل  المغنيسثيوم فثي تطثوير انثزيم 
سثثباحة حثثثرة شثثباب  وذلثثثك فثثثي وضثثع الحمثثثول المناسثثبة التثثثي تسثثثاعد فثثي تحقيثثثق إنجثثثازات  م100

 رياضية مستقبمية في سباحة المسافات القصيرة 
 هدف البحث0-2
التعثثثثثثثرف عمثثثثثثثى تثثثثثثثأثير تنثثثثثثثاول جرعثثثثثثثات مكمثثثثثثثل المغنيسثثثثثثثيوم فثثثثثثثي تطثثثثثثثوير انثثثثثثثزيم كريثثثثثثثاتين  -0

 م ( حرة  فئة الشباب 011لدى سباحي)  CPKفوسفوكاينيز
 011التعرف عمى تأثير تناول جرعات مكمل المغنيسيوم عمى مستوى الانجثاز لثدى سثباحي  -2

 م حرة لفئة الشباب
 فرض البحث 0-3
وجود فثروق معنويثة ذات دلالثة إحصثائية فثي تنثاول جرعثات مكمثل المغنيسثيوم لتطثوير انثزيم  -0

CPK  الاختبار البعدي.م حرة شباب بين الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح 011لدى سباحي 
وجثود فثثروق معنويثثة ذات دلالثة احصثثائية فثثي تنثاول جرعثثات مكمثثل المغنيسثيوم عمثثى مسثثتوى  -2

 م حرة شباب بين الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي011الانجاز لدى سباحي 
 مجالات البحث 0-4
 خب الوطني لفئة الشباب .المجال البشري1 عينة من سباحي المسافات االقصيرة المنت 0-1-0
 المجال المكاني1 مسبح الشعب الاولمبي المغمق . 0-1-2
 :01/1/210ثثثث  :0/1/210المجال الزماني1 من  0-1-1
 منهج البحث  2-0
تعد البحوث التجريبيثة مثن افضثل البحثوث لمثا تعطيثه مثن نتثائج دقيقثة لثذا فقثد اسثتخدم الباحثث  -

 البحث. المنهج التجريبي لملائمته وطبيعة
 عينة البحث 2-2
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(. اشثتممت عينثة  111 1العينة هي " النموذج الذي يجثري الباحثث مجمثل ومحثور عممثه عميهثا ")

( سثثباحين كعينثثة لمبحثثث ، وقثثد 01البحثثث عمثثى سثثباحي المنتخثثب الثثوطني لمسثثباحة فئثثة الشثثباب )

لقبمثثثي والبعثثثدي اسثثثتخدم الباحثثثثان التصثثثميم ذو المجمثثثوعتين التجريبيثثثة والضثثثابطة ذات الاختبثثثار ا

 (0حيث تم تجانس افراد عينة البحث . كما مبين بالجدول رقم )

   (0الجدول )                                          
   يبين تجانس العينة                                      

 العمرالتدريبي وزن طول العمر المتغيرات      
 7.7778 73.4444 173.6111 17.6111 الوسط الحسابي

 7.0000  73.5 173 17 الوسيط
  1.3956  2.5946 3.14622  2.5003 الانحراف المعياري
 445. 031.- 124. 855. معامل الالتواء

 تكافؤ عينة البحث 2-2-0
بثثاجراء  انلأجثثل التأكثثد مثثن تكثثافؤ افثثراد عينثثة البحثثث لممجمثثوعتين التجريبيثثة والضثثابطة قثثام الباحثثث

وايضثا اختبثار الانجثاز لممجمثوعتين الضثابطة  ،CPKالفوسثفوكاينيز ( لاختبارات) أنزيمTاختبار )
 (2كما هو موضح في الجدول )   والتجريبية

  (2الجدول رقم )                                 

اختبثثار التكثثافؤ بثثين المجمثثوعتين فثثي ( Tيوضثثح الأوسثثاط الحسثثابية والانحرافثثات المعياريثثة وقثثيم )
 والانجاز CPKالتجريبية والضابطة لانزيم 

 أجهزة وأدوات البحث ووسائل جمع المعمومات 2-3
 أجهزة وأدوات البحث 2-3-0

 الدلالة نسبة الخطا T ع س المجموعات المتغيرات

  CPK غير معنوي  917.    106.-   1.47388 120.2556 التجريبية    
    1.79648 120.3378 الضابطة  
   غير معنوي 736.    343-   79265. 58.9978 التجريبية الانجاز 
    78801. 59.1256 الضابطة  
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 جهاز سنتر فيوج لفصل عينات الدم. -
 تيوبات لحفظ الدم تحتوي عمى مادة مانعة لتخثر الدم  -
 حافظة خاصة لنقل الدم. -
 قطن طبي+ سرنجات طبية. -
 بقياسات قانونية.مسبح اولمبي مغمق  -
 وسائل جمع المعمومات 2-3-2
 شبكة الأنترنت . -
 المصادر العربية والأجنبية -
 المقابمة الشخصية . -
 اختيار المؤشرات الفسيولوجية قيد الدراسة 2-4

مثثثن المؤشثثثرات  CPKعمثثثد الباحثثثثان اخثثثذ رأي عثثثدد مثثثن الخبراءفثثثي مجثثثال الفسثثثمجة باختيثثثارانزيم 
 عات مكمل المغنيسيوم عميه، وبما يتناسب مع فكرة البحث.وتركيزلا في الدم ومدى تاثيرجر 

  التجربة الاستطلاعية  2-5
تثثم أجثثراء التجربثثة الاسثثتطلاعية فثثي مسثثبح الشثثعب المغمثثق وتثثم اختيثثار   :210 \  1\ 0بتثثاري   

سثثباحين اثنثثين مثثن عينثثة البحثثث وتثثم أجثثراء التجربثثة الاسثثتطلاعية عمثثيهم مثثن اجثثل التعثثرف  عمثثى 
دخيمثثثة التثثثي قثثثد تثثثؤثر عمثثثى اجثثثراء الاختبثثثارات ومثثثدى ملائمثثثة تنثثثاول جرعثثثات مكمثثثل المتغيثثثرات ال

مكانيات السباحين .  المغنيسيوم لافراد عينة البحث وقدرات وا 
 اجراءات البحث الميدانية 3-6
 الاختبار القبمي 3-6-0

قثثثثام الباحثثثثثان مثثثثع فريثثثثق العمثثثثل المسثثثثاعد بعثثثثد تهيئثثثثة كافثثثثة المسثثثثتمزمات  :210\ 1 \2بتثثثثاري   
تثثثثم إجثثثثراء والإمكانيثثثثات التثثثثي تحتاجهثثثثا عينثثثثة البحثثثثث بثثثثإجراء الاختبثثثثار القبمثثثثي الخاصثثثثة بالتجربثثثثة 

الاختبثثارات والقياسثثات القبميثثة لممجمثثوعتين التجريبيثثة والضثثابطة قبثثل البثثدء  بتنثثاول جرعثثات مكمثثل 
تثم احة المغنيسيوم والمنهج التدريبي المعد من قبل المدرب والمعتمد من قبل الاتحاد المركزي لمسثب

(. وتم وضع عينات الدم بالأنابيب الخاصة بحفظ الثدم)تيوبات( 5ccسحب عينة من الدم بمقدار)
وبعدها تفصل بجهثاز السثنتر فيثوج ويؤخثذ السثيرم بحافظثة خاصثة إلثى المختبثر لمعالجتثه مختبريثا 

، اذ سثثثثعى الباحثثثث الثثثثى تثثثدوين جميثثثثع الظثثثروف المتعمقثثثثة والحصثثثول نسثثثثب الانثثثزيم قيثثثثد الدراسثثثة 
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بالاختبثثثارات مثثثن حيثثثث الزمثثثان والمكثثثان والاجهثثثزة والادوات وطريقثثثة التنفيثثثذ وذلثثثك محاولثثثة لتهيئثثثة 
 . الاوضاع والظروف نفسها عند اجراء الاختبارات البعدية

 التجربة الرئيسية 3-6-2
 (mgالبرنامج الغذئي لمكمل المغنيسيوم ) 3-6-2-0

( الثذي يختمثف عثن بثاقي انثواع  magnesium L – lactate dehydrateاسثتخدم الباحثثان) 
المغنيسثثثيوم مثثثثل اوكسثثثيد المغنيسثثثيوم وكاربونثثثات المغنيسثثثيوم وكمورايثثثد المغنيسثثثيوم حيثثثث ان هثثثذة 
الانثثواع تنفصثثل بسثثهولة تاركتثثا المغنيسثثيوم حثثر فثثي القنثثاة الهضثثمية ممثثا يثثؤدي الثثى جثثذب المثثاء 

 magnesium L – lactateوالتسثبب بعثدم الراحثة والاسثهال بينمثا المغنيسثيوم المسثتخدم ) 
dehydrate  له منافع طبية مميزة مما  يجعمها رابطة كيميائيثة عضثوية قويثة والتثي لا تنفصثل )

سثثاعة وبتثثوافر بثثايولوجي لمخميثثة  02بسثثهولة فثثي القنثثاة الهضثثمية ويكثثون مثثدعم بفعاليثثة قويثثة لمثثدة 
ة اكثر حيث يعزز اكثر اي يعمل افضل من صيغة باقي المغنيسيوم ويكون امتصاصة قميل لفائد

فثثثي الثثثدم لثثثذلك يكثثون امتصثثثاص بطيثثثة ليحقثثثق اكثثثثر فائثثثدة واقثثثل  PHتثثوافر حيثثثوي عبثثثر مسثثثتوى 
( حيث قام الباحث بالقثاء محاضثرة كاممثة لمسثباحين لممجموعثة التجريبيثة حثول :اعراض جانبية )

ع تنثثاول جرعثثات المكمثثل وباشثثراف المثثدربين تثثم توزيثثع عمثثب المكمثثل عمثثى السثثباحين وبعثثد الاطثثلا
عمثثى المصثثادر والمراجثثع العمميثثة الاجنبيثثة والعربيثثة والدراسثثات التثثي اجريثثة عمثثى بعثثض الرياضثثين 
وايضثثا اخثثذ اراء الخبثثراء فثثي مجثثال الفسثثمجة الرياضثثية والتغذيثثة تثثم تحديثثد جرعثثة المكمثثل حسثثب 
النشرلا المرفقة مع عمبة المكمثل عثن طريثق مبثدا الجرعثة المنتظمثة حيثث يعتمثد هثذا المبثدا بتنثاول 

يوميثا طيمثثة فتثرة التجربثثة... كمثا موضثثح  018mgجرعثة منتظمثة مثثن مكمثل المغنيسثثيوم مقثدارها 
 ساعة  02ممغرام بامتصاص بطية تعمل لمدة  81ادنالا  جرعة تعطى عن طريق الفم مقدارها 

يبدا بتنثاول الجرعثة الاولثى فثي السثاعة الثامنثة صثباحا  ممغرام يوميا لكل سباح 018=  2×  81
ممغثثرام والجرعثثة الثانيثثة بعثثد الانتهثثاء مثثن الوحثثدة التدريبيثثة وتحديثثدا السثثاعة الثامنثثة  81ومقثثدارها 

 ممغرام . 81مساءا ومقدارها ايضا 
 المنهج التدريبي 3-6-3

ألتزمثثثثت المجموعثثثثة الضثثثثابطة والتجريبيثثثثة  بثثثثنفس المثثثثنهج التثثثثدريبي المعثثثثد سثثثثمفاً مثثثثن قبثثثثل مثثثثدرب 
المنتخب الوطني وباشثراف مثن قبثل  الاتحثاد المركثزي لمسثباحة مثع مراعثاة توحيثد الزمثان والمكثان 
والايثثثدي المسثثثاعدة وبثثثنفس عثثثدد الجرعثثثات التدريبيثثثة التثثثي تثثثم تحديثثثدها فثثثي البرنثثثامج لممجمثثثوعتين 
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المدة التي اجرى بها الباحثان تجربته هي مرحمة الاعداد الخاص التي سبقت بطولثة انديثة  وكانت
 العراق لمسباحة الاولمبية...    

 الاختبارات البعدية  1-6-4
السثثثاعة الخامسثثثة عصثثثرا فثثثي مسثثثبح   :210 \ 1 \01تثثثم اجثثثراء الاختبثثثارات البعديثثثة فثثثي يثثثوم    

الشثثثثثعب المغمثثثثثق بعثثثثثد أجثثثثثراء أخثثثثثر وحثثثثثدة تدريبيثثثثثة بثثثثثالمنهج وبعثثثثثدها تثثثثثم سثثثثثحب عينثثثثثة مثثثثثن الثثثثثدم 
(. وتثثثم وضثثثع عينثثثات الثثثدم بالأنابيثثثب الخاصثثثة بحفثثثظ الثثثدم)تيوبات( وبعثثثدها تفصثثثل 5ccبمقثثثدار)

ذ السيرم بحافظة خاصة إلثى المختبثر لمعالجتثه مختبريثا والحصثول عمثى بجهاز السنتر فيوج ويؤخ
 نسب الانزيم في الدم قيد الدراسة.

 الوسائل الإحصائية 3-7
 ( لتحميل النتائج  .SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية الجاهزة )  -
 عرض ومناقشة النتائج -4
تين التجريبيثثة والضثثابطة لتركيثثز انثثزيم عثثرض ومناقشثثة نتثثائج الاختبثثارات البعديثثة لممجمثثوع 1-0

CPK  م سباحة حرة قيد الدراسة.011في الدم ومستوى انجاز 
 في الاختبار البعدي والانجاز  CPKلانزيم  لممجموعتين ( يبين القيم الإحصائية2جدول )           

( لممجموعثة التجريبيثة هثو CPKمن الجدول أعلالا يتبين أن الوسط الحسثابي لمفثروق لمؤشثر إل )

( وان قيمثثثثة )ت( المحسثثثثوبة هثثثثي 2.24955والانحثثثثراف المعيثثثثاري لمفثثثثروق هثثثثو )( 131.4289)

( ويتبثثثثثين ان  الوسثثثثثط الحسثثثثثابي لممجموعثثثثثة الضثثثثثابطة هثثثثثو 000.( ومسثثثثثتوى خطثثثثثا )10.011)

( وهثثذا يعنثثي وجثثود فثثروق دالثثة إحصثثائيا ولصثثالح 1.39194( وانحثثراف معيثثاري )122.6011)

وق إلثثى تثثأثير جرعثثات المعنيسثثيوم التثثي تعتبثثر الاختبثثار البعثثدي. ويعثثزو الباحثثثان سثثبب هثثذلا الفثثر 

كمصدر لمطاقة أثناء الوحثدات التدريبيثة لثدى سثباحي المسثافات القصثيرة  لثذا فثان هثذلا  الجرعثات  

 الدلالة نسبة الخطا T ع س المجموعات المتغيرات

  CPK معنوي  000.    10.011   2.24955 131.4289 التجريبية      
    1.39194 122.6011 الضابطة  
     معنوي 014.    2.757-   85733. 56.5489 التجريبية الانجاز 
    1.70682 58.3044 الضابطة  
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فثثي الثثدم اثنثثاء قيثثام السثثباحين بثثاجراء  CPKلهثثا الثثدور المهثثم والهثثادف لتحفيثثز وزيثثادة تركيثثز انثثزيم 

  وهثثذا مثثا اكدتثثه ) حيثثاة عمثثى تحسثثين انجثثاز السثثباحين وحثثداتهم التدريبيثثة اليوميثثة وبالتثثالي يثثؤثر

( بقولها ) ان زيادة مخزون العضلات من فوسفات الكرياتين عن طريق تناول  :211السودان ، 

تفاعل هذا المركب هو انزيم  العناصر التكميمية سوف يؤدي الى زيادة نشاط الانزيم المسؤول عن

( يتبثين ان الوسثط الحسثابي لمفثروق 2( وايضثا مثن الجثدول رقثم ) 1210)الكرياتين فوسثفوكاينيز (

( وان قيمثة 58733.( وبثانحراف معيثاري )56.5489لمستوى الانجاز لممجموعة التجريبيثة هثو )

الحسثابي لممجموعثة ( ويتبثين ان  الوسثط 014.وبمسثتوى خطثأ )2.757-)  )ت( المحسثوبة هثي

( وهذا يعني وجود فروق دالة إحصائيا 1.70682( وانحراف معياري )58.3044الضابطة هو )

ولصثثالح الاختبثثار البعثثدي.ويعزو الباحثثثان السثثبب فثثي ذلثثك الثثى ان تنثثاول مكمثثل المغنيسثثيوم قثثد 

ان اعطثثى تثثاثيرا واضثثحا فثثي تحسثثين الانجثثاز مثثن خثثلال قطثثع المسثثافة باقثثل زمثثن ممكثثن باعتبثثار 

م هثثو مثثن سثثباقات السثثرعة التثثي تعتمثثد عمثثى النظثثام اللاهثثوائي باسثثتخدام مركثثب   011سثثباق ال 

(CP-ATP  وان زيادة هذا المركب يعمل عمى زيادة مخزونة في العضمة وبالتثالي زيثادة تركيثز )

( CP( والثثثذي يعثثثد احثثثد العوامثثثل المسثثثاعدة الرئيسثثثية لتحريثثثر الفوسثثثفات مثثثن مركثثثب)CPKانثثثزيم )

( عمثى تجهيثز الطاقثة CPء من خلال الجرعات الذي اعطثالا الباحثث وقثد عمثل مركثب )والذي جا

فضثثثثلا عثثثثن الهثثثثدف الاساسثثثثي مثثثثن التثثثثدريب وهثثثثو وصثثثثول  ATPاللازمثثثثة لمعضثثثثمة لاعثثثثادة بنثثثثاء 

 الرياضي الى اقصى جهد لتحقيق اقصى سرعة في هذلا المسافة . 

تين التجريبية والضابطة لتركيز عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموع1-2
 م سباحة حرة قيد الدراسة011في الدم ومستوى انجاز  CPKانزيم 

 (1جدول )
 ومستوى CPKيبين القيم الإحصائية لممجموعتين التجريبية والضابطة لتركيز انزيم 

 دلالةنسبة  T ع ف س ع ع سالاختباراالمجموعاالمتغيرا
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 الخطا ت ت ت

CPK 

 تجريبية
 قبمي

120.255
6 

1.4738
8 

 
11.1

7 
 

 
2.9

5 

 
11.3

3 

 
0.0

0 

 
معنثثثثثثثثو 

 بعدي ي
131.428

9 
2.2495

5 

 ضابطة
 1.79 120.33 قبمي

 معنوي 003. 4.313 1.57 2.26
 1.39 122.60 بعدي

 الانجاز

 تجريبية
 79. 58.99 قبمي

 معنوي 0.00 8.02 91. 2.44
 85. 56.54 بعدي

 ضابطة
 78. 59.12 قبمي

 معنوي 04. 1.46 1.68 82.
 1.70 58.30 بعدي

روق معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي فهناك ( 1يتبين من جدول )

. يعزو الباحثان سبب هذلا الفروق الى التحسن الممحوظ بالنسثبة لممجموعثة التجريبيثة التثي تناولثة 

فثثي الثثدم حيثثث يوجثثد   CPKمكمثثل المغنيسثثيوم والثثذي اثثثر بشثثكل مباشثثر عمثثى زيثثادة تركيثثز انثثزيم 

كمثثا يسثثهم فثثي  تكثثاد لا تخمثثو أي خميثثة مثثن المغنيسثثيومجسثثم جميعهثثا اذ المغنيسثثيوم فثثي انسثثجة ال

تحميل الأحماض الدهنية والأحماض الامينيثة لضثرورته فثي عمثل العديثد مثن الإنزيمثات المسثؤولة 

حيثثث اشثثارة  CPKعثثن تحميثثل هثثذلا المثثواد التثثي تعثثد اساسثثية فثثي عمميثثة إنتثثاج الطاقثثة ومنهثثا انثثزيم 

( وهثو احثد CPKو البحثوث التثي  اثبتثت وجثود نشثاطاً فثي أنثزيم ) )العديد من البحوث والدراسثات

الأنزيمات الخاصة بإعادة تكوين مصادر الطاقة الاساسثية وهثو مثن الأنزيمثات المسثؤلةعن أعثادة 

( يعزو الباحث سثبب زيثادة تركيثز هثذا الانثزيم فثي الثدم لممجموعثة ATPبناء مصادر الطاقة من )

لثثذي قثام بتنشثثيط عمثل الانثثزيم فثثي الثدم  ونشثثاطه تبثدو أكثثثر فثثي الضثابطة هثثو البرنثامج التثثدريبي ا

أهميثثة  CPKالعضثثلات الهيكميثثة وخاصثثة فثثي حثثالات الجهثثد البثثدني   )العضثثمي( إذ " إن للإنثثزيم 
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فثثي تحفيثثز تفثثاعلات إنتثثاج الطاقثثة الضثثرورية لمنشثثاط الرياضثثي )العضثثمي( لثثذلك نثثرالا يتركثثز فثثي 

مثن  (  0011عد من الأجزاء المهمة لمحركات الرياضية) العضلات الهيكمية وعضمة القمب التي تُ 

( يتبثين ان هنثاك قثروق معنويثة بثين الاختبثارين القبمثي والبعثدي ولصثالح الاختبثار 1الجدول رقثم )

البعدي . يعزو الباحث سبب هذلا الفروق الانجاز لممجموعتين بالاختبار القبمي والبعدي هو تاثير 

بيثثة ممثثا اعطثثالا نتثثائج افضثثل حيثثث ان زيثثادة تنشثثيط العمميثثات هثثذا المكمثثل عمثثى المجموعثثة التجري

الكميائية والحصول عمى الطاقة الحيوية عند ممارسثة الفعاليثات الرياضثية كنتثائج لهثذلا التفثاعلات 

التي تساعد ايضا في تحقيق الانجاز الجيد اما سبب التطور الذي حدث في المجموعثة الضثابطة 

ي الثثذي كثثان لثثه الاثثثر المهثثثم فثثي هثثذلا المجموعثثة وسثثبب تطثثثور يعثثود الثثى تثثاثير البرنثثامج التثثثدريب

الانجثثثثاز لهثثثثا ويثثثثرى الباحثثثثثان ان تثثثثدريبات السثثثثرعة المقننثثثثة والمعثثثثدة بشثثثثكل جيثثثثد لابثثثثد وان تصثثثثل 

بالانجاز الى الافضل ويرى براين"أن السرعة القصوى هي عبارة عن قوة عضمية سريعة اذ يصثل 

 (12011ت ارتباط عالية مسممه بها تدريبياً وفسمجياً)ارتباط السرعة بالقوة العضمية الى معاملا

 : الاستنتاجات والتوصيات
توصثثثثل الباحثثثثثان الثثثثى الاسثثثثتنتاجات التاليثثثثة ،ان المثثثثدة الزمنيثثثثة لتنثثثثاول مكمثثثثل المغنيسثثثثيوم  الثثثثذي 
وضعها الباحث تؤثر في حالة السباح الفسمجية وبالتالي له تثاثير عمثى طاقثة السثباحين،ان نوعيثة 
 المكمثثل الثثذي اعطثثالا الباحثثث تلائثثم عينثثة البحثثث والعمثثر التثثدريبي لمسثثباحين،أن ارتفثثاع نسثثبة إل

CPK  فثثثي جسثثثم السثثثباح يعتبثثثر تطثثثورا مهمثثثا فثثثي حالتثثثه البدنيثثثة وبالتثثثالي اثثثثر عمثثثى رفثثثع مسثثثتوى
الانجاز لديه،. ويوصي الباحثثان بمثا يثأتي ، اجثراء بحثوث مشثابه عمثى فعاليثات السثباحة الاخثرى 
وايضثثا عمثثى عثثدة فئثثات عمريثثة مختمفثثة ومعرفثثة مثثدى الاسثثتفادة مثثن مكمثثل المغنيسثثيوم فثثي تطثثور 

 ،  حالة السباح
اختيار انزيمات اخرى لها تأثير عمى مستوى السباح ومعرفثة مثدى تثأثير مكمثل المغنيسثيوم عميهثا 
والاستفادلا من هذا المكمل بتنشيط ورفع حالة السباح الفسمجية ، أجراء بحوث مشثابهة عمثى بثاقي 
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البدنيثة  الالعاب الرياضية  ومدى استفادة مكمل المغنيسيوم في تطوير حالة الرياضي مثن الناحيثة
 والفسيولوجية .

 المصادر

، ) عمثان ، افثاق العمثم  الكيمياء الانزيمات الحيوية في جسم الانسثانحياة السودان ابراهيم ؛  -0
 (:211،  :0مجمة العموم والمعرفة العدد 

، ) القثثثاهرة ، دار الفكثثثر  الاسثثثس الحركيثثثة والوظيفيثثثة لمتثثثدريب الرياضثثثيطمحثثثة حسثثثام الثثثدين؛  -2
 ( 0991العربي 

 (12101)بغداد، مكتب النور الاختبارات التطبيقية في التربية الرياضية عمي سممان عبد ؛  -1
  رياضة السباحة المبادئ الانثروبومتريةقاسم حسن حسين ويوسف لازم كماش ؛  -1
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