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التوازن الحركي وبعض الصفات البدنية وعلاقتها بأداء مهارة التحركات الدفاعية قصيرة 
 المدى بكرة اليد لدى لاعبي نادي كربلاء الرياضي

 الباحث
 م.د. عبدالناصر مرزه حمزه

Naser1975@yahoo.com 
 عيةالكلمات الافتتاحية: التوازن الحركي ، التحركات الدفا

يهدددددبحث الىدددددرث ادددددعث اعلادددددنحثلتدددددعثحدددددالث الا ادددددةثلددددديةث اعدددددا  ةث اىن ددددد ثا ا ددددد   ث البحيدددددةثادددددب ثليحدددددةث
 الىددددرثعددددةثيللدددد ثحدددد بدث ددددنل تثل ددددننث ايددددبثا ددددصااث اعلاددددنحثلتددددعثحددددالث الا اددددةثلدددديةث ا دددد   ث البحيددددةث

ثاأب تثعه ننث اعىن   ث ابف ليةثا يننث اعب ثل ننث ايبث.
اا   ثل ستابث الا ا  ث ينعل طيدةثثثا ردندث الىدرثلتدعثليحدةثع احدةثاابث سعخبمث ال ىرث اعحهجث ثثثثث
(ثيللدديةثعددةثفلددةث انددل بثلحدد بدث ددنل تث اني  دد ثحثا سددعلا ةث ال ىددرثللاددببثعددةث يخعلدد ن  ث البحيددةث9عددةث 

ا خعلدددد نث يعدددد  ةث اىن دددد ثا يخعلدددد نث اعهدددد ندثحثاللاددددبثعطليدددداث يخعلدددد ن  ثعددددمثعلا ارددددةث الي حدددد  ثل ااسدددد ل ث
يةث اعح سلةثاتعىقاثعةثعب ث ىةث ا ناضث اع ثا لاه ث ال ىرثحا سعحعجث ال ىرث يسعحع ر  ث يى   ل
ث اع ايةث:

أثلع ثحع لجث الىرثارابثل اةثطنبيةثليةث يع  ةثاعسدددعا ث اسدددنلةث يحعق ايةثف ث ننث ايبثاب ثأفن بثث-1
ثليحةث الىر.

 يننث اعب ثا اسنلةثا انن اةثا اقبننث الا تيةثيثعاربثل اةثثعلاحايةثليةثعه ننث اعىن   ث ابف ليةثاث-2
ثاهص ثباي ثلتعثارابث لاحثف ثعسعا ث ا    ث البحيةثاب ثأفن بثليحةث الىرث.

ثأع ث اعا ي  ثف ع ثيت ث:
ث يهعع مثل الن عجث اعبنيليةث اخ  ةثل يع  ةث اىن  ثعع ثيؤبدث اعث نع  لثعسعا ث.ثثث-1
ث ايبث اع ثعععي ثلأب تث اعىن   ث اق يننثإلط تث هعع ع ث  لنثاعه ن  ث ننثث-2
ث ناننث يهعع مثل الن عجث اعبنيليةثا ع  ةث اىن  ثف ثعر  ث اعبنيبثا اعبنيسث.ث-3
 
ث
ث
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Kinetic balance and some physical qualities and their relationship to the 
performance of the skill of short-range defensive moves handball in 

Karbala sports club players 
researcher 

M.D. Abdelnaser Merza Hamza 
Naser1975@yahoo.com 

Opening words: kinetic balance, defensive moves 
The aim of the research is to identify the type of relationship between the 
kinetic balance and the physical characteristics of the research sample of 
Karbala players in handball, as well as the type of relationship between 
the physical qualities and the performance of the skill of the short-range 
defensive moves in handball. 
The researcher used the descriptive method in the style of associative 
relationships and conducted a research on a sample of (9) young players 
in Karbala Sports Club. The researcher used a number of physical tests 
and testing of motor equilibrium and skill testing. After the tests were 
implemented, Hypotheses developed by the researcher, the researcher 
concluded the following conclusions: 
- There is a significant relationship between the speed of the transition 

and the balance of motor. 
- There is no significant relationship between the fitness and explosive 

force of the two men and the balance of motor 
- There is no significant relationship between the physical characteristics 
studied and the accuracy of the correction of the jump. 
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 التعريف بالبحث:  -1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

 ايددددددبثعىددددددادث الابيددددددبثعددددددةث اعهدددددد ن  ث  س سدددددديةثا اعدددددد ثعددددددؤبدثفدددددد ثعتلاددددددبثعىددددددببثث ةثالالددددددةث ددددددننثثثثثثثث
اأعدددد مثرعهددددانثععطتددددبثعددددةث ا لددددبثأةثي دددداةثلتددددعثعسددددعا ثلدددد ا ثعددددةث  ب تث ا حدددد ث اععلاددددببثا ادددددصدث
ينددددع ثرعيدددد ثعن ىدددد ثثأب تثهددددصبث اعهدددد ن  ثايعطتددددبث ععددددنث اددددعى مث اسددددني ثعددددةث ا لددددبثفدددد ثىن  عدددد ث

 اعغيدددددنثفددددد ثا ددددد ث ارسدددددمثاأا ددددد لثأرددددد  تبثإادددددعثا ددددد ثفحدددددد ثلدددددةثطنيددددداثأب تث اىن ددددد  ث اسدددددنيلاةثاث
خدددددددد لأثيؤهتدددددددد ث ب تث ينعقدددددددد تثاأب تث احهدددددددداضث ا لادددددددد  ثحثثايتدددددددد مث اقدددددددد حاةث اددددددددباا ث ا لددددددددبث ياعدددددددد  مث
لقا لدددددددبث اتلالدددددددةثا ادددددددصدثثي دددددددنضثل ا دددددددناننثأةثيععيددددددد ث ا لدددددددبثلددددددد اعا  ةثا اننددددددد اةثاسدددددددنلةث ينعقددددددد تث

ثاأب تثلعتي  ث ينعق تثل ان  ث ا ىيحث.
ي ثع عةثأهعيةث الىرثف ثعلانفةث الا اةثليةث يع  ةث اىن  ثاللاضث ا    ث البحيةثاحالثالت

ثل اعه ثلأب تثعه ننث اعىن   ث ابف ليةثا يننث اعب ثاب ثيلل ثح بدث نل تث.
 اعبنليةثعن ل نث اعحعيةث انددددددددد عتةثا اعع حةثاهصبث اقبن  ثا اع ثعلابثعةثأع ثعنددددددددد تةث الىرثفيىع  ثعةث

 ث اه عةث اع ثععي ثيلبث ننث ايبثلحبثأب تثعه ننث اعىن   ث ابف ليةثا دددددديننث اعب ثصااثعةث  سدددددد سددددددي 
 ر ث احر حثف ثعح يصه ثل اندددددددد  ث  عث ثحثااهص ثف ةثبن سددددددددةثطليلاةث الا اةثليةثللاضث ا دددددددد   ث البحيةث

 حثعععلا ثاعةثا يع  ةث اىن  ثاعه ننث اعىن   ث ابف ليةثا دددددددددددددديننث اعب ثالع  عته ثيع ةث ةثي اةث احر
ث ر ثصااثر ت ثهصبث ابن سةثاعليةثىقيقةث الا ا  ث ينعل طيةثليةثععغين  ث الىرث.ثثثثثثثثث

ثايهبحثهص ث الىرث اعث:ثثث
 اعلانحثلتعثحالث الا اةثليةث يع  ةث اىن  ثاعسددددددددددددعا ثأب تثعه ننث اعىن   ث ابف ليةثا دددددددددددديننث -

ث اعب ثل ننث ايبث.
 افناضث الىرثفه :

  ابف ليةثا يننث اعب ثل ننث ايبثلث الا اةثليةث ا    ث البحيةثاعه ننث اعىن   ث اعلانحثلتعثحاث -
عاربثل اةث نعل طثليةث يع  ةث اىن  ثاللاضث ا ددددددددددد   ث البحيةثلأب تثعه ننث اعىن   ث ابف ليةث -

ثا يننث اعب ثاب ثيلل ثح بدث نل تثأفن بثليحةث الىرث.
 أع ثعر ي ث الىرثه :

ثرعالةثعةثيلل ث ننث ايبثاح بدث نل تث اني   ثث انل بث.عثثالمجال البشري : -
 ث19/1/2018اغ يةثث2017/ث1/12 اعبنثعةثثالمجال الزماني : -
ث اق لةث اعغتقةث اع للاةثاح بدث نل تث اني   ث.ثثثالمجال المكاني : -
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 إجراءات البحث: -2
 المنهج المستخدم:  2-1

  ثا الا ا  ث ينعل طيةثأةثا  ثلىرثع ثي يبثعةث سعخبمث ال ىرث اعحهجث اا   ثلأستابث اعق نح
 اعح هجث اعسعخبعةثاغنضث اعا  ثإاعثعلانفةث اىق لاث ابايقةث اخ  ةثلصااث الىرث"ف اعحهجثهاث اطنياث
 اعؤبدثإاعث ا نحثلةث اىقيقةثف ث الاتامث اعخعت ةثاصااثلةثطنياثرعتةثعةث اقا لبث الا عةث اع ثعسيطنث

ث(ث.133:ث1988ي ع ثىععثي  ثإاعثحعيرةثعقلااةثاعلاتاعةث اري ث:لتعثسينث الاق ثاعىببثلعت
 عينة البحث: 2-2

 عىعبثالبح ةث"عةث اندددددددددددناطث اعهعةثف ث خعي نث الايحةثف ثأةثع اةثععثتةثاتعرعع ث  ى ددددددددددد ل ث"ثث
(ثعمث خعي نثليحةثعةثيلل ث ننث ايبثاح بدث نل تثفلةث انل بثحثاعةث اصيةثسلاثاهمث133:ث1990:

ث.ث2017(ثيلبثاتعاسمث9عس بثعه ننث اعىن   ث ابف ليةثا يننث اعب ثلتغثلببهمث علاتمثا  
 أدوات البحث:  2-3

اث سددددددددعخبمث ال ىرثلببثعةث  با  ثاه ث"اسدددددددديتةثأاث اطنيقةث اع ثيسددددددددعطي ث ال ىرثعةثخ اه ثى ثث
ث.ثث(35:ث1994عن تع ث" عىعبثال سمث:

 8نا خلأثلببثثث- ل ىرثل  با  ث  عيةث:لغيةث اى ا ثلتعث اعلاتاع  ث ا  عةث سعلا ةث ااث
ث  فننثاأبا  ثع عليةثاننيطثاي سثاسلاننثعناعةث-
ث5 ن  ثيبثلببثث-
 الاختبارات البدنية 2-3-1
 .ث خعل نثل سث اعلاب ثاتعا  ةث اىن  ث
 ثععنثاقي سث اسنلةثث يحعق ايةث.ث30 خعل نثثن ضث
 ث. خعل نث ااثبث الاعابدثاسينرح ثاقي سث اقبننث الا تيةث

ث.ث خعل نث ا ر   ثاقي سث انن اة
 الاختبارات المهارية: 2-3-2 
ث:اختبارات التحركات الدفاعية قصيرة المدى )الأمامية _الخلفية الجانبية(  -1 ثاحاف  ث2001  ي ت

ث(ث.511:
 اي سث اعىن   ث ابف ليةثا يننث اعب ث.ثالغرض من الاختبار : -
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 الأدوات المستخدمة:
 (ث.2س لةثإيق ح ثلبب -
 (ث.3طليةثا ن  ثيبث لببث ن   -
 ينسمثلتعث  نضث ان  ث. -
 سم(ث.30عنسمثب لننثح حثاطنه ث  -
 أعع نث.ث4عةثعن  ث اب لننث اس لقةثينسمثح حثب لننثاطنه ث -

 وصف الأداء : 
ثع ثإلط تث  ن ننثلعىناث ا لبثعةث اب لننثإاعث ا ن  ثافقً ثاع ثيت ث:ث

ث بثعسعخبع ثف ثصااث اعىن   ث ار حليةث(ثا ينعبث1ددثعةث اب لننثإاعث ا ننثنامث ث
ث(ثا ينعب بثعسعخبع ثف ثصااث اعىن   ث  ع عيةثا اخت يةث.ث2ددثعةث اب لننثنامث 
ث(ثا ينعب بثعسعخبع ثف ثصااث اعىن   ث ار حليةث.ث3ددثعةث اب لننثنامث 

عسث ا ننث اع ثي  ثإايه ثددثين ل ثف ث  ثعننثخ  ثعىن  ع ثعةث اب لننث ا غيننثإاعثإدثعةث ا ن  ثأةثيت
ثل ايبث اقنيلةثح ىيةث ا ننثال ث ينعب بث.ث

ث(2 ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث
ث

ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث

ث

((1((                                                          ))3)) 
                                                                                                                                         

                                                              

 متر (( 4متر ((                                              ))4))
ث

ثدددثثيا حث خعل نث اعىن   ث ابف ليةثا يننث اعب ثل ننث ايب(ث1ن  ثنامثدددث 
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 التجربة الاستطلاعية: 2-4
(ثيلبثعةثيلل ث ننث ايبثاح بدث نل تثخ ن ثليحةث3عمث رن تث اعرنلةث يسددددددددددددددعط ليةثلتعث 

ث.ث الىرثا اصيةثسلاثاهمثعع نسةث ننث ايبثحاصااثلهبحثىس بث باثاثل  ثرعي ث الي ح  
 التجربة الرئيسية:  5 -2

ا مث ال ىرثلعطلياث خعل ن  ث يع  ةث اىن  ثثمثا مثأي دددددددددددد ثلعطلياث خعل ن  ث ا دددددددددددد   ث البحيةث
ا مث ال ىرثلعطلياثث2/12/2017ا صااث اعه نيةثلتعثليحةث الىرثحثا ع ثيت ث: ايامث  ا ث:ثلع نيخث

ثية( يخعل ن  ث البحيةث ث اسنلةثا انن اةثحث اقانث يح ر نث
ادد مث الدد ىددرثلعطلياث خعلدد ندث يع  ةث اىن  ثا خعلدد نثعهدد ننثث3/12/2017 ايامث اثدد ح ثلعدد نيخث

ث اعىن   ث ابف ليةثا يننث اعب ث.
 الوسائل الإحصائية: 2-5
ث ااسطث اىس ل  -
  يحىن حث اعلاي ند -
ث ينعل طث السيط -
 عرض ومناقشة النتائج: -4
 عرض النتائج : 4-1

 (1جدول رقم)
 اط الحسابية والانحرافات المعيارية والارتباط للصفات البدنية والاتزان الحركي وقيمهيبين الأوس

الصفات البدنية 

 والاتزان الحركي
 ع -س

 Rقيمة 
 الدلالة

 جدولية محسوبة

 0.62 0.388 8.16 الرشاقة

0.754 

 

غير 

 معنوي

 معنوي 0.77 0.269 4.52 السرعة

 0.65 12.935 84.66 القدرة العضلية
غير 

 معنوي

  7.08 50.31 الاتزان الحركي

Rث7بنرةث اىنيةثث0.05=ثلحبثعسعا ثث
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عليةثعةث اربا ث ةثعلا ع  ث ينعل طثليةث يع  ةث اىن  ثا اسدددددددنلةث يحعق ايةثب اةثإى ددددددد لي ثلحبثثثثثث
حثايعليةثعةث اربا ث ةثعلا ع  ث ينعل طثليةث اقبننث الا دددددددددددتيةثا اسدددددددددددنلةث ينثب اةثث0ن05عسدددددددددددعا ث
ثإى  لي ث.

 مناقشة النتائج:
 ةثارابث الا اةثليةث يع  ةث اىن  ثا اسددددنلةث يحعق ايةثح عرةثلةث اعبنيبث اريبثاهص ث احالثعةثثثثثثثثثث

 ا ددددددددددد   ث البحيةثحثف ددددددددددد ثلةث ةث فن بثليحةث الىرثيعععلااةثلبنرةثريبنثعةث يع  ةث اىن  ثال اع ا ث
 ددددددددلا ثف ث  فةث اعثين  ث اخ نريةثىععثيىقاثبنرةثل ايةثيسددددددددعطي ث ا نبثأةثيعى مثف ثىن  ع ثايلاب ثاث

عةثث  ب تثح صث ةث ا لبث اصدثيععي ثل يع  ةث اىن  ثيع ةث ةثيع ااثف ث احنددددددددددددددد طث اني  دددددددددددددد ث اصدث
ث.يع نس ث

 ع ثظهن ث الا اةثليةث انندددددد اةثا يع  ةث اىن  ث ينثب اةثإى دددددد لي ثاه ثل اةث ينثعلاحايةثحاين ثثثث
لا اةثعب ثلتعثلبمثف لتيةث اننددددددددددددد اةث اعق سدددددددددددددةثل ا عةثىيرث ح ث تع ثا ث ا عةث نع  ث ال ىرث ةثهصبث ا

عسددددددددددعا ثأب تث ا لبث اصدثيععع ثل يع  ةث اىن  ثا اقبننثلتعثعلاللةث اعرهابثالص ث اط اةثيسددددددددددعطي ث ةث
ثيىقاثعسعا ثل ا ثف ث انن اةث.

 ثلتعث ةثسدددنلةث اىن ةثا لبثععغينثاعندددينثهصبث الا ا  ثليةث يع  ةث اىن  ثا اسدددنلةثىيرثعبثثثثثث
ثلعغينث اعااحثلحبث  ب تثاىسبثعا  ةثهص ث ا لبثسا تثأثح تثىن ع ثل اها تثأاثلتعث  نضث.

اأي ددددددد ثظهن ث الا اةث ينثب اةثإى ددددددد لي ثليةث اقبننث الا دددددددتيةثا يع  ةث اىن  ثحاين ث ال ىرث ةثث
ننث اسددنيلاةث اع ثيسددعطي ث اسدديطننثلتعثرسددع ثأثح تثهصبث الا اةثثعب ثلتعثلبمثععي ثيلبث ننث ايبثل اقب

  ب تثا يسددددددع  بنثعةث اسددددددنلةثسددددددا تث  ح ثسددددددنلةثنر ث اعنرىةثأاثىن   ث اصن ليةثا ارصلثلحبثأب تث
 اىن   ث اق ددددددديننثحعع ثيؤ بثلتعث ةث اقبننث الا دددددددتيةثعةث الاح  دددددددنث اعهعةثا لل ث ننث ايبث اع ثيربث

ث اعأ يبثلتيه ث.
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 2جدول رقم
ة التحركات الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة الارتباط للصفات البدنية ومهار   يبين

 الدفاعية قصيرة المدى

 ع -س المتغيرات
 قيمة معامل الارتباط

 الدلالة
 جدولية محسوبة

  0.71 0.388 8.16 الرشاقة

 

0.754 

 

 غير معنوي

 معنوي 0.64 0.269 4.52 السرعة

 غير معنوي 0.62 12.935 84.66 عضليةالقدرة ال

مهارة التحركات 

 الدفاعية قصيرة المدى
7.12 2.71  

ث7بنرةث اىنيةثث0.05 ينعل طثلحبثعسعا ث
يع دددددددحثعةث اربا ث ل بث ةثهح اث نعل طث ينثعلاحادثليةثرعي ث ا ددددددد   ث البحيةث اعلىاثةثا ث

 اعىن   ث ابف ليةثا دددددديننث اعب ث صث  ح ثايعةثث اسددددددنلةث يحعق ايةثا انندددددد اةثا اقبننث الا ددددددتية(ثع ثعه نن
 ينعل طث اعىسددددددددالةث  ح ث ا ثعةث ارباايةثحثعع ثعقبمثيظهنث ةثل ا  ث ينعل طثليةث ا دددددددد   ث البحيةث
اعه ننث اعىن   ث ابف ليةثا يننث اعب ث ينثعلاحايةثحثايلا اث ال ىرث اسلبثف ثصااث اعث لاحثعسعا ث

 الىرثحالهص ثر ت ثحعيرةثاتةث هعع مث اعبنليةثل لب بثيلليهمثعع ث ثنثث ا ددددددد   ث البحيةثاب ث فن بثليحة
ث اعىن   ث ابف ليةثا يننث اعب ث.صااثستل ثف ثايعةث ينعل طثليةث   عهمث البحيةثاعه ننث

 الاستنتاجات والتوصيات:-4
 الاستنتاجات   4-1
نلةث يحعق ايةثف ث ننث ايبثاب ثأفن بثأثلع ثحع لجث الىرثارابثل اةثطنبيةثليةث يع  ةثاعسدددعا ث اسدددث-1

ثليحةث الىر.
يثعاربثل اةثثعلاحايةثليةثعه ننث اعىن   ث ابف ليةثا يننث اعب ثا اسنلةثا انن اةثا اقبننث الا تيةثث-2

ثاهص ثباي ثلتعثارابث لاحثف ثعسعا ث ا    ث البحيةثاب ثأفن بثليحةث الىرث.
 التوصيات 4-2
ثيليةث اخ  ةثل يع  ةث اىن  ثعع ثيؤبدث اعث نع  لثعسعا ث.ثث يهعع مثل الن عجث اعبنثث-1
ثإلط تث هعع ع ث  لنثاعه ن  ث ننث ايبث اع ثعععي ثلأب تث اعىن   ث اق يننثث-2
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ث ناننث يهعع مثل الن عجث اعبنيليةثا ع  ةث اىن  ثف ثعر  ث اعبنيبثا اعبنيسث.ث-3
 ع  ةث اىن  ثف ثاىب عهمث اعبنيليةث. ناننث هعع مث اعبنليةثلعطاينثيلليهمثف ث يث-4
 أرن تثبن س  ثالىارثأخن ثلتعثلقيةث ا    ث البحيةثا يع  ةث اىن  ث.ث-5

 المصادر  :
ث(ث.ث2001 اعا  ثحثر علاةث اعا  ثب نث ا عبثاتطل لةثح) كرة اليد؛ ي تث اخي طثاحاف ث اىي ا ث .1
 (ث.1990عن  ث ا عبث  نبحيةث   نبةثحثمقدمة في الإحصاء؛عىعبثألاث  احثالبح ةثعلااضث .2
 (ث.1994  اق هننثحب نث اعلانفةثحثالأعداد النفسي للاعبين بكرة القدمعىعبث السياح ثال سمثف   ث؛ .3
 (ث.ث1988 لغب بثحب نث اى عةثاتطل لةثا احننح2حططرائق البحث العلمي ومناهجهاري ثعىراب؛ث .4

 
 


