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 تأثير تمرينات خاصة لتطوير تحمل الاداء المهاري  للاعبين الناشئين في كرة القدم 

 عصام سعدي محمد

essam22muh@gmail.com 

   خاصة ، تحمل الأداء المهارية ، كرة القدم.الكلمات المفتاحية: تمرينات  

تعــد لعبــة كــرة القــدم واحــدة مــن الالعــاب المنظمــة  التــي تتطلــب تحمــل اداء عــالي وقــد هــدفت الدراســة 

ــئين  ــل الســرعة للناش ــوة  وتحم ــل الق ــة لتطــوير تحم ــة ومهاري ــات خاصــة بدني ــداد تمرين ــى اع ــة ال الحالي

ــد  ــرة الق ــي ك ــرض البحــث ف ــا  ف ــاري ام ــي تطــور تحمــل الاداء المه ــات ف ــذه التمرين ــأثير ه ــة ت م  و معرف

هــو  ان التمرينــات الخاصــة المعــدة تــؤثر فــي تنميــة تحمــل  الاداء المهــاري للاعبــين الناشــئين فــي كــرة 

ــن )  ــة م ــئين مكون ــة الناش ــة  فئ ــى العين ــي عل ــنهج التجريب ــق الم ــم تطبي ــد ت ــدم  وق ــادي 10الق ــين ن ( لاعب

يخ الرياضـــي ) درجـــة اولـــى ( مـــن خـــلال الاختبـــارات القبليـــة وبعـــدها  تـــم تطبيـــق التمرينـــات الصـــل

ــدة )  ــة لم ــى العين ــدة عل ــة  8المع ــة ومهاري ــات خاصــة بدني ــي  تمرين ــادي   وه ــب الن ــى ملع ــابيع عل ( اس

ــم  ــين الحج ــا ب ــة م ــال متدرج ــق احم ــالكرة وف ــارين ب ــرعة وتم ــل الس ــوة وتحم ــل الق ــارين تحم ــمل تم تش

ــدة وال ــم والش ــدها  ت ــة وبع ــى المجموع ــة عل ــارات البعدي ــراء الاختب ــم اج ــة ت ــال التجرب ــد اكم ــة  وبع راح

اســتخدام الوســائل الاحصــائية المناســبة للبحــث و عــرض النتــائج ومناقشــتها امــا اســتنتاجات البحــث 

كانـــت اهمهـــا ان التمرينـــات المعطـــاة اثـــرت بشـــكل ايجـــابي و طـــورت مـــن قابليـــة اللاعبـــين وتطـــور 

 لمهاري  من خلال  نتائج الاختبارات البعدية للمجموعة التي طبقت عليها الدراسة .تحمل الاداء ا

 

The effect of special exercises to develop bearing performance skills of junior 

players in football 

 Essam Saadi Mohamed 

Keywords: special exercises, endurance skill performance, football.  

The football game is one of the organized games that require carrying 

high-performance The current study aimed to prepare special physical 

exercises and skill to develop bearing strength and carry speed for juniors 

in football and know the impact of these exercises in the evolution of 

carrying performance skills either to impose research is that exercise your 

stomach  affect the development of bearing performance skills of players 

emerging in football has been applied to the experimental method to 

sample youth category is made up of 10 players Suleikh Sports Club (first 

class) through tribal tests and then been applied to exercise the stomach 

on the sample for a period of 8 weeks  Club stadium, a special physical 

exercises and skill include carrying strength exercises and carry speed 

and exercises the ball according to the loads gradient between the size 

and intensity, comfort, and after the completion of the experiment was 

conducted posteriori tests on the group and after the use of appropriate 

statistical methods to search and display the results discussed either the 

conclusions of the research were the most important of that exercise  

given influenced positively and developed the ability of players and the 

evolution of carrying performance skills through the results of the post 

tests of mg  Anguish applied by the study 
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 مقدمة البحث واهميته  1ــ1

مــن خــلال مــا تعتبــر اهميــة لعبــة كــرة القــدم الاولــى فــي العــالم ومــن خــلال تطــور اللعبــة ومــا أصــبحت 

ــ ــات وخاصــة ف ــرق والمنتخب ــاء الف ــن اســاس لبن ــة م ــة العمري ــا تشــكل الفئ ــن تطــور واســع وم ــه م رق الي

ــدني  ــب الب ــاء الجان ــن خــلال بن ــة  م ــات الوطني ــي المنتخب ــذي يبن ــدة الاســاس ال ــا القاع ــئين باعتباره الناش

والمهـــاري  و الخططـــي وهـــذا لا يـــأتي الا مـــن خـــلال البـــرامج العلميـــة الصـــحيحة التـــدريبي  والتـــي 

ــدني ا ــب الب ــاء الجان ــب ، اذ ان بن ــي للاع ــتوى الحقيق ــي المس ــارات تعط ــى اختب ــة عل ــون مبني ــاس تك لاس

فــي تطبيــق الجوانــب الاخــرى مــن خــلال مــا يتعــرض لــه اللاعــب اثنــاء اللعــب والتــي تحتــاج الــى تحمــل 

ــب  ــاج اللاع ــب اذ يحت ــن اللاع ــة م ــط المطلوب ــارات والخط ــة المه ــق كاف ــاراة وتطبي ــرة المب ــة فت اداء طيل

مســتوى الــى تنميــة القــدرات البدنيــة الخاصــة وفــق تــدريبات علميــة لهــا خطــط واهــداف تــؤثر فــي تطــور 

ــات  ــتحكم بمكون ــين انفســهم مــن خــلال ال ــات للاعب ــة والامكاني ــة العمري ــق مراعــاة  للمرحل اللاعــب والفري

ــم  ــدريبي ) الحج ــل الت ــدة  –الحم ــات خاصــة  –الش ــداد تمرين ــي اع ــن ف ــث تكم ــة البح ــا همي ــة ( ام الراح

ــى الج ــؤثر بشــكل ايجــابي عل ــالي ت ــدني وبالت ــاء بالمســتوى الب ــاري لتطــوير تحمــل الاداء للارتق ــب المه ان

ــى  ــي تبن ــية الت ــدة الاساس ــل القاع ــا تمث ــئين لانه ــين الناش ــاراة للاعب ــرة المب ــة فت ــي طيل ــالي الخطط وبالت

 عليها الفرق والمنتخبات الوطنية لذلك من الضروري الاهتمام بهذه المرحلة العمرية .

 

 مشكلة البحث  2ــ1

مباشــر فــي تغييــر وضــع الفريــق ونتيجــة مــن خــلال اهميــة تحمــل الاداء فــي المباريــات والتــي لهــا تــأثير  

المبــاراة  وخـــلال ســـير اللعـــب بـــنفس كفـــاءة الاداء طيلـــة فتــرة المبـــاراة  فـــي لعبـــة كـــرة القـــدم وقلـــة 

اســتخدام تمرينــات التحمــل الخــاص والتــي تــؤثر بشــكل كبيــر فــي مســتوى الاداء للاعبــين وجــد الباحــث 

ــابق لا ــة س ــات عمري ــدرب فئ ــه م ــه كون ــة ومتابع ــلال ملاحظ ــن خ ــات م ــي تمرين ــود ضــعف ف ــظ وج ح

ــل  ــة بتحم ــات خاص ــداد تمرين ــراء واع ــى اج ــث ال ــع الباح ــا دف ــدروس مم ــر م ــكل غي ــل الاداء وبش تحم

الاداء ضـــمن وحـــدات تدريبيـــة فـــي فتـــرة الاعـــداد الخـــاص يتضـــمن بالوصـــول الـــى تطـــوير القابليـــة 

 .   البدنية للاعبين باعتبارهم قاعدة اساسية لبناء الفريق

 اهداف البحث 3ــ1

 اعداد تمرينات  خاصة تؤثر في تنمية  تحمل الاداء  المهاري للاعبين الناشئين في كرة القدم . *

ــرة  ــي ك ــئين ف ــين الناش ــاري للاعب ــل  الاداء المه ــوير تحم ــي تط ــات  الخاصــة ف ــأثير التمرين ــة ت * معرف

 القدم 

 فروض البحث 4ــ1

ــين الناشــئين فــي كــرة القــدم * التمرينــات الخاصــة المعــدة تــؤثر فــي تنميــة تحمــل  الاداء المهــا ري للاعب

 . 

 مجـــــالات البحــــث  5ـ1

 المجال البشري : ناشئة نادي الصليخ الرياضي ــ ) درجة اولى (  1ـ5ـ1

 المجال المكاني : ملعب التدريبات الخاص بالفريق . 2ـ5ـ1

 (  20/1/2022(  لغاية ) 20/11/2021المجال الزماني :الفترة من )3 -5 -1

 تحديد المصطلحات 6ـ1

هــي التمرينــات التــي يشــمل كــل تــدريب فيهــا علــى قســمين او اكثــر مــن المهــارات التمرينــات الخاصــة : 

 (344  الاساسية  ) رضا ابراهيم ومهدي كاظم علي : ص 

ــاري ــل الاداء المهـ ــة  تحمـ ــة والمركبـ ــة الاعتياديـ ــارات الحركيـ ــن المهـ ــة مـ ــى اداء مجموعـ ــة علـ : قابليـ

 (.28ن انخفاض في مستوى الاداء اللمهاري ) هاشم ياسر حسن : ص لانجاز واجب معين بدو

 

 ــ منهجية البحث واجراءاته الميدانية2

 استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته طبيعة البحث لحل المشكلة.منهج البحث:  1ــ2
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ـــ2 ــة البحــث :  2ـ ــى( للمجموعــة عين ــادي الصــليخ )الدرجــة الاول ــي ناشــئة ن ــة البحــث بلاعب ــت عين تمثل

ــع ) ــة بواق ــم 10التجريبي ــأجراء التجــانس و التكــافؤ لمجموعــة البحــث وت ــام الباحــث ب ــين  ايضــا  وق ( لاعب

 اختيار العينة لتوافر الملعب والادوات المستخدمة التي سوف تستخدم في تجربة البحث.

 

 ينة بالمتغيرات المبحوثة (  تكافؤ الع1جدول )

 المتغيرات 
الوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

  tقيمة

 المحسوبة 

مستوى  

 الخطا 

دلالة 

 الفرق 

تحمل الاداء ودقة  

 التهديف 
 غير دال  0.12 1.63 1.13 35.20

 1ــ( بدرجة حرية ن 0.055بمستوى دلالة )

 

 المستخدمة في البحث: وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات  3ــ2

المصادر العربية والاجنبية ، المقابلات الشخصية ، اقــلام واوراق التسجيل ،  ملعب كرة قدم، شواخص ، 

( أحزمــة مطاطية ، صافرات نوع فوكس عدد 20( ، شواخص عدد )20(، اقماع عدد )10كرات قدم عدد )

( ،  سلم 1( عدد )acerلابتوب صيني الصنع نوع )(  ،  Sony(،  كاميرا فيديو يابانية ، الصنع )4)

 تدريبات ، أعمدة شواخص. 

 الاجراءات الميدانية   4ـ2

 الاختبارات المستخدمة في البحث :  1ــ4ــ2

 اعتمد الباحث الى استخدام الاختبارات 

ء ودقة ـ اختبار الجري المتعرج بالكرة وبدون الكرة والقفز ودبل باص والتهديف. : )قياس تحمل الادا1

 ( 80التهديف () رياض مزهر خريبط : ص 

 التجربة الاستطلاعية   1ــ 4ــ2

قــام الباحــث بــإجراء تجربــة اســتطلاعية علــى المجموعــة  بعــد مــا تــم عــرض الاختبــارات علــى الخبــراء 

( للوقـــوف علــى مـــا يواجهــه الباحـــث مــن ايجابيـــات وســلبيات أثنـــاء العمــل لتفاديهـــا 1) ملحــق رقــم 

 مســتقبلا  ، وهــي " دراســة تجريبيــة أوليــة يقــوم بهــا الباحــث علــى عينــة صــغيرة قبــل قيامــه ببحثــه بهــدف

ــزمن  ــى  ال ــرف عل ــرض التع ــتطلاعية لغ ــة الاس ــلال التجرب ــن خ ــه، ، وم ــث وأدوات ــاليب البح ــار أس اختب

المســـتغرق لكـــل اختبـــار ، التعـــرف  علـــى الوقـــت الكلـــي لتنفيـــذ معرفـــة مـــدى الكفـــاءة لفريـــق العمـــل 

ــتخدمة ،  ــارات المسـ ــلاحية الاختبـ ــى  صـ ــرف علـ ــارات ، التعـ ــارات الاختبـ ــم للاختبـ ــاعد وتفهمهـ المسـ

ــدى صــلا ــارات م ــة البحــث للاختب ــم عين ــة تفه ــارات معرف ــي الاختب ــزة والأدوات المســتخدمة ف حية الأجه

 .المستخدمة

 

  -ا لاختبـــارات القبليـــة :  2ــ 4ــ2

قام الباحث بتطبيق الاختبارات القبلية للعينة  التجريبية والضابطة على مجموعة البحث التجريبية ، يوم  

(17- 18 /11 /2021 .) 

 

 لتجربة الرئيسية  ا  3ــ4ــ2

 

ــراء   ــل الخب ــات مــن قب ــي الاعــداد الخــاص بعــد اعتمــاد التمرين ــة الرئيســية  ف ــإجراء التجرب ــام الباحــث ب ق

( 4( وحــدة تدريبيــة بواقــع )24فــي كــرة القــدم واســاتذة علــم التــدريب وكانــت عــدد الوحــدات التدريبيــة )

 (2رقم ) ( عصرا  كما في ملحق 3وحدات تدريبية في الاسبوع   في الساعة )
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 - الاختبـــارات البعديــــة : 4ــ 4ـــ2

ــع  ــة وتطبيقهــا بالأســلوب المتب ــى مجموعــة البحــث التجريبي ــة عل ــارات البعدي ــق الاختب ــام الباحــث بتطبي ق

 في الاختبارات القبلية ، لتلافي تأثير متغيرات الظروف على الاختبارات البعدية. 

 

 - الوســــائل الإحصائيـــة : 5ــ2

  ( في معالجة البيانات الخاصة بالبحث spssباحث بأستخدام الحقيبـــة الاحصائيـــة ) قام ال

 ــ الوسط الحسابي 1

 ــ الانحراف المعياري  2

 t-testــ اختبار  3

 عرض النتائج  1ــ3

 ( 2جدول )

( المحتسبة ونسبة الخطأ والدلالة المعنوية   tنتائج الوسط الحسابي والانحراف المعياري  وقيمة )  

 للمجموعة التجريبية بمتغيرات البحث

المتغيرا 

 ت

وحدة 

القي

 اس

 

الاختب
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 1  –(   بدرجة حرية ن 0.05بمستوى دلالة )

 

ــائج المعروضــة  فــي الجــدول رقــم ) ــم عليهــا  2مــن خــلال النت ــي ت ــائج للمجموعــة والت ــين النت ( والتــي تب

ــذي  ــرض وال ــي الف ــة ف ــا الدراس ــا توقعته ــائج كم ــرت النت ــات ظه ــلال التمرين ــن خ ــة  وم ــراء التجرب اج

ــزو  ــدي ويع ــار البع ــات المعطــاة ولصــالح الاختب ــن خــلال التمرين ــوي م ــاثير معن ــاك ت ــى ان هن ــنص عل ي

ــىالب ــلاداء  المهــاري  بشــكل ايجــابي "  احــث ال ــر ل ــة كانــت لاحــداث التغي ــة كانــت كافي ان المــدة التدريبي

ــاعد  ــي تس ــية  والت ــارات الاساس ــان المه ــي اتق ــأثير ف ــا ت ــدم له ــرة الق ــي ك ــة ف ــة الملائم ــدرات البدني ان الق

ــعد لازم  : ص  ــب ") اس ــدون تع ــارات ب ــى اداء المه ــة ت 16عل ــارين الخاص ــت التم ــث كان ــوي (   حي حت

اكثـر مــن مهــارة وايضــا تحتــوي علــى عنصــر لياقــة اثنــاء التمرينــات حيــث يؤكــد  والتــي كانــت تســتهدف 

ــث  ــى الصــعب مــن حي ــات مــن الســهل ال ــدرج بالتمرين ــع مراعــاة الت ــة الخاصــة م ــدرات البدني تطــوير الق

ــل الاداء  ــي تحمـ ــور فـ ــى تطـ ــذي أدى الـ ــين والـ ــة اللاعبـ ــع قابليـ ــب مـ ــة  يتناسـ ــدة والراحـ ــم والشـ الحجـ

لمهــاري لــدى افــراد  المجموعــة التــي قامــت عليهــا تجربــة البحــث و ان التمــارين المعطــاة تــم اختيارهــا ا

ــي  ــة  والت ــب ومتدرج ــروف اللع ــابهة لظ ــة ومش ــة ومختلف ــال متنوع ــت بأحم ــة كان ــى العين ــا عل وتطبيقه

ــدرات  ــي الق ــور الحاصــل ف ــذا التط ــوازن  وان ه ــكل مت ــة بش ــة والحركي ــدرات البدني ــور الق ــى تط ادت ال

ــي ا ــوة وتحمــل الســرعة  وتمرينــات تحمــل الاداء والت ــات تحمــل الق ــدرج فــي تمرين لبدنيــة جــاء نتيجــة الت

ــب   ــي اللع ــى اداء اللاعــب ف ــذي انعكــس عل ــاري وال ــل الاداء المه ــي تطــوير تحم ــرت بشــكل ايجــابي ف اث

ــ ــي يؤديهـ ــدريبات التـ ــع التـ ــدني " ان جميـ ــتوى البـ ــاء بالمسـ ــة  والارتقـ ــة البدنيـ ــور القابليـ ــى تطـ ا و علـ

ــامة  ــة للرياضــيين ") اس ــة البدني ــة الكفاي ــى حال ــود ال ــدريبي تق ــامج الت ــذ البرن ــلال تنفي ــن خ الرياضــي م

ــب: ص  ــل راتـ ــع 38كامـ ــارين مـ ــي التمـ ــة فـ ــى الرغبـ ــة ادت الـ ــات المتنوعـ ــتخدام التمرينـ ــا اسـ ( وايضـ
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ــد الاد  ــة عن ــه المتع ــات وبشــكل عــالي تتخلل ــي اداء التمرين ــر الايجــابي ف ــه الاث ــان ل اء عنصــر التشــويق ك

 ( 139كما يؤكد رضا ابراهيم ومهدي كاظم عل: ص 

 

 ــ الاستنتاجات والتوصيات4

 الاستنتاجات  1ــ4

ــرعة( 1 ــل الس ــوة وتحم ــل الق ــة ) تحم ــدرات البدني ــى تطــوير الق ــتخدمة ادت ال ــات الخاصــة المس ـ التمرين

 بشكل معنوي.

ــي مســتوى تحمــل 2 ــى تطــور ف ــات الخاصــة  ادت ال ــار ـ اســتخدام التمرين ــين الاختب ــا ب الاداء المهــاري م

 القبلي والبعدي.

ـ التمرينــات الخاصــة المســتخدمة علــى مجموعــة البحــث  كــان لهــا  اثــر علــى تطــوير الجانــب لبــدني  3 

 في تطبيق الواجبات الهجومية والدفاعية  اثناء اللعب .

 التوصيات : 2ــ4

ــي1 ــرعة والت ــوة والس ــل الق ــات تحم ــتخدام تمرين ــى اس ــد عل ــالي  ـ التاكي ــدني وبالت ــب الب ــى الجان ــؤر عل ن

 تؤثر في تحمل الاداء المهاري.

ــؤثر 2 ــالي ت ــة الخاصــة  وبالت ــدرات البدني ــة  مــن اجــل تطــوير الق ــات تنافســية و ترويحي ـــ اعطــاء تمرين ـ

 في تطور التحمل للجانب المهاري  المركب اثناء اللعب .

 

 المصادر والمراجع 

ــس ا ــي   اس ــاظم عل ــدي ك ــراهيم ، مه ــة ، ط* رضــا اب ــار المختلف ــدريب الرياضــي للاعم ــداد ، 1لت ، بغ

 م.2013دار الضياء للطباعة ، 

ــي ، ط  ــنفس الرياضـ ــم الـ ــب   علـ ــل لراتـ ــامة كامـ ــي ،  3* أسـ ــر العربـ ــاهرة دار الفكـ م ،  2000، القـ

 . 38ص 

ــة  ــة )بدني ــارات مركب ــين اختب ــر خــريبط   تصــميم وتقن ــاض مزه ــي  –* ري ــدم للاعب ــرة الق ــة ( بك مهاري

ــة الرياضــية  ــة الاساســية ،قســم التربي ــة التربي ــالى ،كلي ــوراه ، جامعــة دي ــى :) اطروحــة دكت الدرجــة الاول

 .80م ( ص  2016، 

ــئي  ــاء ناش ــر لانتق ــة كمؤش ــة والمهاري ــدرات البدني ــبعض الق ــة ل ــتويات معياري ــد مس ــعد لازم   تحدي ا*س

بغـــداد ، كليـــة التربيـــة  ( ســـنة ، رســـالة ماجســـتير ، جامعـــة16-15كـــرة القـــدم فـــي العـــراق باعمـــار )

 (2004الرياضية ، 

 الملاحق

 ( 1ملحق رقم ) 

 الاختصاص الاسماء  اللقب العلمي ت

 تدريب كرة قدم  وميض شامل كامل  أ.م.د  1

 اختبار وقياس كرة قدم  رياض مزهر  أ.م.د  2

 فسلجة تدريب كرة قدم  حيدر عبد القادر م.د 3

 ( 2ملحق رقم ) 

 1نموذج تمرين رقم  

( اقماع ثم المناولة للمدرب خلف الشاخص  8( م  بين الاقماع عددها )    10يقوم اللاعب بأداء انطلاقة لمسافة )  

( م والتهديف على هدف صغير ثم القفز على الحلق عدد   15)دبل باص( بعدها الدحرجة بالكرة  لمسافة )  

م واحدة  ) ثانية واحدة على كل حلق ( ( سم والانتقال من حلق الى اخر على قد 60( حلقات  حجم الحلق )  4)

( م ثم الرجوع الى نفس النقطة  1( سم بين مانع وأخر )  60( موانع أرتفاع المانع الواحد )  4ثم القفز على )

 مع الاهتمام بعنصر السرعة والاداء الثابت في المستوى .
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 (2التمرين رقم )

ــرين للاعــب  لمســافة ) ــدأ التم ــى  10يب ــالقفز عل ــع عــددها )( م ب ــاع 3الموان ــدمين ارتف ــا الق ــع  بكلت ( موان

ــانع )  ــق عــددها ) )60الم ــى الحل ــق عل ــم اداء التواف ــم ث ــق )  4( س ــم الحل ــات حج ــدمين  60حلق ــم بالق ( س

ــين الاقمــاع عــدد ) ــالكرة ب ــم الدحرجــة ب ــم الانطــلاق نحــو الشــاخص ومــن ث ــداخل ومــن ث ( 5للخــارج وال

ــر الكــر10اقمــاع لمســافة )  ــم تمري ــدريبي عــدده )( م ومــن ث ــى الســلم الت ــق عل (  5ة للمــدرب واداء التواف

ــاض  ــدم انخف ــب ع ــى جان ــد عل ــدف و التأكي ــو اله ــر نح ــع التصــويب المباش ــرة  م ــتلام الك ــات واس مربع

 الاداء

 


