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أثر الجهد اللاهوائي في بعض المتغيرات الفسيولوجية للدم في سرعة الاستشفاء لدى عدائي ركض 

 م ناشئين800

 عمانم.د.فريال يونس ن
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 الكلمات المفتاحية:)الجهد اللاهوائي، المتغيرات الفسيولوجية للدم(

هدف البحث إلى معرفة أثر الجهد اللاهوائي على بعض متغيرات الفسيولوجية للدم، حيث استخدمت 

(  6م تم اختيار ) 800( متسابقين لعدو  8الباحثة المنهج التجريبي لطبيعة وملائمة المشكلة، حيث مثلت العينة ) 

من الدم وقياس النبض بعد ( للتجربة الاستطلاعية، حيث قامت الباحث بسحب عينة  2للتجربة الرئيسية و) 

  800( دقيقة وبعد ذلك تم اجراء الاختبار لركض مسافة  15إجراء الأحماء الخاص بهم والذي تضمن زمن  )

متر وبعد الانتهاء من الاختبار، قام فريق العمل بقياس النبض للمختبرين وبعد ذلك تم سحب الدم من أفراد 

الدقيقة العاشرة، وبذلك أوصت الباحثة بأن يأخذ بنظر الاعتبار   العينة وقياس النبض بعد نهاية كل دقيقة حتى

أجراء فحوصات دورية تتبعية للاعبين وفق متغيرات الدراسة بقياس نسب الدم بقياس كريات الدم الحمراء 

والبيضاء والصفائح الدموية ونسبة الهيموغلوبين بصورة مستمرة ولفترات زمنية مختلفة والاهتمام بها لأنها  

ر على كيميائية الدم وانتاج الطاقة في العضلات وبالتالي تعيق عمل العضلات وتراكم الفضلات في الدم  تؤث

وتضعف العمل العضلي العصبي. وتعيق استمرار الوحدات التدريبية التي تجعل استمرارية الاداء والعمل  

 داء الفعال.بوجود متغيرات فسيولوجية فعالة لعملية نقل الدم إلى العضلات واستمرار الا

 

The effect of anaerobic effort on some physiological variables of blood in the 

speed of recovery for Junior Runner 800m 

Dr.Firyal Younis Noaman 

Keywords: (anaerobic stress, physiological variables of blood) 

The objective of the research is to know the effect of anaerobic effort on 

some physiological variables of the blood, where the researcher used the 

experimental method for the nature and suitability of the problem. Where the 

researcher drew a sample of blood and measured the pulse after conducting their 

warm-up, which included a time of (15) minutes, and then the test was conducted 

to run a distance of 800 meters, and after completing the test. 

The work team measured the pulse of the testers, and then blood was drawn 

from the sample members, and the pulse was measured at the end of every minute 

until the tenth minute. Thus, the researcher recommended that taking into account 

periodic follow-up examinations for the players according to the variables of the 

study by measuring blood ratios by measuring red and white blood cells and 

platelets, and the percentage of hemoglobin continuously and for different periods 

of time and attention to it because it affects the blood chemistry and energy 

production in the muscles. 

And thus impede the work of the muscles and the accumulation of waste 

products in the blood and weaken the work of the nervous muscles. The 

continuation of the training units that make the continuity of performance and work 

in the presence of effective physiological variables hinder the process of blood 

transfer to the muscles and the continuation of effective performance. 
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 المقدمة وأهمية الباحث:  -1

إن العمل للإعداد البدني والوظيفي لكافة أجهزة الجســم ضــروري وله أهمية كبيرة وملحة في الوصــول إلى  

ــتويات التي وصـــلت إليها العديد من الدول   ــية .وأن المسـ ــتويات والانجازات الرياضـ أعلى المراتب  والمسـ

ياضـي والعلوم كافة، ولاسـيما  والفرق الرياضـية والتقدم الذي حصـل نتيجة الارتباط الوثيق لعلم التدريب الر

علم الفسلجة والتشريح والطب وعلم الحركة وغيرها. لذلك فأن إن فسلجة التدريب الرياضي لها أهمية كبيرة 

ــلجة  ــي والفسـ ــي هذا ما دفع الخبراء والباحثين إلى الاهتمام بالتدريب الرياضـ ــتوى الرياضـ في تطور المسـ

ة من جراء التدريب في أبحاثهم ودراسـاتهم والوصـول إلى النتائج  الرياضـية والتغيرات البايوكيميائية الحاصـل

ة والتطور   دنيـ ة البـ ا  في مجـال التربيـ ا دورا  مهمـ المهمـة في البحـث والتحري وخـاصــــة العـاب القوى التي لهـ

الفســلجي والبيوكيميائي والتطور في عمل العضــلات في اجهزة الجســم ، وزيادة الصــحة البدنية والنفســية ،  

لأداء، وتوفير تنظيم طريقة صـحية للحياة للحصـول على قوام جسـم وصـحة نفسـية  في متطلباتها  وتحسـين ا

ــطة التي تحتاج أنتاج كمية كبيرة من الطاقة في فترة زمنية   ــة من الطاقة ، فإن العدو يعتبر من الأنشـ الخاصـ

ــافات مختلفة لإنتاج طاقة لفترة زمنية م ــطة أخرى لمسـ ــيرة جدا ، بينما تحتاج أنشـ ختلفة وتتطلب أنواع  قصـ

 (.59: 1الأنشطة الأخرى درجات متفاوتة بين كلا النوعية في أنتاج الطاقة سواء للفعاليات المتوسطة.)

ــي التي تتم بظروف مختلفة وعلى ذلك يجب مراعاة هذه الظروف وتحليلها   ــة التدريب الرياضـ وان ممارسـ

ــ ــس علمية يس ــتها ، لإن التدريب الصــحيح المعتمد على أس ــتوى المطلوب . إذ  ودراس اعد على تحقيق المس

بة في أجهزة  يولوجية( مناسـ يرعبيد نق  عن عائد فضـل ملحم أن التدريب "هو عملية إحداث تكيفات  )فسـ يشـ

الرياضـي الحيوية لظروف وطبيعية الرياضـي المناسـبة للوصـول بالرياضـي إلى الانجاز العالمي نظامين في 

 ( 22: 2رياضته التخصصية".)

( ATP- CPالنظام اللاوكســجيني الذي تعتمد على الاوكســجين المخزون داخل العضــلة لإنتاج ) لذلك يعد 

ــة النظـام الهوائي  2( ثواني ولا تزيـد )10الطـاقـة في عـدو الفعـاليـات التي لا تقـل عن ) ( دقيقـة. لـذلـك أن حصــ

ــابقـات العـدو يرجع بـالـدرجـة الأولى إلى مـدى تـداخـل كـل من   أنظمـة إنتـاج الطـاقـة والنظـام اللاهوائي خلال مســ

في العمل المطلوب خلال كل مســــابقة ، ولأنتاج  طاقة لاهوائيا يتحدد بواســــطتها مدى تطابق وتماثل طول 

اقـات دون راحـة . وتكمن أهميـة البحـث في أثر الجهـد اللاهوائي على بعض  ــبـ فترة شــــدة العمـل في كـل ســ

  متغيرات الدم والعودة إلى سرعة الاستشفاء للحالة الطبيعة..

 مشكلة البحث  1-2

من خلال ذلك أوصـــت )دراســـة وظائف الأعضـــاء خلال أداء الجهد البدني العامل المهم في رفع مســـتوى  

الانجاز الرياضـي ،إذا ما اسـتخدمه بشـكل صـحيح وملائم للقابليات البدنية والوظيفية للرياضـي . وان معرفة  

اضـية على وفق برامج علمية مدروسـة للوصـول إلى  الحالة التي يصـل إليها الرياضـي بعد أداء التدريبات الري

الانجـاز الجيـد يتطلـب ذلـك معرفـة الحـالـة الطبيعيـة في وقـت الراحـة وحـالـة مـا بعـد الجهـد مع ملاحظـة التغيرات 

الحاصـلة ما بين الحالتين لتجنب الرياضـي  وصـوله حالة الإصـابة أو الجهد أو الأفراد بالعمل التدريبي. تهتم  

معرفة أهمية الاســتجابات الوظيفية التي تحدت في الفعاليات الرياضــية ومدى إيجابية هذه اغلب الدراســات ل

الاستجابات وسلبيتها وتفعيل الرياضي للوصول إلى مستوى الانجاز الأفضل، لذلك حددت المشكلة، لا يمكن  

البحث في أثر  الوصـول إلى مسـتوى أداء معين ما لم تنسـجم الوظائف الفسـلجية للرياضـي، لذلك تكمن مشـكلة

م وفق المتغيرات التي يحدثها هذا الجهد اللاهوائي على بعض متغيرات 800الجهد اللاهوائي لمتسابقي عدو  

الدم كرياته الحمر والبيض والهيموغلبين والصــائح الدموية نتيجة للأداء وســرعة العودة إلى الحالة الطبيعية  

 للاستشفاء والعودة إلى العمل مرة أخرى.

 البحثهدف  1-3

 ويهدف البحث الى : 

 أثر الجهد اللاهوائي لأفراد عينة البحث.  -

 معرفة المتغيرات للدم وسرعة الاستشفاء لأفراد عينة البحث.  -

 فرض البحث 1-4

 هناك فروق ذات دلالة احصائية للجهد اللاهوائي في متغيرات الدم وسرعة الاستشفاء لأفراد العينة. -
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 مجالات البحث 1-5

ــئين   1-5-1 ــيـة للنـاشــ ــري: عـدائو المركز الوطني لرعـايـة الموهبـة الريـاضــ ــبـاب    -المجـال البشــ وزارة الشــ

 والرياضة.

 1/4/2022لغاية  1/2/2022المحال الزماني: للفترة من  1-5-2

 : المجال المكاني: وزارة الشباب والرياضة ملعب المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية1-5-3

 

 بحث اجراءات ال -2

 منهج البحث 2-1

 استخدمت  الباحثة المنهج التجريبي لملاءمته مع طبيعة البحث . 

 عينة البحث :     2-2

ــابقي ركض   هي النموذج الذي يجري الباحث مجمل عمله عليه ولهذا اختارت الباحثة عينتها عمديا من متسـ

( 2( منهم وتم اســتبعاد )6ى )( عدائين، اجريت التجربة عل8م وعددهم )  800المســافات المتوســطة ركض 

 لأجراء التجربة الاستطلاعية عليهم. 

 ( 1جدول )

 يوضح تجانس العينة في القياسات الانثروبومترية  

 

 ت

 

 المتغيرات 

وحدة 

 القياس

الوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

 

 الوسيط

معامل  

 الالتواء

 0.873 177 4.12 175.8 سنتيمتر  الطول 1

 0.981 16 2.056 17 سنة  البيولوجي العمر  2

 0.605 71 7.428 72.5 كغم الكتلة 3

 0.745 5 2.011 5.5 سنة  العمر التدريبي  4

 

 (  2جدول )

 يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة)ت( المحسوبة والجدولية لتكافؤ العينة 

 لمتغيرات قيد الدراسة   

 المعالم الإحصائية

 المتغيرا مل/ م 

 قيمة)ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 المحتسبة 

 قيمة )ت( 

 الجدولية 

مستوى  

 الدلالة

 
 ع± -س ع± -س

 غير معنوي  3,18 9,21 0,63 5,63 0,56 5,26 كريات الدم الحمراء

 غير معنوي  3,18 7,23 3,26 3,26 0,20 3,10 كريات الدم البيضاء

 غير معنوي  3,18 4,24 46 206 41 191 الدمويةالصفائح 

 غير معنوي  3,18 15,6 11 101 7,6 72,6 الهيموغلوبين

 غير معنوي  3,18 2,02 0,26 1,55 0,03 1,58 متر   800انجاز ركض 

 

 الأدوات والأجهزة والمواد المختبرية المستخدمة في البحث :  2-3

 الأدوات والأجهزة : 2-3-1

 المصادر العربية  -

 جهاز فصل الدم ) سنتر فيوج (. -

 صندوق تبريد لحفظ الدم . -

 حقن طبية. -

 كاميرا تصوير ياباني المنشأ .  -

 قطن ومادة معقمة . -
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 أنابيب لحفظ الدم . -

 مواد كيميائية كتات .  -

 حاسبة .  -

 ساعة توقيت . -

 (. 3جهاز قياس النبض عدد ) -

 

 ختبرية المستخدمة : المواد الم 2-3-2

اســـتخدمت الباحثة في دراســـتها )عدة تحاليل جاهزة( ، لتقدير مســـتوى المتغيرات التي تحدث على بعض 

 مكونات الدم من كريات الدم الحمر والبيضاء وصفائح دموية وهموغلوبين. 

 

 ضبط الإجراءات : 2-4

ال فسلجة التدريب والطب الرياضي  قامت الباحثة باستشارة مجموعة من الخبراء وذوي الاختصاص في مج

ــلة في الدم من جراء الجهد اللاهوائي. للتعرف  ــية. لغرض تحديد أهم المتغيرات الحاصـ والتحليلات المرضـ

 ( 1على ما يتعلق بموضوع التحاليل والإجراءات المتعلق بذلك .)ملحق

ــمولية العينة على المواصــفات المطلوبة با لاختبار وتعريف العينة بإجراء كما قامت الباحث بعد التأكد من ش

الاختبار المطلوب تنفيذها من اجل ضـبط اجراءات البحث والحصـول على صـدق التحليل للمتغيرات وكانت 

 كالأتي :

 عدم تناول وجبة الفطور وأي شيء آخر يوم التجربة الرئيسة . -

 التقليل من تناول الدهون قبل يوم من أداء التجربة .  -

 عدم مزاولة إعمال رياضية عنيفة قبل يوم من أداء التجربة الرئيسة . -

 تعريف اللاعبين بأهمية البحث والفائدة المرجوة منه .  -

 الاختبارات المستخدمة في البحث .  2-5

 متر 800الأختبار  الأول ركض 

 ( متر .800: قياس انجاز ركض )الاختبارالهدف من  -

الأداء  - ى    وصـــــف  الـ ــاز  ع ــالإيـ ب ــاء  م الإحـ ــة  ي لـ مـ عـ ن  مـ ــاشـــــرة  ب مـ ــاء  ه تـ الانـ ــد  ع بـ ــار  ب تـ الاخـ ــدأ  ب يـ  : 

ــع الوقوف بعـدهـا       ــارة المختبر، على خط البـدايـة ، حيـث يقوم المختبر أخـذ  وضــ يقوم المطلق بـإعطـاء إشــ

ــغــــ بــــتشـــــ الــــمــــيــــقــــاتــــيــــون  يــــقــــوم  الــــلــــحــــظــــة  هــــذه  وفــــي   ،  يــــل  الانــــطــــلاق 

 ساعات التوقيت ، وعند وصول المختبر خط النهاية ، يتم إيقاف ساعات التوقيت .       

 ( موضعين .3من الثانية من خلال )0،01يسجل لأقرب  التسجيل : -

 

 ( 43: 3قياس الاستشفاء.) الاختبار الثاني

  : زمن عودة اللاعب الى حالته الطبيعية بعد أداء الجهد . الهدف من الاختبار -

 :  كرسي ، ساعة توقيت ، جهاز قياس النبض الكتروني .   الأدوات المستخدمة -

ــفـات الاختبـار - ــرتـا ويتم قيـاس النبض  مواصــ ــي بعـد أداء الجهـد البـدني مبـاشــ : يجلس المختبر على الكرســ

ــرتـا وفي نهـايـة الـدقيقـة الأولى لمـدة ) الثـالثـة وحتى  ثـا( وفي  نهـايـة الـدقيقـة الثـانيـة وفي نهـايـة الـدقيقـة  15مبـاشــ

 الدقيقة العاشرة . 

 التجربة الاستطلاعية : 2-6

المهمة والضــرورية ويشــير حســنين " إن التجربة هي عبارة عن    تعد التجربة الاســتطلاعية من الاجرائات  

ــاليب البحث  ــغيرة قبل قيامه ببحثه بهدف اختيار أســ ــة تجريبية أولية يقوم بها الباحث على عينة صــ دراســ

 (     204: 4وأدواته ".)
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ة في  وزارة الشـباب والرياضـ –في المدرسـة التخصـصـية    2022/  3/2أجريت التجربة الاسـتطلاعية بتاريخ  

ــملـت لاعبين ) ــرا . وشــ ــاعـة الثـالثـة عصــ ــتبعـادهم من عينـة البحـث وكـان الهـدف من التجربـة  2الســ ( تم اســ

 الاستطلاعية تحقيق 

 ما يلي :    

 ممارسة تطبيق اختبار الجهد اللاهوائي .  -

 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة . -

 والطبي ومعرفة واجباتهم .التأكد من معرفة كفاءة فريق العمل ولفريق  -

 التعرف على الأخطاء التي قد تحدث لفرض معالجتها .  -

 طريقة تنفيذ الاختبارات :    2-7

وزارة الشباب والرياضة    -أجريت التجربة الرئيسية في المدرسة التخصصية للموهبة الرياضية العاب القوى

في الســاعة الثالثة عصــرا  بحضــور    5/2/2022 بمســاعدة فريق العمل. تم إجراء التجربة الرئيســة بتأريخ  

فريق العمل ، مع تهيئة المسـتلزمات كافة لإجراء التجربة . تم قياس نبض اللاعبين وثم القيام بسـحب الدم من 

ــيمهـا إلى ثلاثـة أجزاء وتوزيعهـا على ثلاثـة مختبرات طبيـة لتبين هـل ان هـذه التحـاليـل في   عينـة البحـث وتقســ

ون دقيقة ومتقاربة مع بعضـها وبإشـراف الملاك الطبي وبعد الانتهاء من سـحب الدم  هذه المختبرات سـوف تك

( دقائق وبعد الانتهاء من عملية الإحماء تم البدء مباشـرة بالاختبار  15قام العدائين بأداء عملية الإحماء لمدة )

ارة يبدأ اللاعب با لركض وبعد الانتهاء من . تم وضـع اللاعبين قريبا من منطقة الانطلاق ، وبعد سـماع الإشـ

ــحب الدم منه أيضــا ، وفي نهاية   ــرة وتم س ــي وتم قياس النبض مباش ــافة الركض يجلس على كرس قطع مس

الدقيقة الأولى تم قياس النبض وفي نهاية الدقيقة الثانية وحتى الدقيقة العاشـــرة ، لمعرفة الزمن الذي يحتاجه  

 ا .  اللاعب للعودة الى حالته الطبيعية أو قريبا منه
 

 الوسائل الإحصائية : 2-8

 للاختبارات الاحصائية  spssاستخدمت الباحثة الحقيبة الاحصائية   

 الوسط الحسابي -

 الانحراف المعياري -

 (T-Testالاختبار الاحصائي ) -
 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج :   -3

 عرض النتائج وتحليلها : 3-1

 عرض نتائج الجهد الهوائي وتحليلها :   3-1-1

 (  3جدول )

 يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة)ت( المحسوبة لمتغيرات الدم قبل وبعد الجهد

 المعالم الإحصائية

 المتغيرا مل/ م 

 قيمة)ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 المحتسبة 

قيمة )ت(  

 ع± -س ع± -س الجدولية

 3,18 9,21 0,63 5,63 0,56 5,26 كريات الدم الحمراء

 3,18 7,23 3,26 3,26 0,20 3,10 كريات الدم البيضاء

 3,18 4,24 46 206 41 191 الصفائح الدموية

 3,18 15,6 11 101 7,6 72,6 الهيموغلوبين

 3,18 2,02 0,26 1,55 0,03 1,58 متر انجاز   800ركض 

 ( . 0,05( ومستوى دلالة )   3=  1- 4(  أمام درجة حرية ) 3,18الجدولية ) قيمة )ت( 

( الخـاص بنتـائج الاختبـارين القبلي والبعـدي للجهـد اللاهوائي لمتغيرات الدم )كريات الدم  3يتبين من الجـدول )

ــفـائح الدموية والهيموجلوبين وانجاز ركض  ــاء والصــ  م( .ان قيمة فروق 800الحمراء وكريات الدم البيضــ

ــابيـة لكريـات الـدم الحمراء قبـل الجهـد ) ــاط الحســ ( وبعـد الجهـد بلغ 0,56( وبـانحراف معيـاري)5,26الأوســ
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( هي أكبر من قيمة 9,26( وبلغت قيمة )ت( المحسـوبة )0,63( وانحراف معياري )5,63الوسـط الحسـابي )

 ( وهذا يعني أن الفرق معنوي ولصالح الاختبار البعدي .  3,18ت الجدولية )

( وبعد 0,4( و بانحراف معياري )3,3ت قيمة الأوســـاط الحســـابية لكريات الدم البيضـــاء قبل الجهد )وبلغ

ابي الجهد ) وبة )0,26( وانحراف معياري )3,26الجهد بلغ الوسـط الحسـ (  7,23( و بلغت قيمة )ت(  المحسـ

 ار البعدي . (. وهذا يعني أن الفرق معنوي ولصالح الاختب3,18فهي أكبر من قيمة) ت( الجدولية )

ابية للصـفائح الدموية قبل الجهد ) ( وبعد الجهد بلغ 41( و بانحراف معياري)191وبلغت قيمة الأوسـاط الحسـ

( فهي أكبر من قيمة 4,24(  و بلغت قيمة )ت( المحســوبة )46( وانحراف معياري)206الوســط الحســابي )

 ار البعدي . ( وهذا يعني أن الفرق معنوي ولصالح الاختب3,18)ت( الجدولية )

( وبعد الجهد بلغ 7,6( و بانحراف معياري )72,6وبلغت قيمة الأوسـاط الحسـابية للهيموجلوبين قبل الجهد )

ــابي ) ــط الحس ــوبة )11( وانحراف معياري )101الوس ( فهي أكبر من قيمة 15,5( وبلغت قيمة )ت( المحس

 ر البعدي . ( وهذا يعني أن الفرق معنوي ولصالح الاختبا3,18)ت( الجدولية )

ابية لانجاز ركض   ( وبعد 0,3( و بانحراف معياري )1,58متر قبل الجهد )  800وبلغت قيمة الأوسـاط الحسـ

( فهي 2,02( وبلغت قيمة )ت( المحســوبة )0,26( وانحراف معياري )1,55الجهد بلغ الوســط الحســابي )

 الاختبار البعدي .  ( وهذا يعني أن الفرق معنوي ولصالح3,18أكبر من قيمة )ت( الجدولية )

 

 عرض نتائج  سرعة الاستشفاء للجهد اللاهوائي وتحليلها :   3-1-2

 ( يبين معدل سرعة الاسترداد )للجهد اللاهوائي(4جدول )

 معدل النبض 

 وقت الراحة 

 معدل النبض بعد 

 الجهد مباشرة 
 10د 9د 8د 7د 6د 5د 4د 3د 2د 1د

61,7 157,5 124,6 114 107 96 85 83 80 76 72 68 

ــرة   )61,7( معـدل النبض وقـت الراحـة )  4يتبين من الجـدول ) ( ن/د  وفي 157,5( ن/د وبعـد الجهـد مبـاشــ

(  107( ن/د  وفي نهـايـة الـدقيقـة الثـالثـة )114( ن/د  وفي نهـايـة الـدقيقـة الثـانيـة )124,6نهـايـة الـدقيقـة الأولى )

ة ) ( ن/د  وفي نهاية الدق96ن/د  وفي نهاية الدقيقة الرابعة ) ة 85يقة الخامسـ ادسـ ( ن/د وفي نهاية الدقيقة السـ

ــابعـة )83) ( ن/د  وفي نهـايـة الـدقيقـة 76( ن/د  وفي نهـايـة الـدقيقـة الثـامنـة )80( ن/د وفي نهـايـة الـدقيقـة الســ

 ( ن/د .   68( ن/د  وفي نهاية الدقيقة العاشرة )72التاسعة )
 

 مناقشة نتائج الجهد اللاهوائي : 3-1-3

ائج  3الجـدول )يتبين من   ة نتـ النظر لكون قيمـ دي بـ ار البعـ ائج الاختبـ دم الحمراء لنتـ ات الـ دد كريـ اع عـ ( ارتفـ

دم الحمراء يزداد   ات الـ احثون الى أن كريـ ار القبلي ويعزو البـ ائج الاختبـ ة نتـ دي أكبر من قيمـ ار البعـ الاختبـ

زداد بعد النشــاط البدني ذو عددها عند أداء جهد بدني شــديد ويذكر مســلم " أن زيادة كريات الدم الحمراء ت

  (98: 6الشدة العالية ولمدة زمنية قصيرة ")

ويذكر عبد الفتاح " أن الزيادة في انتاج كريات الدم الحمراء من قبل نخاع العظم ، بسبب نقص كمية 

 ( 121:  7)  الاوكسجين في الدم" 

بالنظر لكون قيمة نتائج الاختبار البعدي وكذلك ظهر ارتفاع عدد كريات الدم البيضاء لنتائج الاختبار البعدي  

ــاء يزداد عددها عنـد أداء جهـد   أكبر من قيمـة نتـائج الاختبـار القبلي  وتعزو البـاحثـة الى أن كريات الدم البيضــ

بدني شـديد ويذكر السـكار" ان زيادة الكريات البيضـاء الملازمة لجدار الأوعية الدموية في وقت الراحة تدفع 

 (135: 8اثناء الجهد البدني" ) في الدورة الدموية

ــفـائح الـدمويـة لنتـائج الاختبـار البعـدي بـالنظر لكون قيمـة نتـائج الاختبـار البعـدي  وكـذلـك ظهر ارتفـاع عـدد الصــ

 أكبر من قيمة نتائج الاختبار القبلي  وتعزو الباحثة الى أن الصفائح الدموية يزداد عددها عند أداء جهد بدني.   

ة الهيموجلوبين لنتائج الاختبار البعدي بالنظر لكون قيمة نتائج الاختبار البعدي أكبر وكذلك ظهر ارتفاع نسـب

ــاط   ــم بحاجة الى الهيموجلوبين عند تقلص وانبسـ من قيمة نتائج الاختبار القبلي  وتعزو الباحثة الى إن الجسـ

ت العاملة . ويذكر سـلمان  العضـلة ،لأنه يعد المادة الأسـاسـية لنقل الأوكسـجين من الرئتين الى الخلايا للعضـلا

ــتراك مجموعة   ــاق نظرا  لاشـ ــبة الهيموجلوبين تزداد بعد التمرين الشـ نقلا  عن جمعة محمد عوض " أن نسـ
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كبيرة من العضـلات في أداء التمرين وأن اشـتراك هذا العدد الكبير من العضـلات يحتاج الى كمية كبيرة من 

وتحرير الطاقة وأن هذه الحاجة لهذه الكمية من الاوكسـجين  الأوكسـجين والذي يعد ضـروريا   لعملية الأكسـدة  

ــجين   يتطلـب كميـة كبيرة من مـادة الهيموجلوبين التي تعـد المـادة الوحيـدة ذات القـدرة على الاتحـاد مع الاوكســ

 (113: 9وحمله الى الخلايا للاستمرار في عملية الأكسدة وتحرير الطاقة" )

والوظيفية إلى الوصـول باللاعبين لأعداد بدني فسـيولوجي مسـتند إلى    وان التدريب يهدف من الناحية البدنية

م والأخذ بها عند التخطيط لعمليات التدريب. اما متغير الانجاز أظهرت الفروق  معرفة مختلف وظائف الجسـ

للاختبارات البعدية في انجاز لأفراد العينة ضـمن متطلبات البحث للمتغيرات الفسـيولوجية التي أثرت وبشـكل  

 مباشرة في والانجاز نتيجة التطور في الفسيولوجية والطبية وسرعة الاستشقاء لأفراد العينة. 
 

 مناقشة سرعة الاستشفاء للجهد اللاهوائي :  3-2-4

( انخفـاض معـدل النبض للاعـب بعـد أداء الجهـد البـدني في نهـايـة الـدقـائق الأولى مقـارنـة   4يتبين من الجـدول )

ــرة     ويبـدأ عودة عمـل الأجهزة الـداخليـة للاعـب الى حـالتهـا الطبيعيـة قبـل تنفيـذ الجهـد  بمعـدل بعـد الجهـد مبـاشــ

البدني . ويذكر ســلامة " أن اســتهلاك الأوكســجين ينخفض بســرعة في اثناء الدقيقتين أو الثلاث الأولى من 

ــتويات الراحة ، وعلى ذلك ــاوي مس ــل الى معدل ثابت يس ــترداد تم يبطب بعد ذلك حتى يص فإن   عملية الاس

المرحلة الأولى منه تعرف بالعنصـــر الســـريع أو المرحلة الســـريعة في حين إن المرحلة التالية لها تعرف 

 (393: 10بالعنصر البطىء أو المرحلة البطيئة كما سبقت الإشارة ")

ــل الى )   ــرة إلى )96إذ إن نبض اللاعبين وصــ ( ن/د وهذا 68( ن/د في الدقيقة الرابعة وفي الدقيقة العاشــ

عني ووصــوله الى الحالة الطبيعية . إذ إن مرحلة الاســتشــفاء هي عودة ضــربات القلب الى الحالة الطبيعية  ي

بعد اداء الجهد في مدة قصـيرة ، في هذه المرحلة  يتوفر الأوكسـجين الذي يصـل الى العضـلات العاملة والذي 

الهبوط و أخـذ معـدل النبض بـ د ذلـك يـ ة حـامض اللبنيـك . وبعـ هـذا يســــاعـد اللاعـب في اعـادة  يعمـل على إزالـ

 إمكانياته وقدراته الوظيفية لأداء الجهد التالي وخاصة في متطلب لأفراد العينة وسرعة الاستشفاء.
 

 الاستنتاجات والتوصيات : -4

 الاستنتاجات : 4-1

الدم  الجهد اللاهوائي.  ظهور فروق ذات دلالة إحصائية في متغيرات الدم )كريات الدم الحمراء وكريات    -1

 البيضاء والصفائح الدموية والهيموغلوبين( ولصالح الاختبار البعدي . 

 ( ن/د  . 96الاسترداد للجهد اللاهوائي: وصول معدل النبض في الدقيقة الرابعة الى ) -3

 ( ن/د . 68ووصول معدل نبض في الدقيقة العاشرة الى )
 

 الــتوصـيات : 4-2

يجب على المدربين إجراء الفحوصـات التتبعية لمتغيرات الدم وبصـورة مسـتمرة ولفترات زمنية مختلفة    -1

 والاهتمام بها ،لأنها تؤثر على كيميائية انتاج الطاقة في العضلات .

 أجراء دراسات أخرى على متغيرات الدم بستخدام شدد مختلفة ومسافات مختلفة -2

 بة لتطوير عمل الأجهزة الوظيفية للرياضي .استخدام التمارين المناس -3

ضـرورة أن يأخذ المدربون والمختصـون بنظر الاعتبار حالة الاسـتشـفاء وقيم عودتها إلى حالتها الطبيعية    -4

 بعد أداء الجهد البدني .         

 المصادر
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، القاهرة ، دار الفكر   1، ط   الخصائص الكيميائية الحيوية لفسيولوجيا الرياضةبهاء الدين إبراهيم سلامة :    -

 .  2008العربي ، 
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 .  2012الرياضية , جامعة الانبار ،  

-  

- TRACK AND FIELD FRESHMEN TECHNIKAL PREPARATION FOR 

Journal: Sovremennye Issledovaniâ  Nadezhda Egorova: Author:  RELAY RACE

Socialʹnyh Problem ISSN: 20771770 Year: 2012 Issue: 1 Provider: DOAJ 

Publisher: Naučno-innovacionnyj Centr  ة المكتبة الافتراضي 

-  www. IVSL.ogr.4   المكتبة الافتراضية 

 ( 1حق )مل

 اسماء الخبراء والمختصين 

 أ.د. رافع صالح الكبيسي، فسلجة تدريب ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية .  -1

 أ.م.د. سليم حسن جلاب : طب رياضي ، جامعة الانبار ، كلية التربية الرياضية .  -2

أ.م.د. معد إبراهيم سلمان : فسلجة تدريب ، الجامعة المستنصرية، كلية التربية الأساسية , قسم التربية   -3

 الرياضية .  

 ة الرياضية.  أ.م.د. اسامة احمد حسين : فسلجة تدريب ، جامعة بغداد, كلية التربي -4

 أسماء المختبرات للتحليلات المرضية. 

 مختبر رسل للتحليلات المرضية .   -1

 مختبر الرمادي للتحليلات المرضية .  -2

 مختبر الرحمة الطبي .  -3

 محمد عواد جميل ، كيميائي ، مستشفى الرمادي العام .   -4

 ( 2ملحق )

 فريق العمل المساعد 

 علوم ـ قسم علوم حياة ـ مختبر رسل الطبي .  عباس فاضل جميل  / بكالوريوس -1

 ابراهيم خليل حمد   /  بكالوريوس علوم ـ قسم علوم حياة ـ مختبر الرحمة الطبي . -2

 عمر صباح جميل   / ماجستير تربية رياضية ـ فسلجة تدريب  -3

 حمزة محمود مرهج   / ماجستير تربية رياضية  ـ تعلم طائرة .  -4

 / ماجستير تربية رياضية _ طب رياضي .    محمد عبيد جميل  -5

 إسماعيل عمر هندي  / ماجستير تربية رياضية _ تدريب كرة طائرة .  -6

 عمار حمدي عبد الرحمن / بكالوريوس ـ إدارة واقتصاد  -7

 

 

 

 

http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/gmt/ivsl/doaj/20771770_2012__1_/http:/sisp.nkras.ru/issues/2012/1/egorova.pdf
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/gmt/ivsl/doaj/20771770_2012__1_/http:/sisp.nkras.ru/issues/2012/1/egorova.pdf
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Nadezhda%20Egorova%22&language=en

