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والاخماد بكرة أثر تمرينات مهارية على وفق استراتيجية المدخل المنظومي في تعلم مهارتي المناولة 

 القدم للطلاب      

 ل ياسر احمد جمي                     أ . م . د  نصير  حميد كريم        ا.م. د  وسام جليل سبع

Wisamjalil@gmail.com   naserhandboll@gmail.com  mnd.8800@gmail.com      

 تعلم    –استراتيجية  المدخل المنظومي   -: تمرينات مهارية  الكلمات المفتاحية

ــم      ــي تعل ــومي ف ــدخل المنظ ــتراتيجية الم ــق اس ــى وف ــة عل ــات مهاري ــداد تمرين ــى اع ــث ال ــدفت البح ه

ــى  ــة عل ــات مهاري ــر تمرين ــى اث ــرف عل ــذلك التع ــدم للطــلاب  , وك ــرة الق ــاد بك ــة والاخم ــارتي المناول مه

ــد  ــدم للطــلاب , وق ــرة الق ــاد بك ــة والاخم ــارتي المناول ــم مه ــي تعل ــدخل المنظــومي ف ــق اســتراتيجية الم  وف

افتـــرض البـــاحثون بــــان هنـــاك فــــروق ذات دلالـــة احصــــائية بـــين الاختبــــارات القبليـــة والبعديــــة 

للمجمــــوعتين الضــــابطة والتجريبيــــة ولصــــالح المجموعــــة التجريبيــــة , وهنــــاك فــــروق ذات دلالــــة 

ــة,  ــة التجريبي ــة ولصــالح المجموع ــوعتين الضــابطة والتجريبي ــة للمجم ــارات البعدي ــين الاختب احصــائية ب

ــد تــم اخ ــة , ووق ــي بأســلوب المجموعــات المتكافئ ــار المــنهج التجريب ــاحثون باختيــار مجتمــع تي قــام الب

ــن ــة م ــيلة  الدراس ــطة الوس ــي متوس ــط ف ــاني متوس ــالص  -طــلاب الث ــة قضــاء الخ ــة  -تربي ــة تربي مديري

ــالغ عــددهم ) ــالى والب ــم اختيارهــا بالطريقــة العمديــة مــن طــلاب شــعبة 175دي ــة فقــد ت ــا , امــا العين ( طالب

ــالغ عــددهم ))أ( و ــا  وبنســبة مئويــة بلغــت )38الب ــة الــى مجمــوعتين 21.71( طالب ــم تقســيم العين ( , وقــد ت

ــة ) ــة التجريبيـ ــدد طـــلاب المجموعـ ــغ عـ ــابطة , حيـــث بلـ ــة وضـ ــة 15تجريبيـ ــا المجموعـ ( طالـــب , امـ

ــد بلغــد عــددها ) ــم اســتبعاد )15الضــابطة فق ــد ت ــب ايضــا  , وق ( طــلاب لغــرض اجــراء التجــارب 8( طال

عية , وتـــم التوصــل الـــى ان اســتراتيجية المـــدخل المنظــومي ســـاهمت فــي ارتفـــاع مســـتوى الاســتطلا

ــدد  ــد خرجــت الدراســة بع ــة , وق ــة البحــث التجريبي ــدى الطــلاب عين ــالنفس ل ــة ب ــة والثق ــاس والدافعي الحم

 من التوصيات . 

The effect of skill exercises according to the systemic approach strategy in 

learning the skills of handling and putting down football for students 

   Dr. Wissam Jalil Sabaa       Dr. Naseer Hamid Karim     Yasser Ahmed Jamil 

Keywords: Skill exercises - systematic approach strategy - learn   

      The research aimed to prepare skill exercises according to the systemic 

approach strategy in learning the skills of handling and putting down football for 

students, as well as identifying the effect of skill exercises according to the strategy 

of the systemic approach in learning the skills of handling and putting down 

football for students. The researchers assumed that there are statistically significant 

differences between The pre and post tests for the control and experimental groups 

in favor of the experimental group, and there are statistically significant differences 

between the post tests for the control and experimental groups in favor of the 

experimental group,The experimental method was chosen in the manner of equal 

groups, and the researchers chose the study community from the second average 

students in the middle school - Education of Khalis District - Directorate of 

Education of Diyala, which numbered (175) students. Their number is (38) 

students, with a percentage of (21.71). The sample was divided into two groups, 

experimental and control, where the number of students of the experimental group 

reached (15) students, while the control group reached (15) students as well, (8) 

students were excluded for the purpose of conducting exploratory experiments, and 
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it was concluded that the systemic approach strategy contributed to the high level 

of enthusiasm, motivation and self-confidence of the experimental research sample 

students, and the study came out with a number of recommendations.   

 المقدمة واهمية البحث  1-1

ــر ال    ــدم تعتب ــة كــرة الق ــه مــن إن لعب ــز ب ــك لمــا تتمي ــالم وذل ــب ارجــاء الع ــي اغل ــى ف ــة الشــعبية الاول لعب

ــر  ــارس كثي ــة متواصــلة ويم ــة جماعي ــداع وحرك ــق واب ــن خل ــا تتضــمنه م ــارات وتخطــيط ولم ــدد للمه تع

ــادرة لا  ــة ن ــزون بموهب ــوم متمي ــد نج ــالم ويوج ــاء الع ــل انح ــي ك ــة ف ــة الجماهيري ــذه اللعب ــاس ه ــن الن م

لعبــة كــرة القــدم بشــكل ســريع وأصــبحت بحاجــة إلــى تحســين الأداء تتواجــد لــدى غيــرهم , وقــد تطــورت 

المهـــاري للفريـــق أمـــرا جوهريـــا  وذلـــك مـــن خـــلال الوصـــول بلاعـــب كـــرة القـــدم إلـــى اداء المهـــارة 

 بصورة آلية ومتقنة تحت أي ظرف من ظروف المباراة . 

ــة       ــول بديل ــاد حل ــة وايج ــة التعليم ــاء العملي ــي اثن ــة الصــعوبات ف ــن مواجه ــتمكن م ــي ي ــتعلم لك ان الم

كونـه يعــد عنصــرا اساســيا فــي اعــداد المنــاهج الرياضـية وايضــا يســاعد علــى تهيئــة بــدنيا وعقليــا ونفســيا 

ــم والممارســة كــون الممارســة تــدل ــة ومــن ث ــة فــي البداي ــة  لان المــتعلم يجــب ان يمتلــك المعرف ــى كمي عل

ــتنتاج  ــل والاس ــل والتعلي ــى التحلي ــدرة عل ــن الق ــه م ــدورها تمكن ــي ب ــتعلم والت ــبها الم ــي اكتس ــة الت المعرف

والــربط بغيــة اتخــاذ القــرار المناســب لحــل الموقــف بأســلوب علمــي , وان اســتخدام اســتراتيجية المــدخل 

ــة والاخمــاد بكــرة القــدم للطــلاب اذ  تعــد مــن الاســتراتيجيات  المنظــومي فــي عمليــة تعلــم مهــارتي المناول

الحديثــة التــي تــربط الــتعلم الســابق بــالتعلم الحــالي للوصــول الــى افضــل اداء ممكــن ان يصــل اليــه 

ــن  ــزءا م ــون ج ــي تك ــارة ك ــة صــحيحة للمه ــارات حركي ــى مس ــاء وصــولا ال ــة الاخط ــي قل ــتعلم لتلاف الم

 (27, ص 2018)ياس , مناهجهم التعليمية لغرض الوصول الى افضل تعلم نظريا وعمليا .

لــذا تكمــن اهميــة البحــث مــن خــلال أثــر تمرينــات مهاريــة علــى وفــق اســتراتيجية المــدخل المنظــومي     

 في تعلم مهارتي المناولة والاخماد بكرة القدم للطلاب . 

 مشكلة البحث  1-2

ــين      ــانبين رئيس ــى ج ــل عل ــي تعم ــة الت ــتراتيجيات المهم ــن الاس ــومي م ــدخل المنظ ــتراتيجية الم ان اس

عهمــا الطــلاب وهمــا الجانــب النظــري والعملــي فــي تحســين عمليــة الــتعلم وأعطــى نتــائج يتعامــل م

افضــل مــن خــلال ربــط بــين المعلومــات الســابقة بالمعلومــات الجديــد التــي تعلــم , لــذا ومــن خــلال خبــرة 

ــلاب فــي تعلــم مهــارتي  ــود ضــعف عنــد الط ــرة قــدم فقــد لاحظــوا وج ــاحثين كــونهم اختصــاص ك الب

رة القــدم لــذلك ارتــى البــاحثون الــى التعــرف الــى اثــر الاســتراتيجية المــدخل المناولــة والاخمــاد بكــ

 المنظومي في تعلم مهارتي المناولة والاخماد بكرة القدم للطلاب وطرح التساؤل الاتي؟

ــة      ــم مهــارتي المناول ــى وفــق اســتراتيجية المــدخل المنظــومي اثــر فــي تعل هــل للتمرينــات المهاريــة عل

 للطلاب ام لا ؟والاخماد بكرة القدم 

ــارتي      ــم مه ــي تعل ــدخل المنظــومي ف ــا  لاســتراتيجية الم ــة وفق ــات مهاري ــك مــن خــلال اعــداد تمرين وذل

 المناولة والاخماد بكرة القدم للطلاب . 

 اهداف البحث  1-3

فــي تعلــم مهــارتي المناولــة  اعــداد تمرينــات مهاريــة علــى وفــق اســتراتيجية المــدخل المنظــومي -1

 والاخماد بكرة القدم للطلاب  . 

ــم مهــارتي  -2 ــى وفــق اســتراتيجية المــدخل المنظــومي فــي تعل ــة عل ــات مهاري ــر تمرين ــى اث التعــرف عل

 المناولة والاخماد بكرة القدم للطلاب . 

 فرضا البحث    1-4

ــوع -1 ــة للمجمـ ــة والبعديـ ــارات القبليـ ــين الاختبـ ــائية بـ ــة احصـ ــروق ذات دلالـ ــاك فـ ــابطة هنـ تين الضـ

 والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية . 

هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية بـــين الاختبـــارات البعديـــة للمجمـــوعتين الضـــابطة والتجريبيـــة  -2

 ولصالح المجموعة التجريبية . 



 
42 

 

 مجالات البحث  1-5

 طلاب الصف الثاني متوسط .  -المجال البشري : 1-5-1

 متوسطة الوسيلة .  –قسم تربية قضاء الخالص  –تربية ديالى  مديرية  -المجال المكاني : 1-5-2

 . 2022/ 3/ 1ولغاية     10/2021/ 14 -المجال الزماني : 1-5-3

 تحديد المصطلحات        1-6

ــومي  : 1-6-1 ــدخل المنظـ ــتراتيجية المـ ــة  -اسـ ــاهيم منظومـ ــيم المفـ ــن تنظـ ــارة عـ ــا " عبـ ــرف بانهـ تعـ

هــذه المفــاهيم وغيرهــا، ممــا يجعــل المــتعلم قــادرا علــى  الــربط متكاملــة يتضــح فيهــا العلاقــات كافــة بــين 

 (8, ص 2008)البابا , بين على ادارك العلاقات بين المفاهيم السابقة والمفاهيم الجديدة " .

 

 منهج البحث        3-1

ــي      ــارين القبلـ ــافئتين ذات الاختبـ ــوعتين المتكـ ــلوب المجمـ ــي بأسـ ــنهج التجريبـ ــاحثون المـ ــتخدم البـ اسـ

 .والبعدي لملاءمته مشكلة البحث 

 مجتمع وعينة البحث   3-2

ــتم دراســتها      ــي ي ــار مجتمــع الدراســة ان مجتمــع البحــث هــو كــل العناصــر الت ــاحثون باختي ــام الب ــذا ق ل

مديريــة تربيــة ديــالى  -تربيــة قضــاء الخــالص  -توســطة الوســيلة طــلاب الثــاني متوســط فــي م مــن

 ( طالبا . 175والبالغ عددهم )

ــددهم )     ــالغ ع ــعبة )أ( والب ــن طــلاب ش ــة م ــة العمدي ــث بالطريق ــة البح ــار عين ــاحثون باختي ــم الب ( 38ق

 ( , وقــد تــم تقســيم العينــة الــى مجمــوعتين تجريبيــة وضــابطة ,21.71طالبــا  وبنســبة مئويــة بلغــت )

ــة ) ــغ عــدد طــلاب المجموعــة التجريبي ــث بل ــد بلغــد عــددها 15حي ــا المجموعــة الضــابطة فق ــب , ام ( طال

 ( طلاب لغرض اجراء التجارب الاستطلاعية . 8( طالب ايضا  , وقد تم استبعاد )15)

 تكافؤ عينة البحث    3-3

ــتراتيجيـة ا      لمـدخـل المنظومي في تعلم قـام البـاحثون بـأجراء عمليـة التكـافؤ بين مجموعـات البحـث على اســ

 مهارتي المناولة والاخماد بكرة القدم للطلاب .  

 

 ( 1الجدول )

 يبين تكافؤ المجموعتين في الاختبارات القبلية  

     (.0.05* معنوي )دال( عندما تكون القيمة الاحتمالية أقل من قيمة دلالة الاختبار البالغة )

ــين الجــدول )    ــر  (1يب ــي أث ــافئتين ف ــى ان المجمــوعتين متك ــك عل ــة دل ذل ــر معنوي ــروق غي ــة الف ان دلال

تمرينــات مهاريــة علــى وفــق اســتراتيجية المــدخل المنظــومي فــي تعلــم مهــارتي المناولــة والاخمــاد بكــرة 

 القدم للطلاب .  

 الاختبارات قيد البحث   3-4

 ( 77, ص1991خرون , )اسماعيل وا اختبار المناولة بكرة القدم قيد البحث   3-4-1

  متر 20اختبار المناولة نحو هدف صغير يبعد مسافة  اسم الاختبار : -

 قياس دقة المناولة.الهدف من الاختبار:    -  

 سم(. 63سم×110(، وهدف صغير إبعاده)5كرات قدم عدد)الأدوات المستخدمة :  -

الهــدف الصــغير، وتوضــع م( عــن 20م( علــى مســافة )1يرســم خــط بطــول )إجــراءات الاختبــار :  -

 (.2كرة ثابتة على خط البداية بحسب ما موضح في الشكل )

 ت 
 الاختبارات 

 

  T المجموعة التجريبية  الضابطة  المجموعة

 المحسوبة 

قيمة 

 الخطأ

الدلالة 

 ± ع -س ± ع -س الإحصائية 

 غير دال 0.090 1.73 0.70 4.61 0.71 4.09 المناولة  1

 غير دال 0.069 1.94 2.92 10.46 1.71 8.79 الاخماد  2
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: يقــف اللاعــب خلــف خــط البدايــة مواجهــا للهــدف الصــغير، ويبــدأ عنــد إعطــاء وصــف الاختبــار -

 ( خمس محاولات متتالية .5الإشارة بمناولة الكرة نحو الهدف لتدخل اليه، وتعطى لكل لاعب )

جـــة بمجمـــوع الـــدرجات التـــي حصـــل عليهـــا اللاعـــب مـــن مناولـــة الكـــرات :تحســـب الدرالتســـجيل  -

 الخمس وعلى النحو الاتي :.

 * درجتان لكل محاولة صحيحة تدخل إلى الهدف الصغير .

 * درجة واحدة إذ مست الكرة القائم أو العارضة ولم تدخل الهدف .

 * صفر في حالة خروج الكرة عن الهدف الصغير .

 

 
 (1الشكل )

 ( متر 20يوضح اختبار المناولة نحو هدف صغير يبعد مسافة ) 

  ( 209, ص1999)الخشاب واخرون , اختبار ايقاف حركة الكرة )الاخماد(  3-4-2

 قياس دقة مهارة الاخماد في كرة القدم . -:  الهدف من الاختبار –أ 

 ( ، شريط قياس ، صبغ )مادة سبري( .5: كرات قدم قانونية عدد ) الادوات المستخدمة –ب  

ــار -جـــ  ــذي يبعــد  -: وصــف الاختب ــر وال ــى خــط المواجهــة للمختب ــذي يرمــي الكــرة عل يقــف الشــخص ال

ــافة ) ــها )6مس ــالغ قياس ــار والب ــة الاختب ــن منطق ــوم 2×2م( م ــة يق ــماع صــوت صــافرة البداي ــد س ( م فعن

ــرة  ــدهِ ) ك ــرة بي ــي الك ــار ليتحــرك الشــخص برم ــة الاختب ــف منطق ــف خل ــذي يق ــر ال ــو المختب ــة( نح عالي

نحـو الكــرة لإخمادهــا داخــل منطقــة للاختبــار بــأي جــزء مــن اجــزاء جســمه مــا عــدا )الــذراعين( ومــن ثــم 

 العودة الى خلف منطقة الاختبار . 

ــروط الاداء –د   ــ ش ــاد المحاول ــى وتع ــى الاعل ــفل ال ــن الاس ــذراعين م ــة ال ــرة بحرك ــي الك ــون رم ة : يك

 ولم تحتسب في حالة أخطأ الشخص في رميها .

 

 : يكون احتساب الدرجة كما يأتي : التسجيل –ه 

 تعطى درجتان لكل محاولة صحيحة .  –اولا     

 ( محاولات متتالية . 5لكل مختبر أداء ) –ثانيا    

 لا تحسب المحاولة صحيحة في الحالات الآتية :   -ثالثا    

 الكرة بطريقة غير قانونية . (  اذا أوقف المختبر1)   

 (  اذا لم ينجح في ايقاف الكرة بشكل صحيح . 2)   

 (  اذا اجتاز أي خط من خطوط منطقة الاختبار بكلتا قدميه .3)   
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 ( 2شكل )

 يوضح اختبار دقة مهارة الإخماد بكرة القدم 

 اعداد تمرينات مهارية )مهارتي المناولة والاخماد التهديف بكرة القدم للطلاب(  3-5

ــغ عــددها )     ــي بل ــات والت ــاحثون بأعــداد  التمرين ــام الب ــة 16ق ــارتي )المناول ــى مه ــا  موزعــة عل ( تمرين

( تمـــارين وتـــم وضـــع هـــذه تمرينـــات المهاريـــة علـــى وفـــق 8والاخمـــاد بكـــرة القـــدم( ولكـــل مهـــارة )

 المدخل المنظومي في تعلم مهارتي المناولة والاخماد بكرة القدم للطلاب .        استراتيجية

 اعداد وحدات تعليمية باستراتيجية المدخل المنظومي         3-6

ــتغرق تطبيق الوحـدات    • ــتراتيجيـة المـدخـل المنظومي حيـث اســ قـام البـاحثون بـأعـداد وحـدات تعليميـة بـاســ

 ( اسابيع .   6مدة ) التعليمية المعدة من قبل الباحثون

 .  )*(قام الباحثون بعرض الوحدات التعليمية باستراتيجية المدخل المنظومي على الخبراء  •

بكرة القـدم للطلاب وبمـا يتلاءم   ( وحـدة تعليميـة وقـد تم توزيعهـا على مهـارتي المنـاولـة والاخمـاد 8طبقـت ) •

 مع الاستراتيجية وعينة البحث .  

متوســطة الوســيلة مادة كرة القدم في   من قبل مدرسالمتبع    التعليميطبقت المجموعة الضــابطة المنهاج   •

وقد تشـابهت مجموع الوحدات التعليمية لمجموعتي البحث الضـابطة والتجريبية من حيث الوقت والمكان  

 .   وعدد الوحدات 

( دقيقـــة ومقســـم الـــى ثـــلاث اجـــزاء وهـــي 40الـــزمن المســـتغرق للوحـــدة التعليميـــة الواحـــدة بلـــغ ) •

 الجزء الاعدادي والجزء الرئيسي والجزء الختامي .

د تطبيق   • ة بين الطلاب عنـ اة الفروق الفرديـ ات مراعـ ل    التمرينـ دخـ ة المـ ــتراتيجيـ ة على وفق اســ اريـ المهـ

 خماد بكرة القدم للطلاب .           المنظومي في تعلم مهارتي المناولة والا

 التجارب الاستطلاعية   3-7

 التجربة الاستطلاعية الاولى    3-7-1

ــاريخ )       ــاء المصــادف بت ــوم الاربع ــي ي ــى ف ــتطلاعية الاول ــة الاس ــراء التجرب ــم اج ( 17/11/2021ت

( طــلاب مــن طــلاب الصــف الثــاني وقــد تــم 8وعلــى ســاحة متوســطة الوســيلة حيــث تــم اجراءهــا علــى )

ــة  ــات المهاري ــة التمرين ــة تأدي ــى طريق ــة الرئيســية وكــان الهــدف منهــا التعــرف عل اســتبعادهم مــن التجرب

   قيد البحث .  

 

 التجربة الاستطلاعية الثانية  3-7-2

( وعلــى ســـاحة 18/11/2021الثانيــة يــوم الخمــيس المصــادف ) تــم اجــراء التجربــة الاســتطلاعية   

ــى ) ــيلة عل ــطة الوس ــط 8متوس ــاني متوس ــلاب الصــف الث ــن ط ــلاب م ــرف ( ط ــا التع ــدف منه ــان اله وك

 على استراتيجية المدخل المنظومي .  

 التجربة الاستطلاعية الثالثة     3-7-3

ــد ال    ــوم الاح ــي ي ــة ف ــتطلاعية الثالث ــة الاس ــراء التجرب ــم اج ــاحة 21/11/2021مصــادف )ت ــى س ( وعل

وكــان الهــدف منهــا ( طــلاب مــن طــلاب الصــف الثــاني متوســط 8متوســطة الاخطــل للبنــين علــى )

 التعرف على الاختبارات مهارتي المناولة والاخماد بكرة القدم قيد البحث . 
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 الاسس العلمية لاختبار مهارتي المناولة والاخماد بكرة القدم     3-8

 ( 2جدول )

 يبين معامل الثبات ومعامل الصدق الذاتي للاختبارات المهارية بكرة القدم

 معامل الصدق الذاتي    معامل الثبات   وحدة القياس   الاختبارات المهارية بكرة القدم  ت 

 0.91 0.961 درجة  المناولة بكرة القدم للطلاب  1

 0.93 0.96 درجة  الاخماد بكرة القدم للطلاب  2

ــة )     ــد مســتوى دلال ــاط البســيط )بيرســون( عن ــل الارتب ــة لمعام ــة الجدولي ــة 0.05القيم ( وبدرجــة حري

 1.70( =  1-)ن

ــدق الـذاتي لاختبـار مهـارتي المنـاولـة والاخمـاد بكرة 2يبين الجـدول )     ( يبين معـامـل الثبـات ومعـامـل الصــ

ار هي اكب ــوبـة لكـل اختبـ دم للطلاب , حيـث تبين ان القيم المحســ ا يـدل على ان القـ ر من القيمـة الجـدوليـة ممـ

 الاختبارات المهارية بكرة القدم تتمتع بثبات عالي . 

 الاختبارات القبلية لعينة البحث   3-9

فـــي تمـــام  30/11/2021قــام البـــاحثون بــأجراء الاختبـــارات القبليـــة فــي يـــوم الثلاثـــاء المصــادف    

ــادف   ــيس المصـ ــوم الخمـ ــة يـ ــباحا ولغايـ ــرة صـ ــاعة العاشـ ــطة  2/12/2021السـ ــاحة متوسـ ــى سـ علـ

 الوسيلة .   

 التجربة الرئيسية  3-10

ــد المصــادف      ــوم الاح ــي ي ــة ف ــدة تعليمي ــأجراء اول وح ــاحثون ب ــام الب ــت اخــر  5/12/2021ق ــد كان وق

ــاء المصــادف  ــوم الثلاث ــي ي ــة ف ــدة تعليمي ــا  18/1/2022وح ــي يصــادف فيه ــام الت ــويض اي ــم تع ــد ت , وق

 عطلة او سوء الاحوال الجوية بيوم اخر.

 الاختبارات البعدية   3-11

ــة فـــي يـــوم الخمـــيس الموافـــق       ــارات البعديـ ــاحثون بتطبيـــق الاختبـ ــام البـ ــاعة  2022/ 1/ 27قـ السـ

ــر ــلاب العاشـ ــى طـ ــومي علـ ــدخل المنظـ ــتراتيجية المـ ــة للاسـ ــارات البعديـ ــراء الاختبـ ــم اجـ ــباحا تـ ة صـ

 مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في متوسطة الوسيلة .    

فـــي الســـاعة العاشـــرة صـــباحا تـــم اجـــراء الاختبـــارات  2022/  1/ 30فـــي يـــوم الاحـــد المصـــادف    

ــدم ــاد بكـــرة القـ ــة والاخمـ ــارتي المناولـ ــة لمهـ ــوعتين  البعديـ ــة البحـــث وللمجمـ ــد البحـــث لأفـــراد عينـ قيـ

    الضابطة والتجريبية في ساحة متوسطة الوسيلة .    

 الوسائل الاحصائية      3-12

 ( من قبل الباحثون لغرض تحقيق فروض البحث .spssتم استخدام الحقيبة الإحصائية )      

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4

( للاختبـــارات القبليـــة والبعديـــة ونتـــائج نســـب التحســـن فـــي متغيـــرات tاختبـــار )عـــرض نتـــائج  1 - 4

 عينة البحث للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها 

 ( للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة وتحليلها   tعرض نتائج اختبار )1 -1- 4

 ( 3الجدول )

للاختبارات القبلية والبعدية ومتوسط الفروق والانحراف المعياري للفروق يبين الأوساط الحسابية 

 ( المحسوبة لأفراد المجموعة الضابطة tوقيمة )

 (. 0.05* معنوي )دال( عندما تكون القيمة الاحتمالية أقل من قيمة دلالة الاختبار البالغة )

 ( الخاص بأفراد المجموعة الضابطة يتبين الآتي:3من الجدول )    

 ع ف  سَ ف  سَ بعدي  سَ قبلي  المتغيرات  ت 
(  tقيمة )

 المحسوبة 
القيمة  

 الاحتمالية 
 الدلالة

 غير دال 0.083 1.84 0.24 0.50 3.62 4.11 المناولة  1
 غير دال 0.163 1.46 0.54 0.60 8.18 8.81 الاخماد  2
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ــابي )    ــط الحس ــغ الوس ــد بل ــدم فق ــرة الق ــة بك ــار المناول ــي اختب ــي 4.11فف ــا ف ــي، أم ــار القبل ــي الاختب ( ف

( 0.50( وبلــــغ الوســــط الحســــابي للفــــروق )3.62الاختبــــار البعــــدي فقــــد بلــــغ الوســــط الحســــابي )

( وبلغــت القيمــة الاحتماليــة 1.84المحســوبة ) (t)( وبلغــت قيمــة 0.24وبــانحراف معيــاري للفــروق )

ــة )0.083للخطــأ ) ــار البالغ ــة الاختب ــن مســتوى دلال ــر م ــى عــدم وجــود 0.05( وهــي أكب ــدل عل ــا ي ( مم

 فرق معنوي )دال( بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي .

لاختبـــار (، أمـــا فـــي ا8.81بلغـــت قيمـــة الوســـط الحســـابي فـــي اختبـــار الاخمـــاد للاختبـــار القبلـــي )    

( وبــانحراف معيــاري للفــروق 0.60( وبلــغ الوســط الحســابي للفــروق )8.18البعــدي فبلغــت قيمتــه )

ــداره ) ــة 0.54مقـ ــة الاحتماليـــة للخطـــأ )1.46المحســـوبة ) (t)( وبلغـــت قيمـ ( 0.163( وبلغـــت القيمـ

( ( ممــا يــدل علــى عــدم وجــود فــرق معنــوي )دال0.05وهــي أكبــر مــن مســتوى دلالــة الاختبــار البالغــة )

 بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي .

 ( للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية وتحليلها tعرض نتائج اختبار ) 2 -1 - 4

 ( 4الجدول )

يبين الأوساط الحسابية للاختبارات القبلية والبعدية ومتوسط الفروق والانحراف المعياري  

 مجموعة التجريبية ( المحسوبة لأفراد الtللفروق وقيمة )

سَ   المتغيرات  ت
 قبلي 

سَ  
 بعدي

(  tقيمة ) ع ف  سَ ف 
 المحسوبة 

القيمة  
 الاحتمالية 

 الدلالة

 دال 0.00 11.86 0.68 2.09 6.66 4.62 المناولة   1

 دال 0.00 10.58 2.24 6.03 16.46 10.47 الاخماد   2

 (. 0.05دلالة الاختبار البالغة )* معنوي )دال( عندما تكون القيمة الاحتمالية أقل من قيمة 

 ( الخاص بأفراد المجموعة التجريبية يتبين الآتي: 4من الجدول )     

ــابي )     ــغ الوســط الحس ــد بل ــدم فق ــرة الق ــاد بك ــار الاخم ــي اختب ــي 4.62فف ــا ف ــي، أم ــار القبل ــي الاختب ( ف

( 2.09) ( وبلــــغ الوســــط الحســــابي للفــــروق6.66الاختبــــار البعــــدي فقــــد بلــــغ الوســــط الحســــابي )

ــروق ) ــاري للف ــانحراف معي ــة 0.68وب ــت قيم ــوبة ) (t)( وبلغ ــة 11.86المحس ــة الاحتمالي ــت القيم ( وبلغ

ــأ ) ــة )0.00للخط ــار البالغ ــة الاختب ــتوى دلال ــن مس ــل م ــي أق ــرق 0.05( وه ــود ف ــى وج ــدل عل ــا ي ( مم

 معنوي )دال( بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي. 

وبلغــت قيمــة الوســط الحســابي فــي اختبــار دقــة التهــديف بوجــه القــدم الخــارجي للاختبــار القبلــي    

ــه )10.47) ــت قيمت ــدي فبلغ ــار البع ــي الاختب ــا ف ــروق )16.46(، أم ــابي للف ــط الحس ــغ الوس ( 6.03( وبل

( وبلغـــت القيمـــة 10.58المحســـوبة ) (t)( وبلغـــت قيمـــة 2.24وبـــانحراف معيـــاري للفـــروق مقـــداره )

( ممـــا يـــدل علـــى 0.05( وهـــي أقـــل مـــن مســـتوى دلالـــة الاختبـــار البالغـــة )0.00تماليـــة للخطـــأ )الاح

 وجود فرق معنوي )دال( بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.

 

 عرض نتائج الاختبار البعدي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها   4-2

 (  5الجدول )

( المحسوبة بين نتائج  tوساط الحسابية والانحراف المعياري للاختبارات البعدية وقيمة )يبين الأ

 المجموعتين الضابطة والتجريبية 

 الاختبارات  ت
 

  T المجموعة التجريبية    المجموعة الضابطة 

 المحسوبة 
قيمة  
 الخطأ 

الدلالة 
 ± ع -س ± ع -س الإحصائية 

 دال 0.00 27.97 0.64 6.65 0.69 3.68 المناولة  1

 دال 0.00 11.26 2.59 16.48 1.25 8.26 الاخماد 2

 (. 0.05* معنوي )دال( عندما تكون القيمة الاحتمالية أقل من قيمة دلالة الاختبار البالغة )
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ــدول )       ــن الج ــوعتين الضــابطة 5م ــة بــين المجم ــائج الاختبــارات البعدي ــالفروق بــين نت ( الخــاص ب

 والتجريبية يتبين الآتي: 

ــدم للمجموعــة الضــابطة )          ــاد بكــرة الق ــار الاخم ــد بلغــت قيمــة الوســط الحســابي فــي اختب ( 3.68فق

ــاري )  ــانحراف معيـ ــابي  0.69بـ ــط الحسـ ــة الوسـ ــت قيمـ ــا بلغـ ــة )( ، فيمـ ــة التجريبيـ ( 6.65للمجموعـ

ــاري )  ــانحراف معي ــة  0.64ب ــت قيم ــوبة ) (t)(  وبلغ ــأ 27.97المحس ــة للخط ــة الاحتمالي ــت القيم ( وبلغ

ــة )0.00) ــار البالغ ــة الاختب ــتوى دلال ــن مس ــل م ــي أق ــوي 0.05( وه ــرق معن ــود ف ــى وج ــدل عل ــا ي ( مم

ــة  ــالح المجموعـ ــدي ولصـ ــار البعـ ــي الاختبـ ــة فـ ــابطة والتجريبيـ ــوعتين الضـ ــائج المجمـ ــين نتـ )دال( بـ

 التجريبية .

ــدم الخــارجي للمجموعــة الضــابطة وبلغــت قيمــة الوســط الحســابي فــي اخت    ــة التهــديف بوجــه الق ــار دق ب

ــاري ) 8.26) ــانحراف معيـ ــة  1.25( بـ ــة التجريبيـ ــابي للمجموعـ ــط الحسـ ــة الوسـ ــت قيمـ ــا بلغـ ( ، فيمـ

ــاري ) 16.48) ــانحراف معيــ ــة  2.59( بــ ــت قيمــ ــوبة ) (t)(  وبلغــ ــة 11.26المحســ ــت القيمــ ( وبلغــ

( ممـــا يـــدل علـــى 0.05ة الاختبـــار البالغـــة )( وهـــي أقـــل مـــن مســـتوى دلالـــ0.00الاحتماليـــة للخطـــأ )

ــدي   ــار البعـ ــي الاختبـ ــة فـ ــابطة والتجريبيـ ــوعتين الضـ ــائج المجمـ ــين نتـ ــوي )دال( بـ ــرق معنـ ــود فـ وجـ

 ولصالح المجموعة التجريبية .

 الاستنتاجات    5-1

ان اســتخدام استراتيجية المــدخل المنظــومي لهــا اثــر كبيــر فــي تعلــم مهــارتي المناولــة والاخمــاد  -1

 لقدم للطلاب .بكرة ا

وجـــود فـــروق ذات دلالـــة معنويـــة بـــين نتـــائج المجمـــوعتين الضـــابطة والتجريبيـــة فـــي الاختبـــار  -2

 البعدي ولصالح المجموعة التجريبية .

ســاهمت اســتراتيجية المــدخل المنظــومي فــي ارتفــاع مســتوى الحمــاس والدافعيــة والثقــة بــالنفس  -3

 لدى الطلاب عينة البحث التجريبية .

ــتراتيجي -4 ــت اس ــة راع ــارتي المناول ــم مه ــي تعل ــين الطــلاب ف ــة ب ــروق الفردي ــومي الف ــدخل المنظ ة الم

 والاخماد بكرة القدم للطلاب . 

 التوصيات    5-2

ــة  -1 ــارتي الدحرج ــم مه ــي تعل ــومي ف ــدخل المنظ ــتراتيجية الم ــاد اس ــاحثون بضــرورة اعتم يوصــي الب

 والتهديف بكرة القدم للطلبة  .

ــة ضــرورة اجــراء بحــوث ودراســات فــي اســترات -2 ــم مهــارات الدفاعي يجية المــدخل المنظــومي فــي تعل

 بكرة القدم .  

ــد  -3 ــدورات التطويريــة وايضــا عق ــة مــن خــلال ال ــق التــدريس الحديث تعريــف التدريســيين بأهميــة طرائ

 الورش والندوات .  
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