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تأثير تدريبات خاصة باستخدام كرة التوازن في بعض المهارات الأساسية بكرة اليد لدى طلاب كلية 
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 ملخص البحث

 هدف البحث الى: 

التعرف على أثر استخدام تمرينات خاصة بكرة التوازن في بعض المهارات الأساسية بكرة اليد لدى طلاب 

 البدنية وعلوم الرياضة. كلية التربية 

الكشف عن دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض المهارات الأساسية لدى طلاب 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. 

 وافترض الباحث: 

توجد فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في بعض المهارات 

 الأساسية بكرة اليد ولصالح الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجريبية.

توجد فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات البعدية في بعض المهارات الأساسية بكرة اليد بين  

 المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية. 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية: 

دم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته وطبيعة البحث, وأجري البحث على عينة من طلاب كلية  استخ     

( طالباُ  30التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل )المرحلة الرابعة(, وتألفت عينة البحث من ) 

جريبية وضابطة, اختيروا بالطريقة العمدية, وتم توزيعهم عشوائيا  عن طريق القرعة الى مجموعتين ت 

/  10( ولغاية )  2021/   12/ 19( طالبا  لكل مجموعة, ونفُذت التجربة الرئيسة في المدة من ) 15وبواقع )

2   /2022 .) 

 وبعد انتهاء إجراءات البحث استنتج الباحث ما يأتي: 

ح الاختبار  توجد فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصال -

البعدي في مهارتي) التمرير والاستلام والتهديف( لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة  

 الموصل.

توجد فروق ذات دلالة معنوية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي ولمصلحة   -

 لوم الرياضة جامعة الموصل. المجموعة التجريبية لدى طلاب كلية التربية البدنية وع

وفي ضوء الاستنتاجات التي توصل اليها الباحث أوصى العاملين في مجال رياضة كرة اليد من باحثين 

 ومدربين ولاعبين بما يأتي: 

   

إجراء التقويم الدوري للطلاب خلال الموسم الدراسي لإعطاء صورة ونتائج عن مستوى الطلاب ومدى   -

 التطور الحاصل لديهم. 

الاستفادة من المنهاج التدريبـي في تدريب الفئات العمرية في المؤسسات الرياضية التي تعني بلعبة كرة   -

 اليد.
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The effect of special exercises using the balance ball on some basic handball 

skills for students of the College of Physical Education and Sports Sciences 

Lec. Dr Zeyad Tariq Zaydan 

Keywords: special training, balance ball, handball. 

 The aim of the research is to: 

- Identifying the effect of using special balance ball exercises on some basic 

handball skills for students of the College of Physical Education and Sports 

Sciences. 

- Revealing the significance of the differences between the experimental and 

control groups in some basic skills among students of the College of Physical 

Education and Sports Sciences. 

• The researcher assumed: 

- There are significant differences between the pre and post tests of the 

experimental group in some basic handball skills in favor of the post test and in 

favor of the experimental group. 

- There are significant differences between the post tests in some basic handball 

skills between the experimental and control groups and in favor of the 

experimental group. 

• Research Methodology and Field Procedures: 

     The researcher used the experimental method for its suitability and the nature 

of the research, and the research was conducted on a sample of students of the 

College of Physical Education and Sports Sciences / University of Mosul (the 

fourth stage). With (15) students per group, the main experiment was 

implemented in the period from (12/19/2021) to (10/2/ 2022). 

• After completing the research procedures, the researcher concluded the 

following: 

- There are significant differences between the pre and post tests of the 

experimental group and in favor of the post test in the two skills (passing, 

receiving and scoring) among students of the College of Physical Education and 

Sports Sciences, University of Mosul. 

- There are significant differences between the experimental and control groups in 

the post-test in favor of the experimental group among students of the College of 

Physical Education and Sports Sciences, University of Mosul. 

• In light of the conclusions reached by the researcher, the researchers, coaches 

and players recommended to workers in the field of handball the following: 

- Conducting the periodic evaluation of students during the academic season to 

give a picture and results of the level of students and the extent of their 

development. 

- Benefiting from the training curriculum in training age groups in sports 

institutions that are concerned with the game of handball. 
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 التعريف بالبحث: -1

  :المقدمة وأهمية البحث 1-1

 العديد   وتضم   الرياضة،  وعلوم   البدنية   التربية  كلية  في  تدُرس  التي   الجماعية   الرياضية   الألعاب   من   اليد   كرة      

  التي   فالحركة   الإنسان,  أعضاء  وظائف  أهم  من  الحركة  أن  وبما  والجسمية،  والبدنية  المهارية  المتغيرات   من

  الحفاظ   يحقق  بما  والعضلية  العصبية  أجهزته   لىع  سيطرته  مدى   على  تتوقف  جري  أو   مشي  من  اللاعب   بها   يقوم

  وبما   الحركي,  للأداء  المكونة   العناصر  من  ومهم   أساسي  عنصر   والتوازن   اتزانه،  يفقد   أن   دون   الجسم  وضع  على

  هنا   من   والتسليم,  والاستلام,  والتمرير,  التهديف,  في  والدقة  ومنخفض,  عال    حركي  أداء  تتطلب   اليد   كرة  لعبة  أن

 الحركي   للأداء  مشابهة  تكون  التي  الحركات   بعض   لتنفيذ   التوزان  كرة  استخدام  بضرورة  البحث   فكرة  تبلورت 

  بشكل   الأساسية  للمهارات   الأداء  وإنفاذ   والأداء,  الحركة  في  والدقة  التوازن  تحقيق  مدى  على  للوقوف  للمهارة

 المنافس. على التفوق وتحقيق  سليم

دنيـة  التربيـة  كليـة  لطلاب   تعُطى  التي  يـد ال  كرة  لمـادة  العمليـة  الـدروس  خلال ومن     ــة  وعلوم البـ   والتي الريـاضــ

ــهم ــف في  تسُـ  جاءت   والمقاييس،  الاختبارات  أغراض   من واحدا   تعد   التي للطلاب, المهارية القدرات   عن الكشـ

تخدام  ضـرورة  في البحث   أهمية تخدام  خاصـة  تمرينات   اسـ ية  المهارات   بعض  في  التوازن  كرة  باسـ اسـ  لكرة  الأسـ

 .الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية طلاب  ىلد  اليد 

 

 مشكلة البحث: 1-2

إن المهارات الأسـاسـية في أي لعبة رياضـية ومنها كرة اليد تعُد عصـب اللعبة, وبدون إتقانها لا يسـتطيع       

قة الطالب أدائها وممارستها, لذا كان من الضروري وفي أثناء ملاحظة الباحث لهذه المشكلة التي تكمن في د 

ــلا  عن   التهـديف, والتمرير, وكيفيـة تنفيـذ الطلاب لهـذه المهـارات في درس التربيـة البـدنيـة لمـادة كرة اليـد, فضــ

كون الطالب في مرحلة التعلم ومن ثم الإتقان رأى الباحث أنه من الضـرورة اسـتخدام تمرينات خاصـة بكرة 

ــية بكرة اليد لدى طلاب كلية ا ــاسـ ــة, لغرض  التوازن في بعض المهارات الأسـ لتربية البدنية وعلوم الرياضـ

 إتقانها, مما حدا بالباحث دراسة هذه المشكلة وطرح التساؤل الآتي:

هل اسـتخدام تمرينات خاصـة بكرة التوازن في بعض المهارات الاسـاسـية بكرة اليد لدى طلاب كلية التربية   -

 البدنية وعلوم الرياضة يؤدي الى تطويرها ومن ثم إتقانها؟ 

 دفا البحث:ه  1-3

التعرف على أثر اســتخدام تمرينات خاصــة بكرة التوازن في بعض المهارات الأســاســية بكرة اليد    1-3-1 

 لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.

الكشف عن دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض المهارات الأساسية لدى    1-3-2

 التربية البدنية وعلوم الرياضة. طلاب كلية 

 فرضيتا البحث: 1-4

توجد فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في بعض المهارات   1-4-1

 الأساسية بكرة اليد ولصالح الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجريبية.

ختبارات البعدية في بعض المهارات الأساسية بكرة اليد بين  توجد فروق ذات دلالة معنوية بين الا  1-4-2

 المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية. 

 مجالات البحث 1-5
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 طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل. المجال البشري: 1-5-1

 . 2021/  2/  13اية ولغ  2021/  12/  12المدة من  المجال الزماني: 1-5-2

 : قاعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للألعاب الفرقية.المجال المكاني 1-5-3

 الإطار النظري والدراسات السابقة:  -2

 الإطار النظري:  2-1

 التوازن: 2-1-1

ــر بين         ــية التي تتميز بوجود تلامس مباشـ ــتغناء عنها في الألعاب الرياضـ ــفة لا يمكن الاسـ التوازن صـ

ليمة إذا لم ترتبط خلال   ين, ولا يمكن للاعب أن يؤدي أي حركة رياضـية بصـورة سـ لاعبي الفريقين المتنافسـ

دقـة الأداء المهـاري, وقـدرة ال ا بـ اطهـ ــلا  عن ارتبـ ة التوازن فضــ ــفـ لاعـب على التوازن من خلال  أدائهـا بصــ

 المباريات, فإذا فقد اللاعب التوازن أو الدقة فانه لن يتمكن من السيطرة على حركات جسمه.

 (: Balance ball) التوازن كرة 2-1-2

  القرن   من  الستينات   في  (BOSU BALL)  الكرة  نصف  أو  ( BELLE BOOM)  التوازن  كرة  فكرة  جاءت       

  بناء  في  فعالة   وسيلة  كونها  الطبيعي  العلاج  في  بها الاستعانة  هو  منها  الغرض   سويسري  طبيب   قبل   من  الماضي

  المهارية.   أو   منها   البدنية  سواء    متنوعة   بتدريبات   للقيام   وتستخدم   والتوازن  والرشاقة,  المرونة,   وتطوير  العضلات 

    البحث. في المستخدمة التوازن كرات  يوضح ( 1) والشكل  التمرين, شدة  لزيادة استخدامها عن فضلا  

 

 

 ( 1) الشكل

 البحث  في المستخدمة التوازن كرات 

 

 دور التوازن في الحركات الرياضية: 2-1-3

يعُد التوازن مهما  في المجال الرياضي إذ يحصل فيه اللاعب عل فاعلية أفضل لأداء الحركات المتعاقبة,      

فإذا كانت وقفة للاعب متوازنة فانه سـيتمكن من المحافظة على وضـعه وإكمال واجبه الحركي للوصـول الى  

 الهدف.

له بســرعة الاســتجابة, ومواصــلة التنافس,   ويتحتم على اللاعب أن يكون في وضــع التوازن لكي يسُــمح     

على العكس عنـدمـا يكون اللاعـب غير متوازن, وبـالتـالي لن يتمكن من الأداء المهـاري بـدقـة للمهـارات  

 الأساسية بكرة اليد.
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فالمهارة هي عصــــب الأداء وجوهرها في الرياضــــات كافة وانجازها يعتمد على الإعداد البدني ويبنى       

لخططي, والنفســــي, والذهني لذا تعُرف المهارة على أنها "الأداء الحركي الضــــروري الذي  عليها الإعداد ا

 (. 180, 1998يهدف إلى تحقيق غرض معين في الرياضة التخصصية وفقا  لقواعد المنافس")حماد, 

 المهارات الأساسية في لعبة كرة اليد:  2-1-4

ــية في لعبة كرة اليد أهمية كبي      ــاس رة لأنه من خلالها يتم تنفيذ خطط اللعب وبالتالي تحقيق  للمهارات الأس

الأهداف, لذا فالمهارات الأساسية هي الركيزة القوية التي تبُنى عليها اللعبة كما توصف بأنها الحجر الأساس 

ع  لها, لذا يجب إتقانها بالشــكل الأمثل, ونتيجة لأهميتها فإنها تنال الوقت الأطول في التدريب, فضــلاُ عن إتبا 

ــول بهـا إلى مرحلـة الآليـة في   ــحيحـة في التعلم والتـدرج بـالأحمـال التـدريبيـة من أجـل الوصــ الخطوات الصــ

 تنفيذها.

 وتقسم المهارات الأساسية في كرة اليد الى: 

 (:Offensive Skillsأولا: المهارات الهجومية )

ة       دأ عمليـ دفـاعي لتبـ اء العمـل الـ ــتحواذ أحـد لاعبي الفريق على الكرة في أثنـ اســ د بـ دأ الهجوم في كرة اليـ يبـ

د على درجـة  ــواء  الهجوم الخـاطف أو الهجوم المنظم، وتعتمـد طبيعـة الأداء الهجومي في كرة اليـ الهجوم ســ

ا، وت دونهـ الكرة أو بـ ــواء  بـ ة ســ ارات الهجوميـ اءة اللاعـب لأداء المهـ ام  كفـ اء القيـ ارات في أثنـ وظيف تلـك المهـ

ا إلى   الكرة أو بـدونهـ ــريع بـ العمـل الخططي، وتختلف طبيعـة الأداء في الهجوم وتتنوع مـا بين الركض الســ بـ

ــع لعبـة كرة اليـد   ــير المبـاراة، حيـث تخضــ الجري والتوقف، وترجع عمليـات التغير في الأداء إلى طبيعـة ســ

ة والمتغيرة بح ة المختلفـ ات للمواقف الحركيـ اطهـا بحركـ ة للأداء والمواقف لارتبـ ابتـ ث لا توجـد ظروف ثـ يـ

  المنافس ومواقفه.

  تشمل المهارات الهجومية:

  (:Ball Handlingمناولة الكرة )أ. 

تمُثل المناولة في كرة اليد أيسـر وأسـهل السـبل لنقل الكرة من مكان إلى آخر بالملعب, فالفريق الذي يجيد     

ة المتقنة يعُد من الفرق التي يصــعب التغلب عليها حتى إذا كان الفريق لا يجيد أفراده  أفراده المناولة الســريع

والـــــبـــــعـــــيـــــدة ــطـــــة  الـــــمـــــتـــــوســــــ ــافـــــات  الـــــمســــــ مـــــن  ــويـــــب   . الـــــتصــــــ

ويرُشــد البعض إلى أن المناولة تسُــهم في نقل الكرة إلى أنســب الأماكن المتاحة للتصــويب على الهدف،      

ى الفريق، فالمناولة الدقيقة في الوقت المناسـب يجعل الكرة  وتشـير المناولات السـريعة الصـحيحة الى مسـتو

ــرع لاعب،  ــرعتها أسـ وكأنها لاعب ثامن في الفريق, نظرا  لأن الكرة في الهواء وفي أثناء المناولة تفوق سـ

ويجب مراعاة المناولات بين أفراد الفريق كونها ترمي في النهاية إلى أقصـر طريق للتصـويب نحو الهدف،  

دهـا بـ ولأداء الم اريـات يمكن تحـديـ ا الأداء الفني والخططي في المبـ اك بعض المتغيرات التي يتطلبهـ اولـة هنـ نـ

 )التمرير القوي، ومسافة التمرير، واتجاه التمرير، وارتفاع التمرير، وتوقيت التمرير(. 

 (:Receiving the ballستقبال الكرة )ا -ب 

عليها بعيدا  عن مَنال المنافس, وتتم باســتخدام اليدين معا  يشــير اســتقبال الكرة الى الاســتحواذ والســيطرة     

دائما  حتى في المسـتويات العليا للاعبين، ويعُد اسـتقبال الكرة من المهارات الأسـاسـية المهمة في لعبة كرة اليد  

كما  "إذ يعتمد الهجوم على الاســتلام الصــحيح والدقيق للكرة ســواء أكان ذلك من الثبات أم الحركة أم القفز،

إن إتقان هذه المهارة يســـاعد اللاعب على ســـرعة التصـــرف, وغالبا ما يكون الفريق الفائز هو ذلك الفريق 

الذي يرتكب لاعبوه أقل عدد من الأخطاء عند اسـتلام الكرة"، وينقسـم اسـتقبال الكرة في كرة اليد حسـب حالة 

 الكرة إلى  )لقف الكرة، وإيقاف الكرة، والتقاط الكرة(.
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 (:Shootingصويب )الت -ج

يعُد التصــويب من المهارات الأســاســية المهمة التي تحســم الموقف في المباريات إن الغرض من مباراة     

كرة اليد هو إصابة مرمى الفريق المنافس بعدد وافر من الأهداف، لذا فان مهارة التصويب هي الحد الفاصل 

طط الهجومية بأنواعها المختلفة تصـبح عديمة الجدوى بين الفوز والخسـارة, بل إن المهارات الأسـاسـية والخ

إذا لم تتوج في النهاية بالتصويب الناجح على الهدف، فضلا  عن أن مهارة التصويب هي مهارة الإنهاء، ففي 

ــية المرافقة لذلك، ونتيجة   ــتثارة النفسـ ــلة الأداء الفني, والخططي, والاسـ ــلسـ ــويب يتم إنهاء سـ لحظة التصـ

 مة النهائية لتلك التدابير والتصرفات الهادفة.التصويب تمثل القي

  (:Deceptionالخداع ) -د

ــتجـابـات       ــم الرئيس من الحركـة, والغرض منـه تكوين اســ يعرف الخـداع بـأنـه "عمليـة تمويـه لإخفـاء القســ

ــيري من الحركة أو الجملة الحركية من خلال   ــم التحضـ خاطئة عند المدافع، فغالبا  ما يؤدي الخداع في القسـ

التصرف بإطالة او تقصير المجال الزماني أو المسار الحركي للجسم او أجزائه باتجاه معاكس للقسم الرئيس 

ــيلـة فعـالـة   ــتخـدم كوســ من الحركـة، ويعـد الخـداع من المهـارات الهجوميـة الحركيـة المهمـة في كرة اليـد وتســ

واســتخدمها بصــورة ذكية كلما    للتخلص من إعاقة المنافس فكلما أتقن اللاعب حركات خداع متعددة ومختلفة

 استطاع مفاجأة منافسه والتغلب عليه"

( تقســيما  للخداع والذي يتمثل  1989(، وقد ذكر )عارف وإســماعيل،  150  -75،  2001)الخياط والحيالي،  

 بـــــ )الخداع بدون كرة, والخداع بالكرة(.

 (:Dribbleالطبطبة ) -ه

ين يلجئون إلى طبطبة الكرة على الأرض مرة أو مرتين على الأقل  نشهد في كثير من الأحيان أن اللاعب      

ــروع في أداء أي مهـارة هجوميـة في كرة اليـد، إذ تعـد الطبطبـة من المهـارات الهجوميـة ذات الفعـاليـة   قبـل الشــ

ــنف )الولي،  ( الطبطبـة الى عدة أنواع  1989في المبـاراة, فلا يمكن أن ننُكر أهميتهـا وأهميـة إتقـانهـا، وقد صــ

المتمثلة بــــــــــ ) الطبطبة في خط مستقيم، والطبطبة في خط متعرج بين المدافعين، والطبطبة مع حركات و

  الخداع والتصويب والتمرير(.

 (:Defensive Skillsثانيا: المهارات الدفاعية )

ــاء الفريق المـدافع لإعـاقـة حركـة تقـدم       تعُرف المهـارات الـدفـاعيـة بـأنهـا كـافـة الحركـات التي يقوم بهـا أعضــ

ــول على الكرة   ــجيل الأهداف، وبالتالي الحص ــاء الفريق المهاجم، والحد من خطورتهم ومنعهم من تس أعض

ــروعـة لا تتعـارض مع القواعـد العـامـة للع ــيطرة عليهـا، بطريقـة مشــ بـة، ويعـد الـدفـاع في كرة اليـد  وإعـادة الســ

د  ذ اللحظـة التي يفقـ دفـاع منـ دأ مرحلـة الـ اني المكمـل لنجـاح الفريق ولا يقـل أهميـة عن الهجوم، وتبـ "الجنـاح الثـ

فيها الفريق الكرة فينقلب الفريق المهاجم مدافعا ومن ثم يصــبح الفريق المدافع مهاجما، وقد قســم )جرجيس، 

ــى2004 إلــــــــ ــة  ــيــــــــ ــاعــــــــ ــدفــــــــ الــــــــ ــارات  ــهــــــــ ــمــــــــ الــــــــ  ) : 

 (.Defensive standbyأ. وضع الاستعداد الدفاعي  )

 (. Defender's movesب. تحركات المدافع )

 (.Cut and deflect the ballج. قطع وتشتيت الكرة )

 (.Blocking shotsد. إعاقة التصويبات )

 (. Defense against the ball dribbleه. الدفاع ضد طبطبة الكرة )
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 ( 64,2004)جرجيس,  

 دراسات السابقة ال 2-2

 (:2014دراسة جابر وحمزة ) 2-2-1

أثر تمرينات خاصة باستخدام جهاز لتطوير التوازن ودقة أداء بعض المهارات الأساسية للاعبي كرة القدم  

 الشباب

 هدفت الدراسة الى: •

 إعداد تمرينات خاصة باستخدام جهاز لتطوير التوازن للاعبي كرة القدم الشباب. - 

ــتخـدام الجهـاز في تطوير التوازن ودقة أداء بعض المهـارات   - ــة باســ التعرف على تأثير التمرينـات الخـاصــ

 الأساسية للاعبي كرة القدم الشباب.

 استخدم الباحث المنهج التجريبي ذو المجموعات المتكافئة. •

( سـنة والبالغ عددهم 18-17تمثل مجتمع البحث بلاعبي الشـباب نادي المحاويل بكرة القدم بأعمار ) •

 ( لاعبين لكل مجموعة.10( لاعبا  وتم تقسيمهم الى مجموعتين ضابطة وتجريبية بواقع )33)

ــتخدام جهاز التوازن أدت الى تطوير • ــل الباحث الى أن أداء التمرينات باســ   من خلال النتائج توصــ

 قدرة التوازن وانعكس هذا التطور على أداء بعض المهارات الأساسية بكرة القدم.

وفي ضوء ذلك استنتج الباحث ضرورة استخدام جهاز التوازن وذلك لدوره الكبير في التوازن ودقة   •

 الأداء لبعض المهارات الأساسية للاعبي كرة القدم. 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية: -3

 لبحث: منهج ا 3-1

 استخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته وطبيعة مشكلة البحث.    

 مجتمع وعينة البحث: 3-2

ــل،  )المرحلـة        ــيـة / جـامعـة الموصــ تـألف مجتمع البحـث من طلاب كليـة التربيـة البـدنيـة وعلوم الريـاضــ

ق الباحث التجربة على عينة  ( طالبا ، وقد طب217(, والبالغ عددهم )2022-2021الرابعة( للسـنة الدراسـية )

%( من مجتمع البحث, إذ تم تقسيمهم عشوائيا  بالقرعة  13,82( طالبا  بنسبة بلغت )30البحث والبالغ عددها )

ــابطـة بواقع ) ــلا  عن )15الى مجموعتين تجريبيـة وضــ ( طلاب أجريت عليهم  6( طالبـا  لكـل مجموعة, فضــ

 التجربة الاستطلاعية عليهم. 

 لتكافؤ:التجانس وا  3-3

 تجانس عينة البحث: 3-3-1 

ــتلام,       ارتي التمرير الاســ ث في متغيرات )العمر، والطول، والوزن( ومهـ ة البحـ انس لعينـ تم إجراء التجـ

 ( يبين ذلك. 1( والجدول )L - T(, ويرمز له ) Levene's Testوالتهديف باستخدام )

 ( 1الجدول )

( والدلالة في القياسات والمهارات الأساسية في  Sigالاحتمالية ) ( ومستوى  Levene's Test)قيم   

 التجانس لعينة البحث 
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 الدلالة L - T (Sig) وحدة القياس  المتغيرات

 غير معنوية 0,51 0,68 )سنة( العمر

 غير معنوية 0,72 0,19 )سم( الطول 

 غير معنوية 0,44 0,33 )كغم(  الوزن 

 غير معنوية 0,65 0,27 تكرار التمرير والاستلام

 غير معنوية 0,83 0,42 درجة التهديف 

 ( 0.05معنوي عند مستوى معنوية ≥ )

(, وهي  0,83  –  0,44( أن مسـتوى الاحتمالية لمتغيرات البحث اقتربت بين )1يتبين من خلال الجدول )     

 (, مما يدل على تجانس عينة البحث. 0,05اكبر من مستوى المعنوية )

 تكافؤ مجموعتي البحث: 3-3-2

ية التي تم اعتمادها في  أجري التكافؤ بين مجموعتي البحث التجريبية والضــابطة في المهارات الأســاســ    

 (.2البحث الجدول )

 ( 2لجدول )ا

( والدلالة  Sigيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى الاحتمالية )

 للتكافؤ في المهارات الأساسية بين مجموعتي البحث 

المعالم       

 الإحصائية 

 المهارات الأساسية

وحدة 

 القياس

المجموعة  

 التجريبية 

المجموعة  

 الضابطة

قيمة )ت(  

 المحسوبة 

 

(Sig ) 

 

 الدلالة

 ع+ س   ع+ س  

 غير معنوية  0,55 1,58 0,45 21,10 0,43 21,12 تكرار  التمرير والاستلام 

 غير معنوية  0,69 1,27 0,86 12,90 0,64 13,20 درجة  التهديف 

 (  0.05معنوي عند مستوى معنوية ≥ )

( أن قيم مســـتوى الاحتمالية للمهارات الأســـاســـية قيد البحث كانت على 2من خلال الجدول )  يتبين لنا       

(, مما يشير الى  عدم وجود فروق ذات  0,05(, وكلاهما أكبر من مستوى المعنوية )0,69 –  0,55التوالي )

لية لكلتا المجموعتين التجريبية والضـابطة, مما يدل على تكافؤ المجموعتين  دلالة معنوية بين الاختبارات القب

 في المهارات الأساسية قيد البحث.

 الأجهزة والأدوات المستخدمة ووسائل جمع البيانات في البحث:  3-4

ــص, وكرات يد , كرات التوازن لتنفيذ تمرينات    ) ميزان طبي لقياس الوزن, وشـــريط قياس, وشـــواخــــــ

التوازن, أهداف كرة يد, ســاعات توقيت, صــافرة, المقابلات الشــخصــية , اســتمارات بيان الرآي, المصــادر  

 العلمية العربية والأجنبية(.

 إجراءات البحث الميدانية:  3-5

 طلاعية:التجربة الاست  3-5-1

( لاعبين للتدريبات التي 6أجرى الباحث تجربة اســــتطلاعية على مجموعة من الطلاب والبالغ عددهم )     

 2021/ 12/12تضـمنها المنهاج التدريبي، فضـلا  عن الاختبارات التي تم اعتمادها, وأجريت التجربة بتاريخ  

 وكان الهدف منها:

 التأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة. -



 
144 

 

 لتأكد من ملائمة التدريبات والاختبارات ومدى تفهمها من قبل عينة البحث.ا -

 معرفة المعوقات التي قد تلاقي الباحث في أثناء أداء الاختبارات. -

 معرفة عدد التهديفيات التي من المحتمل إصابة الهدف في الوقت المخصص  لتنفيذ الاختبارات. -

 الأدوات المستخدمة وملائمة الاختبارات وتفهم العينة لها. وقد أسفرت نتائج التجربة عن صلاحية    

 الاختبارات المهارية 3-5-2

 ( ثانية.30اختبارات التمرير: التوافق وسرعة التمرير على الحائط خلال ) -

 اختبار التصويب: اختبار قوة التصويب القريب بالقفز أماما . -

 الإجراءات الميدانية  3-5-3

محتو     تحليل  قام  بعد  بالبحث،  الخاصة  التدريبات  تصميم  تم  العلمية  والدراسات  والبحوث,  المصادر,  ى 

التجريبية بتاريخ  القبلية المهارية وتم تنفيذ تلك التدريبات على المجموعة  الباحث بتطبيق كافة الاختبارات 

ذ التدريبات  ( وقد راعى الباحث مجموعة من النقاط المهمة عند تنفي10/2/2022ولغاية    2021/  12/ 19)

 وهي: 

بدء كافة الوحدات التدريبية بالأحماء العام من أجل تهيئة جميع عضلات الجسم، ثم القيام بأجراء الاحماء    -

 الخاص للعضلات المشاركة في الأداء ضمن الوحدة التدريبية. 

الرئيس للوحدة    تم تطبيق التدريبات المقترحة كجزء من الوحدات التدريبية الكاملة، والتي طبقت في القسم   -

 التدريبية للمجموعتين التجريبية. 

 ( أسابيع )دورات صغرى(. 8طبقت التمارين لمدة ) -

( دورات صغرى في كل دورة متوسطة، حيث كان تموج  4طبقت التمارين في دورتين متوسطتين، وبواقع )  -

 (. 1: 3حركة الحمل في الدورات المتوسطة )

( وحدة تدريبية  24وحدات تدريبية في الاسبوع، أي نفذت عينة البحث )(  3تكونت كل دورة صغرى من )  -

 خلال مدة التجربة.

تم تحديد زمن الاداء لكل تمرين من التدريبات المقترحة من خلال التجربة الاستطلاعية وذلك عن طريق    -

 قياس زمن اداء كل تمرين. 

 التدريبات.تم استخدام طريقة التدريب التكراري في تطبيق  -

 تم إجراء الوحدات التدريبية في الأيام )السبت، والثلاثاء، والخميس( من كل اسبوع. -

 إنهاء الوحدات التدريبية بتمارين تهدئة واسترخاء العضلات. -

 التجربة النهائية:   3-5-4

ــاعد بأجراء الاختبارات النهائية بتاريخ        ــو  13/2/2022قام فريق العمل المســ ل على النتائج  وتم الحصــ

 ومعالجتها إحصائيا.

 المعالجات الإحصائية: 6 – 3

      ( الإحصائية  الحقيبة   على  الاعتماد  من خلال  البحث  في  الإحصائية  الوسائل  الباحث  (  Spssاستخدم 

 ( نوع  الآلية من  الحاسبة  المعياري، DELLبوساطة  والانحراف  الحسابي،  )الوسط  وتم حساب كل من   ,)

 ( لTواختبار   ) ( واختبار  المرتبطة,   الأثر  Tلعينات  حجم  لإيجاد  دي(  )كوهين  اختبار  المستقلة,  للعينات   )
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( المرتبطة  ) Cohen's d Testللعينات  المستقلة  للعينات  الأثر  حجم  لإيجاد  ايتا(  )مربع  اختبار   ,)Eta 

Squared Test .)) 

 (  170  -158,  2007أمين, )                                                               

 

                                                               

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4

بعد الانتهاء من المنهاج التدريبي وإجراء الاختبارات البعدية قام الباحث باســتخلاص النتائج التي حصــل     

 جل التحقق من أهداف بحثه واختبار فروضه وعلى النحو الآتي:عليها ومعالجتها بجداول إحصائية من ا

 

عرض وتحليل ومناقشة نتائج اختبار المهارات الأساسية بكرة اليد القبلية والبعدية للمجموعة   1  –4

 التجريبية 

 ( 3الجدول )

 (Sigيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى الاحتمالية )

القبلية بكرة اليد ( ومقياسه لاختبارات المهارات الأساسية Cohen's dوالدلالة وحجم الأثر ) 

   والبعدية للمجموعة التجريبية

المعالم  

 الإحصائية

 

 المتغيرات

وحدة  

 القياس 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
 قيمة

 )ت( 

 المحسوبة

Sig)) الدلالة 
حجم  

 الأثر
 *المقياس

 ±ع س‾ ±ع س‾

التمرير 

 والاستلام
 كبير  3.19 معنوية  0,00 6,52 0,43 24,32 0,71 21,12 تكرار

 كبير  2,20 معنوية  0,00 7,37 0,55 14,70 0,64 13,20 درجة التهديف 

 ( 0.05معنوي عند مستوى معنوية ≥  )

 ( كبير. 0,8( متوسط, )0,5(صغير, ) Cohen's d ( )0,2مقياس )  *

 ( ما يأتي :  3تبين من خلال عرض نتائج الجدول )     

( الى  صارت  قد  والتهديف(  والاستلام,  )التمرير  الأساسية  للمهارات  الاحتمالية  مستوى  (, 0,00قيمة 

(, مما يشير الى وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين  0,05وكلتيهما أصغر من مستوى المعنوية )

(  Cohen's dة التجريبية ولمصلحة الاختبار البعدي, وأظهر مقياس حجم الأثر )القبلي والبعدي للمجموع

( للتهديف وهما يشيران الى حجم أثر كبير ولمصلحة الاختبار  2,20( للتمرير والاستلام, و)3,19عن ) 

 البعدي.

نن اعتماد  أن أفراد المجموعة التجريبية خضـــعوا لبرنامج مقوينُســـب الباحث الســـبب في تلك النتيجة الى     

، إضــافة الى فاعلية  على تدريبات باســتخدام كرة التوازن ســاهمت في تطوير المتغيرات المهارية قيد البحث 

اج الى امتلاك الطـالـب   دريبـات التي أدت الى تطوير المهـارات لـدى الطلاب, وأن هـذه المهـارات تحتـ تلـك التـ

( " أن امتلاك الفرد  1998ا ما أكده )الجنابي،  قدرا  من المؤهلات تمكنه من أداء هذه المهارات الصــعبة وهذ 
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،  1998لمسـتوى عال من المؤهلات يسـاعد على ممارسـة الكثير من الأنشـطة الرياضـية بنجاح ") الجنابي،  

67                                                 .) 

لقبلية والبعدية للمجموعة  عرض وتحليل ومناقشة نتائج اختبار المهارات الأساسية بكرة اليد ا 2  – 4

 التجريبية 

 ( 4الجدول )

( Sigيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى الاحتمالية )

 الضابطة  القبلية والبعدية للمجموعةبكرة اليد والدلالة لاختبارات المهارات الأساسية 

 

 ( ما يأتي:  4تبين من خلال عرض نتائج الجدول )      

( وكلتيهما أكبر من مستوى المعنوية  0,26( وللتهديف ) 0,51قيمة مستوى الاحتمالية للتمرير والاستلام بلغت )

للمجموعة  0,05) والبعدي  القبلي  الاختبارين  بين  معنوية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  الى  يشير  مما   ,)

 الضابطة.  

 

يبية والضابطة بالمهارات الأساسية بكرة  عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للمجموعة التجر 4-3

 اليد ومناقشتها. 

 ( 5الجدول )

( Sigيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى الاحتمالية )

( ومقياسه للمهارات الأساسية بكرة اليد البعدية  Eta Squaredوالدلالة وحجم الأثر )

 التجريبية والضابطةللمجموعتين 

 0.05معنوي عند مستوى معنوية ≥  

 ( كبير.     0,14( متوسط, )0,06( صغير, )Eta squared( )0,01٭ مقياس )

 ( ما يأتي : 5تبين من خلال عرض نتائج الجدول )         

المعالم  

 الإحصائية 

 

 

 المتغيرات 

وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
 قيمة 

 )ت( 

 المحسوبة 

Sig) ) الدلالة 
 ±ع س‾ ±ع س‾

التمرير 

 والاستلام

 غير معنوية  0,51 7,12 0,40 21,85 0,46 21,10 تكرار 

 غير معنوية  0,26 9,34 0,58 13,05 0,64 12,90 درجة  التهديف 

المعالم  

 الإحصائية

 

 

 المتغيرات

وحدة  

 القياس 

المجموعة  

 التجريبية 

المجموعة  

 قيمة الضابطة 

 )ت( 

 المحسوبة

Sig)) الدلالة 
حجم  

 الأثر
 المقياس 

 ±ع س‾ ±ع س‾

التمرير 

 والاستلام
 كبير  0,36 معنوية  0,00 4,60 0,40 21,85 0,43 24,32 تكرار

 كبير  0,81 معنوية  0,00 3,77 58’0 13,05 0,55 14,70 درجة التهديف 
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(, وهما أصغر من مستوى المعنوية  0,00والتهديف ارتقت الى )قيمة مستوى الاحتمالية للتمرير والاستلام,  

( مما يشير الى وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين البعديين لكلتا المجموعتين التجريبية  0,05)

(  لكل من التمرير  Eta Squaredوالضابطة ولمصلحة المجموعة التجريبية، وأبان مقياس حجم الأثر)

(, على التوالي, وهما تشيران الى حجم الأثر  0,81( و ) 0.36والاستلام, والتهديف عن قيمة صارت الى )

 الكبير ولمصلحة المجموعة التجريبية. 

ــية بكرة اليد للمجموعة التجريبية          ــاسـ ــل في المهارات الأسـ من خلال ما تقدم يظهر أن تطوراُ قد حصـ

صل الى تأثير التدريبات التي  طبقتها عينة البحث، فضلا  عن استمرار ويرُجع الباحث سبب هذا التطور الحا

وتكرارها باستخدام كرة التوازن مما أضاف تشويقا  وإثارة للتدريبات  وانتظام الطلاب على مواكبة التدريبات 

ى كونها إضــــافة جديدة للطلاب لم يتعودوا على تنفيذها بهذه الأداة والأســــلوب, ومن أجل ضــــبط الأداء عل

(  1989أفضل وجه في الوحدات التدريبية، الذي كان له الدور الواضح في هذا التطور, ويدعم ذلك )مختار،  

"يلعب الاسـتمرار دورا  هاما  في وصول اللاعب إلى المستوى العالي من حيث الأداء الفني للمهارة من حيث 

 (.34 ،1989الدقة والتكامل وتثبيت وآلية الأداء الفني العالي" )مختار، 

( "أن التدريب لكي ينمي الجانب المهاري يجب أن يكون مشـابها  للمسـار 2001وأوْرَدَ )الخياط والحيالي،      

الحركي للعبة التخصـصـية وأن يتم تحت ظروف مبسـطة وسـهلة ومن ثم التدرج بزيادة الصـعوبة التدريبية"  

ــعى إليـه البـاحـث الى عم79،  2008)الخيـاط والحيـالي،  لـه من خلال تحقيق أهـداف التـدريبـات  (، وهـذا مـا ســ

 المُنفذة ومن ثم تحقيق أهداف البحث. 

وتأكيدا  لما أتى على ذكره فمن الضــروري أن تكون تدريبات بأجهزة ووســائل مســاعدة لكي يتمكنوا من     

ــجم مع ) ذا ينســ ــبط الأداء وهـ ة  Van،2002ضــ اريـ ه المهـ دراتـ د تطوير قـ ذي يحتم على لاعـب كرة اليـ (  الـ

يب على أجهزة أكثر فائدة للرياضــيين بالمقارنة مع التدريبات التقليدية لذلك يتم تشــجيع المدربين على بالتدر

 (van, 2002, 108) استخدام تلك الوسائل والأجهزة المساعدة في  التدريب.

 الاستنتاجات والتوصيات: 5-

 الاستنتاجات:  5-1

ارين القبل  - ة بين الاختبـ ة معنويـ ار  وجود فروق ذات دلالـ ة ولصـــــالح الاختبـ دي للمجموعـة التجريبيـ ي والبعـ

ــة جامعة  ــتلام والتهديف( لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضـ البعدي في مهارتي) التمرير والاسـ

 الموصل.

ــلحـة   - ــابطـة في الاختبـار البعـدي ولمصــ وجود فروق ذات دلالـة معنويـة بين المجموعتين التجريبيـة والضــ

 ة لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الموصل.  المجموعة التجريبي

 التوصيات:  5-2

 في ضوء نتائج الدراسة يوصي الباحث بما يأتي:

للطلاب خلال الموسـم الدراسـي لإعطاء صـورة ونتائج عن مسـتوى الطلاب ومدى إجراء التقويم الدوري  -

 التطور الحاصل لديهم.

المنهاج التدريبـي في تدريب الفئات العمرية في المؤسسات الرياضية التي تعني بلعبة كرة  الاستفادة من    -

 اليد.

 المصادر العربية والاجنبية 

 اولا: المصادر العربية         
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"تأثير اســـتخدام كرات مختلفة الأحجم والأوزان على تعلم دقة التهديف (:  2009أحمد، محمد شــهاب )  -1

 (، مجلة كلية التربية الأساسية، الجامعة المستنصرية.56، العدد ) السلة"السلمي في كرة 

ــامـة ربيع )  -2 ــتخـدام )(: 2007أمين, أســ , مكتبـة الأنجلو  1, ط1ج(",  SPSS"التحليـل الإحصــــائي بـاســ

 المصرية, القاهرة.

ــامـل والتميز المهـاري("(:  2004جرجيس، منير ) -3 العربي   ، دار الفكر"كرة اليـد للجميع )التـدريـب الشــ

 للنشر والتوزيع، القاهرة.

"أثر تمرينات خاصة باستخدام جهاز لتطوير التوازن  (:  2014حمزة, أحمد عبد الأمير وجابر, ضياء )   -4

بحث منشور, مجلة المثنى لعلوم التربية  ودقة أداء بعض المهارات الأساسية للاعبي كرة القدم الشباب",  

 لمثنى.  , جامعة ا2, العدد 1الرياضية, المجلد 

ــائص منحنى القوة  (:  1998الجنـابي، عبـد الجبـار )  -5 الزمن لمرحلـة النهوض   –"تحليـل العلاقة بين خصــ

أطروحة دكتوراه غير  وبعض المتغيرات البايوكينماتيكية ودقة التصويب البعيد بالقفز عالياً في كرة اليد"،

 منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد.

، دار الفكر العربي للطباعة والنشـــر، "التدريبات الرياضـــي للجنســـين"(: 1998براهيم )حماد، مفتي إ  -6

 ، مصر.1ط

دار الكتب للطباعة والنشــر،  "كرة اليد"،(: 2001الخياط، ضــياء قاســم والحيالي، نوفل محمد محمود )  -7

 جامعة الموصل.

 ، دار الكتـب للطباعة والنشـر، الموصل."كرة اليد"(: 1989عارف، كمال وإسماعيل، سعد محسن ) -8

ــمـاعيـل وآخران )  -9 ــتخـدام كرات مختلفـة الأوزان والأحجـام على دقـة (:  2011عبـد الجبـار، إســ "أثر اســ

ــئين ــويب للاعبي كرة القدم الناشــ ــة، المجالتمرير والتصــ (، العدد  17لد )"، مجلة الرافدين للعلوم الرياضــ

 (، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة الموصل.57)

دار الكتاب الحديث للنشـــر  "الأســـس العلمية في تدريب كرة القدم"، (:  1989) مختار، حنفي محمود   -10

 والتوزيع، الكويت.

ــ"كرة اليـد )تعلم، تـدريـب، تكنيـك("(:  1989الولي، محمـد توفيق )  -11 ــركـة مطـابع الســ اعـة  ، شــ لام للطبـ

 والنشر، الكويت.

van Muijen A.E., Joris H.J.J., Kemper H.C.G. & van Ingen Schema -12       (2002): 

“The Effect of handball training the weighted balls on the throwing velocity of 

novice handball players”, Physical Education and Sport Science Aristotle University 

of Thessaloniki, Greec,.p.4. 
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الزمن 

الكلي  

للوحدة  

 التدريبية 

 الزمن

 (

 دقيقة(

 القسم محتوى الوحدة التدريبية 

 

(15 ) 

 

 إحماء عام لتهيئة جميع عضلات الجسم. 

 -لهيئة المجاميع العضلية العاملة.إحماء خاص 
  الإعدادي

(4230 ) 

 ثانية 

 

 

(70,30 ) 

 دقيقة

زمن 

العمل 

الكلي  

للتمرين 

  )ثانية( 

 فترة الراحة بين

 )ثانية( 
 

عدد  

 المجاميع

 

عدد  

 التكرارات

 

فترة 

دوام 

التمرين 

 )ثانية( 

 

 

 الشدة 

 

 التمرين المُنفذ 

 

نوع 

النشاط  

 الممارس 

 الرئيسي 

 التكرارات المجاميع التمارين

120  
90 

  

45 

  

2 

  
4 60 

شدة  

اللعب أو  

 المنافسة

شدة  

 مثالية

التمرير والاستلام 

على الحائط من  

خلال الوقوف على  

  كرة التوازن

 

 

 

 

 مهاري

 

 

1050  

1050 120 90 45 2 4 60  

التصويب من  

الوقوف على كرة  

التوازن باتجاه 

المربعات  لتطوير 

 دقة التهديف. 

التصويب من  

الحركة من مسافة  

م(  9م,7م,6مختلفة)

من خلال استخدام  

 كرة التوازن

930 ---- 90 45 2 4 60  

(5  )

 دقائق 
 الختامي هرولة خفيفة( لعودة الرياضي الى الوضع الطبيعي أو شبه الطبيعي  –تمارين تهدئة واسترخاء )مشي 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


