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التعلم , تنس طاولة .الكلمات المفتاحية : استراتيجية , الترميز الادائي )الحركي( المرئي ,   

ملخصال  

ــتراتيجية الترميز الادائي )الحركي( والمرئي لتعلم مهارة  ــة الى إعداد منهج تعليمي وفقا  لاســ هدفت الدراســ

ــميم المجموعتين   احـث المنهج التجريبي بتصــ دم البـ ــتخـ ة , إذ اســ اولـ امي والخلفي بتنس الطـ الارســـــال الامـ

ي , وتمثلت عينة البحث بطلبة  الصف الأول المتوسط بنين , والبالغ  المتكافئتين ذات الاختبارين القبلي والبعد 

مين الى مجموعتين كل مجموعة )32عددهم ) بان هنالك   ( طالب , أظهرت نتائج الاختبارات 16( طالب مقسـ

فروقا  احصـــائية ذات دلالة معنوية بين نتائج المجموعتين ولصـــالح المجموعة التجريبية , وأوصـــى الباحث 

ــتراتيجية الترميز الأدائي )الحركي(  والمرئي لفاعليته في  ــتفادة من المنهج التعليمي وفقا  لاس بضــرورة الاس

   تعلم مهارة الارسال الامامي والخلفي بتنس الطاولة .   
 

The effect of the performance (kinetic) and visual coding strategy to learn 

the skill of the front and back serve in table tennis 

Dr- Mohammad Raheem Ghawi  Asdi 

Keywords: strategy, visual performance coding, learning, table tennis 

: Summary 

The study aimed to prepare an educational curriculum according to the 

performance (kinetic) and visual coding strategy to learn the skill of forward and 

reverse transmission in table tennis.The number of (32) students divided into two 

groups, each group (16) students, the results of the tests showed that there are 

statistically significant differences between the results of the two groups and in 

favor of the experimental group, and the researcher recommended the need to 

take advantage of the educational curriculum according to the performance 

(kinetic) and visual coding strategy for its effectiveness in Learn the skill of 

serving forward and backward in table tennis. 

 التعريف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث :1-1

المجتمعات المتقدمة اذ تعد اساسا  لتقدم دول العالم  فحياة الانسان اصبحت  تعد التربية هي السمة المميزة لكل 

بحاجة الى جميع الافكار التي يمكن ان تساهم في تغيير واقع التربية نحو الافضل كون مجالات التربية متعددة  

علم والتعليم التي اتسمت وأنظمتها متباينة , فتأثر التربية بالثروة العلمية والمعرفية والتكنولوجيا ونظريات الت 

بها سمة العصر , دعا الى امكانية احداث تقدم في الممارسات التعليمية ضمن انظمة التعليم المختلفة بكافة 

التربوي والتعليمي كون انظمة  التربوي والتعليمي ولرفع كفاءة النظام  مراحلها ومستوياتها لتحسين الواقع 

كامل اجرائها وفقا  للوظائف التي يقوم بها كل جزء من اجزائها فكل جزء  والتي تت  التعليم مترابطة فيما بينها

 . يحتفظ بخصائصه وذاتيه الا أنه جزء من كل متكامل لتحقيق الأهداف

وتعد التربية البدنية وعلوم الرياضة واحد من المفاهيم التربوية التي شملها هذا التطور في كل مجال من      

بأساليب وطرائق واستراتيجيات تعلم المهارات الحركية الخاصة بالألعاب الفردية   مجالاتها وخاصة فيما يتعلق

والجماعية , ولان طرائق التعلم تعتمد على تطبيق احدث النظريات العلمية التي توصل اليها العلماء لتسهيل  

 وتحسين وتطوير مستوى تعلم الطلبة  .

نسان له القابلية على خزن جميع المفاهيم والمبادئ والحقائق  وقد اشارت الدراسات العلمية الحديثة بان دماغ الا

والمعلومات الواردة الى الدماغ عن طريق الحواس , اذ يتم ترميزها وتخزينها بالذاكرة على شكل رموز بعد  
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ا  ان يتم تبويبها وفقا  لدرجة التماثل بين جميع مكوناتها و    سواء  كانت هذه المعلومات مجردة لا يمكن رؤيته 

 بالعين او مادية ادائية )حركية( مرئية صورية  

كحركات المعلم امام الطلبة فان جميع الطلبة يدرك ويفهم دلالاتها مباشرتا    لان المعلم يعمد الى ان يرمز بها 

 لأشياء مفهومه لديهم لتساعدهم لتحسين على فهم الاهداف المطلوبة . 

الاستراتيجيات الحديثة بعملية التعلم لتعليم بعض المهارات  ومن هنا برزت اهمية البحث باستخدام احد      

الاساسية بتنس الطاولة الا وهي استراتيجية الترميز الادائي )الحركي( والمرئي لما تمتاز به هذه الاستراتيجية  

رموز  الى ترجمة معاني الاشياء الى    من مميزات تجعلها من الاستراتيجيات المتميزة بعملية التعلم والتي تعمد 

تغيير بيئة التعلم وإعطاء صورة واضحة عن الواجب الحركي المطلوب تعلمه قبل الشروع بتطبيق  تدلل عليها ل

الاداء لترميز البرنامج الحركي الخاص بالأداء اي يصبح لدى المتعلم رؤية واضحة للمراحل الفنية الخاصة 

م على استعمال رموز المفاهيم والمصطلحات  بالواجب الحركي لتسهيل عملية التعلم ولتعويد المعلم والمتعل

مما يسهل عملية خزن المعلومات بالذكرة واسترجاعها بإعطاء ترميز لمجموعة من الحركات المتعددة لمركز  

لتعلم   البصرية  القدرات  قابلية  بالتفكير وتطوير  الواجب وهذا يعطي سعة  بعملية تطبيق  الخاصة  التصحيح 

ات تنس الطاولة التي تحتاج الى ان يدرك المتعلم مراحل تنفيذ الاداء بصوره المهارات الرياضية وخاصة مهار

المتعددة وبحسب حالات اللعب فالمتعلم يحتاج الى سرعة كبيرة في تغيير شكل واتجاه وهدف كل حركة اثناء 

 الاداء وتحوله من حالة الى اخر .

مستخدمة في تعلم المهارات الحركية لان هنالك  فان عملية التعلم تحتاج الى مراجعة مستمرة للاستراتيجيات ال

ضعفا  واضحا بعملية التعلم ولوجود نظريات حديثة يمكن استعمالها لتحسين وتطوير عملية التعلم , لذا سعى  

الباحث لتطوير الاستراتيجيات التعليمية واساليب وطرائق تدريس التربية البدنية وعلوم الرياضة المستخدمة 

ارات الحركية عن طريق استخدام استراتيجية الترميز الادائي )الحركي( والمرئي لتعلم مهارة  بعملية تعلم المه

 الارسال )الامامي والخلفي( بتنس الطاولة ورفع كفاءة عملية تعلم المهارات  .  

 اهداف البحث   1-2 

ء مهارة الارسال اعداد منهج تعليمي وفقا  لاستراتيجية الترميز الادائي )الحركي( والمرئي لتعلم ادا -1

 الامامي والخلفي بتنس الطاولة .

التعرف على تأثير المنهج التعليمي باستخدام استراتيجية الترميز الادائي )الحركي( والمرئي لتعلم   -2

 اداء مهارة الارسال الامامي والخلفي بتنس الطاولة . 

رسال الامامي والخلفي  التعرف على افضلية المجموعتين )التجريبية والضابطة( في تعلم مهارة الا -3

 بتنس الطاولة . 

 فروض البحث  1-3

المجموعتين  -1 أفراد  لدرجات  الحسابية  المتوسطات  بين  معنوي  دلالة  ذات  إحصائية  فروق  توجد 

)التجريبية والضابطة ( في نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لتعلم مهارتي الارسال الامامي والخلفي  

 بتنس الطاولة . 

فروق   -2 المجموعتين توجد  أفراد  لدرجات  الحسابية  المتوسطات  بين  معنوي  دلالة  ذات  إحصائية 

لتعلم مهارتي الارسال الامامي والخلفي بتنس   )التجريبية والضابطة ( في نتائج الاختبارات البعدية

 الطاولة .

 مجالات البحث :   1-4

الرصافة الثالثة / محافظة بغداد للعام  المجال البشري : طلاب الصف الاول المتوسط / مديرية تربية   -1

 (. 2022/  2021الدراسي )

 . 2022/ 5/ 24 –  2022/   3/ 10المجال الزمني: الفترة الممتدة  -2

 المجال المكاني: القاعة الداخلية  لمتوسطة الحسن المجتبى للبنين .  -3

 تحديد المصطلحات : 5 -1 -4

 عرف الباحث إجرائيا  :
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احد استراتيجيات التدريس الحديثة  التي تعمد الى ترجمة معاني     -:  استراتيجية الترميز   -1

الاشياء الى رموز تدلل عليها سواء  كانت ادائية )حركية( ام مرئية او لفظية لتسهيل عملية  

          تذكر الاشياء عند العودة اليها .  

 : منهج البحث وإجراءاته الميدانية  -2  

  -:منهج البحث  2-1

ما  يعد       ظاهرة  تخص  التي  والمتغيرات  الظروف  مختلف  لتحديد  الباحث  يتبعه  الذي  الطريق  المنهج 

(, استخدم الباحث المنهج التجريبي لتحقيق اهداف البحث ولملائمته  29:3والسيطرة عليها ومن ثم الحكم فيها ) 

 لطبيعة المشكلة المراد دراستها ,  لان لكل ظاهرة منهجا  يتناسب مع طبيعتها . 

 :التصميم التجريبي  2-2

ــي       ــارين القبلــ ــافئتين ذو الاختبــ ــان المتكــ ــي ذات المجموعتــ ــميم التجريبــ ــث التصــ ــتخدم الباحــ اســ

مـــا عـــدا المتغيـــر التجريبـــي ) اســـتراتيجية الترميـــز الادائـــي ) الحركـــي ( والمرئـــي الـــذي والبعـــدي , 

 ( يبن التصميم التجريبي .1يتحكم به الباحث والجدول )

 التصميم التجريبي لمجموعتي البحث  (1الجدول ) 

 

 المجموعة 

 الخطوات 

المرحلة 

 الاولى

المرحلة  المرحلة الثانية 

 الثالثة 

 المرحلة

 الرابعة

 المرحلة

 المتغير المستقل الخامسة

 

 

 العينة

 التجريبية 
الاختبار  

 القبلي 

استراتيجية الترميز 

الاداء )الحركي( 

 والمرئي

الاختبار  

 البعدي 

الفرق بين  

الاختبارات القبلية 

 والبعدية

الفرق بين نتائج   

 الاختبارات البعدية 

 الضابطة 
الاختبار  

 القبلي 

الأسلوب المتبع من قبل 

 المدرس

الاختبار  

 البعدي 

الفرق بين  

الاختبارات القبلية 

 والبعدية

الفرق بين نتائج   

 الاختبارات البعدية 

  -:مجتمع وعينة الدراسة  2-3

بطـــلاب مديريــة تربيـــة بغــداد الرصـــافة تمثــل تــم تحديــد مجتمـــع البحــث بالطريقـــة العمديــة  اذ        

ــة   ــام الدراس ــة للع ــطة   2022/  2021الثالث ــددهم  )متوس ــالغ ع ــين , والب ــى( للبن ــن المجتب ( 140)الحس

 . ( قاعة 4طالب مقسمين على )

(  303:   22اما عينة الدراسة فهي تمثل لمجتمع البحث الاصل او أنموذج يجري عليه الباحث مجمل عمله )  

, لذا عمد الباحث الى اختيارها بالطريقة العشوائية باستعمال القرعة وتمثلت بطلاب الصف الاول المتوسط   

( طالب مقسمين الى 32دد الكلي للعينة ), وبالقرعة تم تعيين المجموعتين )التجريبية والضابطة ( , اذ بلغ الع 

( طالب , بعد ان استبعد الباحث الطلبة الراسبين والطلبة غير الراغبين لتمثيل  16مجموعتين لكل مجموعة )

 %( من مجموع مجتمع البحث .                                    22.85العينة والمشاركين بالتجربة الاستطلاعية ,  وشكلت نسبتهم )

ــي و     ــؤثر ف ــد ت ــي ق ــين مجمــوعتي البحــث لغــرض تجنــب العوامــل الت عمــد الباحــث لإيجــاد التجــانس ب

ــدوينها  ــر( وت ــة ، العم ــرات  )الطــول ، الكتل ــات الخاصــة بمتغي ــع القياس ــذ جمي ــم اخ ــة , اذ ت ــائج التجرب نت

 .يوضح ذلك (2في استمارة خاصة لإفراد عينة البحث لاستخراج قيم معامل الالتواء والجدول )

 تجانس أفراد عينة البحث (2جدول )

                                                     
 المتغيرات

 الالتواء الوسيط  الانحراف المعياري   الوسط الحسابي  العينة )ن( 

 الطول 
36 

 

151.64 4.65 150.5 0.735 

 0.463 45 2.98 45.46 الكتلة )كغم( 

 0.510 154 3.82 154.65 العمر)شهر( 

( وأن جميع المتغيرات تقع ضمن المنحنى  1( ان جميع قيم معامل الالتواء كانت بين )±2الجدول ) اذ بين  

 الطبيعي . 
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 -:بالدراسة وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة 2-4

 وسائل جمع المعلومات : 2-4-1

 المصادر العربية والاجنبية .  ❖

 والقياس .الاختبارات  ❖

 . ()  فريق العمل المساعد  ❖

 . استمارات جمع وتفريغ البيانات  ❖

 التجربة الاستطلاعية .  ❖

 المعالجات الاحصائية .  ❖

 -الاجهزة المستخدمة بالدراسة : 2-4-2

 .  (ACER CORE i5جهاز لابتوب نوع )   ❖

 . (1عدد )(  Nikonكاميرا نوع  )  ❖

 ( . 1( عدد )TIMEXساعة توقيت نوع ) ❖

 الكتروني لقياس الوزن .جهاز  ❖

 - :الادوات المستخدمة بالدراسة  2-4-3

 ( .2منضدة تنس الطاولة عدد ) ❖

 ( . 60كرات منضدة ) ❖

 ( .20مضرب مصنوع من الخشب مختلف الاحجام عدد ) ❖

 بوستر تعليمية .  ❖

 ملصقات متعددة الاحجام .  ❖

 قاعة داخلية .  ❖

 (.(CDأقراص  ❖

 ( . 2( عدد )MOLTEN. صافرات نوع ) ❖

 ( متر . 20شريط قياس نوع )جلدي( بطول ) ❖

 ( .4شريط لاصق ملون عدد ) ❖

 ( درزن .2ملابس رياضية عدد ) ❖

 .  (spray)اصباغ متعددة الالوان  ❖

 ( . 10اقلام سبورة متعددة الالوان عدد ) ❖

 : إجراءات البحث الميدانية  2-5

 - :  تحديد المتغيرات المرشحة للدراسة2-5-1

عمد الباحث الى الاعتماد على المنهج الدراسي الخاص بعينة البحث والمعد من قبل وزارة التربية مديرية   

 .  لبناء المناهج الدراسية , بما يلائم مع الطلبة المبتدئين في الصف الاول المتوسط  التعليم العام

 :تحديد اختبار مهارة الارسال الامامي والخلفي بتنس الطاولة  2-5-2

تم تحديد الاختبار الخاصة بمهارة الارسال الضربة الامامية والخلفية بتنس الطاولة بالاعتماد خبرة   

العلمية بالإضافة الى المصادر العلمية العربية والأجنبية  والدراسات المترابطة  في مجال  الباحث الميدانية و

 اللعبة .

 التجربة الاستطلاعية:  3- 2-5 

(  في تمام الســــاعة 12/3/2022عمد الباحث لإجراء التجربة الاســــتطلاعية في يوم الســــبت الموافق )    

 بالمدرسة وكان الهدف من التجربة الاستطلاعية .التاسعة صباحا  في القاعة المغلقة الخاص 

 معرفة خطوات سير العمل . -

 وسلامة الاجهزة والادوات . -

 سلامه الاختبارات المستعملة بالتجربة . -
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 كفاءة  فريق العمل المساعد  . -

ة والبالغ اركين بالتجربة الرئيسـة وضـمن مجتمع الدراسـ   وتم اجراء التجربة على عينة من الطلبة غير المشـ

( تم اجراء 7, واجرى البـاحـث بعض التعـديلات بنـاء  على نتـائج التجربـة , وبعـد مرور ) ( طلاب  5عـددهم )

التجربة الاســتطلاعية الثانية للتأكد من ســلامة من اجراء الاختبار  وحاول الباحث ضــبط المتغيرات كما 

 بالتجربة الاستطلاعية الاولى  . 

 الأسس العلمية للاختبار:  2-5-5

ة بعـ     د إجراء التجربـ ة  وبعـ اولـ امي والخلفي  بتنس الطـ ارة الارســـــال الامـ اص بمهـ ار الخـ د الاختبـ ديـ د تحـ

الاســتطلاعية , عمد الباحث إلى اجراء  الأســس العلميّة للاختبار لضــمان ســلامته ودقته  لاســتخلاص نتائج  

 البحث .

   :Validityصدق الاختبار 1- 2-5-5

( ,  254:  16الاختبار الصادق " ما يقيس بدقة الظاهرة التي صمم لقياسها وليس شب اخر بدلا  منه " )      

 .  (148: 7أي أن " يقيس الاختبار ما وضع لقياسه وليس شيئا  آخر غيره " ) 

برة  من ذوي الخ  عمد الباحث على استعمال صدق المضمون )المحتوى( بالاعتماد على رأي السادة الخبراء  

والاختصاص في الاختبار والقياس العاب المضرب وخبرة الباحث الميدانية في مجال لعبة التنس الارضي  

" الاختبار صادقا  اذا تم عرضه على مجموعة من الخبراء في المجال الذي يقيسه الاختبار وكان  , اذ يعُد  

 .  (148:  21الحكم بانه يقيس ما وضع لأجله )

وعمد الباحث ايضا  الى إيجاد معامل الصدق الذاتي الذي يمثل " صدق الدرجات التجريبيّة للاختبار بالنسبة   

 إلى الدرجات الحقيقيّة . 

 ( يبين ذلك .3والجدول )  معامل الثبات       = معامل الصدق الذاتي

 :  Reliabilityثبات الاختبارات 2- 2-5-5

يشـير مفهوم الثبات الى مدى تماسـك بنية الاختبار أي إنّ الثبات يمثل دقة الاختبار بما يزودنا من بيانات        

ــهـا ) ــتعمـل البـاحـث طريقـة الاختبـار وإعـادة الاختبـار  61:  18ومعلومـات عن الظـاهرة المراد قيـاســ ( , اذ اســ

 2022 )  / 3 /  12وم  الثلاثاء  الموافق ) الاول ي  لاحتســاب درجات معامل الثبات , اذ تم  إجراء الاختبار

ــابهـة للاختبـار  7وبعـد مرور ) ( أيـام تم أعـادة تطبيق الاختبـار مرة أخرى وعلى نفس العينـة وفي ظروف مشــ

 الأول .

تم ايجاد معامل الارتباط  بين الاختبارين ) الاول , الثاني( باسـتعمال معامل الارتباط  البسـيط )بيرسـون( ,   

ــاق بـالـدرجـات بين الاختبـارين وان الاختبـار يتمتع بـدرجـة ثبـات عـاليـة والجـدول وأثبتـت النتـا ئج بـان هنـاك اتســ

 ( يبين النتائج . 3)

 :Objectivityموضوعية الاختبارات  3-5-5-3

( , فالاختبار المعتمد  كان  202:  17)   "عدم تأثر درجات الاختبار بتغير المحكمين "تعني الموضوعية      

واضحا  , ومفهومة وبعيدة عن التقويم الذاتي ، بالإضافة الى ان الباحث عمد الى ان يكون جميع اعضاء 

فريق العمل المساعد من ذوي الخبرة والاختصاص في مجال تعليم وتدريس وتدريب تنس الطاولة , مما 

، وللتأكد من موضوعية الاختبار بشكل  د ذات موضوعية عالية  جعل الاختبار المعتماسهم بشكل كبير في  

 ( يوضح ذلك .3والجدول  ) ادق تم ايجاد معامل الارتباط البسيط )بيرسون( بين درجات المحكمين 

 ( 3جدول )

 يبين الأسس العلمية الخاصة بمعامل ) الصدق , الثبات ، الموضوعية ( 

 الموضوعية الثبات  الصدق  وحدة القياس  الاختبارات ت

 0.95 0.94 0.969 درجة الارسال الامامي بوجه المضرب الامامي  1

 0.95 0.94 0.969 درجة الارسال الامامي بوجه المضرب الخلفي  2
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 : الاختبارات القبلية  3-5-6

بعد تحديد متغيرات البحث واعتماد الاختبار المناسب لقياس مستوى اداء الطلاب لمهارة الارسال الامامي     

والخلفي بتنس الطاولة ولتحديد نقطة شروع واحد لدى العينة قبل تطبيق المنهج التعليمي , عمد الباحث لإجراء 

القبلي لمجموعتي البحث في الملعب        )القاعة   بالمدرسة لمتوسطة الحسن  الاختبار  الداخلية( الخاص 

في تمام الساعة التاسعة صباحا  , وتم تنفيذ جميع    ( 2022/    3/ 15)     المجتبى للبنين في يوم الثلاثاء الموافق

الاختبارات من قبل مدرسي التربية البدنية وعلوم الرياضة وبإشراف الباحث ومساعدة فريق العمل المساعد 

وفريق العمل المساعد وزمن من ناحية طريقة التنفيذ  روف الخاصة بإجراءات الاختبار , وتم تثبت جميع الظ

 المستعمل لضبط المتغيرات التي يمكن ان تؤثر في النتائج . الاختبار ومكان الاختبار والأجهزة والأدوات 

في نتائج الاختبار    ولتجنب العوامل التي تؤثر في النتائج , عمد الباحث لإيجاد التكافؤ بين مجموعتي البحث 

  ( يوضح ذلك .4الجدول )ولكافة متغيرات البحث و القبلي للمجموعتين )التجريبية والضابطة(

 ( 4الجدول  )

 التكافؤ بين مجموعتي البحث في نتائج الاختبارات القبلية  

 الاحصائية المعالجات

 

 

 ت     الاختبارات

 

وحدة  

 القياس 

المجموعة  

 التجريبية 

المجموعة  

 الضابطة 
قيمة 

T.test 

 المحسوبة

مستوى 

الدلالة 

Sig 

 

دلالة 

 الفروق 
 ±ع س   ±ع س  

1 
الارسال الامامي بوجه 

 المضرب الامامي 
 0.864 0.173 1.000 3.250 1.046 3.187 درجة

غير  

 معنوي

2 
الارسال الامامي بوجه 

 المضرب الخلفي 
 0.414 0.828 1.108 3.187 1.024 2.875 درجة

غير  

 معنوي

 (30)ودرجة الحرية    (( 0.05 مستوى دلالة =             

وبعــد ان اجــرى الباحــث عمليــة التكــافؤ وجــد بــان المجموعتــان متكافئــة فــي جميــع المتغيــرات والجــدول 

 اعلاه يوضح ذلك .

 المنهج التعليمي :  2-5-7

بصورة  يتم تحويل الأنشطة التعليمية والمحتوى التعليمية  المنهج المستوى التطبيقي لعملية التعلم , اذ  يمثل    

لتحقيق الاهداف التعليمية والتربوية  الى أداة تنفيذية لتسهيل عملية التعلم بشكل أيسر وأسرع  مقصودة ومنظمة  

وال والمترابطة  السابقة  الدراسات  الى مراجعة  الباحث  اذ عمد  تدريس  ,  لطرائق  والتربوية  العلمية  مصادر 

التربية البدنية وعلوم الرياضة واساليب التعلم وبالاعتماد على خبرة الباحث الميدانية والعلمية تم اعداد المنهج 

التعليمي وعلى وفق استراتيجية الترميز الادائي ) الحركي ( والمرئي لتعلم مهارتي الارسال الامامي والخلفي  

ة , اذ اتبع الباحث مبدأ التدرج بعملية التعلم أي الانتقال من المستوى السهل الى المستوى الاصعب  بتنس الطاول 

, لضمان انتقال المتعلم وفق التدرج الصحيح لتعلم المهارة وصولا  الى تحقيق الاهداف التربوية والتعليمية  

 لدى عينة البحث .

 ل الباحث ما يلي :تضمنت الوحدة التعليمية في المنهج المعد من قب -

 اجزاء. (3)اذ تم تقسمه الى    -: ( دقائق10)  التمهيديالقسم : اولا  

التربوية  - اداء الصيحة   (2)  الأجواء   , الغياب  , واخذ  المقدمة , وقوف الطلاب على خط مستقيم   ( د 

 الرياضية لبدء الدرس (  

د : تضمن )المقدمة( وتمارين شاملة لأعضاء الجسم كافة وصولا  لتهيئة عضلات    (3)  الأعداد العام  -

 الجسم للتمارين الخاصة .  

بدنية خاصة وأعد   (5)  الأعداد الخاص - ادَ خاصا  لأجهزة الجسم وحسب متطلبات  د : تضمن تمارين 

   المهارة  .

 اذ تم تقسمه الى جزئيين : :  ( دقيقة30القسم الرئيسي ) ثانيا :
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ملصقات )مرئي(    –د : في هذا الجزء يتم فيه المعلم بعرض الخطوات التعليمية )صور    (10التعليمي )   -

ادائي )حركي( ( الخاصة بالمهارة ثم يبدأ المعلم بالأداء الحركي لبيان المراحل التعليمية للواجب بعد   -

يز الادائي )الحركي( ذلك يختار المعلم أنموذج لأداء المهارة بالطريقة التعليمية ووفقا  لاستراتيجية الترم 

 والمرئي  . 

د :  في هذا الجزء  يقسم الطلاب الى مجموعتين كل مجموعة  تؤدي الواجب الحركي  (20)  التطبيقي -

, اذ يبدأ المدرس بتوضيح طريقة اداء التمرينات التعليمة التي يتضمنها البرنامج ثم يبدأ الطلاب بتنفيذ  

 نيته في تعلم المهارة وتحت اشراف المعلم .المهارة كلا  حسب مستواه وبناء  على امكا 

د , تضمن العاب صغير متنوعة بين جميع الطلبة او لعبة   (5)زمنه     ( دقائق:5القسم الختامي )ثالثا  :   -

 ترويحية للتهدئة , ثم اداء الصيحة الرياضية والانصراف ختاما  للوحدة التعليمية . 

الترميز الادائي )الحركي( والمرئي يوم الخميس الموافق   تم تطبيق المنهج التعليمي وفقا  لاستراتيجية -

( وحدات 4( وحدة تعليمية أي يكون لكل مهارة )2( اسابيع كل اسبوع )4( ولمدة )   2022/ 3   /(17

التعليمية وزمن كل  الوحدات  تم الاتفاق على عدد  اذ  الضابطة  المجموعة  بالتزامن مع منهج  تعليمية 

 وحدة . 

   -: الاختبارات البعدية 3-5-8

ــتوى التعليمي لمجموعتي البحـث  منبعـد الانتهـاء       تطبيق جميع الوحـدات التعليميـة , ولغرض تحـديـد المســ

من تطبيق الأسـاليب التعليمية )اسـتراتيجية الترميز الادائي )الحركي( والمرئي   وللوقوف على مدى الاسـتفادة

  الخميس الموافقو)الأســـلوب المتبع( الخاص بالمجموعة الضـــابطة , تم إجراء الاختبارات البعدية في يوم  

, و تم التأكيد على تنفيذ جميع الاجراءات كما في الاختبار القبلي    في السـاعة التاسـعة صـباحا    (21/4/2022)

 من اجل ضبط  المتغيرات التي توثر على نتائج البحث .

   :ـالوسائل الإحصائية  3-6

 ( للمعالجات الاحصائية واستخلاص نتائج البحث  .spssاستخدم الباحث نظام الحقيبة الإحصائية )  -

  عرض النتائج ومناقشتها :-3

 عرض نتائج المجموعتين )التجريبية والضابطة ( للاختبارات القبلية والبعدية ومناقشته :  3-1

القبلية والبعدية لمتغيرات البحث         التعليمية واجراء الاختبارات  بعد الانتهاء من تطبيق جميع الوحدات 

وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات  واستخلاص نتائج الاختبارات ومعالجتها احصائيا  , عمد الباحث الى عرض  

والمرئي مقارنتاَ   ) الحركي   ( الترميز الادائي  باستخدام استراتيجية  التجريبية  المجموع  استفادة  لبيان مدى 

 بالمجموعة الضابطة . 

 -عرض نتائج المجموعة التجريبية الخاصة بالاختبار القبلية والبعدية ومناقشتها :3-1-1

طلاب المجموعة التجريبية التي طبقت )استراتيجية الترميز الادائي "الحركي"  أن  ( ب5يتبين من الجدول )  

بتنس   للمهارتين الارسال الامامي والخلفي  البعدي  نتائج الاختبار  ادائها في  (  قد تحسن مستوى  والمرئي 

(  Tقيمة ) ( وsigالطاولة ونرى ذلك واضحا  بملاحظة الفروق بين الاوساط الحسابية وقيم مستوى الدلالة )

المحسوبة , وان هناك افضلية واضحة في نتائج الاختبار البعدي مما يؤكد على وجود فروق معنوية ذات 

 دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي ، ولصالح الاختبار البعدي .
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 ( 5)جدول 

 نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  

 الاختبارات 
وحدة  

 القياس 

 الاختبارات البعدية  الاختبارات القبلية 
فرق 

 الأوساط 

 ف  

الانحراف  

المعياري  

 للفروق 

 ف ه ـ

– Tقيمة  

Test  

 المحسوبة 

مستوى  

  الدلالة

sig 

 

دلالة   

 الفروق 
 ±ع س   ±ع س  

1 

الارسال  

الامامي بوجه  

المضرب 

 الامامي 

 12.875 1.046 3.187 درجة 
1. 

147 
 معنوي 0.000 23.314 0.4155 9.687

2 

الارسال  

الامامي بوجه  

المضرب 

 الخلفي 

 معنوي 0.000 18.527 0.5161 9.562 1.314 12.437 1.024 2.875 درجة 

 ( 15)وبدرجة حرية =  0.05    = مستوى دلالة  

ــتراتيجية الترميز الادائي )الحركي(      ويعزوا الباحث هذه الفروق في نتائج الاختبارات البعدية الى اثر اسـ

, اذ تم اعداد منهج تعليمي وفقا  للاستراتيجية  بطريقة تنسجم مع الاسس والمبادئ العلمية والتخطيط    مرئيوال

ــليم مراعيا  لتحقيق الاهداف التربوية والتعليمية   ــهولتها وتوافقها مع امكانية  الســ ــوح الاهداف وســ في وضــ

وخطوات متدرجة بحيث يمكن للمتعلم لان المنهج يعد طريقة تنظيم المادة الدراســية وفقا  لأســس   المتعلمين ,

, وبالنظر الى ان لطرائق التدريس والأســاليب التدريســية دورا  فعالا  ومؤثرا     (466:  13اكتســابها بســهولة )

ــرعة التعلم وفي زيادة درجة الدافعية لدى   ــيرة التعليمية للمناهج المراد تطبيقها اذ انها تؤثر في ســ في المســ

ف الصـحيح والمناسـب للاسـتراتيجية او طريقة أو الأسـلوب لفهم العوامل والمبادئ  المتعلم وتسـاعده على التكي

ــوع لكي تثبت أثرها في المواقف التعليمي ) ــلة بالموضـ فهم كيفية تعلم الطلاب    اذ ان ,  (40:  15التي لها صـ

تمر بالطرق يعتبر محورا  مهما  في اختيار اســـتراتيجية واســـلوب التعلم فان التعليم في كثير من الاحيان يســـ

ــائص المتعلمين وانمـاط التعلم) اعـد البـاحـث المنهج التعليمي وفقـا     , لـذا  (2:  14القـديمـة متجـاهلا  خصـــ

ــتراتيجيات الحديثة  بعملية التعلم  ــتراتيجية من الاس ــتراتيجية الترميز الادائي والمرئي , اذ تعد هذه الاس لاس

ــ ه من مميزات تجعلهـا تختلف عن جميع الاســ از بـ ة , اذ تعتمـد على عرض ولمـا تمتـ ات  التعليميـ تراتيجيـ

ــعوبـة عن طريق  ــكـل خطوات متـدرجـة بـالصــ الخطوات التعليميـة للأداء الحركي الخـاص بـالمهـارة على شــ

ــوريـة التمهيـديـة قبـل اداء الواجـب الحركي وتمثـل هـذه المنظمـات مجموعـة من  مجموعـة من المنظمـات الصــ

ء الحركي الخاص بالمهارة ) الارســال الامامي , الارســال الملصــقات التي تبين الاجزاء الاســاســية بالأدا

الخلفي ( ومن ثم يبـدأ المـدرس بعرض الاداء الحركي للمهـارة مع بيـان كيفيـة ادائهـا حتى يبـدأ المتعلم بترميز  

ــهيل عملية   ــي لتس ــطة اجزاء الحس ومن ثم تبدأ عملية الادراك الحس خطوات الاداء عن طريق الانتباه بواس

ــهـل عمليـة خزنهـا خزن مفـاهيم   الاداء  بـالـذاكرة واختيـار البرنـامج الحركي الملائم للأداء اثنـاء التنفيـذ ممـا يســ

ــولومون )  ــترجاعها بالذاكرة , وهذا ما اكده سـ ــياء يمكن ان ترمز في    SOLOMONواسـ ( بقوله ان الاشـ

ــور عن ا ــاهـدة بعض الصــ ــيـاء  الـذاكرة عن طريق التطور الادراكي او يمكن ان تكون عن طريق مشــ لاشــ

ة اي عن طريق ادوات الحس المباشـرة ) ياء المسـموعة او الملموسـ ( , بالإضـافة الى انه  19:  4وخاصـة الاشـ

اكدت الاسـتراتيجية على اشـراك جميع المتعلمين في تنفيذ الواجب الحركي المطلوب كٌلا  حسـب مسـتواه بما 

قاء افضـل الطرائق والاسـاليب التعليمية  يضـمن انتقال المتعلم من مسـتوى الى اخر , وتسـاهم في اختيار وانت

ــاعدهم لتحقيق الاهداف) ــتراتيجية على تحقيق التفاعل التام بين المعلم   (154:  19لتسـ ــاعدت  الاسـ ,  مما سـ

ذهن ) ــرود الـ ل وشــ ل الملـ درس حتى يقلـ ام بتغيير اجواء الـ الاهتمـ ب بـ الـ دت   (74:  9والطـ ك  ســـــاعـ ذلـ , وكـ

ة التعليم ة على تغيير البيئـ ــتراتيجيـ ة الترميز الاســ ة التعلم   لان عمليـ اء دور مهم للمتعلم في عمليـ ة واعطـ يـ
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تحتـاج الى ان يكون الطـالـب قـادرا  على الانتقـال من مرحلـة الى اخرى عبر مراحـل التعلم حتى يكون المتعلم  

 ( .61: 25اكثر تفاعلا  بعملية التعلم , اذ ان التفاعل عامل مهم في  بناء الابداع في العملية التعليمية )

 عرض نتائج المجموعة الضابطة الخاصة بالاختبارات القبلية والبعدية ومناقشتها :3-1-2

افراد المجموعة الضابطة التي طبقت المنهج المعتمد من قبل مدرس التربية البدنية  ( بأن  6بين الجدول )  

اختبار)الارسال الامامي , الارسال الخلفي( بتنس باستخدام الأسلوب )المتبع ( , قد تحسن مستوى اداءها في 

(  t( وقيمة )sigالطاولة ونرى ذلك واضحا  بملاحظة الفروق بين الاوساط الحسابية وقيمة مستوى الدلالة )

المحسوبة بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي اذ تشير النتائج الى وجود فروق إحصائية ذات دلالة معنوية  

 تبارين ولصالح الاختبار البعدي . بين نتائج الاخ 

 ( 6جدول )

 نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 

 

 

 الاختبارات

وحدة  

القي

 اس

الاختبارات 

 القبلية 
 الاختبارات البعدية 

فرق  

 الأوساط

 ف  

الانحرا

ف 

المعيار 

ي 

 للفروق 

 ف ه ـ

 Tقيمة  

–Test 

المحسو

 بة

مستو

ى 

 الدلالة

 sig  

دلالة  

الفرو 

 ±ع س   ±ع س   ق

1 

الارسال 

الامامي  

بوجه 

المضر

ب 

 الامامي 

 درجة
3.25

0 

1.00

0 

8.312

5 

2.08

8 

5.062

5 
0.698 7.253 

0.00

0 

معنو

 ي

2 

الارسال 

الامامي  

بوجه 

المضر

ب 

 الخلفي 

 درجة
3.18

7 

1.10

8 
7.562 

1.63

1 

4.375

0 

0.455

2 
9.609 

0.00

0 

معنو

 ي

 ( 15)وبدرجة حرية = 0.05    = مستوى دلالة  

ويعزوا الباحث هذه الفروق في نتائج الاختبارات البعدية جاء نتيجة للجهد المبذولة من قبل مدرس التربية      

البدنية وعلوم الرياضة ، اذ عمد الى تطبيق الاسلوب )التدريبي( في عملية التعلم مما ساهم في تحسن اداء 

ي تنفيذ جميع الوحدات التعليمية واستعمال مبدأ التعزير اثناء تنفيذ  المجموعة الضابطة  , اذ ان الاستمرار ف

الواجب الحركي كان له الاثر  في تعلم مهارتي الارسال الامامي والارسال الخلفي بتنس الطاولة , وهذا ما 

اظهار ( الى ان تنفيذ السلوكيات المختلفة واستعمال اساليب التعزيز متعددة تؤثر في  2014اكده )حماد , بدر

( , وكذلك ساعد الاسلوب المتبع  على اعطاء  حرية  22:  5النواتج الابداعية وتحقيق مستوى جيد من التعلم )

للمتعلم  باختيار الزميل الذي يعمل معه اثناء تنفيذ الواجب الحركي مما ساعد على نمو الجانب الاجتماعي  

قارنة والمحاكاة مما يساعد بشكل كبير الى ان والسلوكي اذ استخدم الطالب عمليات جديدة معتمدا  على الم

( , بالإضافة الى دور التغذية  23:  6يكون المتعلم اكثر انطلاقا  في تحسين الجانب المعرفي والمهاري    ) 

الراجعة واعطائها من قبل المدرس بكيفيات مختلفة ساعدت على تحسين مفاهيم المتعلمين غير الواضحة     

 .  (233: 1اء المتعلمين تعطي فرصا  قيمة للمناقشة والتعلم )لان النظر واكتشاف اخط 

 عرض النتائج البعدية بين المجموعتين )التجريبية والضابطة(  :   3-1-3

الضابطة( في الاختبارات البعدية , اذ تشير النتائج بان    -( نتائج المجموعتين )التجريبية  7يبين الجدول )   

( اذ كانت sig( المحسوبة ومستوى الدلالة )Tقيم الاوساط الحسابي وقيمة )هنالك فروق معنوية واضحا  في  
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( مما يؤكد  وجود فروق احصائية ذات دلالة معنوية بين نتائج المجموعتين ولصالح اختبار  0.05اقل من)

 المجموعة التجريبية .  

 ( 7جدول )

 نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين ) التجريبية والضابطة(

 

 

 الاختبارات 

وحدة 

 القياس

المجموعة  

 التجريبية 
 Tقيمة   المجموعة الضابطة 

–Test  

 المحسوبة 

مستوى  

 الدلالة

sig  

دلالة  

 ±ع س   ±ع س   الفروق 

1 

الارسال 

الامامي  

بوجه  

المضرب  

 الامامي 

 12.875 درجة 
1. 

147 
 معنوي  0.000 7.658 2.088 8.3125

2 

الارسال 

الامامي  

بوجه  

المضرب  

 الخلفي

 معنوي  0.000 9.305 1.631 7.562 1.314 12.437 درجة 

 ( 30= )  وبدرجة حرية 0.05     مستوى دلالة =

ــتراتيجية   اثرويعزوا الباحث هذه الفروق المعنوية الى      المنهج التعليمي المعد من قبل الباحث ووفقا  لاســ

ــس والمبـادئ والمفـاهيم   الترميز الادائي )الحركي ( والمرئي , اذ تم اعـداده بطريقـة علميـة متوافقـة مع الاســ

ــتراتيجيات وطرائق و ــاليب التدريس بما يخدم تحقيق الاهداف والنظريات التي تناولت مفاهيم التعلم واس اس

تقويم ( وتكيفها   –تنفيذ   –اذ اكدت نتائج الدراسـات الى ان توافق اسـس المنهج التعليمي ) تخطيط  التربوية , 

ــحـة للمتعلم عن الاهـداف والخبرات التعليميـة المراد   ــورة واضــ مع الاهـداف التعليميـة والتربويـة تعطي صــ

بناء  على ترتيب الاهداف الســـلوكية في المنهج اذ ان المتعلم يتعلم في الغالب اذا  تحقيقها بانســـيابية وكفاءة  

الى وحدات ذات اهدف   المنهج تنظيم اقســـام, وكذلك   (19:  11كان لديه هدف واضـــح يتجه اليه بنشـــاطه )

رية بما سلوكية متعددة ومتنوعة وشاملة ومترابطة ومتناسقة , بالإضافة الى توفير كافة المستلزمات الضرو

ــار الى اهمية    (1998يخدم العملية التعليمية , وجاء هذا متوافقا  مع )عبد الرزاق :   ــام الذي اشــ تنظيم اقســ

خلق الظروف التنظيمية  الوحدات التعليمية بشكل مترابط ومتوافق لتحقيق الاهداف التي تضمنها المنهج  , و

 (.217: 10المناسبة لتعزيز كفاءة عملية التعلم)

ا ان عملية التعلم مترابطة بكل صــورة من صــورها  فلا يمكن فضــل اي جزء من اجزاءها وبكافة  وبم    

جوانبها )الاجتماعية , الســلوكية , الانفعالية , الذهنية ( لذا لابد ان يكون المعلم على دراية بالاســتراتيجيات  

ــة ت(   لان  235:  12التعليمي المناســب والملائم لحاجات المتعلمين ) عد مدخل عالم العقل والمعرفة  المدرس

فيكتشـف المتعلم قوة العقل ومرونته  بطريقة الكشـف المتنوع عن المجهول فهي التربة الخصـبة التي تتحول  

( , واكدت الاسـتراتيجية الى اهمية تحسـين الاداء عن طريق التغلب  211:10فيها التصـورات الى تجارب )

سيم التمرينات المهارية التي تضمنها المنهج عن طريق ترميز على الصعوبات الحركية والتوزيع الامثل لتق

ــبة عن الخطوات التعليمية للإداء , وهذا جاء متوافقا  مع ما  ــورة مناسـ البرنامج الحركي المرئي لتعطي صـ

( بان تحســين الاداء يتطلب التغلب على درجات صــعوبة المهارة بما يتناســب  2015طرحه )نبيل محمود :  

( في ان التنويع بين  (Magill واشــار ايضــا  ( , 268:  20بين التكرارات تجنبا  للتعب)  مع صــعوبة الاداء

,  (  230:  24مسـافات التمرين ومسـتوى صـعوبة الواجب الحركي سـوف يزيد من اكتسـاب الخبرة التعليميّة )

ــ ــب مع الموقف التعليمي وخاصـ ة اذا ما كانت فالمتعلم دائما   يكون قادرا  على تغير حالته الذهنية بما يتناسـ
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ــتراتيجية الترميز الادائي والمرئي على تغير بيئة التعلم 455:  23البيئة التعليمية متغير) (   لذلك اهتمت اسـ

بما ينســجم مع خصــائص المتعلم اذ اكدت على عرض الخطوات التعليمية للمهارة عن طريق مجموعة من 

متعلمين ثم تنفيذ الاداء المهاري من قبل احد الطلبة الملصــقات لبيان الاداء الحركي للمهارة ثم اداءها امام ال

ــحـة عن كيفيـة اداء الواجـب الحركي المطلوب , فـان الحركـات المتكررة امـام الطلبـة   ــورة واضــ لتكوين صــ

ــترجاع  لذلك فان  ــهيل عملية الخزن والحفظ والاسـ ــاعدهم على ترميز الاداء الحركي وفهم دلالاته لتسـ تسـ

 .  (51: 8كي مباشرة  وبسرعة )الطلبة يفهمون الواجب الحر

 الاستنتاجات و التوصيات:   -4
 - الاستنتاجات : 4-1

 تم التوصل إلى الاستنتاجات الآتية: 

للمنهج التعليمي بأسلوب استراتيجية الترميز الادائي )الحركي( والمرئي أثر ايجابي في تعلم مهارة  -1

 الارسال بوجه المضرب الامامية الخلفي  بتنس الطاولة . 

 تنمية مظاهر الانتباه لدى المتعلم وقدراته البصرية وتحسين مستوى التفكير البصري.  -2

 المعلم والمتعلم في عملية التعلم . ساعدت الاستراتيجية الى تعزيز دور  -3

زيادة ثقة المتعلم نحو عملية التعلم وتحمل مسؤوليه ادائه  بما ينسجم مع مستواه وقابليته في الفهم   -4

 والترميز والمعالجة واتخاذ القرار ثم التقييم . 

 - التوصيات : 4-2

الحركي ( المرئي لتأثيره الايجابي   الادائي )باستخدام استراتيجية الترميز الاستفادة من المنهج التعليمي   -1

 في تعلم مهارة الارسال الامامي والارسال الخلفي بتنس الطاولة . 

 البيئة التعليمة عنصر اساسي لإنجاح عملية التعلم لذا ينبغي استغلالها بالشكل الامثل . -2

بحثية -3 دراسات  الجنسين للاستفادة من مميزات   مشابهة  إجراء  ولكلا  على عينات مختلفة من الأعمار 

 استراتيجية الترميز الادائي )الحركي( المرئي في عملية المهارات الرياضية .

 

 المصادر العربية والاجنبية 
 م .2005, دار الميسرة , عمان ,   (1موسوعة التدريس )ج ;ابراهيم مجدي  -1

تأثير منهج تعليمي بالأسلوب التدريبي باستخدام ادوات مساعدة في تعليم بعض المهارات   ;احمد حسين احمد  -2

,غير منشورة ,   رسالة ماجستيرالاساسية بلعبة تنس الطاولة  , كلية التربية الاساسية , الجامعة المستنصرية , 

2015. 

، النجف الاشرف ، دار الضياء  1, ط أساسيات البحث العلمي والإحصاء في التربية البدنية ;مي أحمد فرحان التمي -3

 م .2015للطباعة ، 

عمار ,  –الخرائط الذهنية بين الفكر والتطبيق , دار امجد للطباعة والنشر ,  الطبعة العربية  ;بشيرة ملو العين  -4

2015. 

 . 2014, مكتبة الفلاح للتوزيع والنشر , عزة ,  يسالابداع في التدر ;وبدر ويسرى   ,خليل حماد -5

,مكتبة الملك فهد الوطنية  1,ط اساليب التعليم في التربية البدنية;رشيد بن عبد العزيز وخالد بن ناصر السبر   -6

 . 2012للنشر , الرياض , 

يرة للنشر والتوزيع  ، عمان : دار المس 1. ط مناهج البحث العلمي في التربية وعلم النفس ;سامي محمد ملحم .   -7

 ،2000 . 

 .  2008, عمان , 1استراتيجيات التدريس , المعتز للطباعة والنشر , ط  ;شاهر ذيب ابو شريخ -8

 م .2016, دار الرضوان للطباعة والنشر , عمان,   1, ط معلم المدرسة الاساسي ;ضياء عويد العرنوسي  -9

  1998, البيضاء ، منشورات جامعة عمر المختار ،  1. ط العامةطرق التدريس  ;عبد الرزاق الصالحين الطشاني  -10

. 

, جامعة القاهرة , جامعو الملك ابن سعود ,  نظريات التعلم وتطبيقاتها في التربية الخاصة   ;علي السيد سليمان  -11

2000. 

 .2013,,الشركة العربية المتحدة  طرائق التدريس والتدريب ;كايد سلامه , شفيق علاونة , توفيق مرعي  -12

،طبعة محدثة ،دار الكتب الجامعية  طرائق تدريس التربية الرياضية والتعلم الحركي  ;لطفي عبد الفتاح   -13

 . 2000،الاسكندرية ,سنة 



 
182 

 

, مركز شباب المستقبل للدراسات والبحوث للتطوير ,   انماط التعلم ودورها في تعلم الشباب ;محمد ابراهيم محمد  -14

2007. 

 . 1987دار المعارف ،سنة 0ع القاهرة 0،ط سايكلوجية التدريس والمنافسات ;محمد حسن علاوي  -15

, القاهرة , دار   3, ط القياس في التربية وعلم النفس الرياضي ;محمد حسن علاوي و محمد  نصر الدين رضوان  -16

 .  2000الفكر العربي,

القاهرة , دار الفكر العربي،  القياس والتقويم في التربية الرياضية والتربية البدنية , ;محمد صبحي حسنين  -17

1995. 

 . 2004, جامعة حلوان  مبادى القياس والتقويم النفسي والتربوي ;محمد عبد السلام غنيم  -18

شر والتوزيع ,عمان, شارع الملك حسين ,  ,الدار المنهجية للن اساسيات في التعلم الحركي;ناهدة عبد زيد الدليمي -19

2016 . 

 . 2015, المطبعة المركزية جامعة ديالى , لسنة  علوم الحركة ;نبيل محمود شاكر  -20

, دار الكتب للطباعة والنشر والتوزيع ,  2, ط مبادىء القياس والتقويم في التربية ;هشام الزويد , و)اخرون(   -21

 م.1998عمان , 

 م .2001, عمان ، دار المناهج للنشر والتوزيع ، 1، ط البحث العلمي ومناهجهاصول  ;وجيه محجوب  -22

 .  1990, عمان , 1, الاهلية للنشر والتوزيع , ط تفكير الاطفال وطرق تعليمه ;يوسف قطامي  -23

24- Magill , A. Richard ; Motor Learning , Boston , Mc grow Hill , 1998,P230 . 

25- Steve Chandler ; 100 Ways to Motivate Yourself, The Career Press.2001,p61. 

 

 (  1ملحق )

 .   (54: 2:  )  مواصفات اختبار اداء الارسال بوجه المضرب الامامي1- 2-5-3

 اختبار اداء ضربة الارسال الامامي .اسم الاختبار: 

 : قياس أداء مهارة الإرسال المستقيم بوجه المضرب الامامي . الاختبارالغرض من 

 الأدوات المستخدمة: 

 طاولة تنس .   -1

 ( كرات . 9كرات تنس طاولة عدد ) -2

 ( م . 5شريط قياس )  -3

 ( سم.1شريط لاصق بعرض )  -4

 طريقة الأداء:

 يقف المختبر في وضع الاستعداد والكرة على راحة اليد الحرة    

أداء الإرسال المستقيم بوجه المضرب الامامي موجها  الكرة الى المنطقة المحددة  يقوم المختبر ب -

 ( مرات .9ويكرر الأداء )

( سم طول  45.6يتم تقسيم ملعب المنافس إلى ثلاث أقسام متساوية وتكون محددة المقاسات ) -

 ( سم عرض.152.5)

المناطق تحتسب للمنطقة تحتسب الدرجة حسب منطقة سقوط الكرة مع مراعاة أن الخطوط بين  -

 الاعلى درجة. 

 التسجيل:

 ( .  A( درجات إذا سقطت الكرة في المنطقة )3تسجل للمختبر) -1

 ( . B( درجة إذا سقطت الكرة في المنطقة )2تسجل للمختبر )  -2

 (.  D( درجة إذا سقطت الكرة في المنطقة )1تسجل للمختبر)   -3

 لة .( درجة  إذا سقطت الكرة خارج الطاو0تسجل للمختبر )  -4
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