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دراسة أنواع وأسباب الإصابات الرياضية في درس الجمناستك 
 الفني لدى عينة من طالبات التربية البدنية وعموم الرياضة

 م. وفاء يحيى                               م.د. شيماء رضا الاعرجي         

towboyt@yahoo.com  

 مستخمص البحث        

ييدف البحث إلى التعرف عمى أنواع الإصابات التي يتعرض ليا الطالبات وما ىي الإصابة 
الأكثر شيوعا ، والتعرف عمى أسباب الإصابة الرياضية من وجية نظر المصابات . واستخدمت 
الباحثتان المنيج الوصفي لملائمتو طبيعة المشكمة عمى طالبات كمية التربية البدنية وعموم 

( طالبة ، عمدت 052مبنات / جامعة بغداد ، المرحمة الأولى ، وكان عددىن )الرياضة ل
الباحثتان بتوزيع استمارة الاستبانو عمى الطالبات وقامتا بشرح وتوضيح الاستبيان قبل الإجابة 
عمييا من قبل الطالبات ويجب أن تكون الإجابة واضحة وحقيقة لغرض المصداقية العممية .ثم 

نات إحصائيا فتوصمت الباحثتان إلى : تبين إن موضع الإصابة سجل أعمى تم معالجت البيا
نسبة في الكتف ثم الرقبة ثم القدم والفخذ وتمييا الركبة واليد ومن ثم الكاحل والرسغ . اتضح إن 
السبب الرئيسي للإصابة  في أداء السمسمة الأرضية ىي الناحية النفسية وتمييا عدم الشفاء من 

طاء الأداء والتعب وقصر الإحماء . اتضح لنا إن جميع الإصابات تؤثر بشكل الإصابة ثم أخ
مباشر عمى أداء السمسة الأرضية في جمناستك الأجيزة ولكن ىناك تباين بنوع الإصابة إذ 
سجمت أعمى إصابة تأثر فييا الأداء ىي التشنجات العضمية ومن ثم الكدم وتمييا التمزقات 

 سات والخمع والالتواء. العضمية ثم الرضوض والتكم

Abstract 

The aim of the research is to identify the types of injuries suffered by 

students and what is the most common injury. And identify the causes of 

sports injury from the point of view of the infected women.The two 

researchers used the descriptive approach to suit the nature of the 

problem on the students of the College of Physical Education and Sports 

Science for Girls / University of Baghdad, the first stage, and the number 

of (250) students, the researchers distributed questionnaire questionnaire 
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to the students and explained the questionnaire before the answer by 

students and must be the answer Clear and true for the purpose of 

scientific credibility. The results showed that the position of the injury 

recorded the highest percentage of the shoulder, neck, foot, thigh, 

followed by the knee, hand and ankle. And wrist. It turned out that the 

main cause of injury in the performance of the ground series is the 

psychological aspect followed by failure to recover from injury and errors 

of performance and fatigue and shortening warm up. It was found that all 

injuries directly affect the performance of the ground series in the 

gymnastic devices, but there is a variation in the type of injury, the 

highest recorded injury affected are muscle spasms and then bruising 

followed by muscle ruptures, bruises, spasms, dislocation and sprains.  

 البحث مقدمته وأهميته : 1-1 -1

إن ىذا العصر شيد تطور عممي في جميع العموم التكنموجية الحديثة والتي تشترك فيما 
والسمو إلى الارتقاء بالمستوى البدني والصحي بينيا لتحقيق غاية واضحة وىي الترقية والترفع 

 ولاسيما في العموم البدنية والرياضية .
يعد عمم الإصابات الرياضية أساساً في تطوير قابمية الرياضي ووقايتو من الإصابات 
لأن معرفة أسباب حدوث الإصابة تجعل المدرب والمدرس ممماً بطرائق تفادييا وتوفير الأمان 

 النشاط البدني والوقاية الملائمة . والسلامة أثناء
إن الإصابات الرياضية ترتبط ارتباطاً وثيقا بمجموعة من العموم الرياضية والطبية مثل 
عمم التدريب الرياضي وعمم الاختبارات وعمم النفس وعمم البايوميكانيك وعمم التشريح والفسمجة  . 

ي دراسة الحركة الرياضية في مختمف ومن العموم الميمة التي يعتني بيا ىي عمم الحركة وى
الأوقات والظروف لموصول إلى القدرة عمى توقع الإصابة قبل حدوثيا وتحديد نوعيا وشكميا ، 
وعمى جميع مدرسين التربية الرياضية إن يكونوا عمى عمم ودراية كاممة بطبيعة الإصابات 

 وتفادييا أثناء الدروس العممية لممحافظة عمى صحة الطمبة.
لجمناستك الفني يمتاز عن بقية الألعاب الرياضية الأخرى بكثرة عدد مياراتو و ا

الحركية إذ تتعدى مئات الحركات ، وىذا العدد الكبير من الميارات جاء نتيجة شمولو عمى ستة 
أجيزة لمرجال وأربعة أجيزة لمنساء فضلا عن الأجيزة الأخرى المساعدة ، والتي تتطمب مقدرة 
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لمياقة البدنية مجتمعو لدى اللاعبة ومن الضروري إن يشمل التمرين عمى الأجيزة فائقة لعناصر ا
 (90: 2890المختمفة تؤدي فييا عناصر المياقة البدنية الدور الرئيسي والفعال .)صفية سمطان :

وان مادة الجمناستك الأجيزة من المواد الصعبة عمى الطالبات لكون الحركات تتطمب 
وان ىذه المادة موجودة في المراحل الثلاثة الأولى في مناىج الكمية لذلك  لياقة بدنية عالية ،

يتطمب من مدرسة الجمناستك التأكيد تطبيق الأسس العممية التي يبني عمييا درس الجمناستك 
وىي إتقان وتعمم الميارات الأساسية والأداء العممي بحسب قوانين البايوميكانيك من حيث الزوايا 

يات الحركية لممفاصل وكذلك تشريح العضلات والأوتار والأربطة ومن ثم الأعداد الصحيحة والمد
النفسي الجيد لكي تقل الآثار النفسية ، وىذا لابد من المدرسة الاىتمام بالطالبات أىمية كبيرة ، 
فأغمبية الطالبات يواجين صعوبات نفسية واضطرابات تجعميم يتخوفون من أداء الميارات في 

ناستك ووقوع اغمبيم ببعض الإصابات أثناء ممارسة بعض الميارات التي يعدونيا مادة الجم
 صعبة فيكونون بحاجة كبيرة لمعناية والاىتمام ومساعدتيم وتحضيرىم لمدرس .

ومن ىنا جاءت أىمية البحث في الخوض بدراسة لمعرفة أىم الإصابات التي يتعرضن 
ثيرا عمى أداء السمسة الأرضية في درس ليا بعض الطالبات ومعرفة الإصابة الأكثر تأ

الجمناستك الأجيزة وخاصة أثناء إجراء الامتحان العممي لموقوف عمى حميا وتفادييا في 
 المستقبل القريب .

 مشكمة البحث : 1-2
لكون الباحثتان تدريسيتان واحدىما تخصص جمناستك أجيزة والأخرى اختصاص تأىيل 

غالبية الطالبات يتعرضن للإصابات أثناء درس الجمناستك إصابات ولياقة بدينة فلاحظتا إن 
الفني وخاصة أثناء إجراء الامتحان العممي لأداء السمسمة الأرضية وذلك قد يكون السبب ىو 

 التخوف من إجراء الامتحان العممي وذلك لأسباب نفسية خوفا من الوقوع بالإصابة .
عرفة أسباب واىم الإصابات التي لذلك عمدت الباحثتان بالخوض في ىذه الدراسة لم

يتعرض ليا بعض الطالبات وما نوعيا وشكميا وما سبب تخوفيم من أداء السمسة الأرضية في 
الامتحان العممي، وذلك لوضع الحمول المناسبة ليذه المشكمة لكي يتسنى لمباحثتان العمل عمى 

 حميا في المستقبل القريب .
 أهداف البحث : 1-3
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 أنواع الإصابات التي يتعرض ليا الطالبات وما ىي الإصابة الأكثر شيوعا.التعرف عمى  -2
 التعرف عمى أسباب الإصابة الرياضية من وجية نظر الطالبات المصابات . -0
 فرضيات البحث : 1-4
 ظيور عدة أسباب للإصابات الرياضية . -2
 الأجيزة . توجد علاقة معنوية بين الإصابات والأداء لمسمسمة الأرضية في الجمناستك  -0
 مجالات البحث : 1-5

المجال البشري : طالبات كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات / جامعة بغداد ، المرحمة 
 (.0222 -0222( طالبة لمعام الدراسي )052الأولى البالغ عددىن )

 . 0222/  5/ 28ولغاية  0222/ 0/ 22المجال الزماني : 
المجال المكاني : قاعة الجمناستك الأجيزة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات / 

 جامعة بغداد 

جراءاته الميدانية : -  -منهجية البحث وا 

 -منهج البحث : 2-1

إن طبيعة المشكمة ىي التي تحدد المنيج المتبع لغرض التوصل إلى نتائج واختارت  
 ملائمتو طبيعة المشكمة .الباحثتان المنيج الوصفي ل

 -مجتمع وعينة البحث : 2-2
تم اختيار المجتمع وبالطريقة العمدية وىن طالبات المرحمة الأولى في كمية التربية 

( طالبة لمعام الدراسي 052البدنية وعموم الرياضة لمبنات / جامعة بغداد ، وكان عددىن )
لمعرفة من ىن الطالبات المصابات في درس ( ، وبعد إجراء الاستبانة عمييم 0222 -0222)

 %( من عدد الطالبات الكمي .43( طالبة ، فأصبحت النسبة )95الجمناستك فكان عدد العينة )
 الأدوات والوسائل المستخدمة : 2-3
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية . -2
 استمارة استبانو عن أسباب أىم الإصابات موجة لمطالبات محور البحث . -0
 بساط ارضي لعرض السمسمة الأرضية . -4
 ( محكمين لإعطاء الدرجة )مدرسات المادة( .4) -3
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 خطوات تنفيذ البحث : 2-4
قامت الباحثتان بإعداد استمارة استبانو موجو لمطالبات لمعرفة أسباب الإصابات 

جب ( أسئمة وي5( ( اشتمل عمى )2وكان عدد الأسئمة في الاستبانو )ممحق ) ،الرياضية ونوعيا 
الإجابة عمييا بصراحة تامة من قبل الطالبات لمعرفة أي إصابة أكثر تأثير عمى أداء السمسمة 

( درجة بعد أن يضع 22الأرضية . وكذلك اعتمدت درجات الطالبات في الامتحان العممي من )
 المحكمين الثلاثة الدرجة وبعدىا نأخذ المعدل لمدرجة ونعتمدىا.

  :التجربة الاستطلاعية  2-5
طالبات من ضمن  4عمدت الباحثتان بأجراء التجربة الاستطلاعية عمى عينة قواميا 

وذلك لموقوف عمى أىم المعوقات التي  0222/ 4/  08عينة البحث وذلك يوم الأربعاء الموافق 
 قد تعترض مسير البحث .

 التجربة الرئيسة : 2-6
/ 8/3في يوم الأحد الموافق عمدت الباحثتان بتوزيع استمارة الاستبانو عمى الطالبات 

بعد أن قامتا بشرح وتوضيح الاستبيان قبل الإجابة عمييا من قبل الطالبات ويجب أن  0222
تكون الإجابة واضحة وحقيقة لغرض المصداقية العممية . ثم قامت مدرسة المادة بامتحانيم 

لثلاثة لغرض امتحان عممي بالسمسمة الأرضية التي ىي ضمن المنياج وبحضور المحكمين ا
 وضع الدرجات التي ستعتمدىا الباحثتان .

 : الوسائل الإحصائية 2-7
  Spssتم استخدام الحقيبة الإحصائية 

 عرض وتحميل ومناقشة النتائج : 3

 عرض وتحميل النتائج 3-1

 ( 2جدول رقم ) 
 يبين النسبة المئوية لعدد الطالبات المصابات

 النسبة المئوية لممرحمة الأولىمجموع التكرارات  كلا –نعم  السؤال

هل سبق وان حدثت لك 
 إصابة في درس الجمناستك ؟

 %34 85 نعم
 %66 165 كلا
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( من المجتمع %66( إن نسبة عدم إصابة الطالبات ىي ) 2اتضح من جدول رقم ) 
( طالبة ، وىي نسبة أكثر من نصف الطالبات لم يتعرضن لإصابة  وىذا 052الأصمي البالغ )

 مؤشر جيد كون إن أكثر من نصف العدد لم يتعرض للإصابة .يعد 

 

 

 ( 0جدول )
 يبين النسبة المئوية لنوع الإصابة

مجموع التكرارات  الإجابة السؤال
 لممرحمة الأولى

 النسبة المئوية

ما هي اغلب الإصابات التي 
تتعرض لها إثناء درس 

 الجمناستك ؟

 %211176 18 كدم
 %21352 2 كسر
 %83235 7 تكلس
 %51882 5 التواء

 %291411 25 تشنجات
 %141117 12 تمزقات

 %7.058 6 خلع
 %111764 10 رضوض

( اتضح إن أعمى نسبة تتعرض ليا الطالبات بالإصابة ىي التشنجات 0من جدول )
% ( ، ثم 024222%( ، ثم تمييا إصابة الكدم إذ بمغت نسبتيا )084322وبمغت نسبتيا )

% ( ، ثم تمييا إصابة الرضوض إذ بمغت نسبتيا 234222العضمية وبمغت )التمزقات 
% ( ، ثم تمييا إصابة الخمع إذ بمغت نسبتيا 9،045% ( ، ثم التكمس وبمغت )224223)
% ( ، وتمييا إصابة الكسر إذ بمغت نسبتيا 54990% ( ، ثم الالتواء بمغ )2.259)
(04450. )% 

 (4جدول )
 سباب وقوع الإصابة يبين النسبة المئوية لأ

مجموع التكرارات  سبب الإصابة السؤال
 النسبة المئوية لممرحمة الأولى

 %141117 12 قصر الإحماءما هي أسباب 
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 الإصابة ؟
 

 %291411 25 الناحية النفسية
 ـ ـ الملابس الرياضية

 %16174 14 التعب
 %101588 9 أرضية الممعب الغير صالحة

 %171647 15 الأداءأخطاء في 
 %231529 20 عدم الشفاء من الإصابة

 . . أسباب أخرى

 

( يبين إن سبب الإصابة التي سجمت أعمى نسبة ىي الناحية النفسية إذ 4من جدول )
( ، وتمييا أخطاء في الأداء إذ 044508( ،ثم وعدم الشفاء من الإصابة وبمغت )084322بمغت )
( ، ثم 234222( ، وتمييا قصر الإحماء بنسبة )22423( ، ثم التعب بنسبة ) 224232بمغت )

 ( .  22،599صالحة بنسبة )أرضية الممعب غير 
 (3جدول )

 يبين النسبة المئوية لموضع الإصابة

 النسبة المئوية مجموع التكرارات لممرحمة الأولى مكان الإصابة السؤال

 ما هو
 موضع
 الإصابة

 

 111764 10 الركبة
 141117 12 القدم
 81235 7 الكاحل
 141117 12 الفخذ
 81235 7 الرسغ
 111764 10 اليد
 16147 14 الكتف
 151294 13 الرقبة

( يوضح أن إصابة الكتف سجمت أعمى نسبة إصابة إذ بمغت 3يوضح الجدول رقم )
%( ، 234222( ، وثم القدم والفخذ بنسبة )254083%( وتمييا إصابة الرقبة بنسبة )22432)

 %( .94045بنسبة )( ، ومن ثم  والكاحل والرسغ 224223وتمييا الركبة واليد بنسبة )
( اتضح لنا موضع الإصابة ونوعيا وسببيا عمما  3، 4، 0، 2من الجداول المعروضة )

فقط وىذا يعني أن نسبة الغير مصابات  95طالبة والمصابات  052أن العدد الكمي لمطالبات 
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أعمى من النصف ، فجميعنا يعمم إن المجال الرياضي تقع فيو الإصابات عمى مختمف أنواعيا 
لك كلا حسب الأسباب ، وفي بحثنا ظير لنا إن الناحية النفسية ىي أكثر وشدتيا ودرجتيا وذ

مسبب للإصابة لدى الطالبات ، وىذا يتطمب من مدرسي الجمناستك أن تقوم " بتنمية وبمورة 
عدادىا أعدادا بدنيا وعقميا ونفسيا في توازن تام " )محمد رضوان :  :  0222شخصية الطالبة وا 

03) 
لانتباه عمى فترة الإحماء والى أخطاء الأداء والى غيرىا من وكذلك عمى المدرس ا

الأمور التي قد تسبب الإصابة ، " الإحماء ىو العممية التي تساعد الرياضي فسيولوجيا ونفسيا 
عمى أداء الفعاليات الرياضية عمى أتم وجو وتحمي الجسم من الإصابة  " )كمال عبد الحميد و 

 (099: 0222أبو العلا : 

سؤال الإصابات التي تتعرض ليا إثناء درس الجمناستك فظيرت أن أكثر الإصابات أما 
التي تعرض ليا الطالبات ىي الإصابات العضمية إذ سجمت أعمى نسبة للإصابة ىي التشنجات 
العضمية " تحدث نتيجة التقمص العضمي بسبب أجياد العضمة أو تأدية تمرينات عنيفة لم تتعود 

وتمييا إصابة الكدم " ىو تعرض الجمد أو العضمة  (02:  0229خميل :  عمييا بعد . )سميعة
إلى ىرس أو تحطم الأنسجة الخارجية وتكون خطورتو حسب الضربة الموجو أو المساحة 

وتمييا إصابة التمزقات نتيجة " حركة عنيفة وسريعة  (220: 0228المصابة . )بزار عمي : 
ة ، أو العضلات غير محضرة تحضير بدني كافي ". ذات شدة كبيرة أو جراء حركة غير منتظم

 232: 0222) سياد حسيب ، شيماء الاعرجي : 
 (5جدول )

يبين تأثير تباين الإصابة عمى أداء السمسمة الأرضية من خلال الأوساط الحسابية ومتوسط الرتب وقيمة 
 ( 0.05كروسكال تحت مستوى معنوية )

الوسط  عدد العينة الإصابات
 الحسابي

نحراف الا 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

قيمة 
 كروسكال

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

 47128 11786 51611 18 الكدم 1مج

91488 01219 

 معنوي
 معنوي 46125 01707 515 2 كسر 2مج
 معنوي 45136 11511 51428 7 تكمس 3مج
 معنوي 4013 11923 512 5 التواء 4مج
 معنوي 51108 11869 5192 25 تشنجات 5مج
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 معنوي 35104 11422 4175 12 تمزقات 6مج
 معنوي 24 11264 4 6 خمع 7مج
 معنوي 3511 11316 418 10 رضوض 8مج

( ، أما 32409( تبين إن متوسط الرتب لممجموعة الأولى )الكدم( بمغ )5من جدول )
( 35442( ، والمجموعة الثالثة )تكمس( بمغ )32405المجموعة الثانية )كسر( بمغ متوسط الرتب )

( 52429( ، والمجموعة الخامسة )تشنجات( بمغ )3244، أما المجموعة الرابعة )التواء ( بمغت )
( ، 03( ، أما المجموعة السابعة )الخمع( بمغت )45423السادسة )تمزقات( بمغت ) ، المجموعة

( بقيمة احتمالية 84399( . أما قيمة كروسكال بمغت )45،2والمجموعة الثامنة )رضوض( بمغ )
( وىذا يدل عمى معنوية الفروق لجميع الإصابات إذ تبين إن إي نوع للإصابة يؤثر 24028)

نتيجة بشكل مباشر ولكن ىناك تباين بنوع الإصابة وكثرة حدوثيا وتأثيرىا عمى الأداء وعمى ال
عمى أداء السمسمة الأرضية في الجمناستك فالمجموع الخامسة إصابة التشنجات العضمية ىي 

( وتعزو الباحثتان السبب إلى زيادة 2الأكثر شيوعا وحدوثا وذلك من خلال العرض في الجدول )
درس بما لا يتناسب مع قدرات الطالبات وأعدادىم البدني وىذا ما يتفق جرعات التدريب إثناء ال

( " إن إصابات الشد العضمي تعود إلى زيادة جرعات  282:  2893مع ) كمال عبد الحميد : 
 . التدريب في حدودىا القصوى أو إلى نقص الأعداد البدني"

جة تعرض الجسم إلى قوة وتمييا إصابة الكدم إذ ترى الباحثتان إن سبب الكدم ىو نتي 
خارجية تفوق التحمل أو الأرتطدام بجسم صمب . ومن ثم تمييا إصابة التمزق العضمي  وترى 
الباحثتان إن سبب التمزق نتيجة الحركات السريعة المفاجئة أثناء أداء السمسمة الأرضية أو عدم 

" إن الإحماء يعمل  (23:  2822الاىتمام بالإحماء ، وىذا ما يتفق مع )سوسن عبد المنعم : 
 عمى رفع درجات حرارة الجسم ويزيد من مرونة الأربطة فتقل الإصابة بالتمزق " .

 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-1
أظيرت النتائج إن السبب الرئيسي للإصابة  في أداء السمسمة الأرضية ىي الناحية النفسية  .2

 أخطاء الأداء والتعب وقصر الإحماء .وتمييا عدم الشفاء من الإصابة ثم 
أظيرت النتائج إن موضع الإصابة سجل أعمى نسبة في الكتف ثم الرقبة ثم القدم والفخذ  .0

 وتمييا الركبة واليد ومن ثم الكاحل والرسغ .
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أظيرت النتائج إن جميع الإصابات تؤثر بشكل مباشر عمى أداء السمسة الأرضية في  .4
تباين بنوع الإصابة إذ سجمت أعمى إصابة تأثر فييا الأداء  الجمناستك الفني ولكن ىناك

ىي التشنجات العضمية ومن ثم الكدم وتمييا التمزقات العضمية ثم الرضوض والتكمسات 
 والخمع والالتواء .

 التوصيات : 2 -5
ضرورة جعل طرائق تعمم الميارات الأساسية في مادة الجمناستك مثيرة لمتشويق والمتعة  .2

ب من قبل الطالبات لكي يزاولون الدرس بدون الخوف والتردد مما يجعميم يقبمون ليكون محب
 عميو برغبة وبالتالي التقميل من حدوث الإصابة .

ضرورة متابعة الإحماء من قبل مدرس المادة  إلى أن يتأكد إن الجسم أصبح مؤىل لممارسة  .0
 فعاليات أو ميارات درس الجمناستك تلافيا لحدوث الإصابة .

ث الطالبات عمى ممارسة الميارات باستمرار خارج نطاق الدرس لان وقت الدرس غير ح .4
 كافي لإتقان الميارة .

عمى المدرسين ضرورة الإلمام بالطب الرياضي وموضوع الإصابات ونوعيا وكيفية حدوثيا  .3
 . وطريقة تفادي الوقوع بيا لكي يستطيعوا تقديم النصائح والإرشادات لمطالبات أثناء الدرس

 المصادر
، دار دجمة ناشرون وموزعون ، عمان  مبادئ وأساسيات الطب الرياضيبزار عمي جوكل ،  .2

 ،0228 . 
الطب الرياضي والإصابات الرياضية سياد حسيب عبد الحميد ، شيماء رضا الأعرجي ،  .0

 . 0222، دار دجمة ناشرون وموزعون ،  علاجيا وتأىيميا
، القاىرة ، شركة فارس  الرياضيين ووسائل العلاج والتأىيلإصابات سميعة خميل محمد :  .4

 .  0229لمطباعة ، 
، دار المعارف ، القاىرة ،  البيوميكانيك في المجال الرياضيسوسن عبد المنعم ، وآخرون ،  .3

2822  
صفية منصور سمطان ، دراسة مقارنة بين الممارسات وغير الممارسات لمنشاط الخارجي  .5

ية ( في المياقة الحركية وبعض سمات التوافق الشخصي لتمميذات المرحمة والألعاب ) الجماع
 ، دراسات وبحوث التربية الرياضية ، الإسكندرية . المؤتمر العممي الثالثالإعدادية : 
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، مؤتمر  سنة 28إصابات قدم الارتقاء للاعبي كرة اليد تحت كمال عبد الحميد اسماعيل ،  .2
 . 2893ة الرياضية لمبنين بالقاىرة ، الرياضة لمجميع ، كمية التربي

: 2، ط الثقافة الصحية لمرياضيينكمال عبد الحميد اسماعيل ، أبو العلا احمد عبد الفتاح ؛  .2
 ( .0222) دار الفكر العربي ، القاىرة ، 

: )  2، ط المدخل إلى القياس في التربية البدنية والرياضيةمحمد نصر الدين رضوان ؛  .9
 ( .0222، مصر ،  مركز الكتاب لمنشر

 ( 2ممحق )
 استمارة استبانة موجهة لمطالبات

نحن بصدد انجاز بحث عممي و تناولت الباحثتان موضوع ))تأثير تباين الإصابة الرياضية عمى 
 أداء السمسمة الأرضية لدى طالبات التربية البدنية وعموم الرياضة في درس الجمناستك الأجيزة((

( في الحقل المناسب وذكر ما  √ىذه الأسئمة وذلك بوضع علامة ) لذا نرجو منكم الإجابة عمى
 طمب منكم ذكره .

 عمماً إن الغاية من ىذه الاستمارة ىي لمفائدة العممية ، مع جزيل الشكر والتقدير .

 

 

 اسم الطالبة : 
 (1السؤال رقم )

 ىل سبق وان حدثت لك إصابة في درس الجمناستك أجيزة ؟

 كلا                              نعم 

 (2السؤال رقم )
 ما ىي اغمب الإصابات التي تتعرض ليا إثناء درس الجمناستك ؟

 . كسر0     . كدم2

 . التواء3    . تكمس4

 . تمزقات2    . تشنجات5
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 . رضوض9     . خمع2

 ( 3السؤال رقم )
 ما ىو موضع الألم ) مكان الإصابة ( ؟

 الفخذ  الكاحل القدم                              الركبة 

 الرقبة   الرسغ                     اليد                   الكتف 

 (4السؤال رقم )
 ما ىي أسباب الإصابة ؟

 . أرضية الممعب الغير صالحة5. قصر الإحماء                         2

 . أخطاء في الأداء2                   . الناحية النفسية 0

 . عدم الشفاء من الإصابة2           . الملابس الرياضية4

 . أسباب أخرى9            . التعب3

 

 


