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تأثير التدريس بالمجمعات التعليمية باستخدام التمارين التوافقية لتحسين التوافق الحركي وبعض 

 المهارات الهجومية بكرة السلة.

 د. سعد عامر اسماعيل   م.

saad.amer.ismai@gmail.com 

 التوافقية  التمارينالسلة , المجمعات التعلمية ,  ةالمفتاحية: كرالكلمات 

 الملخص

 التعرف الى تأثير استخدام التدريس بالمجمعات التعليمية وفق التمارين التوافقية لتحسين التوافق الحركي.  -

التعرف الى تأثير استخدام التدريس بالمجمعات التعليمية وفق التمارين التوافقية لتحسين بعض المهارات   -

ن المنهج التجريبي وكذلك عينة البحث  وفروض البحث والمجالات واستخدم الباحثا ,    الهجومية بكرة السلة

( 30وهم طلاب المرحلة الثانية بقسم التربية البدنية وعلوم الرياضة بكلية التربية الاساسية والبالغ عددهم ) 

قسموا الى مجموعتين متساويتين تجريبية والضابطة وشمل على عدد من الوحدات التعليمية والبالغ عددها  

بحث حيث تم استخدام التدريس بالمجمعات التعليمية باستخدام التمارين التوافقية  ( وحدات طبق على عينة ال7)

 على المجموعة التجريبية. 

 توصل البحث الى اهم النتائج منها 

اظهرت النتائج تفوق المجموعة التجريبية التي استخدمت التدريس بالمجمعات التعليمية والتمرينات التوافقية    -

الحركي   التوافق  الكتف والطبطبة  في تحسن  الطويلة من فوق  )المناولة  السلة  بكرة  المهارات  وتعلم بعض 

 والتهديف من خط الرمية الحرة( على المجموعة الضابطة.

اظهرت النتائج تحسن المجموعة الضابطة التي استخدمت التدريس المتبع من قبل المدرس في تعلم بعض   -

 المهارات والتوافق الحركي بكرة السلة.

The effect of teaching in educational complexes using harmonic exercises to 

improve coordination and some offensive skills in basketball. 

Dr. Saad Amer Ismail  

Keywords: basketball, educational complexes, harmonic exercises 

Abstract    

It included the research from the introduction and the importance of the research 

and the goal of the research to-Knowing the effect of using teaching in educational 

complexes according to harmonic exercises to improve coordination . 

-Identify the effect of using teaching in educational complexes according to 

consensual exercises to improve some offensive skills with basketball . 

And the research hypotheses and fields. The researchers used the experimental 

method as well as the research sample. They are the (30) students of the second 

stage of the Physical Education and Sports Sciences Department of the College of 

Basic Education. Teaching was used in educational complexes using combination 

exercises on the experimental group .The research reached the most important 

results from them 

-The results showed the superiority of the experimental group that used teaching in 

educational complexes and harmonic exercises in improving movement 

coordination and learning some skills with basketball (long handling from over the 

shoulder, chucking and scoring from the free throw line) over the control group . 

-The results showed an improvement in the control group that used the teaching 

followed by the teacher in learning some skills and movement compatibility with 

basketball . 
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 ريف بالبحث.التع -1

 المقدمة واهمية البحث. 1-1

ــاعة ولادتها، وإذ اتســع   ــر س في ظل التقدم العلمي والمعرفي الكبير في مجالات الحياة إذ باتت المعلومة تنش

المجال لكل ذي فكرة نيرة ورأي سديد لنشرها عبر شبكات الانترنت لتكون موضوعة بحث في حلقة دراسية 

د يتوجـب ع ــهـ ذا المشــ ة. في هـ ة  دوليـ ة التربويـ العلميـ ذا الواقع للنهوض بـ ادة من هـ اميع المعلمين الافـ لى مجـ

ــاتها التعليمية وقد  ــسـ ــتويات مؤسـ ــبحبمختلف مسـ لزاما  على مدرس التربية البدنية في مختلف مراحل    اصـ

الأداء الصـــحيح للمهارات الرياضـــية بالقدر   اتجاهالدراســـة من رياض الاطفال الى الجامعية رعاية وتنمية  

 الذي يوليه لرعاية مستوى الانجاز وتطوره. نفسه 

وبصـــفة عامة كان دور المعلم والمدرس في الماضـــي يقتصـــر على توصـــيل المعلومات ونقل المعرفة إلى  

الطلبة، الا انه اليوم مع المسـتجدات الحديثة ومع تحديات العصـر الحديث أصـبح دوره يتغير ويتجدد بوسـاطة  

يات هذا العصر ومن العوامل المؤثرة بتطور درس التربية الرياضية هي مناهج إعداد حديثة تتماشى مع تحد 

طرائق التدريس وأســاليب التعلم، والتي شــهدت توســعا  واضــحا  في الســنوات الأخيرة، لما لها من أهمية في  

 تعليم الطلبة ذو استثارة دوافعهم وحاجاتهم المعرفية والبدنية والمهارية.

ــحـة الاداء الفني   لاتجـاهيحوث عـديـدة وهو رعـايـة مـدرس التربيـة البـدنيـة وهو الامر الـذي اغفلتـه عنـه ب صــ

اج الى   ة الـذي يحتـ د الطلبـ ــتوى الانجـاز عنـ ــمومســ ا يســ ة وهـذا النوع من   ىمـ دريس المجمعـات التعليميـ التـ بـ

وتطبيق طرائق التدريس وأســــاليب التعلم التي تعنى بتحســــين الاداء    اختيارالتدريس لا يتحقق الا بحســــن  

ــه وتطور   ــتوى ادارة الفرد لنفســ ــتوى الانجـاز، إذ يعمـل التـدريس بـالمجمعـات التعليميـة على "رفع مســ مســ

ــكلات مجتمعـة ، وهـذا يتطلـب منـه ان يكون ذا قـدرة على التحليـل والفهم   ومحيطـه ، ووعيـه لطموحـاتـه ومشــ

 م. ليس من خلال المراحل التعليمية فقط ولكن بصورة مستمرة ينتظر ان يمر بها الفرد المتعل

وان الالعاب الرياضية كافة تطلب درجة خاصة من التوافق الحركي تتغير نسبها وحالاتها حسب نوع الرياضة  

أي نوع من الرياضات من ذلك التوافق ومن ضمنها كرة السلة   ولا تخلالممارسة والمهارة المطلوبة وكاد  

المهارات  الجنسين وتضم مجموعة من  العالم والممارسة من قبل  انتشارا في  الالعاب الاكثر  تعد من  التي 

الدفاعية والهجومية والمركبة والتي تتطلب مجموعة من القدرات البدنية والحركية وبهذا فمن الطبيعي يتم  

ن اجهزة الجسم من اجل ادراك واخراج المهارة بالشكل الصحيح وعالي الدقة وكون القدرة التوافق  التوافق بي 

 التغافل عنة في كل الحالات  . ولأيمكناحد الاعمدة الاساسية في بناء الاداء الحركي والمهاري الصحيح  

التدريس بالمجمعات التعليمية  ومن هنا تكمن أهمية البحث في محاولة تحقيق التدريس والتعلم الفعّال بتطبيق  

وادراج التمارين التوافقية في عملية التعلم وتحسين التوافق الحركي وتعلم بعض المهارات الهجومية بكرة  

 السلة.

 مشكلة البحث   1-2

ان كرة السلة احدى الالعاب الرياضية التي تتطلب مجموعة من القدرات الحركية والبدنية من اجل اخراج  

بشكل رائع و متميز , فهي تتطلب اتقان المهارات الهجومية والدفاعية وهي تتطلب التمكن    الجانب المهاري

الاساسية   الدعامات  اهم  احدى  الحركي  التوافق  ضمنها  ومن  الحركية  القدرات  من  يستمد  الذي  الحركي 

الكثير من  للحركات ,ان من خلال تجوال الباحثان للمدارس عديدة في بغداد اثناء تطبيق الطلاب لاحظ ان  

  اعتماده على استخدام الطرق الحديثة بالتدريس والتي تعطي الحرية للفرد وتعمل على    نلا يؤكدوالمدرسين  

على نفسة في بعض المهام وكذلك لاحظوا الضعف في استخدام التمارين التوافقية التي تعطي للمتعلم التمكن  

بالتوصيات التي اوصى بها بعض الباحثون بهذا من تعلم واداء المهارات واستنادا الى ذلك عمل الباحثان  

 المشكلة.  هذهالدراسات التي اخذها الباحثان بنصب اعينهم فقاموا بدراسة  هذه بأجراءالعمل 

 اهداف البحث 1-3

 استخدام التدريس بالمجمعات التعليمية وفق التمارين التوافقية لتحسين التوافق الحركي.  تأثيرالتعرف الى  -

استخدام التدريس بالمجمعات التعليمية وفق التمارين التوافقية لتحسين بعض المهارات   تأثيرى  التعرف ال  -

 الهجومية بكرة السلة.
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 فروض البحث  1-4

هناك فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات القبلية ونتائج الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية       -

 تحسن التوافق الحركي وتعلم بعض المهارات بكرة السلة.. والمجموعة الضابطة في 

هناك فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة    -

 في التوافق الحركي وتعلم بعض المهارات   بكرة السلة ولصالح المجموعة التجريبية.

 مجالات البحث.  1-5

  – كلية التربية الاساسية   – طلاب مرحلة الثانية قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة    البشري.المجال    1-5-1

 الجامعة المستنصرية  

 2021/ 1/   21الى    2020/ 11/ 15من   المجال الزماني.   2- 5 -1

 اسية. كلية التربية الاس–القاعة الداخلية بقسم التربية البدنية وعلوم الرياضة  المجال المكاني.  1-5-3

 منهجية البحث وجراءته الميدانية.  -2

 . استخدم الباحثان المنهج التجريبي.منهج البحث  2-1

: تتمثل عينة البحث بطلاب المرحلة الثانية بقسم التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية  عينة البحث  2-2

(  70لطريقة العمدية والبالغ عددهم ) واختيرت با  2021  -2020الاساسية الجامعة المستنصرية للعام الدراسي  

طالب حيث تم استبعاد الطلاب الغير ملتزمين والطالبات ومن دخلوا بالتجربة الاستطلاعية والبالغ عددهم  

العينة )40) نسبة ) 30( وبذلك اصبحت  %( وهم موزعين على ثلاث شعب،  42,85( طالب حيث شكلت 

شعبة اختيار  تم  وإذا  )ب(  وشعبة  )أ(  شعبة  لتكون    اصبحت  )ب(  وشعبة  التجريبية  المجموعة  لتكون  )ا( 

 المجموعة الضابطة. 

التجانس في بعض معدلات النمو )الطول، العمر، الوزن( وكما مبين    بأجراءقام الباحثان  :  تجانس العينة   2-3

 (. 1في الجدول )

 يبين تجانس العينة (1جدول )
 الوسائل الإحصائية 

 

 معدلات النمو 

 الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 معامل الالتواء  الوسيط 

 2,44 19,00 0,33 19,20 العمر

 0,20 75,00 6,00 74,90 الوزن 

 0,30 169 5,40 169,20 الطول 

( وبذلك فان 3وتبين من الجدول ان معامل الالتواء في معدلات النمو هو محصور بين الحدود الحقيقية )_+ 

 العينة متجانسة.

 ادوات البحث ووسائل جمع ا لمعلومات  3-4

 كرات سلة قانونية.  -

 ملعب كرة السلة قانوني.  -

 شريط قياس.   -

 ميزان طبي.   -

 ساعة توقيت الكترونية.  -

 . SONYحاسبة يدوية نوع  -

 .4قفاز عدد   -

 شواخص  -

 شريط لاصق.  -

 حبال  - 

 طباشير ملون   -

 الاختبارات المستخدمة بالبحث 2-5

 ( 182. 1999)ريسان خريبط:  ختبار: رمي واستقبال الكرات.اسم الا  -1
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 الغرض من الاختبار: قياس التوافق بين العين والذراع  -

 ( 101. 2000م بالذراع المسيطرة( )فرس سامي:    20)اختبار الطبطبة العالية لمسافة -2

 الغرض من الاختبار: قياس سرعة الطبطبة العالية.  -

 ( 209, 1987)فائز بشير ومؤيد عبد الله:   واحدة من فوق الكتف )الطويلة(اختيار المناولة بيد  -3

 قياس دقة التمرير بيد واحدة من فوق الكتف على الهدف.الغرض من الاختبار: 

 درجة.  30الحد الاقصى للدرجات هو 

 ( 388, 1987)محمد حسن ومحمد نصر:   :اختبار الرمية الحرة - 4

 تهديف الرمية الحرة من خلف خط الرمية الحرة.: قياس دقة الغرض من الاختبار

 التجربة الاستطلاعية. 2-6

ــتبعـادهم من التجربـة  ــتطلاعيـة. على عينـة من الطلاب الـذين تم اســ عمـد البـاحثـان الى اجراء التجربـة الاســ

واعيدت التجربة بعد مرور ســــبعة ايام في     2020/     11/    15( في يوم الاحد    10الرئيســــية وعددهم )

 .وقد استفاد الباحثان من التجربة.22/11/2020

 معرفة كفاءة الادوات والفريق العمل المساعد ومعرفة الزمن اللازم لشرح الاختبارات وتطبيقها. -

ــلة   ــتخدمة في البحث حاصــ ــس العلمية وقد تم تطبيقها على البيئة العراقية    علىوان الاختبارات المســ الاســ

 (.2الباحثان للأجراء الاسس العلمية وكما مبين بجدول )وحاصلة على الاسس العلمية ولكن عمد 

 ( يبين الصدق والثبات والموضوعية 2جدول )

 الموضوعية  الثبات الصدق المتغيرات 

 0,94 0,81 0,90 التوافق 

 0,95 0,85 0,92 الطبطبة

 0,96 0,88 0,94 المناولة من فوق الكتف 

 0,96 0,89 0,94 التهديف من خط الرمية الحرة 

 

 الاختبارات القبلية.  3-7

. على القاعة الرياضية المغلقة بقسم  2020/ 11/  26-25عمد الباحثان الى اجراء الاختبارات القبلية بتاريخ    

 التربية البدنية وعلوم الرياضة بكلية التربية الاساسية وعلى يد الاساتذة المختصين.

 ية والتمرينات التوافقية. التجربة الرئيسية ادخال التدريس بالمجمعات التعليم 3-8

بغداد   تربية  لمديرية  المتبع  بالمنهج  التعليمية  بالمجمعات  التدريس  ادخال  الى  الباحثان  الشؤون  –عمد  قسم 

كذلك   وعمدوا  الاعدادية   للمرحلة  والكتب  توافقية    بإعداد الفنية/المناهج  تمارين  متضمنة  تعليمية   وحدات 

( الى     2020/  2/12( وحدات تعليمية  وبدات بتطبيقها من )  7ا )وادخالها ضمن المنهاج والتي بلغت عدده

( وحدة تعليمية للمناولة الطويلة من فوق الكتف   2( كانت اخر وحدة تعليمية مقسمة الى )2021/    19/1)  

( وحدات تعليمية للتهديف من خط الرمية الحرة وعمد الى ادخال التمارين  3( وحدة تعليمية للطبطبة و)2)

اسابيع بواقع  وحدة   4فقية في الوحدات التعليمية المخصصة للمهارات المختارة  والتي استغرقت لمدة  التوا

 د( .  630د( واستغرقت الزمن الكلي للوحدات )90تعليمية اسبوعيا وبزمن الوحدة التعليمية ) 

 الاختبارات البعدية.  3-9

 . 1/2021/  21-20تم اجراء الاختبارات البعدية في يوم  

 الوسائل الاحصائية. 3-10

 (. SPSSتم معالجة البيانات الاحصائية باستخدام الحقيبة الاحصائية )
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج.  -3

 عرض وتحليل النتائج. -3-1

عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة   -3-1-1

 .والمهارات بكرة السلةللتوافق 

 ( 3جدول )

( المحسوبة والجدولية في الاختبارات القبلية Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 والبعدية للتوافق والمهارات بكرة السلة للمجموعتين. 
 

القدرات  

 والمهارات

 

 المجموعة 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
 Tقيمة 

 المحسوبة

 Tة قيم

 الجدولية 
 الدلالة

 ع س-+ ع س-+

 التوافق 
 24,35 0,59 8,04 0,46 3,46 التجريبية 

 

 

 

 

 

1,76 

 

 معنوي

 معنوي 13,40 0,64 6,25 0,56 3,44 الضابطة 

المناولة 

الطويلة  

من فوق 

 الكتف

 معنوي 19,0 0,85 19,20 1,30 11,15 التجريبية 

 8,01 0,96 15,60 1,40 10,90 الضابطة 
 معنوي

 

 الطبطبة 
 معنوي 6,21 1,23 10,90 1,90 13,70 التجريبية 

 معنوي 2,60 1,91 11,91 1,88 13,73 الضابطة 

التهديف  

من خط 

الرمية 

 الحرة 

 معنوي 7,60 1,05 7,14 0,97 3,70 التجريبية 

 معنوي 5,12 0,85 4,80 1,0 3,30 الضابطة 

 

 (. 14( وبدرجة حرية )0,05( وتحت مستوى دلالة ) 1,76) ( الجدولية T* بلغت قيمة ) 

بان قيمة ) 3يتضح من خلال جدول )  )T ( التوافق بلغت التجريبية لمهارة  (  24,35( المحسوبة للمجموعة 

( الجدولية وهذا يدل على وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي. وللمجموعة  Tوهي أكبر من قيمة ) 

( الجدولية وهذا يدل الى وجود فروق T( وهي أكبر من قيمة )13,40المحسوبة )  (Tالضابطة بلغت قيمة ) 

 معنوية ولصالح الاختبار البعدي.

( وهي أكبر  19,0( المحسوبة ) Tولمهارة المناولة الطويلة من فوق الكتف للمجموعة التجريبية بلغت قيمة ) 

الاختبار البعدي. وللمجموعة الضابطة    ( الجدولية وهذا يدل الى وجود فروق معنوية ولصالحTمن قيمة )

( وهي أكبر من الجدولية وهذا يدل الى وجود فروق معنوية لصالح الاختبار  8,01المحسوبة ) (Tبلغت قيمة )

 البعدي. 

( وهي أكبر من الجدولية البالغة وهذا 6,21( المحسوبة )Tوبلغ للمجموعة التجريبية لمهارة )الطبطبة( قيمة )

فر وجود  الى  )يدل  قيمة  بلغت  الضابطة  وللمجموعة  البعدي.  الاختبار  ولصالح  معنوية  المحسوبة  Tوق   )

(2,60 ) 

 وهي أكبر من الجدولية البالغة وهذا يدل الى وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي. 

ــوبة )Tفيما بلغت للمجموعة التجريبية لمهارة )التهديف من خط الرمية الحرة( قيمة ) وهي  (  7,60( المحســ

أكبر من الجدولية وهذا يدل الى وجود فروق معنوية ولصــــالح الاختبار البعدي. وللمجموعة الضــــابطة في  

ــوبـة )Tمهـارة )التهـديف من خط الرميـة الحرة( بلغـت قيمـة ) ( وهي أكبر من الجـدوليـة البـالغـة  5,12( المحســ

 وهذا يدل الى وجود فروق معنوية لصالح الاختبار البعدي.

ارات التوافق و 3الجـدول )  يتبين من خلال دمـت في اختبـ ة  تقـ انيـ ة الاولى والثـ ان  المجموعـة التجريبيـ ( بـ

المناولة الطويلة من فوق الكتف والطبطبة والتهديف من خط الرمية الحرة(ولصــالح الاختبار البعدي ويعزو  

عليمي والذي يعتمد ضـــمن المنهاج الت  وإدخالهالباحث ذلك الى ان اســـتخدام التدريس بالمجمعات التعليمية و 

على التعلم الذاتي الذ يجعل المتعلمين اكثر ايجابية ويجعل منة اكثر اعتماد علة نفسـة في عملية التعلم ويعمل 
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الى تحقيق الاهداف المرسومة ويعمل المعلم على الارشاد   يوصلهالاختيار الي  يللمتعلم فعلى اعطاء حرية  

ه ة الراجعـة ) ان ا  والتوجيـ ديم التغـذيـ ل فرد يتميز في  وتقـ ة هي تعتمـد على ان كـ هلمجمعـات التعليميـ   خلفيتـ

رعته يط دورة في العملية بحيث يصـبح المتعلم محور   وسـ ية وطريقة تنشـ اليب تدريسـ في التعلم فضـلا عن اسـ

ــاعـد للمتعلم(. ــد والمســ ,  2004)محمود عـايش:   . العمليـة التعليميـة في الوقـت الـذي يكون للمعلم دور المرشــ

332) 

لت على اعطاء الفرصــة جيدة للمتعلمين من اســتخدام الامثل للوقت المخصــص وعدم الهدر وان وكذلك عم

ــح في تقـدم المجموعـة التجريبيـة في جميع المتغيرات حيـث اعـدت   للتمرينـات التوافقيـة التي لهـا الاثر الواضــ

ــبة للزمان والمكا  التوجهبشــكل ملائم مع عينة البحث من حيث التقدير الوضــع قدرة   ن والتحكم بحركة بالنس

ــم  ــع الجسـ ــم في المكان والزمان وادراك وضـ ــبة للملعب والحركة والقدرة على الربط   وتغيراتهالجسـ بالنسـ

ــيق  تعطي نوعيـة التمـارين التوافقيـة التي اعـدت من قبـل البـاحـث والتي ركز فيهـا على   وهـذهالحركي والتنســ

الســلة التي طورت حركة الحركة للذراعين تحســين التوافق الحركي بين اجزاء الجســم  والمهارات في كرة 

ــيؤدي الى تطور   ــمن ايقاع سـ ــتجابة والربط الحركي بين حركات ضـ ــرة الاسـ )ان التدريب على تمارين سـ

 Tamas)  .الســرعة الحركية للجســم وتظهر من خلال انتقال الجســم ككل او في حركات الاطراف العليا(.

1988,p176; Ajan) 

ــابطـة للتوافق   -3-1-2 ــة نتـائج الاختبـارات البعـديـة للمجموعتين التجريبيـة والضــ عرض وتحليـل ومنـاقشــ

 وبعض المهارات بكرة السلة. 

 (. 4جدول )

يبين اوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين البعديين للمجموعتين التجريبية والمجموعة  

 ة السلة.الضابطة للقدرات الحركية والمهارية بكر

 المهارات
( Tقيمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة

( Tقيمة )

 الجدولية 
 الدلالة

 ع س ع س

 10,29 0,48 6,25 0,59 8,04 التوافق 

 

 

1,70 

 معنوي

المناولة الطويلة  

 من فوق الكتف 
19,20 0,85 15,60 0,96 9,95 

 معنوي

 

 1,89 1,91 11,91 1,21 10,90 الطبطبة 
 

 معنوي

التهديف من خط  

 الرمية الحرة 
 معنوي 8,90 0,85 4,80 1,05 7,14

 (. 28( وبدرجة حرية )0,05( وتحت مستوى دلالة ) 1,70( الجدولية ) T* بلغت قيمة ) 

ــابطـة  4يتبين من جـدول ) ( ان هنـاك فروق ذات دلالـة معنويـة بين المجموعتين التجريبيـة  والمجموعـة الضــ

( المحســوبة  tنتائج الاختبار البعدي للتوافق الحركي  والمهارات  بكرة الســلة اذ تشــير النتائج الى قيمة )في 

( الجدولية في اختبار التوافق مما يوكد الى وجود فروق معنوية بين  t( وهي اكبر من قيمة )10,29والبالغة )

ــالح المجموعة التجريبيـة  .وكذلك يت بين في اختبـار المنـاولة الطويلة من فوق المجموعتين في الاختبـار ولصــ

ــوبـة بلغـت )tالكتف  فنجـد ان قيمـة ) ( الجـدوليـة وهـذا يؤكـد على وجود t( وهي اكبر من قيمـة )9,95( المحســ

يتبين  في  ــالح المجموعــة التجريبيــة  .وكــذلــك  فروق معنويــة بين المجموعتين في هــذا الاختبــار ولصـــ

ــtمهـارة)الطبطبـة( فنجـد ان قيمـة ) ( الجـدوليـة البـالغـة وهـذا t( وهي اكبر من قيمـة )1,89وبـة بلغـت )( المحســ

يؤكد على وجود فروق معنوية بين المجموعتين في هذا الاختبار ولصــالح المجموعة التجريبية  .وكذلك في  

ــوبـة بلغـت )tاختبـار التهـديف من خط الرميـة الحرة فنجـد ان قيمـة ) ( t( وهي اكبر من قيمـة )8,90( المحســ

ــالح المجموعة  الجدولية ا لبالغة وهذا يؤكد على وجود فروق معنوية بين المجموعتين في هذا الاختبار ولصــ

 التجريبية  .

( بـان المجموعـة التجريبيـة التي تم ادخـال التـدريس بـالمجمعـات التعليميـة بـالمنهـاج كـانـت 4نلاحظ من الجـدول )

ــن  وتطور التوافق الحركي و المهـارات بكرة ال تـأثيراكثر   ــلـة وهـذا يؤكـد على فـاعليـة التـدريس في تحســ ســ

بالمجمعات التعليمية وفق التمارين التوافقية  التي تناســقت ضــمنا مع تعلم المهارات وهي قد أدت بدور فعال  
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ــوعـا محـددا   ــمـل موضــ لتقـدم المجموعـة التجريبيـة وحيـث ان المجمع التعليمي عبـارة عن وحـدة تعليميـة تشــ

الفعالة   ومشـاركتهومتعددة هدفها الاسـاسـي زيادة تفاعل الطالب    فلةمحتوتحتوي على عناصـر للتعلم قد تكون  

  وبإتقانفي الانشــطة المتنوعة التي توفر المجمع التعليمي للوصــول للهدف التعليمي المحدد للوحدة التعليمية  

ــعورا للطـالـب بقيمـة الانجـاز الـذي     طبقـا لهـدف معين  يحققـهعـالي )ان التـدريس بـالمجمعـات التعليميـة تعطي شــ

 (.694, 1999)مجدي عزيز:   (ومحدد وفي فترة زمنية محددة وقصيرة بهمناط 

وان تنظيم الوحدات التعليمية الخاصـة بالتدريس بالمجمعات التعليمية للمتغيرات قيد الدراسـة حيث تم تصـميم  

ابع في عرض محتوى المهـارات   ــوع والهـدف المحـدد ومراعـاة التتـ النشــــاطـات على وفق حـاجـات الموضــ

عاة الفروق الفردية بين المتعلمين وكذلك وضـعت مجموعة من التمارين التي تتيح للمتعلمين فرصـة في  ومرا

ــة واداء الواجب القيام   في المواقف التعليمية ) ان التدريس بالمجمعات التعليمية تتميز بانها توفر   بهالممارسـ

ية في التعلم وتوفر الظروف التي الذات  وقدرتهالخاصــة    ســرعتهالمرونة في اختيار الانشــطة وتعلمة حســب 

 .تعطي للمتعلم دور ايجابي في كل موقف تعليمي بجرية (.

(.Robert,m;,1999,p90 ) 

وان المجمعات التعليمية لها  اهمية ودور وضــــع الاهداف وتحديدها  المرســــومة وعلى دافعية الطلاب في  

ن في الاداء وتعمل على زيادة فرص التعلم وكذلك ال هم وكذلك التفاعل  تحقيق التحسـ تفاعل بي المتعلمين انفسـ

بين المتعلمين والمعلم وان كذلك تتيح لدى المعلم اسـتخدام الوسـائل التعليمية التي تعمل على تسـهيل اجراءات  

الوســائل التعليمية هو الســماح للطالب ان يعمل بمفردة حتى   زما يميالدرس وتوضــيح مســارات الدرس )ان 

ــعـة   زملائـهبحريـة كـاملـة دون ان يعيق اداء    اتـهقـدريتمكن من التعبير عن   كمـا تفتح امـام المـدرس افـاق واســ

  للتنوع والتغيير بسهولة لتحقيق اغراض واهداف الدرس(.

 (101,ص 1998)عفاف عبد المنعم: 

ــلـة حيـث ان التمـارين   ــن التوافق الحركي وتقـدم المهـارات بكرة الســ وان للتمـارين التوافقيـة لهـا إثر في تحســ

اختيرت بصــورة منظمة ومتدرجة بالصــعوبة ومتناســقة بين الاطراف الجســم وان لها التأثير الوظيفي في  

ترك فيها قدرات بدنية )ان تنمية التوافق  تنمية التوافق الذي يحصـل بين الجهاز العصـبي والعضـلي والتي يشـ

  تعد أحد الاهداف الرئيسية للتربية البدنية(.

(bourqouin,o: ,2003,p76. .) 

ــن والتطور للتوافق الحركي   احثون ان التحســ أتيويرى البـ ت على   يـ ارين التي ادخلـ ذ التمـ عن طريق تنفيـ

ذهـا من قبـل المتعلمين وهي كـانـت   اج المتبع والتي تم تنفيـ هالمنهـ ــن التوافق   ممـ ــروريـة من اجـل تحســ وضــ

ــلـة )ان التمـايز الحركي ورد الفعـل هي اهم القـدرات التوافقيـة وبـالتـالي يمكن اعتبـار ان  والمهـارات بكرة الســ

تهدف تلك القدرات ومكملة للدورات التعليمية او التدريبية وتحسـن عملية التعلم(. )احمد    التمارين التوافقية تسـ

 (15,ص 2002عريبي,

ــل على المجموعـة التجريبيـة وعلى مهـارات المنـاولـة الطويلـة من فوق الكتف ومهـارة وان التقـد  م الـذي حصــ

ة الحرة   ديف من خط الرميـ ة والتهـ ذراع    الطبطبـ ذراع والنظر والـ ب التوافق بين الـ ارات تتطلـ ك لان المهـ ذلـ

الملائمة لهذا  وبقية اطراف واعضــاء الجســم ويتطلبن التوافق العصــبي والعضــلي حيث تم اختيار التمارين  

ــممـت بـدقـة   ــبـة لهم التي تعمـل على خـدمـة متطلبـات المهـارات المختـارة والتي صــ التوافق والتمـارين المنـاســ

ــوع في   ــيلـة المهمـة التي تعمـل على تحـديد الهـدف الموضــ وتخطيط عالي لتحقيق الهـدف )التخطيط هو الوســ

 ( 2010،71، .عبد الهادي)نجاح مهدي شلش ومازن   التشتت(. ىلالخطة بدقة ويمنع الاعتماد ع

ان التمارين التي تضــمنت القدرة على رد الســريع او عودة المناولة او التهديف والطبطبة بســرعة مهم التي 

ن المهارات )ان القدرات   عملت على تطوير القدرات البدنية والحركية للمتعلمين مما عكس ايجابيا على تحسـ

ية وممارسـة تلك القدرات مع تمارين محددة سـيؤدي الى نتيجة  التوافقية العناصـر الاسـاسـية للمهارة الرياضـ

والتمايز ورد الفعل والتوازن وغيره    التوجهأفضل في تحسين اسلوب تلك المهارات وان قدرات التوافق مثل  

ــلــة(. الســــ كــرة  لاعــبــي  ــة  لــمــمــارســــ ــيــة  رئــيســــ اجــزاء  وهــي  الــتــقــنــيــة    والــمــهــارات 

(zwierko,t,lesiakowski,p,2005,p127. ) 
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خلال ذلك نلاحظ ان تقدم المجموعة التجريبية التي استخدمت التدريس بالمجمعات التعليمية والتي   وان من

قد تقدمت في تعلم  كدكاستخدمت التمارين التوافقية في جميع المتغيرات ونلاحظ ان المجموعة الضابطة 

 المهارات والتوافق بكرة السلة.

 الاستنتاجات  -4

ائج تفوق المجمو  - ات  اظهرت النتـ ة والتمرينـ ات التعليميـ المجمعـ دريس بـ دمـت التـ ــتخـ ة التي اســ ة التجريبيـ عـ

ــلـة )المنـاولـة الطويلـة من فوق الكتف  ــن التوافق الحركي وتعلم بعض المهـارات بكرة الســ التوافقيـة في تحســ

 والطبطبة والتهديف من خط الرمية الحرة( على المجموعة الضابطة.

التي اسـتخدمت التدريس المتبع من قبل المدرس في تعلم بعض   اظهرت النتائج تحسـن المجموعة الضـابطة -

 المهارات والتوافق الحركي بكرة السلة.

 المصادر.

ــيولوجيـة،  ابو العلا احمـد عبـد الفتـاح:  - ــس الفســ ــي الاســ , دار الفكر العربي، 1ط  التـدريـب الريـاضــ

 .1997القاهرة,

 .2002, مكتب الفاروق, بغداد,1, طتخطيط التدريب في كرة اليد احمد عريبي: -

,جامعة البصرة، دار الكتب  1ج موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية،  ريسان خريبط: -

 . 1989والوثائق, 

 ,.1998، الاسكندرية، منشاة المعارف,الامكانات في التربية البدنية عفاف عبد المنعم: -

 ، القاهرة، مكتبة الانجلوالمصرية.استراتيجيات التعليم واساليب التعلم :مجدي عزيز  -

 ,  1987الموصل، ، كرة السلة: فائز بشير. ومؤيد عبد الله -

فارس سامي: تحديد مستويات معيارية لبعض القدرات البدنية والمهارية الهجومية بكرة السلة في العراق  -

 . 2000غير منشورة(، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد , ( سنة. رسالة ماجستير )18و  17بأعمار )

 .2004,دار الشرق للتوزيع والنشر، عمان,1ط ،اساليب تدريس العلوممحمود عايش:  -

 .2003يسرى مصطفى: استراتيجيات تعليم تساهم في تنمية التفكير الابداعي, -

، النجف الاشرف: دار الضياء للطباعة مبادئ التعلم الحركي .نجاح مهدي شلش ومازن عبد الهادي -

 . 2010والنشر،

-bourqouin,o:coordination in strength and conditioning for tenins,AQ Machar 

reid,and Miguel cresco.london,uk,international tennis federation,itff ltd,2003.   
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