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 الكلمات المفتاحية )الثقافة الرياضية, الاتجاهات(

 المستخلص باللغة العربية:

ضية لدى يهدف البحث الى التعرف على كل من الثقافة الرياضية والاتجاهات نحو ممارسة الانشطة الريا

 فراد عينةاطلاب المرحلة الاعدادية في مدينة الموصل, ومن ثم التعرف على العلاقة بين المتغيرين لدى 

 البحث.

ينتتة واستتدد  البتاحثوا المتتنهو الوصتلأي با ستتلوب المئتحي لملايمتتا وطبيعتتة البحتث, ا تتتمل مجتمت  ع 

الت,, ( ط900البحث على طلاب المرحلة الاعدادية في عدد من مدارس مدينة الموصل, والبالغ عددهم )

ب لتم ( طتلا10جربتة استتطلاعية و)( طالبتا ت20( طال,, وتم استتبعاد )270اما عينة البحث بلغ عددها )

مقيتاس  ( طال,, واستدد  البتاحثوا مقياستين همتا 300يكملوا اجابتهم على الاستبياا فيصبح المجموع )

 (, ومقيتاس الاتجاهتاتAhmed&Mahdi,2012الثقافة الرياضية الذي تم بتصحيحا وتعديلا متن قبتل )

 نتوا وقتا  بتعريبتا )محمتد حئتن عتلاوي,نحو ممارستة الانشتطة الرياضتية التذي تتم تصتميما متن قبتل ك

ا ا إحصايي(, وبعد التأكد من صدق وثبات المقياسين تم معالجة البيانات التي حصلت عليها الباحثو1998

لتتتايي, اباستتتددا  ) الوستتح الحئتتابي, الانحتتراف المعيتتاري, معامتتل الارتبتتاط البئتتيح ليرستتوا, الا تبتتار 

 لتوصل إلتى(, وفي ضوء النتايو التي حصل عليها الباحثوا تم ا المتوسح اللأرضي, قانوا النئبة المئوية

 عتتدد متتن الاستتتنتاجات منهتتا, اا افتتراد عينتتة البحتتث لتتديهم مئتتتوى الثقافتتة الرياضتتية مندلأ تتة حئتت,

المئتتتويات, ولتتديهم درجتتة المتوستتح لاتجاهتتات نحتتو ممارستتة الانشتتطة الرياضتتية اعلتتى متتن المتوستتح 

ا الوستح جتة ايجابيتة, فيمتا عتدا البعتد الاجتمتاعي كتاا اتجاهتا ستلبي لااللأرضي, وهذا يتد  علتى اا النتي

دد متن الحئابي اقل من المتوسح اللأرضي, وعد  وجود علاقتة ارتبتاط معنويتة بتين الثقافتة الرياضتية وعت

ا  ابعتتاد الاتجاهتتات فيمتتا عتتدا بعتتد واحتتد وهتترت نتايجتتا وجتتود علاقتتة ارتبتتاط معنويتتة وهتتو بعتتد )الجمتت

 والتعبير(. 
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The researchers used the descriptive method of the survey method for its 

suitability and the nature of the research. The sample population included 

middle school students in a number of 900 schools in Mosul, while the research 

sample numbered 270 students, and 20 students were excluded from an 

exploratory experience And (10) students did not complete their answers to the 

questionnaire. The researchers used two measures: the mathematical culture 

scale, which was corrected and modified before (Ahmed&Mahdi,2012), And 

the scale of attitudes toward the practice of sports activities that was designed 

and localized by Konon (Muhammad Hassan Allawi, 1998), and after 

confirming the validity and reliability of the two measures, the data obtained by 

the researchers were statistically processed using (the arithmetic mean, the 

standard deviation, the simple correlation coefficient of Larson, the test T, 

hypothetical, percentage law), In the light of the results obtained by the 

researchers, a number of conclusions were reached from them, that the 

members of the research sample have a low level of mathematical culture 

according to the levels, and they have an average degree of trends towards 

practicing sports activities higher than the hypothetical average, and this 

indicates that the result is positive, except for the dimension The social trend 

was negative because the arithmetic mean is less than the hypothetical mean, 

and there is no moral correlation between mathematical culture and a number of 

dimensions of trends except for one dimension, the results of which showed a 

correlation relationship, which is after (beauty and expression). 

 التعريف بالبحث: -1

 مقدمة البحث واهميته: 1-1

" تعد الثقافة مرآة المجتم  والتي تعبر عن تطوره وتميزه عن غيره من المجتمعات فهي تعكس تراث      

المجتم  وقيما وعقايتده وتاريدتا, والمئتتوى اللأكتري والثقتافي ل,فتراد, والثقافتة الرياضتية هتي جتزء لا 

لا تقتل اهميتة عتن غيرهتا متن الثقافتات الا ترى فتي المجتمت  كالثقافتة الصتحية يتجزأ من الثقافتة العامتة و

(, حيث تئهم دراسة الثقافة الى التنبؤ لاتجاهتات 36, 2017والتربوية والاجتماعية " )القدومي والعمد, 

الافتتتراد " متتتن  تتتلا  تلأئتتتير ستتتلوكهم الحتتتالي, ومتتتن ثتتتم التنبتتتؤ بئتتتلوكهم المئتتتتقبلي تجتتتاه ا حتتتداث 

ت والظواهر في أطار التنشتئة الاجتماعيتة فئتلول اللأترد لتيس وليتد الصتدفة بتل هتو انعكتاس والموضوعا

لاتجاهاتا التي يكتئبها من وستايح التطبيت  والاتصتا  الجمتاعي كا سترة, والجامعتة, والمجتمت  " )عبتد 

ربوية والصتحية اذ تعبر " الثقافة الرياضية عن مجموعة من القيم الاجتماعية والت (246, 2004الحليم, 

المرتبطة بالملأاهيم الرياضية والتي تئاهم في  لق الئلول الامثل والافكار والاعتراف الثقافيتة لللأترد فتي 

(, وبالتتالي لهتا دورام مهمتام فتي " مئتاعدة المربتي Ahmed & Madi, 2012,143مجالا الرياضي " )

ثتتم تعزيتتز اتجاهاتتتا الايجابيتتة  علتتى توقتت  نوعيتتة ستتلول الطالتت, نحتتو ممارستتة ا نشتتطة الرياضتتية, ومتتن

المرغوبة وتعديل أو تغيير الاتجاهات غير المرغوبة وصتولام با نشتطة الرياضتية إلتى مراتبهتا المتقدمتة 

(, لتتتذا يمكتتن القتتتو  اا الاتجتتاه موقتتت  مكتئتت, يظهتتتره 214, 1998ومكانتهتتا المرموقتتتة " )عتتلاوي, 

معين يعكس التقييم الشدصي المرغوب  الشدص من  لا  تصرف ايجابي أو سلبي نحو واهرة أو حدث

ومتتن هنتتا تكمتتن أهميتتة البحتتث كونتتا يهتتتم بدراستتة الثقافتتة الرياضتتية أو غيتتر المرغتتوب لتتدى الطالتت,. 

والاتجاهات لدى طلاب المدارس الاعدادية نحو ممارسة الانشطة الرياضية ومتن ثتم تعزيزهتا وتعتديلها, 

ر متتن البحتتوث القلايتتل التتتي تتصتتدى لموضتتوعي الثقافتتة والتتتي تعتتد متتن المواضتتي  المهمتتة كونهتتا تعتبتت

الرياضية والاتجاهات لشريحة المرحلة الاعدادية لغرض معرفتة واقت  الثقافتة الرياضتية باعتبارهتا ركنتام 
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اساسيام تتكامل م  فروع الثقافة العامة, ومن ثم تدعيم فهم اف ل لاتجاهات الطلاب نحو ممارسة الانشطة 

 الرياضية.

 البحث: مشكلة 1-2

ورة  اصتة تعد قلة الثقافة الرياضية للمدارس الاعدادية في العراق بصورة عامة ومدينة الموصل بص    

حتو نمن المشكلات الرييئية التي دفعتت البتاحثوا للنظتر فتي ضتع  التوجتا لطتلاب المتدارس الاعداديتة 

ين تحقيتق دانا  صتبا متن ميتادممارسة الانشطة الرياضية, ولاا الثقافة الرياضية تعتبتر جتزءام مهمتا وميت

لتى عالتوجا نحو ممارسة الانشطة الرياضية للطلاب من  لا  تطتوير مهتاراتهم وحركتاتهم ومئتاعدتهم 

نتا هالتكي  في  وض الالعاب الرياضية المدتللأة ومئايرة التطور الرياضي فتي العصتر الحتديث, ومتن 

 ة بالرياضتة يتؤدي التى ضتع  التوجتابرزت مشكلة البحث في سعي البتاحثوا للوقتوف علتى قلتة المعرفت

نهوض ة بغية النحو الانشطة الرياضية ولكي يتئنى لهم ايجاد الئبل الكلأيلة والحلو  المناسبة لهذه المشكل

 بالواق  الرياضي لدى افراد عينة البحث في مدينة الموصل.

 اهداف البحث:  1-3

ممارسة الانشتطة الرياضتية لتدى طتلاب مئتوى الثقافة الرياضية والاتجاهات نحو  لىع التعرف 1-3-1

 المرحلة الاعدادية في مدينة الموصل.

وابعتتاد الاتجاهتتات نحتتو ممارستتة الانشتتطة  الرياضتتية الثقافتتة مئتتتوى ينبتت العلاقتتة علتتى لتعتترفا 1-3-2

 الرياضية لدى افراد عينة البحث.

 فرضية البحث: 1-4

لاعداديتتة فتتي مئتتتوى الثقافتتة الرياضتتية ا لا توجتتد فتتروق ذات دلالتتة معنويتتة بتتين طتتلاب المرحلتتة 1-4-1

 وابعاد الاتجاهات نحو ممارسة الانشطة الرياضية.

 مجالات البحث: 1-5

 ارس الاعدادية في مدينة الموصل. المجا  البشري  طلاب عدد من المد 1-5-1

 ر والايمن. المجا  المكاني  عدد من مدارس الجان, الايئ 1-5-2

 .8/12/2019ولغاية  3/11/2019ة من المجا  الزماني  لللأتر 1-5-3

 اءاته الميدانية:منهج البحث واجر -2

 منهج البحث: 2-1
متنهو أيتا إا ا تيار المنهو الصحيح الذي يتب  في حل المشكلات يعتمد علتى طبيعتة المشتكلة نلأئتها, وال"

(, 92, 1989كاا نوعا هو الطريقة التي يئلكها الباحث للوصو  إلى نتيجة معينة ")بوحوش ومحمود, 

 لذا استدد  الباحثوا المنهو الوصلأي با سلوب المئحي لملايمتا وطبيعة البحث.  

 مجتمع البحث وعينته:  2-2

لبحتث يعرف مجتم  البحث بأنا " جميت  ا فتراد وا حتداث أو ا  تياء التذين يكونتوا موضتوع مشتكلة ا 

 (185, 2002".)الصيرفي, 

البتالغ المرحلة الاعدادية في عدد من مدارس مدينتة الموصتل, و اذ ا تمل مجتم  عينة البحث على طلاب

( 30( متدارس بواقت  )9( طال, موزعين على )270( طال,, اما عينة البحث بلغ عددها )900عددهم )

كملتوا ( طتلاب لتم ي10( طالبا تجربة استطلاعية, و)20(, وتم استبعاد )2طال, من كل مدرسة الملحق )

 ( طال,.300وبهذا يصبح مجموع العينة )اجابتهم على الاستبياا, 

 أدوات البحث:  2-3

 :مقياس الثقافة الرياضية 2-3-1

( وهتتو  2017 والعمتتد, القتتدومي ) استتتدد  البتتاحثوا مقيتتاس الثقافتتة الرياضتتية التتتي قتتا  بأعتتداده كتتل متتن

ي طبقا )القدومي ( فقرة, واا مقياس الثقافة الرياضية الذ25مطبق على البيئة اللألئطينية, والمتكوا من )

( فتتي جامعتتة ديتتالى, اذ تكتتوا Shahada,2009والعمتتد( متتأ وذ متتن البيئتتة العراقيتتة والمطبتتق متتن قبتتل )

( بمتا Ahmed& Mahdi. 2012( فقرة, ومن ثم قتا  بتعديلتا وتصتحيحا فتي دراستة )27المقياس من )

المقيتاس حئت, تتدر   ( فقترة, وكانتت الاجابتة علتى فقترات25يتناس, مت  البيئتة العراقيتة, وتكتوا متن )

(, لللأقرات الايجابيتة, ومعكوستة لللأقترات 1(, لا اوافق )2(, اوافق احيانا )3ليكرت الثلاثي وهي اوافق )
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( فقرة, واقتربت الدرجة الكلية للمقياس متا 17-13الئلبية, وقد  ملت اللأقرات الئلبية فقرتين فقح وهما )

 ة الرياضية كانت كالاتي ( درجة, اما بالنئبة لمئتويات الثقاف75-25بين )

 دا.فاكثر مئتوى الثقافة الرياضية عالي ج 80% -

 مئتوى الثقافة الرياضية عالي.  70% -79,9 -

 مئتوى الثقافة الرياضية متوسح. 60% -69,9 -

 مئتوى الثقافة الرياضية مندلأض. 50% -59,9 -

 مئتوى الثقافة الرياضية مندلأض جدا. 50% -

 :مقياس الاتجاهات 2-3-2

 Kenyon)استدد  الباحثوا " مقياس كنوا المعد  لقياس الاتجاهات نحو ممارستة ا نشتطة الرياضتية,

Attitude Toward Physical Education Inventory)   والذي اعد صورتا العربيتة محمتد حئتن

حيتث تتم إجتراء بعتض التعتديلات متن حيتث إعتادة صتياغة وحتذف ( 444, 1998علاوي ". )عتلاوى ,

( فقتترة 33لأقتترات لكتتي يتناستت, المقيتتاس وطبيعتتة الدراستتة الحاليتتة, وبهتتذا تكتتوا المقيتتاس متتن )لتتبعض ال

موزعتتة علتتى  مئتتة مجتتالات, وتتتتم الاجابتتة متتن فقتترات المقيتتاس متتن  تتلا   مئتتة بتتدايل, وتعطتتى لهتتا 

 الاوزاا )موافق بشده,  مئة( )موافق, اربعة( )متردد, ثلاثة( )غير موافق, اثنتاا( )غيتر موافتق بشتدة,

واحد( لللأقرة الايجابية, والعكس بالنئبة لللأقرة الئتلبية, اذ لتيس للمقيتاس درجتة كليتة حيتث درجتات ابعتاد 

المقياس هي مجموع درجات كل بعد على حدة ولا تجم  درجتات الابعتاد, فالدرجتة العاليتة علتى كتل بعتد 

علتتى كتتل بعتتد تشتتير التتى تشتتير التتى الاتجاهتتات الايجابيتتة والعاليتتة نحتتو هتتذا البعتتد, والدرجتتة المندلأ تتة 

 ( 1الاتجاهات المندلأ ة نحو هذا البعد, كما هو موضح في الجدو  )

 (1الجدو  )

 المقياس وأرقام كل من الفقرات الايجابية والسلبية وعدد الفقرات في كل مجال أبعاد

 عدد الفقرات الفقرات السلبية الفقرات الايجابية ابعاد المقياس

 6 - 6,5,4,3,2,1 الاجتماعي

 6 12,  11 10, 9, 8,7 الصحة واللياقة

 6 - 18,17,16,15,14,13 الجمال والتعبير

 7 25,  24 23,  22,  21,  20,  19 خفض التوتر)النفسي(

 8 32 33,31,30,29,28,27,26 التفوق الرياضي

 33 5 28 المجموع

   صدق المقياس 2-4

وستايل ي )المحكمين(, " اذ يمثل الصدق احتد التحقق الباحثوا من صدق المقياسيين عبر الصدق الظاهر

 الهامة في الحكم على صلاحية المقياس ويتوق  على عاملين مهمين هما  

 الغرض من الا تبار. -1

                                  (                          140, 2002جماعة التي يطبق عليها الا تبار". )الظاهر, اللأئة أو ال -2

 الصدق الظاهري: 2-4-1

" يعتتد الصتتدق الظتتاهري لللأقتترات ضتتروريام,  نتتا يؤ تتر متتدى تمثيتتل اللأقتترة واهريتتام للئتتمة التتتي أعتتدت 

لقياسها, فاللأقرة الجيدة في صياغتها والتي ترتبح بالئمة لموضوع البحث, تئهم فتي رفت  قوتهتا التميزيتة 

لتتذا تتتم التحقتتق متتن الصتتدق الظتتاهري للمقياستتيين )الثقافتتة ( 171, 2001)الكبيئتتي,  ". ومعامتتل صتتدقها

الرياضية, والاتجاهات( من  لا  عرضهما على عتدد متن الدبتراء متن ذوي الدبترة والا تصتا  ) ( 
                                                           

 جامعة الموصل /بدنية وعلوم الرياضة كلية التربية الأ. م. د وليد ذنون يونس / علم النفس الرياضي /  (*)
 جامعة الموصل  /بدنية وعلوم الرياضة كلية التربية العلم النفس الرياضي /  /محمد خير الديند  م.     
 / جامعة الموصل بدنية وعلوم الرياضةكلية التربية الاضي /علم النفس الري /د اسماعيل عبد الجبارم.     
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ضتتمن ا تصتتا  علتتم التتنلأس الرياضتتي لغتترض تقويمهمتتا والحكتتم علتتى صتتلاحيتهما, ومتتدى ملايمتهمتتا 

هري ) صدق الدبتراء( للمقيتاس, متن  تلا  قتانوا النئتبة  فراد عينة البحث, وتم استدرا  الصدق الظا

( فتأكثر فتي مثتل %75المئوية, إذ يشير بلو  إلى أنا " يمكن الاعتمتاد علتى موافقتة آراء الدبتراء بنئتبة )

( %95(, وقد حظي كتلا المقياستيين بنئتبة قتدرها)126, 1983هذا النوع من الصدق" )بلو  وآ روا, 

 من موافقة الئادة الدبراء. 

 التجربة الاستطلاعية: 2-5

صتلي علمتا ( طال,, وتم ا تيارهم من المجتم  ا 20تم أجراء التجربة الاستطلاعية على عينة قوامها ) 

 أنهم لم يكونوا من عينة البحث, وكاا الهدف من التجربة هو ما يأتي 

 رات لكلا المقياسين المعدة لهذا الغرض.التعرف على ملايمة اللأق -

 اللأقرات للمئتجوب.مدى وضوح  -

 ثبات المقياس:   2-6

أسيس  رط ضروري أو لاز  للصدق يئتحيل من دونا ت "  ( إلى الثبات بأنا2016اذ يشير )ميداييل,  

استتها وتعتتد ا داة ثابتتتة اذا أعطتتت النتتتايو نلأئتتها فتتي قي, (203, 2016)ميداييتتل, "  الصتتدق وتأكيتتده

(, وبغيتتة الحصتتو  علتتى ثبتتات المقياستتين قتتا  143, 1990للظتتاهرة لمتترات عديتتدة )العجيلتتي وآ تتروا,

عتد مترور ( طال, كا تبتار اولتي ثتم اعيتد الا تبتار نلأئتا ب40الباحثوا بتوزي  المقياسين على عينا من )

 ن التطبيتق( ايا  من الا تبار الاو  على العينتة نلأئتها اذ تشتير بعتض المصتادر التى اا اللأتترة متا بتي10)

ن  , وبعتتد جمتت  البيانتتات متتثلاثتتة استتابي -ني لهتتا يجتت, اا لا يتجتتاوز استتبوعينالاو  لتت,داة والتطبيتتق الثتتا

ة )ر( المقياستتيين تمتتت معالجتهمتتا احصتتاييا باستتتددا  معامتتل الارتبتتاط البئتتيح لبيرستتوا, اذ وهتترت قيمتت

لغتتت ب( لمقيتتاس الثقافتتة الرياضتتية, امتتا قيمتتة )ر( المحتئتتبة لمقيتتاس الاتجاهتتات فقتتد 0,85المحتئتتبة )

             هذا يد  على وجود ثبات لكلا المقياسيين.                                     (, و0,83)

 لوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث:ا 2-7

رات ( متتن اجتتل أيجتتاد الوستتايل ا حصتتايية الداصتتة بمتغيتتSpssاستتتدد  البتتاحثوا البرنتتامو ا حصتتايي )

والانحتتتراف المعيتتتاري, ومعامتتتل الارتبتتتاط البئتتتيح البحتتتث وتتتتم حئتتتاب كتتتل متتتن  )الوستتتح الحئتتتابي, 

 (90-88, 2001)عمر وآ راا,  ( لعينة واحدة(.Tلـ)بيرسوا(, وا تبار )

 عرض النتائج ومناقشتها: 3-1

ستي بعد جم  البيانات التي حصل عليها الباحثوا وللتحقق من صحة فرضتية البحتث, رصتدت نتتايو مقيا

تتم تحليتل وحو ممارسة الانشطة الرياضية لدى افراد عينتة البحتث, الثقافة الرياضية ومقياس الاتجاهات ن

 البيانات إحصاييا على النحو التالي 

 لهدف الاول: ا عرض نتائج  3-1-1

لرياضتية ااراد الباحثوا التعرف الى مئتوى الثقافة الرياضتية وابعتاد الاتجاهتات نحتو ممارستة الانشتطة 

 ذلك  ( يبين 2لدى افراد عينة البحث والجدو  )

 (2الجدول )

قافة يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمنوال لإجابات عينة البحث عن مقياس الث

 الرياضية

 المؤشرات الاحصائية               

 المقياس        

عدد 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المنوال

 56 9,871 56,263 270 الثقافة الرياضية      
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بلغتت  ( اا المتوستح الحئتابي لاجابتات عينتة البحتث علتى مقيتاس الثقافتة الرياضتية2من الجتدو  ) يتبين

( 56( درجتتة, امتتا قيمتتة المنتتوا  فقتتد بلغتتت )9,871( درجتتة, وبتتانحراف معيتتاري مقتتداره )56,263)

ديهم لتندلأ تة درجة, مما سبق تشتير النتتايو التى اا مئتتوى الثقافتة الرياضتية لتدى افتراد عينتة البحتث م

 (. %50 -59,9حئ, المئتويات, اذ يعد المئتوى مندلأض من )

 (3الجدول )

لبحث اعينة يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والمتوسط الفرضي وقيمة )ت( المحتسبة ل

 في أبعاد مقياس الاتجاهات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   (1,984(, قيمة )ت( الجدولية =)269(, وامام درجة حرية )0,05) * معنوي عند مستوى معنوية 

 (. 456,  2000)الراوي , 

ا  والتعبيتر, (  اا قيمة )ت( المحتئبة ل,بعاد )الاجتماعي, والصحة واللياقة, والجم3يتبين من الجدو  )

 (, وهتي269( ودرجة حريتة )0.05) والتلأوق الرياضي( عند مئتوى معنوية و لأض التوتر النلأئي, 

بعتتاد (, ممتتا يتتد  علتتى اا اللأتترق معنتتوي, ولمصتتلحة ا1,984قتتيم اكبتتر متتن قيمتتة )ت( الجدوليتتة البالغتتة )

يتمتعتوا  مقياس الاتجاهات, اما بالنئبة للمتوسح اللأرضي  بعاد المقياس وهرت بأا افتراد عينتة البحتث

يما عدا فايجابية نحو ممارسة الانشطة الرياضية لاا الوسح الحئابي يلأوق المتوسح اللأرضي, باتجاهات 

 البعد الاجتماعي كاا اتجاها سلبي لاا الوسح الحئابي اقل من المتوسح اللأرضي. 

 لهدف الثاني: ا عرض نتائج  3-1-2

حتو نلاتجاهتات الرياضتية وابعتاد ا قا  الباحثوا بايجاد العلاقة بتين الدرجتة الكليتة لمقيتاس مئتتوى الثقافتة

 ممارستة الانشتتطة الرياضتتية, وذلتك متتن  تتلا  حئتاب معامتتل الارتبتتاط البئتيح )لبيرستتوا( بتتين درجتتتي

 المقياس وابعاد المقياس الا ر, وكما مبين في الجدو  ادناه.

 (4الجدول )

 ثيبين علاقات الارتباط بين الثقافة الرياضية وأبعاد الاتجاهات لدى عينة البح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

  ( 0.05عند مستوى معنوية )* معنوي 

المعااااااااااااااااااااااااااالم            

 الإحصائية 

 ابعاد المقياس  

 العينة
المتوسااااااااط 

 حسابيال

الانحاااااااراف 

 المعياري

المتوسااااااااط 

 الفرضي

قيمااااااة )ت( 

 المحتسبة

 الاجتماعي 

270 

 

16,888 ±2,374 18 7,689* 

 *15,932 18 3,674± 21,563 الصحة واللياقة

 *24,332 18 3,381± 23,007 الجمال والتعبير

 *29,549 21 2,279± 25,100 خفض التوتر النفسي    

 *24,008 24 4,540± 30,633 التفوق الرياضي

 

 ابعاد الاتجاهات

   الثقافة الرياضية

 (sigقيمة ) ( المحتسبةRقيمة ) العينة

  الاجتماعي

 

270 

0,054 0,374 

 0,580 0,034 الصحة واللياقة

 *0,001 0,205 الجمال والتعبير

 0,361 0,056 خفض التوتر النفسي

 0,431 0,048 التفوق الرياضي
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ا اهتات فيمتا عتد( يتبين باا لاتوجد علاقة ارتباط معنوية بين الثقافة الرياضية وابعتاد الاتج4من الجدو  )

ة ) ر( بعد واحد وهرت نتايجا وجتود علاقتة ارتبتاط معنويتة وهتو بعتد )الجمتا  والتعبيتر( فقتد بلغتت قيمت

(, وهتتي قيمتتة اصتتغر متتن قيمتتة مئتتتوى 0,001ليتتة )( وبلغتتت قيمتتة مئتتتوى الاحتما0,205المحئتتوبة )

 ا  والتعبير.(, مما يد  على وجود علاقة ارتباط معنوية بين الثقافة الرياضية وبعد الجم0.05المعنوية )

 مناقشة النتائج: 3-2

ندلأ تة, م( تشتير نتايجتا التى وهتور مئتتوى الثقافتة الرياضتية لتدى افتراد العينتة 2بالنئبة الى الجدو  )

 يتة واعطتاءالباحثوا الى عدة امور منها  اهما  درس التربية الرياضتية متن قبتل القيتادات التربو ويعزوه

 بتل اداراتقالاولوية للدروس العلمية, اضافة الى ذلك انشغا  مدرس التربية الرياضية بامور اداريتة متن 

لبنيتة ذلك انعتدا  االمدارس نيابتة عتن درس الرياضتة مثتل انشتغالا كمعتاوا اداري او متدير للمدرستا, وكت

 ها. التحتية والتجهيزات الرياضية المناسبة والملايمة لممارسة الانشطة الرياضية بمدتل  انواع

يتث فالئب, الرييئي فتي هتذا الاندلأتاض هتو متدرس الرياضتة لانتا يعتبتر محتور العمليتة التربويتة متن ح

المجتا   يريدونتا متن معلومتات فتي التوجيا والار اد والتثقي  وتقديم المئاعدة للطلاب في الوصو  لمتا

ات التتي ( " اا الثقافة الرياضية تحتتوي علتى المعلومت2017الرياضي, وهذا يتلأق م  )القدومي والعمد, 

العمتد, تنمي الجوان, المعرفية والنلأئية والصحية متن  تلا  ممارستة الانشتطة الرياضتية ". )القتدومي و

2017 ,50) 

ا نظترة ابعد الاجتمتاعي كتاا اتجاهتا ستلبي, فيعتزوه البتاحثوا التى ( فظهرت نتايجا اا ال3اما الجدو  )

ن عتالمجتم  وأولياء ا مور إلى الرياضتة بشتكل عتا  وممارستة اولادهتم الرياضتة بشتكل  تا  تبعتدهم 

متن  مئتقبلهم ونا منهم اا الرياضة هدر للوقتت متناستين فيهتا رغبتة الطتلاب فتي تدلأيت  عت,ء الدراستة

ير اليتا رياضية, وتكوين علاقات اجتماعية وتعاونية مت  زملايهتم, وهتذا متا يشت لا  ممارسة الانشطة ال

ا متتن ( " اا ستتلول اللأتترد لتتيس وليتتد الصتتدفة بتتل هتتو انعكتتاس لاتجاهاتتتا التتتي يكتئتتبه2004)عبتتدالحليم, 

 (246, 2004وسايح التطبي  والاتصا  الجماعي )كا سرة , والمدرسة, والمجتم ( ".   )عبد الحليم, 

اا  عتة الطالت,لنئبة الى بقية الابعاد من مقياس الاتجاهات وهرت ايجابية فيعتزوه البتاحثوا التى قنااما با

م ما بدا لهعممارسة الانشطة الرياضية تعود بلأوايد صحية ونلأئية المتمثلة بدلأض التوتر, وبالتالي تعبر 

ي وق الرياضادهم وصولا للتلأمن نشاط وحيوية وطاقة, ويحصلوا فيما بعد على لياقة بدنية عالية ليتم اعد

لتة الشتد ( " أا حا1999من  لا  مشاركتهم في المنافئات الرياضية, وهتذا يتلأتق مت  )الوتتار وعبتد  ,

ارستتة النلأئتتي والتتتوتر النتتاجم عنتتا تتتأثير العمتتل علتتى الاتجاهتتات مبنيتتة علتتى أستتاس التمتتت  متتن  تتلا  مم

 (187, 1999". )الوتار وعبد  ,الحركات الرياضية التي تتميز بالجمالية وفن ا داء 

لاتجاهتات ( يشير باا لاتوجد علاقتة ارتبتاط معنويتة بتين الثقافتة الرياضتية وعتدد متن ابعتاد ا4والجدو  )

اد ة لدى افترفيعزوه الباحثوا اا عد  وجود العلاقة هو حصيلة قلة الاهتما  بالنشاطات الرياضية المدرسي

ي رة عامتة, اضتافة التى فقتداا الجانت, اللأكتري والصتحي التذالعينة بصورة  اصة وبقية المتدارس بصتو

فكتره  يمنح للطال, من  لا  حصولا على المعلومات وتثقيلأا بأا الانشطة الرياضية تلأيد صتحتا وتنشتح

تئتهم ومن  لا  ممارستا لتلك الانشطة, وكذلك تعزز من معنوية الطال, وتدلأ  متن الاعبتاء الدراستية 

بتين  س النظريتة بصتورة اف تل, وبالتتالي عنتدما لاتوجتد ممارستات ل,نشتطةفي دافعيتا نحو اداء التدرو

 الطلاب لاتوجد منافئات تحلأز لديهم روح المنافئة والتلأوق الرياضي.

ى اا بتاحثوا التاما بالنئبة لوجود علاقة ارتباط ما بين الثقافتة الرياضتية وبعتد الجمتا  والتعبيتر يعتزوه ال

از لا  التللأتديهم اندفاع كبير للاطلاع على المعلومتات والمتابعتة متن  تالطلاب في هذه المرحلة العمرية ل

داء يجيتدوا ا واللأيس بول للكثير من المهارات المتعلقتة با لعتاب الرياضتية والاداء اللأنتي للاعبتين التذين

 ة وجماليةالحركات ذات الطاب  الجمالي والر اقة العالية, وبالتالي يصبح لديهم تصور ذهني عن الرياض

 اداء مهاراتها المدتللأة.
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 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات:  5-1

 نة البحث لديهم مئتوى الثقافة الرياضية مندلأ ة حئ, المئتويات.اا افراد عي -

ا افتتراد عينتتة البحتتث لتتديهم درجتتة المتوستتح لاتجاهتتات نحتتو ممارستتة الانشتتطة الرياضتتية اعلتتى متتن ا -

ستلبي لاا  فيمتا عتدا البعتد الاجتمتاعي كتاا اتجاهتااا النتيجة ايجابية, المتوسح اللأرضي, وهذا يد  على 

 الوسح الحئابي اقل من المتوسح اللأرضي. 

 د  وجود علاقة ارتباط معنوية بين الثقافتة الرياضتية وعتدد متن ابعتاد الاتجاهتات فيمتا عتدا بعتد واحتدع -

 ير(. وهرت نتايجا وجود علاقة ارتباط معنوية وهو بعد )الجما  والتعب

 التوصيات  5-2

رورة الاهتمتتا  بنشتتر الثقافتتة الرياضتتية بتتين الطتتلاب ولجميتت  ا لعتتاب الرياضتتية متتن  تتلا  دروس ضتت -

 التربية الرياضية, وعد  الاقتصار على بع ها. 

رورة تنشيح الوعي الثقافي من  لا  تنظتيم محاضترات تعريلأيتة للطتلاب باهميتة ممارستة الانشتطة ض -

 الرياضية.

 لأة.البيئة الملايمة والمحلأزة للطلاب من اجل ممارسة الانشطة الرياضية المدتل توفير -

 المصادر العربية والاجنبية:

 المصادر العربية:

أمتتين  (  " تقيتتيم تعلتتم الطالتت, التجميعتتي والتكتتويني ", ترجمتتة محمتتد1983. بلتتو , بنيتتامين وآ تتروا )1

 الملأتي وآ روا, دار ماكروهيل, القاهرة, مصر.

, (  " منتاهو البحتث العلمتي أستس وأستالي, ", مكتبتة المنتار1989حوش, عمار ومحمود, محمد ). بو2

 عماا, ا ردا.

(  " المتتتد ل التتتى الاحصتتتاء" , مديريتتتة مطبعتتتة الجامعتتتة, جامعتتتة 2000. التتتراوي,  ا تتت  محمتتتود )3

 الموصل.

ايتل للنشتر حثين ", دار و(  " البحث العلمتي التدليل التطبيقتي للبتا2002. الصيرفي, محمد عبد اللأتاح )4

 (, عماا, ا ردا.1والتوزي , الطبعة )

للأكتتر ا(, دار 2(  " مبتتادا القيتتاس والتقتتويم فتتي التربيتتة ", الطبعتتة )2002. الظتتاهر, زكريتتا محمتتد )5

 للطباعة والنشر, القاهرة, مصر.

بتتين بعتتض (  " دراستتة مقارنتتة للاتجاهتتات نحتتو النشتتاط الرياضتتي 2004. عبتتد الحلتتيم, منتتى محمتتود )6

العتدد  طالبات المرحلة الثانوية لجمهورية مصتر العربيتة ومملكتة البحترين ", مجلتة نظريتات وتطبيقتات,

 (, كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة الاسكندرية.52)

النشتر, (  " التقويم والقياس ", مطبعة دار الحكمة للطباعة و1990. العجيلي, صباح حئين وآ روا )7

 بغداد.

 , مركتز الكتتاب1(  " موستوعة الا تبتارات النلأئتية للرياضتيين", ط 1998وي, محمتد حئتن ) . علا8

 للنشر, القاهرة.

لأكتتر , دار ال2(  " ا حصتتاء التعليمتتي فتتي التربيتتة البدنيتتة والرياضتتية ", ط2001. عمتتر, وآ تتراا )9

 العربي, القاهرة.

لرياضتية ة الرياضتية وعلاقتهتا بالهويتة ا(  " مئتتوى الثقافت2017. القدومي, محمد والعمد, سليماا )10

المجلتد  لدى طلبة تدصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية ", مجلة جامعة النجتاح ل,بحتاث,

 (, نابلس, فلئطين.1(, العدد )31)

المقتاييس  (  " العلاقة بين التحليل المنطقي والتحليل ا حصايي للأقترات2001. الكبيئي, كامل ثامر)11

 (, كلية التربية ابن ر د, جامعة بغداد, العراق.25لنلأئية ", مجلة ا ستاذ, العدد )ا

قنينها", دار (   " بناء الا تبارات والمقاييس النلأئية والتربوية وت2016. ميداييل, إمطانيوس ناي  )12

 (, عماا ا ردا.1ا عصار العلمي للنشر والتوزي , الطبعة )



17 

 

امس, ( مجلتتة الرافتتدين للعلتتو  الرياضتتية, مجلتتد الدتت1999الاء عبتتد   ). الوتتتار, نتتاوم  تتاكر, و13

 , جامعة الموصل.12العدد

 

 المصادر الاجنبية:

14- Ahmed, M.N. & Madi, M.I.(2012): " sports culture and its relation ship 

with psychological and social compatibility of students at the fifth stage at the 

institute of physical education sciences,(5). 

 

 مقياس الثقافة الرياضية  

 ........................عزيزي الطالب .............

 تحية طيبة 

ن ت  بتتين يتتديك مقياستتي )الثقافتتة الرياضتتية, والاتجاهتتات نحتتو ممارستتة الانشتتطة الرياضتتية(, يرجتتى     

تلأ لكم با جابة على فقراتهم, وذلك بوض  علامة )   ( أما  كل فقرة, وتحتت البتديل التذي تتراه مناستبا, 

تكتوا  سين بكل دقة وأمانة  دمتة للبحتث العلمتي, علمتا أا ا جابتةيرجى ا جابة على جمي  فقرات المقيا

الزيادة الزا ترة او المعلومتات الرياضتية التتي  : يقصد بالثقافة الرياضية إذ على كراسة المقياسين نلأئا.

نحصل عليها من  لا  الانشطة الرياضية والتي تتؤدي بتدورها التى فهتم وتقتدير اف تل للبيئتة الرياضتية 

  استتعداد ويقصد بالاتجاهاات نحاو ممارساة الانشاطة الرياضاية فيها الطلاب انلأئهم جزء منها. التي يجد

 رياضية بتلأ ليها او عد  تلأ ليها.يحدد  عور الطلاب ومن ثم سلوكهم نحو ممارسة الانشطة ال

 شاكريـن تعاونكـم معـنا.......                                      

 العمر:

 الصف:

 المدرسة:اسم 

 التاريخ:

 

 البـاحثون                                                                

 (1الملحق )

 مقياسي الثقافة الرياضية والاتجاهات نحو ممارسة الانشطة الرياضية

 لا اوافق أحيانااوافق  اوافق الفقـرات ت

    تسهم الثقافة الرياضية في معرفة تاريخ الالعاب الرياضية. .1

    ية المعلومات الرياضية في العالم والتعريف بها. تبين الثقافة الرياض .2

    تساعد الثقافة الرياضية في معرفة المصطلحات والمفاهيم الرياضية.  .3

    يجب الاحماء قبل اداء النشاط الرياضي للمحافظة على سلامة العضلات والمفاصل. .4

    لبارزة في كل دول العالم.تسهم المعلومات الرياضية في معرفة الشخصيات الرياضية ا .5

    تسهم الثقافة الرياضية في معرفة المهارات الرياضية المختلفة. .6

    النشاط الرياضي الترويحي ينمي العلاقات بين الفرد وزملائه ومجتمعه. .7

    تزيد الثقافة الرياضية من التشويق في عرض النواحي الفنية للألعاب الرياضية. .8

    ة البدنية تكتسب عن طريق مزاولة الانشطة الرياضية.اللياق .9

    تنمي الثقافة الرياضية مفهوم التعاون وقيمته الاجتماعية. .10

    تعمل الثقافة الرياضية على تنمية القيم الاجتماعية المقبولة. .11

    تعمل الثقافة الرياضية على تطبيع العلاقات الثقافية والاجتماعية للفرد. .12

    الثقافة الرياضية لا تبين اهمية الانشطة الرياضية في اشباع حاجات الفرد وميوله. .13

    تنمي الثقافة الرياضية مفهوم الانتماء للجماعة والوطن. .14

    تعمل الثقافة الرياضية على توطيد العلاقات بين افراد المجتمع. .15

    .الانتماء الى المؤسسات والاندية الرياضية والشبابيةتشجع الثقافة الرياضية الافراد على  .16

    الثقافة الرياضية لا تدعو الى تجنب العنف والشغب في البطولات والمنافسات الرياضية. .17

    تساعد الثقافة الرياضية في توجيه حياة الفرد نحو اهداف نافعة ومفيدة. .18
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 مقياس الاتجاهات نحو ممارسة الانشطة الرياضية

 الفقـرات ت
موافق 

 بشده
 متردد موافق

غير 

 موافق

غير موافق 

 بشدة

1. 
رياضاااية أهمياااة التعااااون ماااع تعلمناااي الانشاااطة ال

 الآخرين .

     

2. 
اهتمام المدرسة بالأنشطة الرياضية تشاجعني علاى 

 ممارستها. 

     

3. 
أشااعر أن ممارسااتي للأنشااطة الرياضااية لا تعزلنااي 

 عن الناس. 

     

4. 
ممارسااتي للأنشااطة الرياضااية تجعلنااي مميااز بااين 

 الطلاب الاخرين.

     

      رسة الانشطة الرياضية.يشجعني الأهل على مما .5

6. 
نظاارة بعااض أفااراد المجتمااع سلااى ممارسااة الطالااب 

 للأنشطة الرياضية ايجابية.

     

      ممارسة الانشطة الرياضية تنمي لياقتي البدنية. .7

      ممارستي للأنشطة الرياضية تكسبني الصحة. .8

9. 
الهااادف مااان ممارساااتي للأنشاااطة الرياضاااية هاااو 

 وافق العضلي العصبي.اكتساب الت

     

10. 
ممارساااة الانشاااطة الرياضاااية تحااااف  علاااى القاااوام 

 الجيد.

     

11. 
أفضااال ممارساااة لعباااة أخااارى غيااار الااا ي يقررهاااا 

 مدرس الرياضة لاكتساب الصحة.

     

12. 
أفضااال لعباااة أخااارى غيااار الااا ي يقررهاااا مااادرس 

 الرياضة للمحافظة على لياقتي البدنية.

     

13. 
ات الالعااااب الرياضاااية يعطيهاااا قيماااة جماااال مهاااار

 عالية.

     

14. 

مدى الدقاة فاي الأداء )فاي التمارين والمبااراة( هاو 

المعيار الأساس في تعلم مهارات الالعاب الرياضاية 

 المختلفة.

     

      أتابع وأشاهد الالعاب الرياضية المتنوعة. .15

16. 
تتااايم ممارساااة الانشاااطة الرياضاااية أ هاااار جماااال 

 ات الالعاب الفردية والجماعية.مهار

     

17. 
اسااااتمتع بممارسااااة ومشاااااهدة مهااااارات الالعاااااب 

 الرياضية.

     

18. 
أعطااااي مهااااارات الالعاااااب الجماعيااااة الكثياااار ماااان 

 الاهتمام.

     

19. 
ممارسة الانشطة الرياضاية تحتااا الاى ارادة قوياة 

 وعزيمة عالية.

     

20. 
لشاااااجاعة ممارسااااة الانشااااطة الرياضاااااية تنمااااي ا

 والمثابرة.

     

     ممارسااتي للأنشااطة الرياضااية تعطينااي ثقااة عاليااة  .21

    س الجمالي في البشر ودوره الحضاري والاخلاقيتسهم الثقافة الرياضية في ايقا  الح .19

    تؤدي الثقافة الرياضية دورا مهما في الكشف عن بعض الانحرافات في الوسط الرياضي. .20

    تسهم الثقافة الرياضية في تجنب العادات الخاطئة اثناء ممارسة النشاط الرياضي. .21

    ضة والعلوم الاخرى.الثقافة الرياضية تدعم الصلة بين الريا .22

    ممارسة الثقافة الرياضية علمتني احترام الاخرين. .23

    تعتبر ممارسة الانشطة الرياضية جزء هام في تعمق العلاقة بين الرياضة والجمهور. .24

    اتمتع باللعب عندما اعرف قوانين اللعبة التي امارسها. .25
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 بالنفس.

22. 
ممارساااة الانشاااطة الرياضاااية تسااااعد علاااى ضااابط 

 الانفعالات والحد منها.

     

23. 
أشااااعر بسااااعادة كبياااارة عنااااد ممارسااااتي للأنشااااطة 

 الرياضية.

     

      ة.أشعر بالخوف عند ممارستي للأنشطة الرياضي .24

25. 
عند ممارستي للألعاب الرياضية أشاعر بالملال لعادم 

 مشاركتي بتلك الالعاب لسبب ما.

     

26. 

النجاااو والفااوز فااي الالعاااب الرياضااية ي بنااى علااى 

أساااس باا ل الجهااد والتعاااون بااين الطاالاب وماادرس 

 الرياضة.

     

27. 
يحتاااا التفااوق فااي الالعاااب الرياضااية سلااى تاادريب 

 ات طويلة. منظم ولفتر

     

28. 
ستقااان مهااارات وخطااط الالعاااب الرياضااية المختلفااة 

 وسيلة للوصول سلى المستوى العالي.

     

29. 
تسااااعد الانشاااطة الرياضاااية المنظماااة فاااي سمكانياااة 

 الاشتراك في المنافسات التي تقيمها تربية نينوى. 

     

30. 
أمااارس الانشااطة الرياضااية ماان أجاال التفااوق فااي 

 عبة.مجال الل

     

31. 
عناادي اسااتعداد لتحماال تاادريبات الالعاااب الرياضااية 

 بهدف بقائي في منتخب تربية نينوى.

     

32. 
الاهتمام بالفوز ليس الهدف النهائي مان ممارساتي 

 للأنشطة الرياضية. 

     

      الالعاب الرياضية ذات الطابع التنافسي محببة لي. .33

 

 (2الملحق )

 بالجان, الايمن والايئر اسماء المدارس ت

 اعدادية  الد ابن الوليد .1

 اعدادية الشهاب للبنين .2

 اعدادية الحكمة للبنين .3

 اعدادية المركزية للبنين .4

 اعدادية الغربية للبنين .5

 اعدادية الزهور للبنين .6

 اعدادية ابي حنيلأة للبنين .7

 اعدادية الرسالة للبنين .8

 افعي للبنيناعدادية الش .9

 

 

 

 


