
48 

 

لبدنية التربية افي تطوير السلوك والدافعية لدى طالبات كرة قدم الصالات أثر عدد محاضرات 

 وعلوم الرياضة

 م.د اسيل ناجي فهد

aseelnaji@gmail.com 

 التطوير. المقياس، ملاحظة ،ال الكلمات المفتاحية:

 مخلص البحث

 دافعيةالتعرف على أثر عدد محاضرات كرة قدم الصالات في تطوير السلوك واليهدف البحث إلى 

ج المنه ةث، واستخدمت الباحجامعة المثنى  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /لدى طالبات 

ة لغ، والباىالمرحلة الاولطالبات  منالبحث عينة لملائمتهما لطبيعة البحث وتم تحديد  تجريبيال

( طالبة لكل 10وبواقع )، مجاميع بالطريقة  العشوائية تمَّ تقسيمهم على ثلاث ة طالب( 30عددهن )

والأدوات  ، محاضرات وثانية محاضرتين وثلاثة محاضرة واحدة  3الاولى تأخذ مجموعة، 

تنتـجت واس ،اتواستمارة ملاحظة سلوك الطالب استمارة استبيان لقياس الدافعيةالمستخدمة في البحث 

طالبات عية لللمحاضرة كرة قدم الصالات وباختلاف اعداده في الاسبوع دور في تطوير الداف ةالباحث

هميتها لأمحاضرات في الاسبوع  3زيادة عدد محاضرة كرة القدم الصالات  الى  ةوأوصت الباحث، 

 .في تطوير السلوك الحركي والدافعية 

The effect of the number of Futsal lectures on the development of 

behavior and motivation among students of physical education and 

sports science 

Dr. Aseel Naji Fahd 

aseelnaji@gmail.com 

key words: Observation, the scale, Development 

Research Summary 

The research aims to identify the impact of the number of lectures of futsal 

football in the development of behavior and motivation among students of 

the Faculty of Physical Education and Sports Science / University of 

Muthanna, and the researcher used the experimental approach to suit the 

nature of the research was determined sample of the students of the first 

stage, which number (30) students were divided On three groups randomly, 

by (10) students for each group, the first takes 3 lectures and the second two 

lectures and three one lecture, and the tools used in the research 

questionnaire to measure the motivation and observation of the behavior of 

students, and the researcher concluded a lecture Sala football In contrast to 

his preparation in the week role in the development of motivation for 

students, the researcher recommended increasing the number of football 

lecture halls to 3 lectures per week for their importance in the development 

of motor behavior and motivation. 

 التعريف بالبحث  -1

 ومشكلته المقدمة واهمية البحث1-1

إن التقدم العلمي الذي نراه اليوم في مختلف مجالات الحياة هو حصيلة خبرات وتجارب وأبحاث تم    

الاستدلال من خلالها على نتائج عديدة وحصلوا عليها لتصب في خدمة الإنسانية جميعا ، وقد انعكس 

اقا جديدة أمام ووسائلها المتنوعة وقد فتح أفالبدنية وعلوم الرياضة هذا التطور على مجال التربية 

للتعرف على الجديد في عمليات اكتساب المعلومات الصالات قدم لباحثين والدارسين في مجال كرة ا

هو  والقدرات والمهارات وتطويرها ، وللتوصل إلى تحقيق أفضل النتائج الجيدة من خلال إتباع كل ما
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لاعتبار عند التخطيط للعملية جديد وإبداعي في العلوم الرياضية وهي ضرورة لابد من أخذها بنظر ا

واحدة من تطورات كرة القدم الحديثة ، للنساء كرة قدم الصالات ولعبة ، التعليمية والتدريبية ومناهجها

وتحظى هذه اللعبة برعاية واهتمام كبيرين في كل مكان لكونها من الألعاب التي ازدهرت شعبيتها بشكل 

إلى أداء حركي عال وجيد ويتطلب استخدام أجزاء لاعبة كرة قدم الصالات كبير في العالم ، لذا تحتاج 

 جسمها بصورة كبيرة مع تغير المكان والمحافظة على الأداء نفسه بدقة عالية وحسن الأداء.

لوم لبدنية وعكليات التربية ا للطالبات التي تعطىالمناهج مواد  واحد من اهم كرة قدم الصالاتعد ت

نجد ( فسيةالبدنية والتربوية والنففي انعكاس صورته من مختلف النواحي ) لأهميته وذلك الرياضة 

دة حيث تمثل لهم الوحوشغف ونشاط عال بحب  كرة قدم الصالات يقبلون على مزاولة الطالبات

 من الثابتوقوم خله من خلال النشاط الحركي الذي تعما بدا ةعبر بها الطالبالمصغرة التي من خلالها ت

ي دعت الاسباب الت أما لسلوك الظاهري يعكس الصفات الشخصية التي تمثل المظاهر السلوكيةان ا

 شرة وغيرالمبا بدراسة الاسباب الفرد للتصرف بمثل هذا السلوك فناتج عن الدافعية فهذا الموضوع يهتم

لى إلحاجة نا تجلت أهمية البحث واومن هالمباشرة التي تكمن وراء مختلف أنماط السلوك الرياضي. 

ليه من ترتب عمحاضرة كرة قدم الصالات خلال الاسبوع الواحد  والفائدة التي تنتج عنها وما يزيادة 

ت العلاقا تحسن تطور يعود بالنفع على الطالبات من ناحية البدنية أو النفسية أو السلوكية أضافه الى

والعمل  تشويقوالاعية غالبا ما يوفر عنصر الرغبة عاب الجمالاجتماعية بينهن فكثيرا ما نجد ان الال

لحركة ابناء وتطوير وتعتبر وسيلة لتحقيق التطور  الصالات  قدممحاضرة كرة  حيث أن  الجماعي

من  الصالات كرة قدملعبة ان اما مشكلة البحث فهي  .الرياضية فضلاً عن كونها تسهم  في نشر اللعبة

يدانية لباحثة الماومن خلال خبرة ، وعلوم الرياضة في كليات التربية البدنية  تدرسالمواد المنهج التي 

مرحلة ات الفي التدريس، لاحظت إن هنالك ضعفا في الجوانب الحركية والمهارية والدافعية عند طالب

دة او ل ان زيا، وهتالاولى بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة المثنى/في مادة كرة قدم الصالا

دنية حية البلها دور في تردي اللياقة البدنية وتأخرها هذا من النا تقليل المحاضرات في الاسبوع 

لطالبات يات اوانعكاس صورته من الناحية النفسية في قلة الدافعية لممارسة الرياضة ويؤثر على سلوك

قدم  رات كرةأثر عدد محاضوذلك لمعرفة اثناء المحاضرة ، ولهذا ارتأت الباحثة دراسة هذه المشكلة 

 .الصالات في تطوير السلوك والدافعية لدى طالبات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 اهداف البحث 1-3

 في لدى عينة البحث.والدافعية أثر عدد محاضرات كرة قدم الصالات في تطوير السلوك  .1

 لبحث.والدافعية لدى عينة ا مقارنة لعدد محاضرات كرة قدم الصالات في تطوير السلوك .2

 فروض البحث 1-4

 حث.وجود اثر لمحاضرة كرة قدم الصالات في تطوير السلوك والدافعية في لدى عينة الب .1

ينة وجود فروق ذات دلالة احصائية لعدد المحاضرات في تطوير السلوك والدافعية لدى ع .2

 .البحث

 مجالات البحث 1-5

 .ثنىكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة الملاولى ة االمرحل طالبات المجال البشري: 1-5-1

 10/5/2019– 10/2/2019المجال الزماني:  1-5-2

 .ساحات وملاعب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة المثنىالمجال المكاني:  1-5-3

 . منهجية البحث وإجراءاته الميدانية 2

 منهج البحث  2-1

 ث.لة البحلملائمة لطبيعة مشكالمجموعات المتكافئة استخدمت الباحثة المنهج التجريبي  بالأسلوب 

 عينة البحث  2-2

م ثنى للعاة المتتمثل مجتمع البحث بطالبات المرحلة الاولى/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامع

طالبة( تم اختيارهم بالطريقة 30ث )طالبة( وتمثلت عينة البح 36( البالغة )2019-2018الدراسي )

تقسيم أفراد العينة  ( يوضح1العمدية وثم تقسيم العينة الى ثلاثة مجاميع بالطريقة  العشوائية ، والجدول )

 . 
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 (1جدول )

 يوضح عدد افراد العينة 

 عدد افراد العينة بالأسبوععدد المحاضرة  المجموعة

 طالبات 10  3 )أ( م الاولى

 طالبات 10  2 )ب( م الثانية

 طالبات 10 1 )ج( م الثالثة

 طالبة 30  المجموع

 

 في البحث الوسائل  والادوات المستخدمة  2-3

 المصادر العربية والأجنبية. .1

 استمارة استبيان لقياس الدافعية. .2

 استمارة ملاحظة سلوك الطالبات . .3

 .كاميرا فيديو .4

 إجراءات البحث الميدانية 2-4

 السلوك .ملاحظة مقياس  2-4-1

سلوك  ملاحظةالخاصة بقياس  (229: 2006)الربيعي:( استخدمت الباحثة  استمارة مقياس ) أندرسون

ل استقبا )،(ممارسة النشاط الرياضيوهي )حيث اشتمل هذا المقياس على ست فقرات الطالب في 

( أخرى أشياء) ،(لأخذ المكانالتحرك ) ،(الانتظار) ،(تقديم المعلومات أو تقديم المساعدة) ،(المعلومات

 ويتم اجراءات التحليل عن طريق :،كما في الملحق رقم )(

 اختيار طالب أو أكثر عشوائيا للقيام بتحليل سلوكه .  .1

 اختيار نقطة البدء ) في أي قسم من الدرس تتم عملية التحليل ( .  .2

لاث دقهائق ثه) القيام بعملية التحليل ثلاث دقائق ثم راحهه ثهلاث دقهائق ثهم التحليهل  الملاحظةوقت  .3

 ..... وهكذا ( . 

 تدوين السلوك ) يسجل الزمن ( .  .4

 . نهاية العمل يتم حساب الزمن المستغرق بالثواني لكل فقره من الفقرات السته  .5

 مقياس الدافعية . 2-4-2

 وزعةوالم( فقره  30المكون من ) (179: 2007)أبو طامع: استخدمت الباحثة مقياس فردريك وريان

لمظهر ) افقرات (، 7فقرات (،)المنافسة  7)المتعة والسرورمجال  على خمسة مجالات للدوافع وهي

قرات المقياس فصيغت  ،فقرات ( 5الاجتماعية العلاقات فقرات (،) 5البدنية  ات (، )اللياقةفقر 6العام 

ابات س استجتمثل دوافع ، وان سلم الاستجابة على فقرات المقياس يتكون من خمبصوره ايجابيه لأنها 

( هميةالأ( درجات ، )متوسط 4( درجات ،) مهم( ولها )5بحسب تدرج ليكرت وهي :ـ) مهم جدا( ولها)

  .( درجه1رجه ، )غير مهم اطلاقا( ولها )( د2( ولها )الأهمية( درجات ،) قليل 3ولها )

 ة للمقاييس الاسس العلمي 2-5

 الصدق 2-5-1

قياس تم استخدام صدق المحتوى) حيث يهدف صدق المحتوى الى معرفة مدى تمثيل الاختبار أو الم

ذه ددا من هبا محلجوانب السمه أو الصفة المطلوب قياسها ، وعما اذا كان الاختبار أو المقياس يقيس جان

ره من يس بغيالمحتوى الى بيان ارتباط الجانب المقالظاهرة أم يقيسها كلها ، وبمعنى آخر يهدف صدق 

مقاييس وقد تم التأكد من صدق ال ،(258: 2002)علاوي ورضوان:الجوانب الاخرى بالنسبة للظاهرة(

 % .  100قبلهم وحصولها على نسبة موافقه من خلال إجابات الخبراء وقد تم ترشيحها من

 الثبات 2-5-2

ختبار )على عدد محدد من المفحوصين ثم يطبق الاختبار نفسه على استخدمت الباحثة طريقة إعادة الا

الاولى  المرةالمفحوصين انفسهم بعد فتره زمنيه محدده وتحسب درجات المفحوصين على الاختبار في 
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ثم يحسب معامل الارتباط بين درجاتهم في المرتين فاذا كان معامل الارتباط  الثانية المرةودرجاتهم في 

 .(155: 1988) عبيدات وعدس: القول ان الاختبار يتمتع بدرجة ثبات مناسبه(عاليا امكن 

عيد تطبيق أثم  2019/  2 /10في يوم الأحد الموافق   قياس الدافعيةوفي ضوء ما تقدم فقد تم اجراء 

اج قانون وقد تم استخر  2019 / 2/  24يوم (  أي في يوم الأحد الموافق  14بعد مرور )  الاختبار

 .(7الارتباط البسيط ) بيرسون ( لاستخراج معامل الثبات وكما مبين في الجدول ) معامل

 الموضوعية 2-5-3

 ل الذاتيالتدخووتعني )عدم تأثير الأحكام الذاتية من قبل المجرب أو ان تتوفر الموضوعية دون التحيز 

ة ذاتي وكلما تخلصتمن قبل المجرب فكلما زادت درجة الذاتية على أحكام الاختبار قلت موضوعتيه 

س المستخدمة . لذا فقد قيم المقايي( 173: 1985) محجوب:الأحكام من التأثير زادت نتيجة الموضوعية(

( بين  يرسونفي البحث حكمان استخراجا قيمة موضوعية المقاييس باستخدام معامل الارتباط البسيط ) ب

 ( .  2نتائج الحكمين وكما مبين في الجدول )

(2)جدول  

للمقاييس العلميةيبين الأسس                                

ثباتال المقاييس موضوعيةال   

,.97 السلوك  94.,  

,.95 الدافعية  1,00 

 

التجربة الاستطلاعية 2-6  

تغرق المس من اجل التأكد من وضوح تعليمات المقاييس ووضوح فقراتها للطالبات، والتعرف على الوقت

ن ؤلفة ممالتعرف على ظروف تطبيقها ، تم تطبيق المقياس على عينة استطلاعية لإجاباتهم ، وكذلك 

ان ضحة و( طالبات من عينة البحث، وقد اتضح من هذه التجربة ان تعليمات المقياس وفقراته وا10)

 ( دقيقة14مقياس الدافعية بلغ ) نمتوسط الزمن المستغرق في الإجابة ع

اجراءات البحث الميدانية 3-7  

   ةالقبلي اتالاختبار 3-7-1

لعينة البحث للمجاميع الثلاثة ) أ ـ ب ـ ج ( لاختبار السلوك في يوم  قامت الباحثة بالاختبارات القبلية

( فقد تم تصوير الدرس في الساعة ) التاسعة لتصوير المجموعة أ ،  2019/  2/  24الأحد المصادف ) 

تصوير المجموعة ج( ، كما تم اجراء اختبار الدافعية والعاشرة لتصوير المجموعة ب ، والحاديه عشر  ل

واختبار الدافعية . 2019/  2/  25في يوم الاثنين المصادف    

التجربة الرئيسية  3-7-2   

لمدة و  صالات قامت الباحثة بتطبيق التجربة المقررة من خلال زيادة وتقليل عدد محاضرات كرة قدم ال 

لمجاميع اعلى  ، وقد تم توزيع عدد المحاضرات ةالواحد دقيقه ( للمحاضرة 90أسابيع ( وبواقع ) 6)

 الثلاثة وهي كالاتي :

 محاضرات في الاسبوع3مجموعة )أ( .1

 مجموعة )ب( محاضرتين في الاسبوع .2

 مجموعة )ج( محاضرة واحدة في الاسبوع .3

( الاحد( وأنتهى في يوم ) 1920/  3 /3)المصادف  )الاحد( وقد تم العمل بتنفيذ المنهج المعد يوم

مدرسة المادة  ت المحاضرة المنهج المتعمد من قبل(  وقد تضمن 1920/  4/  13المصادف)   

الاختبارات البعدية 3-7-3  

يع الثلاثة )أ ـ للمجام ( 2019 /5 /5) (المصادفالاحدتم اجراء اختبار الدافعية لعينة البحث في يوم )  

لسلوك تبار اصباحا في حين تم اجراء الاختبار البعدي لتصوير الدرس لاخب ـ ج ( في الساعه التاسعه 

 ( في ملعب الكلية للمجاميع الثلاثة 2019/  5 /6( المصادف )الاثنينفي يوم )
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عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها.3     

  .الدافعية( ,السلوك)وقيمة ) ت ( لمتغيرات البحث  والبعدية القبليةعرض نتائج الاختبارات  3-1

(3جدول )  

( افعيةالدوقيمة )ت( لمتغيرات البحث ) السلوك ,  والبعدية القبليةيبين نتائج الاختبارات   

قيمة ت  الدلالة

 الجدولية

 

قيمة ت 

 المحسوبة

 

 المتغيرات مجاميع القبلي البعدي

 س ع س ع

6, 31 2,13 معنوي  السلوك أ 882,61 79,64 1160,55 57,07 

3, 09 2,13 معنوي  ب 880,83 78,83 1038,94 117,15 

غير 

 معنوي

2,13 31 ,1  ج 882,97 78,02 939,16 67,70 

2, 05 1,725 معنوي  الدافعية أ 125,33 13,92 147,52 10,45 

 ب 124,82 14,47 133,15 11,27 2,04 1,725 معنوي 

 ج 117,00 9,32 126,94 16,51 2,24 1,725 معنوي

 

 2،13)  الغهةوالب ( الجدولية(وعند مقارنتها بقيمة ) ت 6،  31) المحسوبة ان قيمة ت(   3يبين الجدول )  

جهود فهروق وههذا يعنهي و الجدوليهة القيمةأكبر من  المحسوبة القيمة( وجد ان 0،05( وعند مستوى دلاله ) 

 معنويه بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي .    

 ( الجدوليهة ( وعنهد مقارنتهها بقيمهة ) ت3،09) المحسهوبة) ب ( فقد بلغ اختبار ) ت (  جموعةالماما نتائج 

وههذا  يهةالجدول القيمهةأكبهر مهن  المحسهوبة القيمهة( وجهد ان 0،05( وعند مسهتوى دلالهه)  2،13)  والبالغة

 يعني وجود فروق معنويه بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي . 

)  والبالغهة(  الجدوليهة( وعند مقارنتها بقيمة ) ت 1، 31المحسوبة )) ج ( بلغت قيمتها  وعةالمجماما نتائج 

دم عههوهههذ يعنههي  الجدوليههة القيمههةأقههل مههن  المحسههوبة القيمههة( وجههد ان 0،05( وعنههد مسههتوى دلالههه ) 2،13

ين بهه إحصههائيا( وجههود فههروق معنويههه دالههه 3ل ) كمهها يبههين الجههدوفههروق معنويههه بههين الاختبههارين .   وجههود

بب ذلهك الهى سه الباحثهةالبعدي للمجموعتين ) أ ، ب ( وتعهزو  الاختبارولصالح  والبعدية القبلية الاختبارات

ممارسة ل خلا الفعليةومشاركة الطالبات للمحاضرة الحقيقي  الاستثمارفي تحسين أهمية كرة قدم الصالات 

ت قهدم الصهالا كرةللطالبات وتشجيعهم على مزاولة  سةالمدروالتقويم من قبل  المتابعةالى  اللعبة  بالإضافة

صهة لأساسهي وخااوالتقويم )لتحديد المستوى الحالي للتعلم البدني  المتابعةوهذا ما أكدته عنايات محمد على 

 التربويهة يةللعملللتخطيط والتشكيل المستقبلي  كأساسوأساليب السلوك  الحركيةوالمهارات  البدنيةالصفات 

( )ج للمجموعهة( عهدم وجهود فهروق معنويهه 3، كمها يبهين الجهدول )  (189: 1982 عنايهات: )(والتنظيمية

ه الطالب يقضي ن مالا لأنها محاضرة واحدة في الأسبوع ، وذلك يث لا يتأثر سلوك الطالبات بالمحاضرة ح

م تكهون حركههاته الطلبهةالهى ان  بالإضههافة% ( فقههط مهن وقهت الهدرس  40،26فهي الأداء الحركهي بحهدود ) 

 (.    65: 2006)الربيعي:تفي بالغرض الأساسي من وراء الدرس مقيده ولا

تبارين روق بين الاخ( لنتائج اختبار الدافعية للاختبارات القبلية والبعدية ولمعرفة معنوية الف3يبين الجدول )

ة ( وعنهد بقيمهة ) ت الجدوليه( وعنهد مقارنتهها 2،05تم استخدام اختبار )ت( حيث بلغت قيمتهها المحسهوبة )

هذا يعني ان و(  1،725( وجد ان القيمة المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية والبالغة ) 0،05مستوى دلاله )

 الفرق بين الاختبارين معنوي ولصالح الاختبار البعدي.

لية ( والبالغة ( وعند مقارنتها بقيمة )ت الجدو2،04اما نتائج المجموعة ) ب ( فقد بلغت قيمتها المحسوبة )

يعنههي  ( وجههد ان القيمههة المحسههوبة أكبههر مههن القيمههة الجدوليههة وهههذا0،05( وعنههد مسههتوى دلالههه ) 1،337) 

 وجود فروق معنويه بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي . 

)  والبالغة (الجدوليةوعند مقارنتها بقيمة) ت  (2،24) المحسوبة ) ج ( فقد بلغت قيمتها المجموعةئج اما نتا

وهذا يعني وجود  الجدولية القيمةأكبر من  المحسوبة القيمة( وجد ان 0،05(  وعند مستوى دلاله ) 1،725

ان مجمهوعتي ) أ ـ ب  ( لهك الهى ، وتعزو الباحثة ذفروق معنويه بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي 
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التي تأخذ محاضرة  في الاسبوع هي أفضل من مجموعة ) ج (محاضرات ومحاضرتين  3التي كانت تأخذ 

وههذا بهدوره يسهاعد الطالبهات علهى  وتشهويق لعبهة كهرو قهدم الصهالات  لحب الدافعيةمن ناحية زيادة واحدة 

التي من خلالهها تجهد الطالبهات  المهارات الجديدةي تعلم ف اكثر رغبهاللعبة والاقبال عليه بنشاط أكبر وحب 

 الالعاب والمنافساتوالاشتراك في  البدنيةيلبي احتياجاتهن من حاجه ملحه في اللعب وممارسة التمارين  ما

 .  النفسية الناحيةالتي تروح عن الطالبات من 

   عية ( )السلوك ,الدافلمتغيرات البحث والجدولية المحتسبة(  عرض نتائج  قيمة )ف3-2

(4جدول )  

(الدافعيةيبين نتيجة تحليل التباين للمتغيرات )السلوك ,   

 F قيمة  الدلالة

الجدولي

 ة

 F قيمة 

المحسوب

 ة

متوسط 

 المربعات

درجة 

الحري

 ة

مجموع 

 المربعات

مصدر 

 التباين

المتغيرا

 ت

معنو

 ي

 

 

0,005 

 

 

8,442 

 

56534,1

5 

2 113068,1

3 

بين 

المجموعا

 ت

 السلوك

داخل  80362,75 27 6696,98

المجموعا

 ت

معنو

 ي

 

 

0,002 

 

6,703 

1148,43 

 

بين  2296,96 2

المجموعا

 ت

 الدافعية

داخل  9595,13 27 171,34

المجموعا

 ت

(5جدول )  

متغيرات ( لمعرفة أي المجموعات حققت تطورا أفضل في ال L . S . Dيبين نتائج اختبار )        

 )السلوك  , الدافعية( 

 

 الدلالة مستوى الدلالة فرق الاوساط المجاميع المتغيرات

 غير معنوي 0,085 97,23 أ ـ ب السلوك

 معنوي 0,001 212,41 أ ـ ج

 معنوي 0,046 115,28 ب ـ ج

 معنوي 0,001 14,37 أ ـ ب الدافعية

ـ جأ   معنوي 0,041 20,58 

 غير معنوي 0,102 7,10 ب ـ ج

وكانت قيمهة )  الثلاثةتحليل التباين وجود فروق معنويه في متغير السلوك للمجاميع في ( 4يبين الجدول )

( وتحت مستوى دلالهه ) 0،005) والبالغة الجدولية( وهي أكبر من قيمة ) ف ( 8،442) المحسوبةف ( 

بين المجموعات الثلاث ) أ ـ ب  إحصائيا( وعليه  توجد فروق معنويه داله 2،12حريه )  ( ودرجة0،05

( أقهل فهرق معنهوي لمعرفهة  L.S.Dاختبهار )  الباحثهةاستخدمت  المعنويةـ ج ( ولمعرفة تفاصيل الفروق 

( حيهث أظههرت النتهائج  وجههود 5حققهت مسهتوى أفضهل وكمها مبهين فهي الجهدول ) الثلاثهةأي مهن الشهعب 
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ج ( ممها يعكهس لنها مهدى اهميهة محاضهرة كهرة قهدم ) أ ـ ج ( و ) ب ـ  الثلاثةوق معنويه بين المجاميع فر

 .للطالبات وزيادة الاداء الحركي في زيادة الاستثمار الحقيقي للمحاضرةومساعدته  الصالات 

 قيمههة للمجموعههات الههثلاث وكانههت الدافعيههةكمهها أظهههر تحليههل التبههاين وجههود فههروق معنويههه فههي متغيههر 

( 0،05( وتحهت مسهتوى دلالهه )0،002) والبالغهة الجدولية( أكبر من قيمة )ف(6،703) المحسوبة)ف(

اصهيل ولمعرفهة تف الثلاثهة( وعليه توجد فروق معنويه دالهه احصهائيا بهين المجهاميع 2،56ودرجة حريه )

حققهت  ثهةالثلا( أقل فرق معنوي لمعرفة أي المجاميع L.S.Dاختبار ) الباحثةاستخدمت  المعنويةالفروق 

د مهن بعلهم الهنفس فهي المجهال التعليمهي يلقهي المزيه الاسهتعانةوكما هو معروف فان)  مستوى أفضل حيث

مها يجهب  للتهدريس وههو المناسبةالضوء على طبيعة عملية التعلم وكذلك على طبيعة المتعلمين والطرائق 

: 1985 ابههراهيم: )حتههى تكههون مثاليههه فههي حههدود الواقههع( التربويههةهههداف مراعاتههه فههي رسههم أو تحديههد الأ

155     .) 

( هي أ )المجموعة ( الذي يبين أقل فرق معنوي بين المجموعات الثلاث نجد ان 5ومن خلال الجدول )

 ي عددف لزيادةاللطالبات حيث ان  بالنسبةكرة قدم الصالات الأفضل من حيث النتائج مما يدل على أهمية 

يم قلتي بينتها امن حيث النتائج  الثانية بالمرتبة) ب ( المجموعةثم تأتي  كبيره ، فائدة وذالمحاضرة 

لأنها ذلك و الثالثة بالمرتبة) ج ( فتأتي  المجموعةفي الأسبوع أما محاضرتين ( من حيث 5الجدول )

 للطالبات .تأخذ محاضرة واحدة في الاسبوع 

 مة ) ف (انت قيوجود فروق معنويه داله إحصائيا بين أفراد عينة البحث حيث ككما دل تحليل التباين على 

ه إحصائيا ( وجود فروق معنويه دال5المحسوبة أكبر من قيمة ) ف ( الجدولية . في حين يبين الجدول)

 ( .  ج( عدم وجود فروق معنويه للمجموعتين ) ب ـ 5جموعة) أ ( . كما يبين الجدول )ولصالح الم

الحيوية شاط ووتفسر الباحثة السبب وراء تحسن الدافعية لدى طالبات المجموعة ) أ ( الى الإحساس بالن

 ة البدنيةالأسبوع مما أدى الى تحسن اللياقمحاضرتين في لأكثر من كرة قدم الصالات نتيجة ممارسة 

( حول  Hyman 1997هايمان ) والنفسية وبالتالي رفع الدافعية لممارسة الرياضة) ففي دراسة قام بها 

 شطةالأنسة الرياضية أظهرت نتائج الدراسة أن الدافع الرئيسي لممار الأنشطةلممارسة  الطلبةدوافع 

 .(182: 2007أبو طامع: )هو حسن قضاء وقت الفراغ والبعد عن التوترات النفسية( الرياضية

 ـ الاستنتاجات والتوصيات.4

  الاستنتاجات -4-1

 ت .لطالباقدم الصالات وباختلاف اعداده في الاسبوع دور في تطوير الدافعية للمحاضرة كرة  .1

محاضرات او محاضرتين في الاسهبوع دور فهي تطهوير  3لمحاضرة كرة قدم الصالات وبواقع   .2

 السلوك الحركي للطالبات .

تطهوير السهلوك فهي محاضرات او محاضهرتين الافضهلية  3وبواقع لمحاضرة كرة قدم الصالات  .3

 .من اعطائها محاضرة واحدة للطالبات ركي والدافعية الح

 التوصيات -4-2

طوير محاضرات في الاسبوع لأهميتها في ت 3زيادة عدد محاضرة كرة القدم الصالات  الى  .1

 .السلوك الحركي والدافعية 

لاداء ادة ااستثمار الوقت الفعلي بالمحاضرة لمزواله كرة قدم الصالات لما لها فائدة من زي .2

 الحركي للطالبات.  

اعد في تس بتةثاالى حقائق اجراء بحوث مشابهة لبقية المراحل الدراسية ولكلا الجنسين للتوصل   .3

 تطوير ممارسة كرة قدم الصالات.

 المصادر

  : دوافع ممارسة النشهاط الرياضهي لهدى طلبهة كليهة خضهوري . بحهث منشهور فهيبهجت أحمد أبو طامع 

بيههة الرياضههية ( كليههات وأقسههام ومعاهههد التربيههة الرياضههية . المجلههد الثههاني . كليههة التر1المجلههة العلميههة )

 . 2007.الجامعة الأردنية عمان . الاردن . 

  : دار الفكهر  . أسهاليبه أدواتهه العلمي مفهومهالبحث ذوقان عبيدات ، عبد الرحمن عدس ، كايد عبد الحق

 .1988العربي ، القاهرة ،
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  : 1982. القاهرة .  1. ط مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية عنايات محمد أحمد .  

  :دن . . عههالم الكتههب الحههديث . الارطرائههق وأسههاليب التههدريس المعاصههرة محمههود داود سههلمان الربيعههي

2006. 

 اضي القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الري حمد نصر الدين رضوان  :محمد حسن علاوي ، م .

 .  2ط

  : 1985. القاهرة . مكتبة النهضة المصرية .  1. طقراءات في المناهج مجدي عزيز ابراهيم. 

  : دار الكتههب للطباعههة والنشههر . جامعههة الموصههل .   طههرق البحههث العلمههي ومناهجهههوجيههه محجههوب .

1985 . 

 

 (1 ملحق رقم )

 يوضح استمارة أندرسون لملاحظة سلوك الطالبات

  التاريخ :                      :                        الطالبةأسم 

 :المجموعة

مراحل 

 المشاهدة

الاداء 

 الحركي

أستلام 

 المعلومات

 إعطاء

 المعلومات

تغيير  الانتظار

 الموقع

أشياء 

 أخرى

 الملاحظات

1 

2 

3 

       

 راحه ثلاث دقائق

1 

2 

3 

       

 راحه ثلاث دقائق

1 

2 

3 

       

 راحه ثلاث دقائق

1 

2 

3 

       

 

 (2ملحق )

 مقياس الدافعية

 مجال المتعة والسرور 

متوسط  مهم مهم جدا الفقرات ت

 الأهمية

قليل 

 الأهمية

 غير مهم

      لرغبتي في التسلية  1

      لرغبتي في ممارسة هذا النشاط  2

      لرغبتي في ان اكون سعيد  3

      لرغبتي في ممارسة النشاط الرياضي  4

      لرغبتي في الاستمتاع بهذا النشاط  5

      لرغبتي في ممارسة الأنشطة المميزة  6

لرغبتي في الانفعال الناجم عن المشاركة  7

 بالأنشطة الرياضية 
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  مجال المظهر العام 

مهم  الفقرات ت

 جدا 

متوسط  مهم

 الأهمية

قليل 

 الأهمية

 غير مهم

      لرغبتي في الحفاظ على وزني  1

      لرغبتي في الظهور بقوام رشيق  2

      لرغبتي في تحسين مظهري  3

       للأخرينلرغبتي في ان اكون جذابه   4

      لرغبتي في تحسين شكل جسمي  5

      على جاذبيتي  المحافظةلرغبتي في  6

 

 مجال اللياقة البدنية 

مهم  الفقرات ت

 جدا 

متوسط  مهم

  الأهمية

قليل 

 الأهمية

غير 

 مهم 

      بدنيا  لائقةلرغبتي في ان اكون   1

      لرغبتي في تحسين كفاءة الجهاز الدوري التنفسي  2

       الجسديةلرغبتي في الحفاظ على قوتي  3

      لرغبتي في ان تكون لدي طاقه اكبر  4

       الصحيةعلى سلامتي  المحافظةلرغبتي في  5

 

 

  مجال المنافسة 

مهم  الفقرات ت

 جدا

متوسط  مهم

 الأهمية

قليل 

 الأهمية 

غير 

 مهم 

لرغبتي في الاشتراك في انشطه تتطلب  1

 تحدي جسدي 

     

      لرغبتي في اكتساب مهارات جديده  2

      لرغبتي في تحسين المهارات الحالية لدي  3

      لرغبتي في التحدي  4

لرغبتي في المحافظة على المستوى  5

 المهارى لدي 

     

لرغبتي في الاشتراك في انشطه تتطلب  6

 لياقه بدنيه عالية 

     

لرغبتي في تحسين مستوى ادائي في  7

 النشاط الممارس 

     


