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 مستخلص البحث:

لة ضي للمرحالريا الجماعية التي يتضمنها المنهج الدراسيتعد فعالية كرة اليد احدى الفعاليات الرياضية 

ب لتي تتطلليد االثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد وتشمل بعض مهارات كرة ا

ن اري ممن الطالب تعلمها وتطويرها من اجل الوصول الى اعلى مستوى من الانجاز في الاداء المه

 التربية ي كليةالتعليمي )أسئلة الانتباه الانتقائي (، وكون الباحث احد تدريسخلال استخدام الاسلوب 

لية ة من الكلثانيالبدنية وعلوم الرياضة وتعرف على المعوقات والمشاكل التي يواجهها الطالب في السنة ا

خدام باست لان الطالب يعاني من صعوبة تثبيت المهارة عقليا، من هنا برزت مشكلة البحث ومعالجتها

 على رفع لتربويةتحقيق الاهداف التعليمية ال ديد لتثبيت المهارةكأسلوب ج( )أسئلة الانتباه الانتقائي

نهج مدات اعداد مفرويهدف البحث الى :شكل افضل ،مستوى تعليم بعض المهارات الاساسية بكرة اليد ب

 رةبك اسيةالأسرات في تعليم بعض المها الانتباه الانتقائي ــ اسئلة ـــتعليمي تطبيقي ميداني باستخدام 

 ظهرت فروقو ،اد جامعة بغد بية البدنية وعلوم الرياضة ـــــ كلية التر نيةاليد لدى طلبة المرحلة الثا

وعة لى المجمع بيةة التجريعومالمج معنوية ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في

ما يدل بطة مالضابطة وهذا يعني ان مجموعة اسئلة الانتباه الانتقائي أكثر تطورا من المجموعة الضا

لأساليب ام باالاهتم غييرا في عينة البحث نحو الاحسن واصى الباحثعلى ان الاسئلة المستخدمة احدثت ت

 اعلى مستوى من الاداء .التي لها صلة في تطوير الاداء المهاري لكي يصل الطلاب الى 
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Handball effectiveness is one of the collective sports activities that are included 

in the mathematical curriculum of the second stage in the College of Physical 

Education and Sports Sciences, University of Baghdad. It includes some 

handball skills that require the student to learn and develop in order to reach the 

highest level of achievement in the skillful performance through the use of the 

educational method (The questions of selective attention), and the fact that the 

researcher is one of the teaching of the Faculty of Physical Education and 

Sports Science and learn about the obstacles and problems faced by the student 

in the second year of the college because the student suffers from the difficulty 

of mental skill installation, (Selective attention questions) as a new skill-fixing 

technique to achieve educational goals to raise the level of learning some of the 

basic skills of handball better.The research aims to:Preparation of the 

vocabulary of a practical field application curriculum using selective attention 

in the teaching of some basic skills of handball in the students of the third stage 

College of Physical Education and Sports Science University of Baghdad. 
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 :ــمقدمة الــ 1

كانت  يلة كلماالوس وسيلة نقل المعلومات من المعلم إلى المتعلم وهذه ىتعتمد العملية التعليمية عل      

 لوماتمناسبة تمت عملية التعلم بشكل أفضل وأسرع وبجهد اقل ولقد تعددت وسائل وطرق نقل المع

ية ات العقلالقدربحيث طرأ عليها تقدم كبير نتيجة تطور المفاهيم الحديثة للعملية التعليمية وارتباطها 

ة بر فاعليية اكية للمتعلم من خلال اشتراكه في بناء صيغ جديدة للاتصال وجعل المرافق التعليموالمعرف

وجب تنوع يستلية ووتشويقاً ،إنما تتميز بها طرائق التدريس التي  تعد  من  أهم العلوم الرياضية من شمو

م الوصول ثعلم ومن الت  في عمليةاستخدام أنواع عدة من الوسائل التعليمية التي تؤثر تأثيراً فعالاً ومباشراً 

ل بين لاتصاامدى بالمتعلم إلى تحقيق أفضل أداء مهاري على وفق أساليب أو وسائل تنظيمية تعتمد على 

ة فانه لهوائيأن تعلم وحفظ قطعة أدبية لا يحتاج ألا عدة ساعات أما تعلم الدراجة ا المدرس والطالب

لم رعة تعسوجهد بدني متوازن وتدريب ذهني وان السبب في يحتاج إلى ايام وأسابيع وتكرارات كثيرة 

ما ألومات يعتمد فقط على الجهاز العصبي المركزي قدرته على خزن المع )مقالة أدبية(مهارة عقلية 

ضلا فحيطي عند تعلم مهارة حركية فلا يعمل الجهاز العصبي المركزي لوحده بل يعمل معه الجهاز الم

 . عن العضلات والجسم ككل

ظ الاحتفا ة علىويعتبر الانتباه الانتقائي احد المشكلات الأساسية لدى الطلاب كما أنهم يفقدون القدر

واعي وهو نتباه البالا والاستمرار في الانتباه على مهام الانتباه الانتقائي مقارنة بالطلاب العاديين "وسمي

ة على السيطر من الانتباه هو ول مثل هذا النوعبين وحنكون على دراية في أي وقت مطلوب عندما 

 . (200-2014،199)وجيه محجوب:وعي وان الوعي هو نتيجة السلوك"السلوك بواسطة ال

بعض ل  نتقائيالانتباه الااسئلة وتكمن أهمية البحث في كيفية وضع  وحدات تعليمية خاصة في استخدام 

سباب أوماهية  (2018ـــ 2017)  لسنة نيةالثاطلاب المرحلة المهارات الأساسية بكرة اليد لدى 

لية كدريسي تتجلت مشكلة البحث كون الباحث هو احد ، والذي يعتبر عامل معوق لعملهم  الإخفاق لديهم

ة د للمرحلالي كرة التربية البدنية وعلوم الرياضة ولمشاهداته المتعددة لتدريس المهارات الأساسية في

ي تعلم فمستوى الانتباه الانتقائي  ونوعية علاقةبارز لقيمة الدور الالثانية لاحظ بشكل شخصي 

أنواعه نتباه ودائما يسبب فقدان أدارة المستوى وتشتيت الا استلام المعلومةالمهارات، وان الضعف في 

ا عالجة هذميفية ك،وعليه ارتأى الباحث بالولوج إلى هذه المشكلة التي طالما أثارت انتباهه للوقوف على 

لعينة مفردات تعليمية تطبيقية ووضعها في وحدات ليتم تطبيقها على هذه االضعف عن طريق بناء 

 ئلةسالا للوقوف على أهمية هذهو بحث على قيمة علاقاتها مع بعضهاومعرفة قيمة ونسبة تطورها وال

الحصول لين بالتطبيقية ودورها في تطوير هذه المهارات ليتسنى لنا إضافة قيمة لعمل المدرسين العام

قي بحث تطبيبربية ائج الايجابية في المراحل القادمة ،بالإضافة إلى رفد المكتبة العراقية والععلى النت

بيقي مفردات منهج تعليمي تط أعداد،وكانت أهداف البحث في س ميداني في اختصاص طرائق التدري

ة بة المرحللدى طلد في تعليم بعض المهارات الأساسية بكرة الي الانتباه الانتقائيأسئلة ميداني باستخدام 

سئلة أ ستخدامأثير االتعرف على ت، م الرياضة ــــــــ جامعة بغداد الثانية ــ كلية التربية البدنية وعلو

رف على التع، بكرة اليد لدى أفراد عينة البحثفي تعليم بعض المهارات الأساسية  الانتباه الانتقائي

راد أفضابطة وعة الالتجريبية وأفراد المجم موعةاد المجلدى أفر القبلية والبعديةالفروق بين الاختبارات 

ريبية التج موعةبين أفراد المج الاختبارات البعدية ــ بعديةالتعرف على الفروق بين ،و عينة البحث

ية القبلبين الاختبارات  التعرف على نسبة التطورو، الضابطة أفراد عينة البحث  والمجموعة

 لدى أفراد عينة البحث في المتغيرات قيد البحث . والاختبارات البعدية

لمهارات اليم بعض تعاثر ايجابي في الانتباه الانتقائي أسئلة  للمنهج التعليمي باستخدامالباحث  ضوأفتر

  غدادكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ــ جامعة ب نيةلدى طلبة المرحلة الثا الأساسية

وأفراد  جريبيةالت موعةالمجلأفراد  القبلية والبعديةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات و

ـ  ـبعدية التوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات وأفراد عينة البحث  المجموعة الضابطة

 يبيةالتجر موعةالمجولصالح أفراد  المجموعة الضابطةالتجريبية وأفراد  موعةبين أفراد المج بعدية

 أفراد عينة البحث .
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 الطريقة والأدوات :

ى وفق طة علالتجريبية والضاب ةبي بأسلوب المقارنة بين المجموعالمنهج التجري اناستخدم الباحث

أفكاره  تنظيملمتغيرات الدراسة التجريبية حيث أن المنهج " هو أسلوب التفكير والعمل يعتمده الباحث 

د  عبعبد الله)" وتحليلها وعرضها بهدف الوصول إلى نتائج وحقائق معقولة حول الظاهرة الموضوعة

 . (107ص1999الرحمن ومحمد عبد الدايم :

لا ومن ل ،أوتمع البحث وعينته يجب على الباحث أن يرتكز بالاختيار على تحديد مجتمع الأصلتحديد مج

عدد  ثم تحيد نسبة الاختيار من مجتمع الأصل لغرض تعميم النتائج بصورة موضوعية وتتناسب مع

صلي لأاجتمع المجتمع الأصلي " ومن الأمور الواجب مراعاتها في البحث العلمي اختيار عينة تمثل الم

منه العينة  المأخوذ مجتمعتمثيلاً صادقاً وحقيقياً إذ ترتبط عملية اختيار العينة ارتباطاً وثيقاً مع طبيعة ال

 عليان) كونها تمثل الجزء الذي يمثل مجتمع الأصل والذي يجري الباحث مجمل ومحور عمله عليه "

 . (53ص2000: مصطفى

 البدنية تربيةالنسبة  المئوية لمجتمع بحثه بصورة عمديه من مجموع طلبة كلية ال انلقد اختار الباحث

حث تمد الباحث اعوعلوم الرياضة ـــ جامعة بغداد ـــ طلبة المرحلة الثانية وعند تحيد مجاميع عينة الب

يقة ريد ططريقة التحديد بالأسلوب العشوائي من مجموع عدد الشعب لطلبة المرحلة الثانية وتم تحد

 ار فروضهاختب القرعة، ويعد الاختيار الدقيق للعينة عنصرا ومرتكزا أساسا يعتمد عليه الباحث من اجل

 قيقا، إذدثيلا وتحقيق أهدافه، وحتى تكون العينة صحيحة ودقيقة يجب إن تكون ممثلة للمجتمع الأصلي تم

لتي اصلية ج على المجموعة الأيجب أن "يتوافر في هذه العينة شرط رئيسي هو إمكانية تعميم النتائ

لمجتمع ،واستنادا إلى ذلك فلقد تم  اختيار ا(102ص1983: محمد لبيب ومحمد منير)اختيرت منها "

رية د /الجادبغدا الأصلي للبحث بالطريقة العمدية وهم طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة

سم وحسب سجلات قطالب وطالبة( 339)بات أي طلاب وطال ( شعب10)للمرحلة الثانية، وهم بعدد 

البات وهم يمثلون مجتمع الأصل وبعد استبعاد شعب الط 2018ـــ  2017التسجيل للسنة الدراسية 

 ضابطةلتجريبية والولغرض أجراء تصنيف العينة المختارة لتحديد مجاميع البحث ا طالب( 207بقى)

من ة لمتبقياعلى عدد الشعب (ختبار الانتباه الانتقائيلاا) لمتغير البحث الموضوع سايعن طريق المق

 ( .(1الجدول))التي تمثل شعب الطلاب لتحديد مجتمع البحث فقط كما في  شعبة( 7مجتمع الأصل)

 ( يوضح لنا تفاصيل اختيار مجتمع البحث وعيناته1جدول )

النسبة  العدد الكلي المجتمع ت

 المئوية

 %100 طالب207 مجتمع الأصل 1

 %50،24 طالب104 مجتمع البحث 2

 % 48.07 طالب 50  عينة البحث 3

 % 40 طالب 20 العينة التجريبية  4

 % 40 طالب20 العينة الضابطة 5

 % 20 طالب 10 العينة الاستطلاعية 8

البحث  عينة بهدف الحصول على الشعب التي سيجري الباحث إجراءاته الميدانية عليهم وبذلك فقد تكونت

بعاد الطلبة ، ومن ثم قام الباحث باست 2018ـــ  2017، و( للسنة الدراسية أ وهي شعبة ) شعبتان من

تم   الراسبين واللاعبين والطلبة الذين شاركوا في التجربة الاستطلاعية ، وعن طريق القرعة

( من %48.07( طالبا من كل مجموعة ليخضعوا للاختبارات ، وشكلوا عينة البحث نسبة )20اختيار)

( 20رحة و)المقت للأسئلةالتجريبية  موعةطلبة المج( طالبا فقط من 20مجتمع الأصل حيث تم ممارسة )

 طالبا للمجموعة الضابطة وحسب المنهج المقرر .
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ات ختبارعن طريق التعرف على قيم العينة في الا البحث تيعوكافؤ لعينات مجموقد تم إجراءات الت

دراسية نة الالخاصة بالمهارات الأساسية الخاصة بمفردات منهج المرحلة الثانية لمادة كرة اليد للس

الكبيرة من طلبة ،وتم استبعاد الطلبة الراسبين والمصابين واللاعبين والأعمار  2017-2018

 . موعتينالمج

علم بعض ها في تلغرض التعرف على أثرنماذج والانتباه الانتقائي الدراسة وهي  تم تحديد متغير        

 .لمادة كرة اليد في الفصل الثانيالمهارات الأساسية الخاصة بمفردات المرحلة الثانية 

لاع الاط ومن خلال اطلاع الباحث على عدد من المصادر والمراجع العربية والأجنبية بالإضافة إلى

دنية أو هم البالسابقة بهذا الجانب من البحوث التي تهتم بتصنيف الطلبة على وفق قدراتعلى الدراسات 

ع يف مجاميفية تصنالاختصاص والخبرة في لعبة كرة اليد لتحديد كي المهارية أو القدرات التعليمية ومنها 

ى زيعها عل(( وتوالانتقائياختبار الانتباه ))الدراسة  عينة البحث الميدانية وشملت متغير الطلبة أفراد

لى فهم عات وتم تحديدهم وتصنيالطلاب لاختباراتهم ولمعرفة تصنيفهم حيث اتضح من خلال الاختبار

ا أم ((-و –ة شعبة الضابط والمجموعة -أ-مثلت الانتباه الانتقائي وهي شعبة المجموعة التجريبية،))

 هي منو ))مهارتي التصويب والخداع((د فيما يخص كيفية تحديد  المهارات الأساسية فقد تم تحدي

دات ن مفرمالمهارات الأساسية التي يتم تعليمها في الفصل الثاني من قبل تدريسي المادة وهي جزء 

ى مستوى ضة علالمرحلة الثانية لمادة كرة اليد وهي من ضمن منهاج كلية التربية البدنية وعلوم الريا

راجع والم رات الملائمة لهذه المهارتين على وفق المصادرجمهورية العراق ، حيث تم تحديد الاختبا

ولها  عيناتبالإضافة إلى ملائمتها إلى مستوى العينة وهي مقننة وسبق العمل بها على مستوى هذه ال

ا  لخاصة بهاارية أسسها العلمية من ناحية صدقها وثباتها وموضوعيتها بالإضافة فأن لها مستوياتها المعي

لخداع اتصويب من الثبات واختبار التصويب بالوثب عاليا واختبار التصويب بعد ))اختبار الوهي 

بار معين ليقيس ما يحتاج الباحث إلى اخت غالباً ،و( أمتار(( 6ى المرمى من مسافة )واختبار التصويب عل

س على قيا يعمل متغير معين يرتبط بالظاهرة المراد قياسها، " لذا وجب أن ينتقي الباحث الاختبار الذي

 . (56،ص1995)محمد صبحي حسنين:ياسه فعلاً "ما يريد ق

ة ت المتاحكاناضوء الإم وأعتمد الباحث على الاختبارات المقننة لأنها محققة للهدف وقابلة للتنفيذ في

صويب ة التاختبار دقوختبارات كالآتي واستنادا إلى المصادر والمراجع العلمية وفي ضوئها كانت الا

لتصويب اختبار او ( أمتار7من مسافة) اختبار التصويب من الثباتو( أمتار 6على المرمى من مسافة)

 .(508،ص2001: )ضياء الخياط ونوفل الحيالياختبار دقة التصويب بالقفز عاليا وبعد مهارة الخداع 

 

  :المناقشة 
غيددرات بعدد تطبيدق الاختبددارات القبليدة والبعديدة فضددلا عدن اختبدارات الاحتفدداظ علدى عيندة البحددث فدي مت

الم الدراسة كافة، قدام الباحدث فدي هدذا البداب بعدرض مجموعدة مدن الجدداول والإشدكال التدي توضدح المعد

 صة، فضلا عن تحليلها ومناقشتها .الإحصائية للنتائج المستخل

 ت الدراسدةيبين الجدول أدناه نتائج الاختبدارات القبليدة والبعديدة للمجموعدة الضدابطة فدي متغيدرا

 والخداع .كافة والتي تضمنت أنواع التصويب 
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 (2جدول )

قبلية الات للمجموعة الضابطة في الاختبار يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ونسبة التطور 

 والبعدية 

 

 

 

ابطة المجموعدة الضد ي( الأوسداط الحسدابية والانحرافدات المعياريدة فد2حيث يتبين من الجدول )

 ،م( 7،التصددويب القريددب مددن ال) م( 6منطقددة ال) مددنالقريددب )، التصددويب فددي المتغيددرات قيددد البحددث 

لاختبددددددار القبلددددددي اذ بلغددددددت ( فددددددي االتصددددددويب بددددددالقفز عاليدددددداً ،  التصددددددويب بعددددددد مهددددددارة الخددددددداع

 (1.53بانحرافدددددددددددات معياريدددددددددددة قددددددددددددرها )( علددددددددددى التدددددددددددوالي و0.50()0.90()0.85()4.50)

(، فددددددددي حددددددددين بلغددددددددت الأوسدددددددداط الحسددددددددابية فددددددددي الاختبددددددددار البعدددددددددي 0.51()0.30()0.36)

( علددددى 0.45()0.30()0.60()2.53( وبانحرافددددات معياريددددة قدددددرها )2.0()1.90()2.05()9.85)

 . التوالي

وعددة الحسددابية والانحرافددات المعياريددة فددي متغيددرات الدراسددة للمجم الأوسدداطبعددد التعددرف علددى 

مجموعدة عدية لل( ودلالة الفروق بين نتائج الاختبارات القبلية والبTالضابطة قام الباحث باستخراج قيمة )

 (( .3وكما مبين في الجدول ))

دي في متغيدر تبارين القبلي والبعبلغ فرق الوسطين الحسابيين بين نتائج الاخنرى انه  ( :3من الجدول ) 

(، وبلغدت 0.43( بدانحراف معيداري قددره )5.35للمجموعدة الضدابطة ) م( 6القريدب مدن ال)التصويب 

تبدارين ( بين الاخ0.05( ، مما يدل على معنوية الفروق عند مستوى الخطأ)12.41( المحسوبة )tقيمة )

 .عدي ولصالح الاختبار الب القبلي والبعد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نسبة التطور
 الاختبار القبلي الاختبار البعدي

وحده 

 القياس
 المهارة

 -س ع -س ع

 ( متر6التصويب من) درجة 4.50 1.53 9.85 2.53  %5.393

 ( متر7التصويب من) درجة 0.85 0.36 2.05 0.60  %1.635

 الخداعالتصويب بعد مهارة  درجة 0.90 0.30 1.90 0.30  %1.426

 التصويب بالقفز عاليا درجة 0.50 0.51 2 0.45  %1.75

 sig النتيجة
 قيمة ت

 المحسوبة
وحده  ف -س ف ه

 القياس
 المهارة

 ( متر6من )التصويب  درجة 5.35 0.43 12.41 0.00 معنوي

 ( متر7من )التصويب  درجة 1.20 0.15 7.71 0.00 معنوي

 درجة 1 0.10 9.74 0.00 معنوي
التصويب بعد مهارة 

 الخداع

 التصويب بالقفز عاليا درجة 1.50 0.17 8.81 0.00 معنوي
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 القريدب مدن بلغ فرق الوسطين الحسابيين بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي في متغيدر  التصدويبكما 

( المحسددوبة t(، وبلغددت قيمددة )0.15( بددانحراف معيدداري قدددره )1.20للمجموعددة الضددابطة ) م( 7ال)

عدددي ( بددين الاختبددارين القبلددي والب0.05مسددتوى الخطددأ) ( ، ممددا يدددل علددى معنويددة الفددروق عنددد7.71)

 . ولصالح الاختبار البعدي

 (4الجدول )

قبلي ين اليبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعة التجريبية في نتائج الاختبار

  والبعدي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بعدد مهدارة  التصدويب  متغيدر فدي والبعددي القبلدي الاختبارين نتائج بين الحسابيين الوسطين فرق بلغ وقد

 ،( 9.74) المحسدوبة( t) قيمدة وبلغت ،(0.10) قدره معياري بانحراف( 1) الضابطة للمجموعةالخداع 

 الاختبار ولصالح والبعدي القبلي الاختبارين بين( 0.05)الخطأ مستوى عند الفروق معنوية على يدل مما

لي والبعدي فدي متغيدر  التصدويب بدالقفز بلغ فرق الوسطين الحسابيين بين نتائج الاختبارين القبو. البعدي

( المحسدددوبة tقيمدددة ) (، وبلغدددت0.17( بدددانحراف معيددداري قددددره )1.50-للمجموعدددة الضدددابطة ) عاليدددا

مدن و. مما يدل على معنويدة الفدروق بدين الاختبدارين القبلدي والبعددي ولصدالح الاختبدار البعددي( 8.81)

( نجددد إن هندداك فروقددا معنويددة بددين الاختبددارين القبلددي والبعدددي فددي 4،3خددلال مددا تبددين مددن الجدددولين )

 م(، 6ال) مدنالقريدب والبعدية في التصدويب  ةبين الاختبارين القبلي تطوراالمتغيرات المهارية نجد هناك 

ويعزو الباحث هدذا عاليا القفز ب عد مهارة الخداع  والتصويبم( ، التصويب ب 7ال)من القريب التصويب 

علدى مفدردات المنهداج العدام لهدذه  أساسداالمدنهج التعليمدي المتبدع مدن قبدل المددرس المبندي  بالتطور بسدب

يددة ، والخبددرة التددي يمتلكهددا المدددرس وتوظيفهددا لددتعلم أحسددن للطددلاب المرحلددة مددن مراحددل الددتعلم فددي الكل

بالإضافة إلى الاستمرار بالدوام لهذه المجموعة من قبل أفراد عينتها أسدوة بدأفراد المجموعدة التجريبيدة ، 

وهذه " من الظواهر الطبيعية لعملية التعلم انه لا بد أن يكون هناك تطور فدي الدتعلم مدا دام المددرس يتبدع 

الخطددوات الأساسددية السددليمة للددتعلم والتعلدديم والتمددرن علددى الأداء الصددحيح والتركيددز علددى المحدداولات 

بعد عرض نتدائج .  (102،ص2002)ظافر هاشم :التكرارية بشكل متواصل لحين ترسيخ وثبات الأداء"

التجريبية، حيث يبين المجموعة الضابطة وتحليلها قام الباحث بعرض نتائج متغيرات الدراسة للمجموعة 

يتبددين مددن حيددث  :ريددة لأنددواع التصددويب والخددداع الجدددول أدندداه الأوسدداط الحسددابية والانحرافددات المعيا

التصدويب القريدب ( أن الأوساط الحسابية في المجموعة التجريبية في المتغيدرات قيدد البحدث )4الجدول )

بدالقفز ، التصدويب بعد مهدارة الخدداعالتصويب ، م( 7القريب من منطقة ) ، التصويبم( 6من منطقة ال)

بانحرافددددات معياريددددة قدددددرها ( 0.85()0.85) (0.90()4.25( فددددي الاختبددددار القبلددددي بلغددددت )عاليدددداً،

(، فدددددي حددددددين بلغدددددت الأوسدددددداط الحسدددددابية فددددددي الاختبدددددار البعدددددددي 0.36()0.36()0.30()1.83)

( علددى 0.59()0.48()0.55()1.41( وبانحرافدات معياريددة قدددرها )3.40()2.65()3.25()14.90)

 . التوالي

نسبة 

 التطور

وحده  الاختبار القبلي الاختبار البعدي

 القياس
 المهارة

 س- ع س- ع

 ( متر6من)التصويب  درجة 4.25 1.83 14.90 1.41 %1.461

 ( متر7)منالتصويب  درجة 0.90 0.30 3.25 0.55 %2.973

 درجة 0.85 0.36 2.65 0.48 %2.329
 مهارة التصويب بعد

 الخداع

 عاليابالقفز التصويب  درجة 0.85 0.36 3.40 0.59 %3.375
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 ((5جدول ))

  والبعدي القبلي الاختبارين نتائج بين الحسابيين الوسطين فرق يبين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ختبددارين القبلددي والبعدددي فددي متغيددرأن فددرق الوسددطين الحسددابيين بددين نتددائج الا ( يتبين :5من الجدول )

، (0.44( بدانحراف معيداري قددره )10.65للمجموعة التجريبيدة )م(  6التصويب القريب من منطقة ال)

( بددين 0.05علددى معنويددة الفددروق عنددد مسددتوى الخطددأ)( ممددا يدددل 24.04( المحسددوبة )tوبلغددت قيمددة )

 .والبعدي ولصالح الاختبار البعدي  الاختبارين القبلي

ريدب مدن القبلغ فرق الوسطين الحسدابيين بدين نتدائج الاختبدارين القبلدي والبعددي فدي متغيدر  التصدويب و

( tلغدددت قيمدددة )(، وب0.13( بدددانحراف معيددداري قددددره )2.35للمجموعدددة التجريبيدددة )م(  7منطقدددة ال)

لقبلدي ( بدين الاختبدارين ا0.05( ، مما يدل على معنوية الفروق عندد مسدتوى الخطدأ)17.89المحسوبة )

 . والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 

هددارة مبعددد بلددغ فددرق الوسددطين الحسددابيين بددين نتددائج الاختبددارين القبلددي والبعدددي فددي متغيددر  التصددويب 

ة ( المحسددوبt(، وبلغددت قيمددة )0.13( بددانحراف معيدداري قدددره )1.80للمجموعددة التجريبيددة ) الخددداع 

عدددي (بدين الاختبدارين القبلدي والب0.05( ، ممدا يددل علدى معنويددة الفدروق عندد مسدتوى الخطددأ)13.07)

 .ولصالح الاختبار البعدي 

 قفدز أمامداً البلغ فرق الوسطين الحسابيين بين نتائج الاختبارين القبلي والبعددي فدي متغيدر  التصدويب مدن 

، (22.34( المحسدوبة )t(، وبلغدت قيمدة )0.11( بدانحراف معيداري قددره )2.55للمجموعة التجريبية )

 الاختبار ( بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح0.05مما يدل على معنوية الفروق عند مستوى الخطأ)

لددي حدددثت بددين الاختبددارين القب( نلاحددظ إن هندداك فروقددا معنويددة 6،5مددن خددلال الجدددولين )و ، البعدددي

لتعليمة  االتي أعطيت خلال الوحدات  عزو الباحث سبب ذلك إلى الاسئلةوالبعدي في متغيرات البحث ، وي

جدا  لجيد والناالتي زادت من دافعية الطلاب نحو التعلم وذلك من خلال الرغبة في القيام بالأداء المهاري 

لدى عمدن الاسدتمتاع بدأداء مهدارة التصدويب وهدذا مدا انعكدس في ذلدك الاداء أو كدان لددى الطدلاب درجدة 

لنجدا  االتطور الحاصل بين الاختبارين القبلي والبعدي حيث كدان لددى الطالدب رغبدة داخليدة فدي تحقيدق 

حصدديل والتفددوق وهددذا مددا أكددده عبددد الددرحمن عدددس حيددث قددال أن "الطددلاب الددذين لددديهم الدددافع العددالي للت

قبلدوا اخدذ المجازفدات بعكدس المنخفضدين فدي دافدع التحصديل الدذين إمدا أن يواقعيون في انتهاز الفرص و

يفددة عبددد الددرحمن عدددس ونا) بواقددع هددين أو إن يطمحددوا فددي واقددع اكبددر بكثيددر مددن قدددراتهم علددى تحقيقدده"

 .  (145،ص2000: قطامي

لدى حددة عبعد التعرف على الفروق بين الاختبارات القبليدة والبعديدة فدي متغيدرات الدراسدة ولكدل مجموعدة و

بطة ودلالددة الفددروق بددين المجمددوعتين الضددا (T)لتحقيددق الفرضددية الأولددى، قددام الباحددث باسددتخراج نتددائج 

 .(6ي الجدول)لثانية وكما مبين فوالتجريبية في الاختبار البعدي والذي يحقق فيها الفرضية ا

 sig النتيجة

 قيمة ت

المحسوب

 ة

وحده  س- ف ف ه

 القياس
 المهارة

 0.00 معنوي
24.04 

 درجة 10.65 0.44
التصويب من 

 (متر6ال)

 0.00 معنوي
17.89 

 درجة 2.35 0.13
التصويب من 

 (متر7ال)

 0.00 معنوي
13.07 

 درجة 1.80 0.13
التصويب بعد مهارة 

 الخداع

 التصويب بالقفز عاليا درجة 2.55 0.11 22.34 0.00 معنوي
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 (6الجدول )

متغيرات قيد ال( المحسوبة ودلالة الفروق في t)ة يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم

 البعديفي الاختبار البحث بين المجموعتين الضابطة والتجريبية 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المجموعة 

 الضابطة

المجموعة 

 التجريبية
 t قيمة 

المحس

 وبة

مستو

ى 

 الخطأ

مستو

ى 

 الثقة

دلالة 

الفرو

 ع س   ع س   ق

 9.85 درجة م(6التصويب من)
2.5

3 
14.90 1.41 2.535 0.047 

0.99

8 
 معنوي

 2.05 درجة م(7من)التصويب 
0.6

0 
3.25 0.55 2.075 0.083 

0.98

3 
 معنوي

بعوووووووود التصووووووووويب 

 الخداع
 1.90 درجة

0.3

0 
2.65 0.48 2.035 0.012 

0.95

3 
 معنوي

 التصويب من القفز

 عاليا
 2   درجة

0.4

5 
3.40 0.59 2.227 0.017 

0.99

6 
 معنوي

 م( 6التصويب القريدب مدن)في الاختبار البعدي لمتغير  الوسط الحسابي بلغ(: 6حيث يتبين من الجدول )

للمتغيدر  الوسدط الحسدابي(، في حدين بلدغ 2.53) (، وبانحراف معياري قدره9.85)الضابطة  مجموعةلل

( المحسدوبة t) ةقيمدوبلغدت (، 1.41(، وبانحراف معياري قدره )14.90)التجريبية لمجموعة افي نفسه 

الضددابطة بددين المجمددوعتين   (0.05عنددد مسددتوى الخطددأ)الفددروق  معنويددةدل علددى ممددا يدد(، 2.535)

في الاختبار البعدي لمتغيدر التصدويب  الوسط الحسابي بلغكما  . والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية

(، فددي حددين بلددغ 0.60) (، وبددانحراف معيدداري قدددره2.05)الضددابطة  مجموعددةلل م( 7القريددب مددن ال)

(، 0.55(، وبددانحراف معيدداري قدددره )3.25)التجريبيددة لمجموعددة افددي للمتغيددر نفسدده  الوسددط الحسددابي

بددين   (0.05عنددد مسددتوى الخطددأ) فددروقال معنويددةعلددى  ( ممددا يدددل2.075( المحسددوبة )t) ةقيمددوبلغددت 

 الاختبدار فدي الحسدابي الوسدط بلدغ وقدد الضابطة والتجريبية ولصدالح المجموعدة التجريبيدة.المجموعتين 

 قدددره معيدداري وبددانحراف ،(1.90) الضددابطة للمجموعددة بعددد مهددارة الخددداع التصددويب لمتغيددر البعدددي

 وبددانحراف ،(2.65) التجريبيددة المجموعددة فددي نفسدده للمتغيددر الحسددابي الوسددط بلددغ حددين فددي ،(0.30)

 مسدتوى عندد الفدروق معنويدة على يدل مما( 2.035) المحسوبة( t) قيمة وبلغت ،(0.48) قدره معياري

الوسدددط  بلدددغو. التجريبيددة المجموعدددة ولصددالح والتجريبيدددة الضدددابطة المجمددوعتين بدددين(  0.05)الخطددأ

(، وبانحراف معيداري 2)الضابطة  مجموعةللعاليا  بالقفزلاختبار البعدي لمتغير التصويب في ا الحسابي

(، وبدانحراف 3.40)التجريبيدة لمجموعدة افدي للمتغير نفسه  الوسط الحسابي(، في حين بلغ 0.45) قدره

عند مسدتوى الفروق  معنويةعلى مما يدل (، 2.227( المحسوبة )t) ةقيموبلغت (، 0.59معياري قدره )

مدن خدلال الجددول و. الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبيةن بين المجموعتي  (0.05الخطأ)

( يتبين أن هناك تطورا فدي متغيدرات البحدث فدي الاختبدارات البعديدة ولصدالح المجموعدة التجريبيدة ، 6)

ة حيدث بدلا شدك التشدويق والمتعد ضدافةأ التدي المعددة مدن الباحدثالاسدئلة ويعزو الباحث ذلك إلدى طبيعدة 

ك يعكدس مددى الاهتمدام بهدذه معينة فدأن ذلد نحو مادة دراسيةللطالب  مرتفعةحالة الاستعداد  عندما يكون 

والعمدل الجدداد بمددا  بوالاسدتمرار فددي الممارسدة وبالتددالي يددؤدي إلدى المثددابرة فدي التدددري المدادة الرياضددية

متدرجة بصعوبتها  أسئلةبإعطاء  انوقام الباحث.  يتضمن اكتساب وإتقان المهارات الخاصة بتلك الرياضة

اء اللعدب وبالتدالي وأعطي الوقت اللازم لتعلم كل نوع من أنواع التصويب المستخدم وكيفية استخدامه أثند

" م في جو المنافسة من خلال اللعدب .الطلاب لأدائها حيث ركزت التمرينات على التعل زادت من استعداد

مددن التجددارب الحركيددة والتدددريب علددى الحركددات الأساسددية او الطالددب أندده كلمددا زادت حصدديلة اللاعددب و

مدن مسدايرة التغيدرات التدي تسدود جدو  او الطدلاب ونبدمقاربا في ظروفه لظروف المنافسدات تمكدن اللاع

ركددات فددي هددذه الحالددة قددادرين علددى أداء الح او الطددلاب المسددابقة بطريقددة أفضددل حيددث يكددون اللاعبددون
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 واختيدددار أنسدددبها مطابقدددة للمواقدددف التدددي يواجهونهدددا ممدددا يجعلهدددم يؤدوهدددا ويفهموهدددا بطريقدددة أفضدددل

مددن خددلال التجربددة  انتوصددل اليهددا الباحثدد للنتووائج التوويووفقووا  ( .37،ص1998)عبدددالوهاب غددازي :"

نتائج الاختبارات ظهرت فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين عالجات الإحصائية المناسبة الميدانية والم

على المجموعة الضدابطة وهدذا يعندي ان مجموعدة اسدئلة الانتبداه  ة التجريبيةعومالمج القبلية والبعدية في

غييرا في عينة الانتقائي أكثر تطورا من المجموعة الضابطة مما يدل على ان الاسئلة المستخدمة احدثت ت

 ئية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية فديظهرت فروق معنوية ذات دلالة احصاالبحث نحو الأحسن و

)اسئلة الانتباه الانتقائي( مما يؤشر الدى وجدود تدأثير بددرجات مختلفدة فدي تطدور بعدض المهدارات اسلوب

وعلوم الرياضة المرحلة  الاساسية بكرة اليد)مهارة التصويب،  مهارة الخداع( لطلاب كلية التربية البدنية

ان تأثير اسدئلة الانتبداه الانتقدائي فدي تطدوير بعدض المهدارات الاساسدية التصدويب تشير الجداول الثانية و

ثم مهدارة القفز عاليدا ــدـمتدر هدي اكثدر معنويدة وتليهدا مهدارة التصدويب بد6بكرة اليد )القريدب مدن منطقدة 

ومددن خددلال ذلددك يوصددي الباحثددان ثددم مهددارة التصددويب بعددد الخددداع( متددر ـــددـ 7التصددويب القريددب مددن ال

لطدلاب الدى اعلدى مسدتوى مدن الاهتمام بالأساليب التي لها صدلة فدي تطدوير الاداء المهداري لكدي يصدل ا

نشددر الددوعي بددين تدرسددي كليددات هة علددى عينددات اخددرى او فئددات اخددرى ودراسددات مشدداب أجددراءالأداء و

نددهم مدن التربية البدنية وعلوم الرياضدة حدول كيفيدة التعامدل مدع الطدلاب بثقدة وطمأنيندة لاكتشداف مدا ع

 المفردات الخاصة بالتعلم للمهدارات الأساسدية للمرحلدة الثانيدة كثيدرةقدرات فطرية والعمل على تنميتها و

 فيحتداج اعدادة النظدر فديوقت المحاضرة قصير ولا يتناسب مع مجمل المفردات الخاصة بهذه المرحلة و

خداع لأنهدا تحتداج الدى تكدرار يخصص زمن كافي لمهارة التصويب والتحديد أوقات الوحدات التعليمية و

ممدا يتطلدب وضدع اليدة لتعدويض كثرة العطل الرسمية والغير رسدمية التدي ترافدق السدنة الدراسدية اكثر و

 .الوقت الذي فقده الطالب 
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