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عبين دى اللالانجاز رمي المطرقة في   الميكانيكية مؤشرات الانطلاق ايجاد قيمة تنبؤية بنسبة مساهمة

 شبابال
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 الانجاز ،الكلمات المفتاحية :القيم التنبؤية ،مؤشرات الانطلاق الميكانيكية

 البحثملخص 

مي لى فعاليه راحتوى الباب الأول على مقدمة البحث وأهميته وتم التطرق إوأبواب  اربعتضمن البحث     

ي من ستوى عالموالتي تعتمد على  في العاب القوى من المسابقات ذات الأداء الفني المعقدوهي المطرقة 

 لانجازياستواه مالمفتاح الرئيسي في تحقيق وإذ تعد مفتاح الأداء الفني لرامي المطرقة ،القوة السريعة

رة كون همية كبيأتشكل والتي ، مما جعل الاهتمام بفهم المراحل الخاصة بالاداء لمرحلة انطلاق المطرقة ،

)سرعة ةميكانيكيالتعرف على المتغيرات البايوتكمن في اما مشكلة البحث .هذه المرحلة تؤثر على إلانجاز

التنبؤ ومطرقة التي ترافق تنفيذ انطلاق ال ،ارتفاع المطرقة لحظة الانطلاق(الانطلاق،زاوية الانطلاق

ة ت تنبؤيايجاد معادلاوهدف البحث الى بمستوى التطور المبني على نسبة مساهمة متغيرات الانطلاق 

ة ة التخصصيلاعبي المدرسالبحث  عينةوتمثل بمستوى تطور الانجاز بدلالة الإنحدار لقيم المتغيرات 

 القيم.م التصوير والتحليل الميكانيكي لاستخراج نتائج اواستخدفي بغداد  اب القوىبالع

 

(Finding a predictive value in terms of the contribution of mechanical 

starting indicators to achieving hammer throwing among young players) 

M. Jamila Najm Abdul-Ridha  

gemila_62@yahoo.com 
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Abstract 

The research included four sections ,And the first section contained the 

introduction to the research and its importance.  It was discussed, the 

effectiveness of throwing the hammer and it is one of the competitions with 

developed technical performance in athletics, which depends on a high level of 

rapid strength, as it is the key to the technical performance of the hammer and 

the main key in achieving its level of achievement. This made the interest in 

understanding the stages of performance for the hammer begin phase, which is 

of great importance, as this stage affects achievement. As for the research 

problem, it is to identify biomechanical variables (speed of departure, angle of 

departure, height of hammer at the moment of departure) that accompany the 

implementation of the hammer begin and predicting the level of development 

based on the contribution rate. Changes starting and aim of the research to find a 

predictive equations of the evolution of the level of achievement in terms of 

regression of the values of the variables represent. The subject of the research 

represents the specialized school for players athletics in Baghdad and the use of 

imaging and mechanical analysis to extract the results of the values. 
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 بالبحثالتعريف -1-1

مبية ية الاوللرياضاالالعاب الرياضية احدى اهم المقاييس لتقدم دول العالم، والعاب القوى هي إحدى الالعاب 

ا لم نجاز، وهذاالا التي لها نصيب وافر من الاوسمة، والمتتبع لهذه اللعبة يلاحظ التطور الكبير الحاصل في

من  لعلميأصبح التطور ا جميع نواحي الحياة، يأت نتيجة الصدفة بل نتيجة للتطور العلمي الذي شمل

 ستثماراورامي الأساسيات الذي يعتمد عليه في برمجه عمليات التدريب والتي يجب ان تتلائم مع قدرات ال

ل  علوم مثمختلف ال تلعبأفضل المستويات إذ  الجسمية والبدنية والمهاريه للوصول به إلى إمكانياته

الى   لوصولايكانيك ، الحركة ، النفس والتشريح( دورا مهما ورئيسا في )التدريب ، الفسلجه، البايوم

 باستخدام عانواواست فعالية رمي المطرقة وقد اهتم الباحثون والمتخصصون في رياضيين ،للالانجاز العالي 

أصبح  ة حتىالعلوم النظرية مثل البايوميكانيك لغرض تحقيق الانجازات الرياضية في السباقات الدولي

 وذلك لتنافس في هذه البطولات غاية في الصعوبة، واخذت معظم دول العالم نصيب في هذا التطورا

ى نبؤ بمستووالت ةحرامج تدريبية ناجبباعتماد الية علمية بالانتقاء والاختيار للاعبين فضلا عن زجهم في 

ن مذلك والاداء ،  تطور الانجاز التي هي بدرجة صعوبة اكبر من اعداد البرامج بسبب تشخيص وتقويم

رقة لرامي بمطيها  افان فعاليه رمي المطرقة التي يتعامل خلال التحليل البايوميكانيكي لمتغيرات الانطلاق. 

ضافه أبدنيه خاصة وبموصفات جسميه  الرماةاذ يجب ان يمتاز ،( كغم مع سلك وقبضه  7.250بوزن ) 

 المسابقات منمطرقة فعاليه رمي ال تعد اذ، الفعاليات الأخرىا مقارنة بسائر له  مثاليال إلى الأداء الفني

مفتاح  تبرتعوة والتي تعتمد على مستوى عالي من القوة السريع في العاب القوى ذات الأداء الفني المعقد

نافسة ون المكوهذا لايكفي  المفتاح الرئيسي في تحقيق مستواه ألانجازيوالأداء الفني لرامي المطرقة 

 ى ايجادمل علرة وتحتاج الى كثير من العمل من اجل تحقيق الانجاز وهذا مادفع الباحثة بالعاصبحت كبي

تشكل  رقةق المطلمرحلة انطلاوفق قيم هذه المتغيرات، حيث إن فهم المراحل الخاصة بالاداء  نسبة مساهمة

يسهم في سكية وميكانينجاز ، كما أن معرفة المتغيرات البايلاتؤثر على إ ةأهمية كبيرة كون هذه المرحل

من  حركاتلأداء ال التدريبتنظيم وتوجيه عمليات التدريب وإعطاء نقاط دلالة للمدربين لتصميم طرق 

 للاعب فيابما يمكن أن يحققه اللازم معالجة والتنبؤ الخلال الكشف عن نقاط الضعف والقوة وإعطاء 

 وحسب مؤشرات البحث . المستقبل من حركات بدرجة صعوبة عالية في مدة قليلة نسبيا

لتقويم من حيث ا الفني لفعالية رمي المطرقةأن الخصوصية التي ترافق الاداء :مشكلة البحث 2 -1

ان  ،اذالاداء رمية وكذلك سرعةاداء ال طريقةالاخرى من ناحية  فعالية الرميوالتدريب والتي تختلف عن 

ات اء حركلسرعة اد جانب اخر هناك تطور كبيرغير مقبول هذا من جانب، من  الفني لحظة الرمي الخطأ 

وى تالي مستوبال متغيرات الانطلاق لحظة الرميعلى  ثرؤتحركات ال الدوران وتغير درجات التطويح وهذه

ومن ق . لانطلاكل ذلك ولد للباحثة مشكلة في التعرف على نسبة مساهمة كل متغير من متغيرات ا، الانجاز

لقيام االى  ةاحثالب فعدالامر الذي مع المحافظة على الاداء الفني العالي  للرماة الانجازأجل الأرتقاء بمستوى 

رئيسة الات بالتحليل الحركي الخاص بهذه الحركات من خلال دراسة مراحل كل حركة بإعتبارها من الحرك

التنبؤ و رقةانطلاق المطمن خلال التعرف على المتغيرات البايوميكانيكية التي ترافق تنفيذ  والانجاز

 وره الىبمراحل الحركة والذي يؤدي بدنسبة مساهمة متغيرات الانطلاق بمستوى التطور المبني على 

الحصول  لتاليتوجيه تدريب اللاعب على الحركة الأكثر صعوبة بما يتناسب مع قدراته وقيم متغيراته وبا

 عب.لكل لا داةالا ههذ على إنجاز فني عالي في المستقبل القريب يتناسب مع جمالية الاداء على

 :أهداف البحث3 -1

   .التعرف على أهم المتغيرات البايوميكانيكية لانطلاق المطرقة للشباب .1

نجاز الاالمتغيرات البايوميكانيكية لانطلاق المطرقة بمستوى تطور التعرف على نسبة مساهمة  .2

 .للشباب

 مجالات البحث 4-1
 ( سنة18-16)( لاعبين باعمار 7)المجال البشري :  1-4-1

 بغداد -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المجال المكاني :  1-4-2

 2020-1-8لغاية  2019-12-2جال الزماني : الم 1-4-3
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 ث وإجراءاته الميدانية :منهج البح – 2

 منهج البحث  1 – 2

ة لعلمياالقضايا "اتباع خطوات منطقية معينة في تناول المشكلات او الظواهر او معالجة المنهج هو

لوب المنهج الوصفي التحليلي بإس ةالباحث تإستخدمو  (107: 5)للوصول الى اكتشاف الحقيقية "

ع ين الوقائتحديد الظروف والعلاقات التي توجد ب" إلى  التحليلي يهدف البحث الوصفي و الإرتباطات

عين أو ممتغير  يسعى إلى جمع بيانات من أفراد المجتمع لمحاولة تحديد الحالة الراهنة في ووالمظاهر، 

 .(139: 2)"  متغيرات معينة

 عينة البحث  2 – 2

جمل ملباحث بأنها الجزء الذي يمثل مجتمع الأصل أو تعَُد النموذج الذي يجري عليه ا تعرف العينة "

الطريقة ب( لاعبين 7أختيار )المدرسة التخصصية وتمثلت عينة البحث بلاعبي و  ( 84: 3" )محور عمله

 العمدية كونهم يمثلون مجتمع الأصل، 

 وسائل جمع البيانات والأجهزة المستخدمة  3 – 2

 وسائل جمع البيانات  1 – 3 – 2

 المصادر العربية والأجنبية  .1

 مصادر الشبكة العالمية )الأنترنت( .2

 المقابلات الشخصية والإستشارات العلمية  .3

 الملاحظة والتحليل .4

 الأجهزة والأدوات المستخدمة  2 – 3 – 2

 ( صورة / ثانية1000( بتردد ) Casio( نوع ) 2كاميرا تحليل سريعة عدد ) .1

 اريو( متحرك  ش( مع حامل )1حامل ثلاثي عدد ) .2

 جهاز حاسوب  .3

 ( متر1مقياس رسم ) .4

 شريط قياس  .5

 :(67: 4)  اختبار رمي المطرقة   2-4

 :اختبار رمي المطرقة -

 هدف الاختبار. الوصول إلى ابعد مسافة أفقية للمطرقة من دائرة الرمي. -

 شروط الاختبار.وفق ما حدده القانون الدولي لألعاب القوى. -

 رميات. 6لكل لاعب أعطي  -

 تم تسجيل الرميات الصحيحة وحذف الرميات الفاشلة. -

 فة الخارجية للدائرة إلى اقرب اثر تتركه المطرقة.التسجيل من الحا -

 التجربة الإستطلاعية   5 –2

راءات ل إجولأجل الإلتفات إلى دقة وصحة الأداء الخاص بالدراسة وتلافي الصعوبات التي قد تحصل خلا

 اولى عيةإستطلا قام الباحث بإجراء تجربة إستطلاعية ةربدانية قام الباحث بإجراء ثلاث تجالتجربة المي

 على مجموعه كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة( الساعة الخامسة عصراً في 2019 /12/  8بتأريخ )

منها  ( تصل سرعة الواحدهCasioتصوير الحركات بواسطة كامرتين سريعة نوع ) الرماة الشبابمن 

تحليل مرات التفاعات الخاصة بكا( صورة  /  ثانية ، حيث تم تثبيت المسافات والأبعاد والأر240الى )

 .المناسبة بحيث تغطي مواقع الكامرات جميع نواحي الحركة الفنية للمهارة المؤداة 

 التجربة الميدانية  6 –2

ماكن وضع بتوزيع فريق العمل وأ تمن التجربة الاستطلاعية  قام ةبها الباحث تبعد المعطيات التي خرج 

عصقرا ( 4فقي السقاعة )  2019- 12-22تم إجراء التجربة الرئيسة في يوم الأربعاء الموافقق   ا ،الكامير

 .على انجازأ محاولات تم اعتماد 6بعد إجراء عملية الإحماء العام والخاص تم إعطاء لكل رامي و
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 :الفديوي وصف الاختبار والتصوير 2-6-1

 وكما يلي: تم نصب الكاميرات الفديوية و وضعها على حامل ثلاثي

( م 4(ص/ث تصور حركة الرامي من فوق وعلى بعقد )240(سرعة )Casio( نوع )1الكاميرة ) -

 . من الأرض

( 8(ص/ث تصور حركة الرامي من الجانب وعلى بعد )240(سرعة )Casio( نوع )2الكاميرة ) -

  .(متر1،20م من دائرة الرمي بارتفاع)

                                                 م( .1استخدام مقياس الرسم  بطول ) -

 التحليل الميكانيكي. 2-6-2

  ة وهقو( للتحليل الحركي على الحاسقوب بقيقاس المتغيقرات الميكانيكيقkinovea) تم العمل ببرنامج خاص 

الزاويقة(  ومن خلاله تم الحصول على متغيرات )الزمن المستغرق والإزاحة وبرنامج للتحليل الميكانيكي  

اع و زاويقة الرمقي وارتفق انطلاق المطرققة لحظقة الرمقيلحساب المتغيرات الخاصة بالبحث. وهي سرعة 

 المطرقة لحظة الرمي  وكما يلي:

  ببرنامج التحليل امج بالزمن ملحقالمطرقة من خلال برن لا انطلاقتم  حساب الزمن المستغرق  -

 . لازاحةالمقطوعة للمطرقة من خلال برنامج باالازاحة تم  حساب  -

 .لرمي اتم  حساب زاوية رمي المطرقة من خلال برنامج بالزوايا ملحق ببرنامج التحليل لحظة  -

 يل مج التحلتم  حساب نقطة ارتفاع المطرقة لحظة الانطلاق من خلال برنامج بالإزاحة ملحق ببرنا -

 المعالجات الإحصائية : 2-7

لققنظم (الققرزم الإحصققائية ل  SPSSالؤسققائل الإحصققائية مققن خققلال الحقيبققة الإحصققائية)  ةالباحثقق تاسققتخدم

 الاجتماعية وباستخدام القوانين الإحصائية ذات العلاقة القوانين الإحصائية :

 الوسط الحسابي. 

 الإنحراف المعياري والخطأ المعياري. 

  سميرنوف  –إختبار كولمجروف. 

 ( أختبارU اللامعلمي لمجموعتين مستقلتين ). 

  تحليل الانحدار الخطي المتعدد. 

 النتائج وتحليلها ومناقشتها :عرض  -3

 الانطلاق والانجاز: وصف متغيرات 3-1

 (:1الجدول )

  الانطلاق والانجازالإحصاءات الوصفية لمتغيرات 

 المتغيرات
 وحدة

 القياس
 المتوسط

 الانحراف

 المعياري
 حد أعلى حد أدنى

 43 40 1.133 41.428 درجة زاوية انطلاق

 14.20 12.67 0.601 13.290 م/ ثا سرعة انطلاق

 218 204 5,122 211.71 سم المطرقة لحظة الانطلاق ارتفاع

 50 41 3.338 45.122 متر الإنجاز

ياري، ( نتائج بعض الإحصاءات ممثلةً بـ )المتوسط الحسابي، الانحراف المع1يوضح الجدول رقم )

 وقيمتي أقل، وأعلى قياس( 
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 تحليل الانحدار الخطي المتعدد  3-2

 توفيق النموذج الطبيعي أختبار جودة -1

ان بهدف بي نسبيةأختبار جودة توفيق النموذج الطبيعي للمتغيرات المدمجة بالتحويل بالدرجات المعايرة ال

لرمي ية النسب مدى تحقق صحة افتراض التوزيع الطبيعي للمتغيرات المدمجة بالتحويل بالدرجات المعايرة

 لتوزيعاباعتبارها دالة نموذج التنبؤ موضوع البحث، كذلك بما يتعلق بمدى صحة افتراض  المطرقة

نتائج للمُفسرة اسية االطبيعي لنتائج المتغيرات المدمجة بالتحويل بالدرجات المعايرة النسبية للمراحل الأس

(، فإن نطلاقلحظة الاالمطرقة  ارتفاع و سرعة انطلاق و زاوية انطلاقالدالة المذكورة والمتمثلة بـ )

 ( يتضمن نتائج فحص جودة التوفيق للأنموذج الطبيعي لتلك المتغيرات.  2الجدول رقم )

 (2الجدول)

ل حص جودة توفيق الأنموذج الطبيعي للمتغيرات المدمجة بالتحويسميرنوف( لف -اختبار )كولمجروف

 بالدرجات المعايرة النسبية 

 

مؤشر فحص 

 الموائمة

 أولى

X1 

 ثانية

X2 

 ثالثة

X3 

 خامسة

Y 
 القرار

 قبول الفرضية 7 7 7 7 عدد أفراد العينة

(K-S) لاختبار 

Z إحصاءة- 
1.224 0.588 0.648 1.021 

 0.243 0.811 0.883 0.236 مستوى الدلالة 

0.05  

المقارنات 

المعنوية عند 

 مستوى

 عشوائي

 عشوائي عشوائي عشوائي

 

NS        0.05: غير معنوي بدلالة أكبر من 

لمتغيرات ا(، تحقق صحة افتراض التوزيع الطبيعي لنتائج 2يتضح من خلال مراجعة نتائج الجدول رقم )

 انطلاق سرعة و زاوية انطلاقبـ ) لا انجاز رمي المطرقة المدمجة بالتحويل بالدرجات المعايرة النسبية 

تقدير قطية ل(، الأمر الذي يتأكد بموجبة صحة تطبيق التقديرات النالمطرقة لحظة الانطلاق ارتفاع و

اري المعي معلمات النموذج الطبيعي المفترض والمتمثلة بمتوسط القياس والانحراف المعياري والخطأ

ترافق يد وما لمتوسط المجتمع بالإضافة إلى صحة اختبار فرضية تحليل التباين للانحدار الخطي المتعد

ج التنبؤ نموذل رات أخرى متمثلة بمعامل الارتباط الكلي، معامل التحديد، معاملات التقديرعنة من تقدي

عمليات ات والالموزونة. أن اختبار جودة توفيق النموذج الطبيعي يشكل حجر الأساس لأجراء كافة الخطو

 الإحصائية المعتمدة والتي تخفق عند عدم تحقق تلك الجودة حتماً.

 نموذج التنبؤ:عرض وتحليل نتائج  3-3

فأن  زونة،في ضوء ما جاء به العرض الأولي لتطبيق نموذج الانحدار الخطي المتعدد بالتقديرات المو

وقوف على ( يتضمن على عرض نتائج تحليل التباين للانحدار الخطي المتعدد بهدف، ال3الجدول رقم )

ق ودة توفيجاختبار موضوع التنبؤ ممثلةً بنموذج لمستوى الموثوقية لنتائج التقديرات الموزونة لمعاملات ا

عنها  المُعَبرولدالة الأنموذج المذكور من خلال التعرف على الآثار المُحدثة للمتغيرات التفسيرية بمتغير ا

ة مد وبدرجمُعتَ نموذج اللبفرضية أختبار التباين المشترك، حيث تشير نتائج التحليل الى نجاح موثوقية ا

 لمتغيراتهة، وانموذج من جلمن خلال معنوية التباين المشترك ما بين كل من دالة امعنوية وقد تحقق ذلك 

نبؤ ذج التالتفسيرية من جهة أخرى، الأمر الذي يعكس مستوى الاعتمادية وبدرجة عالية في بناء نمو

 موضوع البحث.
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 (3الجدول )

جات يل بالدرالتحومدمجة بالتغيرات لمنتائج تحليل التباين للانحدار الخطي المتعدد بالتقديرات الموزونة ل

  المعايرة النسبية

 تحليل التباين للانحدار الخطي المتعددة بالتقديرات الموزونة

 
 الدلالة

 مصادر التباين

 

 مجموع المربعات

 

 درجة الحرية

 

 متوسط المربعات

 

 القيمة الفائية

 

 الدلالة

 

 الانحدار

 
62.044 3 20.681 

12.891 0.032 
 معنوي

 البواقي 

 
4.813 3 1.604 

 متغيرات الانطلاق(المتغيرات التفسيرية ممثلة بـ )

Predictors: (Constant), X1, X2, X3 

Y   المتغير المعتمد ممثلاً بـ 

 الانجازب 

 

 تقديرات بعض معاملات تحليل الانحدار الخطي المتعدد 4-3

ار الخطي تقديرات بعض معاملات تحليل الانحد( يتضمن على 4وبناءً على ما تقدم، فأن الجدول رقم )

 التغيراتبنموذج المتعدد بالتقديرات الموزونة ممثلةً بمعامل الارتباط المتعدد ما بين متغير دالة الأ

 التفسيرية، ومعامل التحديد ومعامل التحديد المصحح والخطأ المعياري للمعامل المذكور.

 (4الجدول )

لكلي و باط امعامل الارتبعض تقديرات نموذج الانحدار الخطي المتعدد بالتقديرات الموزونة للمتغيرات 

 لخطأ المعياري للتقديرامعامل التحديد والمصحح و 

 

 خلاصة الأنموذج 

 

 معامل الارتباط الكلي

R 

 

 معامل التحديد

R Square 

 

 معامل التحديد المصحح

 

 الخطأ المعياري للتقدير

 

0.963 0.928 0.856 1.266 

 (الانجازالمتغيرات التفسيرية ممثلة بـ )

X1, X2, X3,  

 و قانطلا سرعة و زاوية انطلاقحيث تتضح درجة العلاقة ما بين أثر المتغيرات التفسيرية ممثلةً بـ 

كلي رتباط الفالا قةغير دالة الأنموذج ممثلةً بمتغير انجاز رمي المطربمت(،المطرقة لحظة الانطلاق ارتفاع

ية لمتغيرات التفسير( الذي يؤشر قيمة النسبة المئوية لتفسير أثر ا 0.928( ومعامل التحديد )0.963التام )

فسَر النسبة المئوية ( الذي يُ 0.856للتغيرات المحُدثة بقيم متغير دالة الأنموذج، ومعامل التحديد المصحح )

اقي في البو حد ذج بعد إزالة أثر نقص الموائمة من مصادرللتغيرات المحُدثة بقيم متغير دالة الأنمو

 .الأنموذج المذكور
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 :نبؤعرض نتائج تحليل الانحدار الخطي المتعدد بالتقديرات الموزونة لبناء نموذج الت 3-5

 (5الجدول )

تحويل بالة مدمجاللمتغيرات تقديرات معاملات أنموذج الانحدار الخطي المتعدد بالتقديرات الموزونة ل

  بالدرجات المعايرة النسبية

 

 المعاملات

 

المعاملات غير 

 المعيارية

 

المعاملات 

 المعيارية

 
الاختبار 

 التائي

t-test 

مستوى 

 الدلالة

Sig. 

المقارنا

ت 

 المعنوية

 
المعاملا

 ت

B 

الخطأ 

 العشوائي

 

 المعاملات

Beta 

X1 0.356 0.467 0.121 0.762 0.501 عشوائي 

X2 5.343 0.907 0. 962 5.889 0.010 معنوي 

X3 -0.039 0.108 0.060 -0.363 0.741 عشوائي 

  الحد الثابت

 
31.602 31.517 - 1.003 0.390 

 عشوائي

 ، 0.05 معنوي بدلالة أكبر من             

ر الخطي ( لمعاملات أنموذج الانحدا0.05فبرغم عدم معنوية الفروق بموجب مستوى الدلالة المعتد )

قاربة جاءت مت سبة قدألا أن مستويات الدلالة المحت باستثناء سرعة الانطلاق المتعدد بالتقديرات الموزونة،

لانطلاق وارتفاع زواية ا(، خاصةً بما يتعلق 0.05بدرجة كبيرة جداً من مستوى الدلالة المعتمد بأقل من )

الأمر  لانجازامسافة تؤول اليه نتائج في تفسير ما س تغيرات، الأمر الذي يعكس أهمية تلك المالانطلاق

، لاقة الانطبسرعأسوة  مسافة الرميةفي تفسير ما ستؤول اليه نتائج  تغيراتالذي يعكس أهمية تلك الم

 موذج التنبؤ موضوع البناء.نموذج أدناه يمثل الصيغة النهائية لنوال

�̂�𝑖 = 31.602 + 0.356 𝑋1𝑖 +  5.343𝑋2𝑖 −  0.039𝑋3𝑖 

 حيث تشير : 

𝑋1𝑖.الى نتائج القيم المعايرة النسبية التجميعية لمتغير زاوية الانطلاق : 

𝑋2𝑖.الى نتائج القيم المعايرة النسبية التجميعية لمتغير سرعة الانطلاق : 

𝑋3𝑖.الى نتائج القيم المعايرة النسبية التجميعية لمتغير ارتفاع المطرقة لحظة الانطلاق : 

�̂�𝑖ايرة النسبية التجميعية لمتغير مسافة الانجاز.: الى نتائج القيم المع 

 مناقشة نتائج معادلة التنبوء. 3-6

يظهققر مققن ان  معامققل التحديققد قققد سققجلا مسققتوى مرتفققع ممققا يؤشققر علققى ان عوامققل الدراسققة  تفسققر       

(،بمتغير المطرقة لحظة الانطلاق ارتفاع و سرعة انطلاق و زاوية انطلاقالتغيرات الحاصلة بمتغيرات ) 

وان العوامل الاخقرى ) البقواقي ( لاتشقكل الا نسقبة قليلقة . دالة النموذج ممثلةً بمتغير انجاز رمي المطرقة 

وان هذا النموذج يقيس الواقع الفعلي المتحقق في حدوث مسقتويات الاثقر الناجمقة عقن مؤشقرات الانطقلاق 

ائج معقاملات الارتبقاط و لا بقد الاشقارة من خلال عرض نتقالتي توثر على انجاز رمي المطرقة المعروفة 

المطرققققة لحظقققة  ارتفقققاع و سقققرعة انطقققلاق و زاويقققة انطقققلاق) القققى ان العلاققققات الاحصقققائية  المتعلققققة  

(، تعد كل موشر مقن مؤشقرات الانطقلاق مكمقل للاخقر.  وان وجقود اي خلقل بقاي مؤشقر سقوف الانطلاق

القواعد الهامة التي يعتمد عليها الرامقي وبالتقالي الانجاز و هي من الاسس  وعلى ينعكس بصورة مباشرة 

عقن مقدى التبقاين المشقترك بقين يتضقح مقن نتقائج معادلقة التنبئقو الخقاص برمقي المطرققة  نجاح الرميقة. و

وان العوامققل الاخققرى ) ،بمتغيققر دالققة النمققوذج ممثلققةً بمتغيققر انجققاز رمققي المطرقققة المتغيققرات المسققتقلة 
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وهذا بحد ذاته دليقل علقى اهميقة هقذه المتغيقرات التقي تعكقس مقدى حاجقة الرامقي القى البواقي ( قليلة الاثر 

قاسقم حسقن حسقين ، الاهتمام بمتغيرات الانطلاق وخصوصا سرعة انطلاق المطرقة وهنا يؤكد كقل مقن )

مقا ان السرعة من أهم المتغيرات الأساسية في تحديد المسافة الأفقيقة أو العموديقة للانجقاز وب ( إيمان شاكر

أن السرعة كمية متجهة ، فان السرعة الابتدائية للحظة انطلاق الأداة أو مركز الثقل يتحدد مقدارا واتجاهقا 

، وبالتالي يمكن تحليل هذه السرعة إلى مركبتين عمودية وأفقية ، وأنها تحقدد الارتفقاع القذي يصقله الجسقم 

تؤثر على مسافة الرمي حيث يمكن للاعقب أي ان أن سرعة انطلاق الأداة نتيجة لقوة اللاعب ( 219: 6).

استخدام هذه القوة ، إذ إن هقذا العامقل يعتبقر مقن أهقم العوامقل المقؤثرة فقي طقول مسقافة الرمقي ، حيقث إن 

مسافة الرمي تتناسب طرديا مع مربع سرعة انطلاق الأداة وفق القانون الميكقانيكي التقالي : مسقافة الرمقي 

 ( 15: 2)/ ج    2= س

عطقي تعن ذلك عندما" يكقون مسقتوى الانطقلاق للجسقم بمسقتوى الهبقوط نجقد ان الزاويقة التقي  فضلا      

الانطقلاق اي  ( اذ تتساوى قيم كل من المركبة الافقية والمركبة العمودية لسقرعة45ْاكبر مسافة افقية هي )

ى نجققد مسققتو. إلا إننققا (32: 1)تتققوزع محصققلة حركققة الجسققم بالاتجققاهين الافقققي والعمققودي بالتسققاوي" 

ان " الانطلاق في فعالية رمي المطرقة  هو أعلى من مستوى الهبوط القذي يتمثقل بسقطح الأرض وعليقه فق

كبققة ( وذلققك لان المركبققة الأفقيققة لسققرعة الانطققلاق تكققون اكبققر مققن المر45ْزاويققة الانطققلاق تقققل عققن )

ي ( درجقة وهق41. ولهقذا كانقت هقذه الزوايقة )(34: 8) "  العمودية ويحصل عن ذلك سقرعة أفقيقة افضقل

 ( وقريبة للمثالية ومستوى التبئو بتطورها اقل 45بالطبع اقل من )

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات 1-4

 انجاز رمي المطرقة ب(، بأعلى نسبة مساهمة سرعة انطلاق)متغير أسهمت -1

 رقة انجاز رمي المطب (المطرقة لحظة الانطلاق ارتفاع و  زاوية انطلاق) متغيرات  أسهمت-2

 تم التوصل الى معادلة التنبؤ-3

 )ارتفاع0.039-) سرعة الانطلاق( 5.343)زواية الانطلاق( +  0.356+ 31.602انجاز الرمي= 

 المطرقة(

 التوصيات 2-4

عالية ففي  انيكيةايوميكالبالإهتمام بنسب الاسهام التي اظهرتها الدراسة لكل من المتغيرات مراحل الاداء -1

 .رمي المطرقة

ليقة فعافقي  يكيقةالبايوميكانبنسب الاسهام التي اظهرتها الدراسة لكل من المتغيرات مراحل الاداء  عتمادا-2

 . رمي المطرقة

 .نياعتماد معادلات التنبؤ التي تم التوصل اليها في تقويم مستويات اللاعبين العراقي-3
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