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 المستخلص بالغة العربية:

وتكمن أهمية البحث بمعرفة تأثير الالعاب الحركية في تنمية بعض القدرات التوافقية والتحصيل  

 الدراسي للتحصيل التلميذ مستوى رفع في اهمية  التوافقية للقدرات ان الدراسي لتلاميذ الصف الثالث الابتدائي.

 مستوى رفع في ايجابي تأثيرها فأن الانشطة هذه مزاولة خلال ومن  الدراسية بالمواد ربطها عند وخاصة

 التوافقية القدرات تنمية في وأثرها المنوعة الحركية الانشطة استخدام في البحث أهمية وتكمن.  التلميذ ذكاء

 مراحل في الحركية قدراته الطفل دماغ تنمية في ودورها الحركية الانشطة وأن والذكاء الدراسي والتحصيل

 تطوير في به يستهان لا الذي ودورها الطفل حياة في مبكرة أهمية الحركية للأنشطة وأن. حياته من مبكرة

 .لديهم العقلية المهارات

 

The effect of consensual abilities in developing academic achievement for ages 

10-11 years 

Prof. Naseer Safa Muhammad Ali 

Naseer Safaa @yahoo.com 

Ammar Khalil Abdul Majeed Khalil 

Ammar kh 88@yahoo.com 
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Abstract in English 

Physical exercises is necessary for kids because the physical activities are essential 

thing in their daily life, for that it helps greatly in raising Kids as it help on build 

and train their senses and develop the abilities and make them prepared to start their 

life journey through gaining success and physical experiences that help in the 

improve the abilities, also it aim to develop the knowledge and sentimental sides of 

the Kids and forming wide base of the physical exercises at the same time. 

it is also considered as one of the supporting elements to Kids health, creativity 

level and all the physical, mental, psychological, social, cognitional, sentimental 

sides. 

The Thesis goals is aiming to get knowing: 

1. Design physical exercises for the students of the 3rd primary grade. 

2. Prepare educational program containing physical exercises helps in 

developing  Harmonic abilities and Studying results for the students of the 

3rd primary grade. 
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 1ـــ2 مشكلة البحث :

من خلال اطلاع الباحث على المنهج وزارة التربية المعد خصيييصييام للمرحلة الابتدائية ولد خلو هذا المنهج 

من القدرات التوافقية التي ترتبط بشيييييكل مبا ييييير مع التحصييييييل الدراسيييييي والذي له ا ثر الاكبر في تنمية 

ك الاطفال بالإضييييافة الى عامل القدرات التوافقية والتحصيييييل الدراسييييي والتي بدورها تنثر في تنمية مدار

الاثارة  والتشييييييويلا من خلال درب التربية الرياضييييييية . وهذا سييييييبا عدم احتواء منهج المرحلة الابتدائية 

)الصيييييف الثالث  على اهداد تنكد على ضيييييرورة اسيييييتخدام القدرات التوافقية منوعة تسييييياعد على تنمية 

 التحصيل الدراسي لدى تلاميذ هذه المرحلة .

 اهداف البحث : 3ــــ1

 ابتدائي. الخامسلتلاميذ الصف  توافقية تصميم العاب  .1

التحصيييل الدراسييي لدى تلاميذ الصييف  تسيياعد في تنمية توافقية اعداد منهج تعليمي يتضييمن العاب  .2

 الخامس  ابتدائي.

 التحصيل الدراسي لدى تلاميذ الصف الخامس  ابتدائي. التوافقية  معرفة اثر الالعاب .3

 1ـــ4 فرضية البحث:

 هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الاختباريين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية والضابطة. .1

هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الاختباريين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية والضابطة في  .2

 التحصيل الدراسي.

 1ــ5 مجالات البحث :

   سنة.11-10الخامس  للأعمار )المجال البشري: تلاميذ المرحلة 

 المجال المكاني : قاعة داخلية  /مدرسة المنار الابتدائية للبنين.

 2020/  1/  9، ولغاية  2019/  11/   6المجال الزماني: للفترة من 

 2ــ منهج البحث واجراءاته الميدانية :

 2ــ1 منهج البحث: 

ويعد المنهج التجريبي "التغير المتعمد والمضبوط  ، مشكلة البحث لملاءمتهاستخدم الباحث المنهج التجريبي 

للشروط المحددة لحادث ما وملاحظة التغييرات الناتجة في الحادثة نفسها وتفسيرها والاسباب التي اثرها 

.عليها  

 2ـــ2 مجتمع البحث وعينته :

يتكون مجتمع البحث من تلاميذ المرحلة الثالثة في مدرسة المنار الابتدائية للبنين في بغداد/ الرصافة 

اما  ا  تلميذ77  والمتمثل في ثلاث  ييعا )أ، ب، ل يييييييي  وعددهم )2020 – 2019الثانية/ للعام الدراسييي )

  25عينة التجريبية قوامها )طريقة اختيار عينة البحث فكانت عن طريلا القرعة حيث كانت  عبة )ج  هي ال

وقد تم اسييييتبعاد تلميذ واحد لعدم التزامه  ام   تلميذ26، و ييييعبة )ب  هي عينة البحث الضييييابطة قوامها )ام تلميذ

لنسييييبة   تلاميذ من  ييييعبة )أ  اما ا10بالدوام  سييييباب صييييحية، اما عينة البحث الاسييييتطلاعية كان قوامها )

 من مجتمع البحث. %64.935فكانت  وضابطة  المئوية لعينة البحث )تجربية

 2ـــ3 الاجهزه والادوات المستخدمه في البحث:

 .ساعة توقيت صناعة صينية 

  لابتوب نوعLwnovo / T 420. 

  كاميرا تصوير نوعcanon 5D mark3. 

  6العدد  –كرة قدم 

  12العدد  – واخص كبيرة 

  12العدد  – واخص صغيرة 

  12العدد  –حللا بلاستيكي 

 2العدد  – سلة 
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  1العدد  –صافرة 

 Falikus.ورق لطباعة الالعاب الحركية عليها ، 

 ريط لاصلا  

 اقلام ملونة 

 مساطر خشبية 

 2ـــ4 التجربة الاستطلاعية : 

من  عبة )أ   تلاميذ  10قام الباحث بإلراء التجربة الاستطلاعية على عينة التجربة الاستطلاعية وعددهم )

   وكان الهدد من التجربة الاستطلاعية هو:4/11/2019-3الاحد، والاثنين  الموافلا ) )وذلك في يومي

 المقترحة لهذه الفئة العمرية. القدرات التوافقية ملاءمةالتأكد من  .1

 التأكد من قدرة امكانية فريلا العمل المساعد في تنظيم الاختبارات. .2

 ت و روط سلامتها.التأكد من مدى صلاحية الادوات المستخدمة في الاختبارا .3

 الوسائل الاحصائية المستخدمة في البحث : 5ـــ2

 في معالجة نتائج البحث والوسائل الاحصائية. (SPSS)استخدم الباحث الحقيبة الاحصائية 

 عرض النتائج ومناقشتها : 6ـــ2

الى عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمتغير التحصيل الدراسي والقدرات التوافقية  الفصلتضمن هذا 

واسييييييتخدم الباحث وسيييييييائل احصيييييييائية لمعرفة متوسييييييط الفروق  ، التي الراها الباحث على عينة البحث

 .والانحرافات المعيارية للاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث )التجريبية والضابطة  

 قدرات التوافقية القبلية والبعدية للمجموعة التجريبيةعرض نتائج اختبار التحصيل الدراسي وال 1  6   2

: 

  1لدول )

  t  المحسوبة وفرق الاوساط والانحرافات وقيمة )tيمثل الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 المحسوبة والدلالة المعنوية للمجموعة التجريبية

 

 المتغير

وحدة 

 القياب

 د ب البعدي القبلي

 

 ع د

 

  tقيمة )

 المحسوبة
sig 

 

 الدلالة
 ع ب ع ب

 0.00 6.37 0.80 1.00 0.48 9.34 0.68 8.34 درلة رياضيات
معنو

 ي

 0.00 5.07 0.57 0.57 0.32 9.46 0.46 8.89 درلة اللغة العربية
معنو

 ي

 0.00 5.77 0.51 0.58 0.51 8.81 0.36 9.40 ثانية التوازن
معنو

 ي

 0.00 4.11 0.44 0.36 0.23 8.73 0.50 9.10 ثانية ر اقة
معنو

 ي

 0.00 5.14 1.08 1.09 0.74 16.64 0.59 17.73 ثانية ربط حركي
معنو

 ي

 

  المحسييوبة ودلالة T  الذي يبين متوسييط الفروق والانحرافات المعيارية لفروق وقيمة )1من خلال لدول )

نتييائج الاختبييار القبلي والبعييدي للمجموعيية التجريبييية اذ بلف متوسييييييط الفروق لاختبييار مييادة الفروق بين 

  المحسييييييوبة للاختبار نفسييييييه  T  ، بينما بلغت قيمة )0.80  ، والانحراد المعياري )1.00الرياضيييييييات )

والبالغة    ،24  ، ودرلة حرية )0.05  عند مسييييييتوى دالة )sig  ، وهي دالة بالمقارنة مع قيمة )6.37)

  ، مما يدل على ولود فروق معنوية ذات دلالة احصيييييييائية بين 0.05  ، والتي هي اصييييييغر من )0.00)
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  يوضييا الاوسيياط الحسييابية للاختبارين القبلي 1الاختبار القبلي والبعدي ولصييالا الاختبار البعدي و ييكل )

 والبعدي لمادة الرياضيات.

الذي يبين متوسيييييط الفروق والانحرافات المعيارية للفروق وقيمة   1اما مادة اللغة العربية من خلال لدول )

(T والانحراد 0.57بلغت الفروق ) فقد  المحسييييييوبة ولدلالة الفروق بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي ،  

  ، وهي دالة بالمقارنة مع قيمة 5.07  المحسيييوبة للاختبار نفسيييه  )T  ، بينما بلغت قيمة )0.57المعياري )

(sig( 0.05  ، والتي هي اصغر من )0.00  والبالغة )24  ، ودرلة حرية )0.05  عند مستوى دلالة ،  

مما يدل على ولود فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالا الاختبار البعدي 

 العربية.  يوضا الاوساط الحسابية للاختبار القبلي والبعدي لمادة اللغة 1و كل )

اما اختبارات القدرات التوافقية بالنسييبة لقابلية الاتزان الحركي وقابلية التوليه والاحسيياب بالمكان والزمان 

  الذي يبين متوسيط الفروق والانحرافات المعيارية لقيمة 1وقابلة سيرعة الربط الحركي ومن خلال لدول )

(T بلغ   ت ال   فروق لقابل ي   ة الات   زان الحرك  ي  فقد  المحسوبة بين نتائج الاختب   ار القبل     ي والبع   دي

  ، 1.08  ، وقابلية سيرعة الربط الحركي )0.44  ، وقابلية التوليه والاحسياب بالمكان والزمان )0.51)

ية الاتزان الحركي ) قابل ياري ل بالمكان والزمان   ، و0.58والانحراد المع ية التوليه والاحسييييييياب  قابل

  عند مسييييييتوى دلالة sig  وهي دالة بالمقارنة مع قيمة )1.09  ، وقابلية سييييييرعة الربط الحركي )0.36)

  مما يدل على ولود فروق 0.05  والتي هي اصيييغر من )0.00  والبالغة )24  ، ودرلة حرية )0.05)

  يوضيييييا 1القبلي والبعدي ولصيييييالا الاختبار البعدي و يييييكل )معنوية ذات دلالة احصيييييائية بين الاختبار 

الاوساط الحسابية للاختبار القبلي والبعدي لمتغير قابلية الاتزان الحركي وقابلية التوليه والاحساب بالمكان 

 والزمان وقابلية سرعة الربط الحركي.

 
  2                                            كل )1 كل )

 

 مناقشة نتائج اختبار التحصيل الدراسي والقدرات التوافقية للمجموعة التجريبية 2ــ6ــ2

في الاختبار القبلي والبعدي ولصالا الاختبار البعدي ، ويعزو  ام   ان هناك فروق2  و )1من  كل ) يتبين

 ام اذ ان للمنهاج الذي وضعه  الباحث اثر ، الباحث الفروق في متغير التحصيل الدراسي والقدرات التوافقية

على التلاميذ والذي زاد في تنمية التحصيل الدراسي والقدرات التوافقية واثر بشكل ايجابي على  ام كبير

تحسن في التحصيل الدراسي )الرياضيات واللغة العربية  "حيث قام د. بيتر ستريك من المركز الطبي ال

بمتابعة الطريلا من المخيخ الى  فقد قام فريلا عملهشاد رابطة مهمة لدام لقدامى الاطباء في نيويورك باكت

يقبل

…عب

7.6

7.8

8

8.2

8.4

8.6

8.8

9

9.2

9.4

9.6

رياضيات عربي

8.34

8.89

9.34
9.46

قبلي بعدي

بعدي

قبلي

0
2
4
6
8

10
12
14
16
18

التوازن رشاقة ربط حركي

8.81 8.73

16.64

9.4 9.1

17.73

بعدي قبلي
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الزاء المخ المختصة بالذاكرة والانتباه والادراك المكاني وولدوا ان لزء المخ الذي يستوعا الحركة هو 

 نفس الجزء الخاص باستيعاب التعلم

 وعة الضابطةممجعرض نتائج اختبار التحصيل الدراسي والقدرات التوافقية لل 3ــ2-6

  2لدول )

  t  المحسوبة وفرق الاوساط والانحرافات وقيمة )tيمثل الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 المحسوبة والدلالة المعنوية للمجموعة الضابطة

 

 المتغير

وحدة 

 القياب

 د ب البعدي القبلي

 

 ع د

 

  tقيمة )

 المحسوبة
sig 

 

 الدلالة

 ع ب ع ب

 0.03 2.20 1.06 0.46 1.10 8.46 1.01 8.00 درلة رياضيات
معنو

 ي

اللغة 

 العربية
 0.01 2.66 0.29 0.15 0.53 9.21 0.41 9.05 درلة

معنو

 ي

 0.04 2.11 0.55 0.22 0.52 9.26 0.39 9.49 ثانية التوازن
معنو

 ي

 0.00 3.16 0.40 0.25 0.34 8.93 0.52 9.18 ثانية ر اقة
معنو

 ي

ربط 

 حركي
 0.02 2.43 0.85 0.40 0.79 17.10 0.59 17.51 ثانية

معنو

 ي

  المحسوبة T  الذي يبين متوسط الفروق الفردية والانحرافات المعيارية للفروق وقيمة )2من خلال لدول )

ودلالة الفروق بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار التحصييييل الدراسيييي والقدرات التوافقية للمجموعة 

  ، وقابلية الاتزان 0.15  ، ومادة اللغة العربية )0.46الضييييابطة بلف متوسييييط الفروق لمادة الرياضيييييات )

  ، وقابلية سيييييرعة الربط الحركي 0.25  ، وقابلية التوليه والاحسييييياب بالمكان والزمان )0.22الحركي )

  ، وقابلية الاتزان 0.29ية )  ، واللغة العرب1.06  ، وبلف الانحراد المعياري لمادة الرياضيييييييات )0.40)

  ، وقابلية سيييييرعة الربط الحركي 0.40  ، وقابلية التوليه والاحسييييياب بالمكان والزمان )0.55الحركي )

سهِ للرياضيات )T  ، بينما قيمة )0.85)   ، ولقابلية الاتزان 2.66  ، واللغة العربية )2.20  المحسوبة لنف

  ، وقابلية سييييييرعة الربط الحركي 3.16اب بالمكان والزمان )  وقابلية التوليه والاحسيييييي2.11الحركي )

  ، والبالغة للرياضيييات 24  ، ودرلة حرية )0.05  عند مسييتوى دالة )sig  ، وهي دالة مع قيمة )2.43)

  ، ولقابلية التوليه والاحساب بالمكان 0.04  ، ولقابلية الاتزان الحركي )0.01  ، واللغة العربية )0.03)

  .0.02  ، ، ولقابلية سرعة الربط الحركي )0.00والزمان )

 مناقشة نتائج اختبار التحصيل الدراسي والقدرات التوافقية للمجموعة الضابطة 4-6-4

ولود فروق معنوية  دلت على  2  و )1ان الفروقات والاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في  كل )

ذات دلالة احصييييائية بين نتائج الاختبارات القلبية والبعدية في تغيير التحصيييييل الدراسييييي لعينة البحث حيث 

إذ للمجموعة الضيييابطة ولكن ليس كما حصيييل مع المجموعة التجريبية  ام نسيييبي ام لاحظ الباحث ان هناك تطور

ت واللغة العربية من خلال الاختبار والتي يعزوها لمادة الرياضيييييييا كان هناك تفاوت في درالات التلاميذ

سية كما في  كذلك عدم ولود ربط   1 كل )الباحث الى العمل بالمهارات الحركية وارتباطها بالمهارات درا

بين الالعاب الحركية ومواد التحصيييل الدراسييي ، اما بالنسييبة للقدرات التوافقية فهنالك قلة في تنوع وتشييويلا 

  .2التربية الرياضية كما في  كل ) للأنشطة في درب
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 5 الاستنتاجات والتوصيات :

في ضوء اهداد البحث والفروض الموضوعة في البحث وما توصلت اليهِ النتائج  الاستنتاجات : 1ــــــــــــــــ5

 :ا تيةالاحصائية توصل الباحث الى الاستنتالات 

  تأثير ايجابي واضييييييا في تنمية التحصيييييييل الدراسييييييي لدى  للقدرات التوافقية اثر المنهاج المقترح

 المجموعة التجريبية.

  في التحصيييل الدراسييي لدى المجموعة  ام واضييح ام ايجابي ام تأثير للقدرات التوافقية اثر المنهاج المقترح

 التجريبية.

 التوصيات 5-2

  على تلاميذ المرحلة الابتدائية. للقدرات التوافقية التأكيد على استخدام المنهاج المقترح 

 .امكانية تصميم المنهج المقترح من ضمن مناهج وزارة التربية ومديرية النشاط الرياضي 
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