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من حث وتكاشتملت خمسه ابواب هي الباب الاول التعريف بالبحث واهميه البتتلخص الدراسة في انها 

من تضاعي وفي معرفه الاستثارة الانفعالية وعلاقتها بأداء بعض مهارات الطوق في الجمناستك الايق

منها ضمشكله البحث حيث ان العامل النفسي هو احد الاركان الأساسية لتعلم وتطور الاداء ومن 

ض ف والفرولاهدااالاستثارة الانفعالية وهي احد الانفعالات التي تؤثر على اداء الطالبة ويتضمن البحث 

ل ابع اشتمالر ئية والبابواشتمل الباب الثالث على منهجيه البحث والادوات المستخدمة والوسائل الإحصا

 تاجاتعرض النتائج ومناقشتها عن طريق ما توصل اليه الباحث والباب الخامس اشتمل على الاستن

 والتوصيات التي توصلت اليها الباحثتان من خلال نتائج البحث .

Emotional arousal and its relationship to performing some ring skills with 

rhythmic gymnastics 

Dr. Zina Khalid Khalid Jassim 

D.zeenakhaled@yahoo.com 

M. Elham Ali Hassou 

Elham33awham@gmail.com 
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The study summarizes that it included five chapters, the first chapter is the 

definition of research and the importance of research and lies in the knowledge 

of emotional arousal and its relationship to the performance of some of the 

collar skills in rhythmic gymnastics and includes the research problem as the 

psychological factor is one of the basic pillars for learning and developing 

performance, including emotional arousal and is one of the emotions that affect 

On the performance of the student, the research includes the goals and 

assumptions. The third chapter included the research methodology, the tools 

used and statistical methods, the fourth chapter included the presentation and 

discussion of the results through what the researcher reached, and the fifth 

section included the conclusions and recommendations that the researchers 

reached through the research results. 

 التعريف بالبحث  -1

 المقدمة واهميه البحث  1-1

لمختلفة اعلوم الا حصيلة الابحاث والدراسات وال وان ما يحصل من تطور في مختلف الميادين الرياضية ما ه

العلوم  جانب ويعد علم النفس الرياضي واحد من العلوم الذي ترك الاثر الكبير في الحركات الرياضية الى

ية و انب البدنالجو الاخرى لذا فان عمليه اعداد الطالبة والاهتمام بالجانب النفسي له تسير جنبا الى جنب مع

يقاعي ناستك الاالجم الاعداد النفسي احد الاعمدة التي ترتكز عليها العملية التعليمية وان لعبه المهارية وان

تعرض داء حيث ته الاواحدة من الالعاب التي تحتاج الى الاهتمام بالاستثارة الانفعالية للطالبة لزيادة دافعي

عداد ا فان الارة لذالى انفعالات والأثا الطالبة خلال الدرس والامتحان الى المنافسة وتتعرض الطالبة خلالها

لات وضبط نفعاوالتهيئة النفسية اصبحت عمليه ضرورية وملحه بالنسبة للطالبة لكي تستطيع السيطرة على الا

 ى الوظائفير علتصرفاتها وبالتالي زياده دافعيه الاداء ويحتل هذا الموضوع على المركز الرئيسي في التأث

 كلاهما . النفسية او الجسمية او 
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 مشكله البحث  2-1

ة دم السيطرسة وعكون الباحثتان  تدريسيتان لدرس الجمناستك الايقاعي لاحظتا تخوف الطالبات اثناء  المناف

لفة هاريه مختيه ومعلى استثاراتهن الانفعالية ونظرا لكثره المهارات وما تحتاجه من دقه ومرونة ومهارات بدن

كافي  ك سببره على الاداء وضعف مستوى الاداء وانخفاض المستوى وذلينتاب الطالبة اثار سلبيه كعدم قد

 يه .و سلباللاهتمام بالنواحي النفسية للطالبة ومن اهمها الاستثارة الانفعالية سواء كانت ايجابيه 

 اهداف البحث  3-1

ياضة م الرعلوودنية التعرف على الاستثارة الانفعالية لدى طالبات المرحلة الثالثة في كليه التربية الب -1

 جامعه بغداد للبنات /

عي لدى لايقااالتعرف على العلاقة بين الاستثارة الانفعالية واداء بعض مهارات الطوق بالجمناستك  -2

 طالبات المرحلة الثالثة كليه التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعه بغداد  /للبنات .

 فروض البحث 4-1

استك الجمنتوجد علاقه ذات دلاله إحصائية بين الاستثارة الانفعالية واداء بعض مهارات الطوق ب -1

 الايقاعي لدى عينه البحث .

 مجالات البحث  5-1

 نات بشري : طالبات المرحلة الثالثة كليه التربية البدنية وعلوم الرياضة للبالمجال ال  5-1 -1

  2018-4-1الى   2018-10-12ماني :المجال الز 1-5-2

 ه بغداد .كاني :القاعة الداخلية في كليه التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات /جامعالمجال الم 1-5-3

 تحديد المصطلحات : 6-1

ت لق الحالاوالق عبارة عن مزيج من الظواهر والحالات السلبية مثل الخوف والغيض الاستثارة الانفعالية :هي

 الإيجابية التي تمثل بالفرح والابتهاج والنشوة والسعادة وهذا المفردات تختلف من شخص 

 ( 3:47لأخر.)

 منهجيه البحث واجراءاته الميدانية 3

اكتشاف بعلاقات الارتباطية وهو الذي يهتم وب ال:استخدم الباحثتان المنهج الوصفي بأسل منهج البحث 3-1

 ك لملائمهه وذلالعلاقة بين متغيرين او اكثر لمعرفه مدى ارتباط المتغيرات مع بعضها والتغير بصورة رقمي

 (3:57مشكله البحث )

ضة ريالوم الث بطالبات المرحلة الثالثة كليه التربية البدنية وع:تحدد مجتمع البح مجتمع البحث وعينته 3-2

نسبه ( طالبه وب30(طالبه ,وتم اختيار عينه البحث بالطريقة العشوائية وقوامها )146للبنات والبالغ عددهن) 

ربة الاستطلاعية (طالبات بالطريقة العشوائية لأجراء التج5(لأجراء التجربة الرئيسية وتم اختيار )20,54%)

 (%ومن خارج عينه البحث الرئيسية. 3,42وبنسبه )

 : جهزة والادوات المستخدمة في البحثالا 3-3

 المصادر والمراجع -1

 استمارة تسجيل البيانات-2

 ونية شبكه المعلومات الإلكتر -3

 مقياس الاستثارة الانفعالية-4

 فريق العمل المساعد *.-5

 اجراءات البحث الميدانية 3-4

لية ة الانفعابعد الاطلاع على المصادر والمراجع التي تناولت الاستثار : تثارة الانفعاليةمقياس الاس 3-4-1

( فقره وتتم 50ن )م( ,حيث يتكون المقياس 1,وقامت الباحثتان باعتماد مقياس الاستثارة كما مبين في الملحق )

-3ئل )وزان البداانادرا ( على التوالي وكانت و–حيانا ا-الإجابة على هذا المقياس بميزان ثلاثي الابعاد )غالبا

, وبعدان عرض المقياس على 100وسط فرضي( درجه وب150-50لمقياس تتراوح بين)ا( اما درجه 2-1

 .%100مجموعه من الخبراء والمختصين * تم الاتفاق على المقياس وبنسبه 
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تماد يد مهارات الجمنا ستك باداه الطوق بالاع:تم تحد تحديد مهارات الطوق بالجمناستك الايقاعي 3-4-2

 والتي تضمنت مهارات  2019-2018على المقررات للعام الدراسي 

 الرمي والاستلام مع قفزه المقصية . -1

 المرجحة البندولية . -2

 دوران الطوق حول الجسم   -3

رجه واعطت ( د10)تم تقييم الاداء من قبل الخبراء المختصين في الجمناستك الايقاعي * وكانت درجه التقييم 

جات ي لدرمحاولتين لكل طالبه وتم التقييم من قبل ثلاث خبراء وايجاد الدرجة عن طريق الوسط الحساب

 المقيمين .

 التجربة الاستطلاعية :  3-5

ها هي بموثوق وبها الخبراء في مجال البحث العلمي للحصول على نتائج دقيقه من الامور المهمة التي يوصى 

ات , ( طالب5) وامهاقاجراء التجربة الاستطلاعية , لذا قامت الباحثتان بأجراء التجربة الاستطلاعية على عينه 

ق ت المستغر( وكان الغرض منها هو التأكد من كفاية الفريق المساعد ومعرفه الوق27/11/2018في تاريخ )

تحقق وكذلك ال ئيسيةللإجابة على المقياس والتعرف على الصعوبات التي قد تواجه الباحثتان  اثناء التجربة الر

 (3:47من الاسس العلمية لاداه المقياس )مقياس الاستثارة الانفعالية(. )

ء خبراوعه من ال:تم التأكد من صدق المقياس بطريقه صدق المحتوى وذلك بعرضه على مجم اولا :الصدق

 % 100بهوالمختصين واسفرت النتائج عن اتفاق الخبراء على صلاحيه المقياس لأفراد عينه البحث وبنس

وبعدها  0,921 :قامت الباحثتان  باستخدام طريقه التجزئة النصفية حيث بلغ معامل الثبات ثانيا : الثبات

قياس بدرجه وهذا يشير الى تمتع الم 0,958ت براون حيث بلغت قيمه معامل الثبا–تطبيق معادله سبيرمان 

 عالية من الثبات . 

 التجربة الرئيسية : 3-6

بحث ة بالمن اجل الوصول الى تحقيق اهداف البحث من جهة والوقوف على تهيئه واعداد المتغيرات الخاص

لباحثتان بأجراء اام اذ ق5/3/2018من جهة اذا قام الباحث بأجراء التجربة الرئيسية في يوم الاثنين المصادف 

: 1الجسم ) ق حولالاختبارات المتضمنة الرمي والاستلام و القفزة المقصيه ,المرجحه البندوليه ,دوران الطو

لاختيار  ستبيانا(واختيار النقاط التي حصلت عليها الطالبة وكذلك قامت الباحثتان بتوزيع استمارة  10 – 9

 عدها جمع البيانات الخاصة في الاختبارات .الاستثارة الانفعالية على عينه البحث وب

 الوسائل الإحصائية : 3-7

ت على معالجه ( في استخدام النتائج لأجراء الوسائل الإحصائية التي ساعدspssاستخدم الباحث البرنامج )

 النتائج واظهارها.

 عرض وتحليل النتائج  4-1

 (1جدول ) 

 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم معامل الالتواء  للمتغيرات المبحوثه

الوسط  المتغيرات

 الحسابي 

الانحراف  الوسيط

 المعياري 

الانحراف 

 المعياري

 معامل الالتواء

 0,085 4,895 4,895 112 111,86 الاستثارة الانفعالية 

 0,832 1,153 1,153 6 6,32 الرمي والاستلام

 0,442 1,016 1,016 7 7,15 المرجحه البندوليه

 0,453 1,124 1,124 7 6,83 دوران الطوق حول الجسم 

لوسط الوسط الحسابي وابين  (يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمه ت المحسوبة2جدول )

 الفرضي لمقياس الاستثارة الانفعالية

الوسط  المتغيرات

 الفرضي

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمه ت  

 المحسوبه 

الدلاله 

 الاحصائيه 

 معنوي   13,281 4,895 11,86 100 مقياس الاستثاره الانفعاليه

 .  29ودرجه حريه  0,05( تحت مستوى دلاله 2,045*بلغت قيمه ت الجدوليه)
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حيث اظهرت  للاستثارة الانفعالية ,( دلاله الفروق بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي 2يبين الجدول )

وسط لح الالنتائج وجود فروق ذات دلاله معنويه بين الوسط الفرضي والوسط الحسابي لعينه البحث ولصا

لاستثارة ارتباط ا ن ذلكالحسابي وهذا يدل على تمتع افراد العينة بدرجه من الاستثارة الانفعالية وتعزو الباحثتا

م ضغوط لديه ومن مصادر مختلفة بالبيت والشارع او الجامعة فان اغلب الناس الانفعالية بأحداث اليومية

ه ه انفعاليستثاراواستثارات نفسيه بدرجات متفاوتة اذ يتعرض جميع الافراد سواء كانوا طلاب او مهنيين الى 

كلما  ليهاعفمن شكل لآخر ويختلف من فرد لأخر وهنالك)) حقيقه تقول ان التدريب او التعليم يكون اكثر 

 ارية.بية والمهلتدريزادت الاستثارة الانفعالية في العملية التدريبية والتعليمية تكتسب الكثير من النواحي ا

 (3الجدول )                                         

 بحث نه الى عيعي لديبين قيم معامل الارتباط بين الاستثارة الانفعالية واداء بعض مهارات الجمنا ستك الايقا

قيمه ر المحسوبة مع  المتغيرات

 الاستثارة الانفعالية 

قيمه ر 

 الجدولية *

 الدلالة الإحصائية 

 معنوي طردي 0,361 0,751 مهاره الرمي والاستلام 

 معنوي طردي 0,361 0,682 مهاره المرجحة البندوليه 

 معنوي طردي  0,361 0,776 مهارة دوران الطوق حول الجسم

  28ودرجه حريه  0,05تحت مستوى دلاله  

اعلاه   والاستلام ( نتائج قيم معامل الارتباط بين الاستثارة الانفعالية واداء مهاره الرمي3يبين الجدول )

يه , ة البندوللمرجحاظهرت النتائج وجود علاقه ذات دلاله  معنويه وطرديه بين الاستثارة الانفعالية ومهارة ا

ي ان ة طرديه العلاقالبة التي تتمتع بدرجه من الاستثارة الانفعالية يكون ادائها افضل كون وهذا يعني ان الطا

 الاستثارة لها دور فعال وايجابي في اداء المهارات المبحوث .

 تبر مهارهة وتعوتعزو الباحثتان ذلك  كفائه عالية في الجهازين العصبي والعضلي واستمرار التقدم بالمهار

هارة تاج مم من المهارات الصعبة تحتاج الى متطلبات بدنيه ومهارية وخططيه عالية وتحالرمي والاستلا

ة خاصه مهارويق والمرجحة البندوليه الى قدرات توافقيه ومهارات الجمناستك الايقاعي تتمتع بالإثارة والتش

ن تستثار كن اعلم يمدوران الطوق حول الجسم حيث تشكل اثاره وتشويق للطالبة وفيها اختبارات لقدرات المت

يقاعي هارات الابه لمعند اداءها لتلك المهارات ان العينة هم طلاب المرحلة الثالثة لذا تكون لديهم خبرة مناس

 (. 22 -21: 2لذلك الاستثارة تكون طرديه مع المهارات .)

 الاستنتاجات والتوصيات -5

  الاستنتاجات 5-1

 : توصلت الباحثتان الى الاستنتاجات التالية

 تلام.مي والاسه الرهنالك علاقه ذات دلاله معنويه بين نتائج مقياس الاستثاره الانفعاليه واختبار مهار -1

 ندوليه رجحة البالم ههنالك علاقه ذات دلاله معنويه بين نتائج مقياس الاستثاره الانفعاليه واختبار مهار -2

 ان الطوقدور هذات دلاله معنويه بين نتائج مقياس الاستثاره الانفعاليه واختبار مهار هنالك علاقه -3

 حول الجسم 

  التوصيات 5-2

 عي لايقااالتاكيد على اعطاء الوقت الكافي خلال الدرس لتطوير المهارات الاساسيه بالجمناستك  -1

 رياضيه او يوميه التاكيد على اهميه الاعداد النفسي للرياضيين في مجلات سواء كانت  -2

 ى .اجراء بحوث مشابهة على مهارات مختلفه بالجمناستك الايقاعي واجراءها على العاب اخر -3
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 المصادر

ور , ب النالايقاعي )بغداد ,مكت كأسس تعليم الجمنا ستـ أميرة عبد الواحد وشيماء عبد مطر :   -1

 . 10ـ  9, ص  ( 2010

(,ص ت, ب  البنات )كلية التربية الرياضية ,القاهرة , جامعة حلوان ـ فضيلة حسين سري :جمباز   -2

  22ـ  21

رة , منشو منذر اسماعيل الراوي : الانفعالات النفسية المصاحبة للمنافسة , رساله ماجستير غير -3

 . 47, ص1919جامعه بغداد, 

 ة _بغدادياضيربية الرنوري الشوك ,رافع صالح فتحي الكبيسي : دليل الابحاث )كتابه الابحاث في الت -4

 .57( ص3-4

 مقياس الاستثارة الانفعالية

 نادرا احيانا  غالبا الفقرات ت

    ادائي اثناء التدريب افضل كثيرا من المنافسات 1

    يضايقني ان يشاهد ادائي اشخاص مهمون 2

    اشعر بصعوبه النوم قبل المنافسه 3

    يقلقني تفكير الاخرين بمستوى ادائي  4

يصعب علي استعادة تركيز انتباهي اذا ارتكبت اخطاء اثناء  5

 المنافسه 

   

    يشتت انتباهي اثناء المنافسه 6

    اتبع نظاما معينا عندما استعد للمنافسه 7

    ارتكب المزيد من الاخطاء عندما استعد للمنافسه  8

    اشعر بالخوف الشديد عند اقتراب موقف المنافسه  9

    اعاقب نفسي عندما ارتكب اخطاء بسيطه اثناء المنافسه  10

اه نقد المدرب او الزملاء لي يعوق من مقدرتي على تركيز الانتب 11

 في المباراه

   

ء اعاني بعض الاضطرابات في المعدة اثناء التدريب وتزداد اثنا 12

 المنافسه 

   

     اشعر بالخوف من عدم اداء مافي استطاعتي في المنافسه الهامه 13

    يهمني جدا الاداء باقصى طاقتي  14

    انا لاعب متمكن في مواقف المنافسات الشديدة  15

الب ل غاستطيع اثناء الاحماء وانتضار بدايه المباراه والتركيز بشك 16

 ايجابي في المنافسات القادمه 

   

    بذهني بخطه المباراه تفصيليا احتفظ 17

    اكزن عصبيا ومهموما قبل المنافسه الهامه  18

    افقد السيطره على افكاري قبل المنافسه  19

    يسهل ارتباكي واثارتي قبل المنافسه  20

    احتاج بعض الوقت قبل المنافسه بغرض الاعداد الذهني 21

م يت احقق افضل الاداء عندما اعرف بالتحديد المطلوب ادائه ومتى  22

 ذلك ومع من  

   

    يتحسن ادائي كلما زادت صعوبه التحدي  23

    احقق افضل الاداء عندما اكون عصبيا وقلقا  24

    احقق افضل الاداء عندما اكون مسترخيا وهادئا  25

 يمكني التصور الذهني لجميع المواقف المرتبطه بالمنافسه قبل 26

 بدايتها 

   



113 

 

 ئاتعندما اكون تماما في المباراه لا انتبه الى التعليمات وندا 27

 المدرب خارج الملعب 

   

ير غاجد صعوبه في تركيز الانتباه عندما تسير المنافسه على نحو  28

 المخطط

   

    استمتع بالمنافسه اكثر من التدريب  29

    احقق افضل اداء عندما يشجعني مدربي وزملائي  30

    استطيع تذكر جميع الاشياء التي بالمنافسه بعد انتهائها  31

استطيع التصور الذهنيالذهني للمنافسه )ارى واشعر( على  32

 النجوالذي احب ان يكون ادائي 

   

    اضع اهدافي لادائي لكل منافسه  33

    اضع اهدافي لادائي لكل منافسه  34

     فضلااشعر بعد انتهاء المنافسه انه كان في الامكان الاداء بشكل  35

    احرص على اثاره منافستي كلما امنني ذلك  36

    اخشى اصابتي اثناء الاداء  37

افكر بعد المنافسه في كيف كان ادائي وماذا استطيع ان افعل  38

 لتطويره في الاداء التالي 

   

    اذا تعرضت لقرار خاطئ من الحكم استطيع الانتباه مره اخرى  39

    اشعر بالحاجه الى دخول الحمام مرات عديدة قبل المنافسه  40

    اشعر بالضعف  والوهن قبل المباراه مباشره  41

احاول تجنب التفكير في المنافسه القادمه لما يسببه ذلك من  42

 عصبيه زائداه

   

    اشعر انني لا استطيع ذكر اي شيء قبل المنافسه مباشره  43

    يكون ادائي باستمرار قريب او في حدود قدراتي  44

    ء دااستمتع بالممارسه اكثر من المنافسه نضرا لانها اقل ضغطا للا 45

 طيعاذا حدث ان تشتت انتباهي اثناء المنافسه فاني سرعان ما است 46

 تركيز انتباهي مره اخرى 

   

تزداد عصبيتي عن المعتاد اذا احضر احد الاشخاص المهمين  47

 لمشاهدة ادائي 

   

ون افكر كثيرا في كيفيه ادائي والاداء الذي ارغب فيه عندما اك 48

 بعيدا عن المنافسه والممارسه 

   

 استطيع ان ارى واشعر بوضوح اداء المهارات التي اريد تصورها 49

 ذهنيا 

   

    تزداد عصبيتي كلما زاد عدد جمهور والمشاهدين  50

 

 

 

 


