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بكرة وعلاقته باداء بعض المهارات الاساسية  الدراسة الى التعرف على مستوى تحمل الاداء المهاري هدفت

 لاعحا(  12ئمة وطحيعة الححا وكانت عيجة الححا ) , وقد اسللتمدا الحا ا المجها الويللذل وللل لملا السلللة

 ابية بين متغيرات الححا . يل الحا ا الى ان هجاك علاقات ايج,  يا تومن دوري الجمحة العراقل 
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The study aimed to identify the level of skill performance and its relationship to the 

performance of some basic skills in basketball. The researcher used the descriptive 

approach to suit the nature of the research and the research sample was (12) players 

from the Iraqi Elite League, where the researcher concluded that there are positive 

relationships between the search variables. 

 : التعريف بالبحث-1

  :مقدمة البحث واهميتة1-1

ازات والحطولات التل شللللهدتها نجالا سللللجلتهالرياضللللل هد عالمجا المعايللللر  ورة  ةيةية فل المجا  شلللل    

 وريد رياضيها وإعدادجافس على تجظيم الحطولات الدولية ـللللللالدو  تت أيححتب وقاعات العالم  تى ملاع

فل المجتمعات وللل  الأكثرهلا المجا  يمثل الشللللـللللللللللريحة  أنلصللللالا هلا المجا   يا  الأموا الكثير من 

 . إليهاالتل تسمو  أهدافهالتحـةيق 

فل تطوير الحركة الرياضية من خلا   الدراسـللللللات التل قاا  أساسياوالدراسات دوراً  الححوث تعحوقد ل    

 الآونة وفل و  التدريب الرياضللل والانجاز الرياضللل  بها الكثير من الحا ثون ومن ضللمجها دراسللـللللللللات

راسات التل تسهم غل المدربين وكافة اللين يعملون فل المجا  الرياضل هو الديار الشغل اللي يش الأخيرة

 فل مجا  التدريب والانجاز الرياضل .

لة     الكثير من الحا ثين فل مجا  علم الجذس  اسللللللتةطحت التل المجالات هلهمن هل من ضلللللل وكرة السلللللل

الدراسللة  هله إلىبحاجة اللعحة فل العراق  لهله مامتابعته من خلا  انوالتدريب الرياضللل  يا لا ا الحا ث

ل فل ضذوالتل يرجع لها ال لعحة كرة السلةفل الأساسية  الحدنية المتطلحات هو من بين , هلا وان تحمل الادء

تلل المهارات والمصللللوك تلل التل  أداءمن  الأهدافلتحةيق  بلاعحل كرة السلللللةالمهارات المايللللة  أداء

 . أدائهافل  الةصوى قريحة من أو قصوى تتطلب شدة

عحة كرة السلة تعتمد على مدى إتةان وإجادة أعضاء الذريق لمهارات أن التذوق فل الألعاب الذرقية ومجها ل   

اللعحة وأداء تلل المهارات تحت ظروف متجوعة من دون هحوط مستوى الأداء مما يؤدى إلى نجاح المهاا 

المططية الدفاعية والهجومية لان امتلاك الرياضل لها ا جاء الأداء يجتا الذرك أماا تجذيل ممتلف المطط من 

ن الةلق لكون المهارة هل المحور اللي يدور  وله كل خطط اللعب والأعداد الحدنل للرياضيين للويو  دو
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للإنجاز فل الاداء وان المهارات الهجومية هل ) مسل الكرة واستلامها , المجاولة , المحاورة او الطحطحة , 

يه فان امتلاك الرياضل للةدرات التصويب , المداع , الحجز ,المتابعة الهجومية ,  ركات الةدمين( وعل

الحدنية وللمهارات الهجومية والتوافق بيجهم يجتا فرك الججاح اماا تجذيل ممتلف المطط من دون قلق لكونها 

هل المحور الاساسل فل اللعب للويو  الى الانجاز . وان كثيرا ما تجتهل المحاريات فل الثوانل الاخيرة او 

 لب تحمل اللاعب  للإداء الى الجهاية وهو بأفضل مستوى.فل الاشواط الاضافية لهلا يتط

سة الواق أهميةوقد برزت       ساليب المتطلحات لهلهع الجديد الححا فل درا  هلهوعلى ضوء   ديثة عملية بأ

لدى عيجة الححا والتعرف على  الاختحارات المايلللللة بتحمل الاداء المهاري الماك عتالدراسلللللات وضللللل

 . بكرة السلةالمهارات الأساسية  وبين بعض بيجهالعلاقة 

 : مشــكلة البحـثـ2ـ1     

 د ما وا,كونه الإقليملفل العراق ومحيطة  بلاعحل كرة السلةالمحاشر  ماوا تكاكه انمن خلا  متابعة الحا ث

 أداءهجاك ضللعف واضللا فل  إن الا ظ لاعب المجتمب الوطجل والاخر خحير فل مجا  الاختحارات والةياس

 المطلوبتين كضعف بالةوة والتحمل كرة السلة وخاية فل ا جاء المجافسات  بلاعحلرات الماية بعض المها

الحديثة بالسللللللرعة  هلا التهديف فل كرة السلللللللة أداءيتميز  إلخلا  زمن المحاريات . التهديف الحعيد والةريب

هؤلاء اللاعحين عف لدى وهلا الضلل بالجسللحة للاعحين والأوضللاع الأشللكا ورد الذعل بممتلف  والتحمل والةوة

 بعض المهارات الاسلاسلية بكرة السللة أداءيكون  ائلا دون فعالية  الاداء المهاري بلعحة كرة السللةتحمل فل 

 ورد الذعل ومن هجا تحلورت مشكلة الححا . والتحمل من  يا السرعة والةوة

 البحث : أهداف 1-3

  السلة .لاعحل كرة لدى  التعرف على تحمل الاداء المهاري -1 

 .لدى لاعحل كرة السلة الأساسيةبعض المهارات  أداءالتعرف على  -2

لدى لاعحل كرة وأداء بعض المهارات الأسللاسللية تحمل الاداء المهاري التعرف على العلاقة بين مسللتوى  -3

 .السلة

 فرض البحث : 1-4

عجد تحمل الاداء المهاري توى ومس الأساسيةالمهارات  أداءبين مستوى  إ صائيةك علاقة لات دلالة اهج -1

 .لاعحل كرة السلة

 مجالات البحث: 1-5

 . من نادي الكهرباء بكرة السلةلاعحا ( 12المجا  الحشري : ) -1

 المجا  المكانل : قاعة نادي الكرخ الرياضل . -2

 .15/1/2020 إلى 1/12/2019: الذترة من  ألزمانلالمجا   -3

 انية:منهج البحث وإجراءاته الميد -2

 البحث :ج منه -2-1

المجها  انان طحيعة المشللللللكلة المراد بحثها هل التل تحدد طحيعة المجها المتحع ,  يا اسللللللتمدا الحا ث    

 لملائمة طحيعة المشكلة. الويذل

 (5:432)" ولان يسما بالملا ظة المحاشرة والدقيةة فهو اكثر كذاية فل الويو  الى المعرفة ".

 عينة البحث: -2-2 

 لاعحا( 120والحالغ عددهم )  دوري الجمحة العراقل لاعحلمن مجتمع الايللللل  ماجة بحثهعي اناختار الحا ث  

يمثلون دوري الجمحة  لاعب(  12وبللل اشللللتملت العيجة على ) للتجربة الاسللللتطلاعية  لاعحين( 6)تم اختيار

 .(%10وكانت نسحة العيجة من المجتمع )العراقل 

 المستخدمة في البحث: الاجهزة وألادوات -2-3

 hb اسحة لاب توب نوع  -1

 ( 2ساعات توقيت عدد ) -2

  والأججحيةالمصادر العربية  -3

 الاختحارات المستمدمة  -4
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 شريط قياس . -5

 .المستمدمةاستمارة تسجيل نتائا الاختحارات  -6

 قانونية  سلةشواخص مع كرات  -7

 الاختبارات المستخدمة في البحث: -2-4

 (4:67):  ت تحمل الاداء المهاريبارااخت -1

 : تحمل الأداء المهاري  بكرة السلة للاعحين المتةدمين .أسم الاختبار 

  قياس قدرة اللاعب على تحمل الأداء المهاري الدفاعل الهجومل المشابه للمجافسة.هدف الاختبار: 

ة الامامية )سا ة المجافس( بالدفاع بعد سماع يافرة المؤقت يحدأ الاختحار من السا _ طريقة الاداء :     

( الموجود على الحد الجهائل للملعب من جهة اليسار للسا ة الامامية واللي 1الضاغط نحو الشاخص رقم )

( الموجود على المط الجانحل على جهة اليسار 2ا(  م يجتةل الى الشاخص)3.75يحتعد عن المط الجانحل )

ا( للةياا بالدفاع الضاغط وبعدها يجتةل الى المط الوهمل 3.50لامامية( )واللي يحتعد عن خط الجهاية )السا ة ا

( 3العمودي اللي يذصل الملعب الى نصذين عمودياً للةياا بالمساعدة الدفاعية ويكرر الحالة مع الشاخص)

ا( للةياا بالدفاع الضاغط ومن  م 3.50اللي يحتعد عن خط المجتصف )السا ة الملذية( من جهة اليسار)

 سم(. 157,5لرجوع الى الجةطة التل تةع تحت السلة )مجتصف قطر الحلةة( والتل تحتعد عن خط الجهاية )ا

( واللي يحتعد عن نةطة 1وبعد ويو  اللاعب الى الجةطة التل تةع تحت السلة يجطلق الى الموقع رقم )      

الطحطحة والرجوع الى نةطة  ا(  يا الكادر المساعد الحائز للكرة بالدفاع نحوه ضد 6.75الانطلاق )

( والدفاع ضد المهاجم )الكادر المساعد( اللي يةوا 2الحداية)تحت السلة(  وتكرار الحالة مع الموقع رقم )

ا(  5.40ا( و عن خط الجهائل)  6.75بالمجاولة  والرجوع الى نةطة الحداية والتل تحتعد عن موقع الانطلاق )

( المهاجم المصوب من خارج الةوس)الكادر 3لة مع الموقع رقم )ا( وتكرار الحا2وعن المط الجانحل )

 5.40ا( و عن المط الجهائل ) 6.75المساعد( والرجوع الى نةطة الحداية واللي يحتعد عن موقع الانطلاق )

 ا(.2ا( وعن المط الجانحل )

( والتل تحتعد 1الشاخص)  وبعد اخل الكرة الموجودة عجد جانب الايمن للسا ة الملذية والتل تكون اماا       

ا( يةوا اللاعب بالطحطحة والانطلاق والمحاورة بالكرة )الطحطحة( بين الشواخص الى نهاية 1.5عجه)

الشواخص الممسة ويكون  راً فل كيذية اجتياز الشاخص فل اي نوع من الطحطحة الا اخر شاخص عليه 

ا 3.10)المط الجهائل للملعب( والشاخص الاو  ) اجتيازه الطحطحة بالدوران وتكون المسافة بين خط الحداية 

( مجحرف الى اليمين 2ا( ويكون موقع الشاخص )2ا( وبين شاخص وأخر )2.25( وعن المط الجانحل )

( على 3سم( ويكون موقع الشاخص )90ا( للأماا ويحتعد عن المط الجانحل )1.5( )2متةدما عن الشاخص )

ا( وعن المط 2( ويحتعد عجه )2اليسار بالجسحة للشاخص ) ( اي مجحرفاً على1نذس مستوى الشاخص )

(  يا يحتعد عن 2( فيكون على نذس المستوى )4ا( اما الشاخص )1.5ا( ومتةدما للأماا )2.25الجانحل) 

( فيكون على 5ا( اما الشاخص رقم )1.5ا( ومتةدماً عجه )2( )3سم( وعن الشاخص )90المط الجانحل )

ا( ويجتةل الممتحر الى السا ة الامامية 2.25(  يا يحتعد عن المط الجانحل )1,3نذس المستوى مع الشاخص )

بالطحطحة العالية السريعة وفل  الة ابتعاد الكرة عن اللاعب الممتحر ا جاء الاداء يتم تسليمه كرة اخرى من 

 الكادر المساعد..

 لاث كرات بمجاولة يدرية الى اداة قياس  وبعد الانتةا  الى السا ة الامامية للملعب بالطحطحة يتم تمرير     

ا( وعن خط الجانحل للملعب من 5دقة المجاولة )من يجع الحا ا( والتل تحتعد عن خط الرمل للاعب ب)

ا( ويكون ارتذاع نصف قطر الحلةة 2.5ا( ويحتعد خط الرمل )2ا( وعن خط المجتصف ب)7.5اليمين )

كرة بمجاولة يدرية من الكادر المساعد ومن  م يمرر الكرة سم(  يا يستلم اللاعب ال45ا( وقطرها )1.45)

 الى الاداة  وفل  الة ابتعاد الكرة عن اللاعب الممتحر ا جاء الاداء يتم تسليمه كرة اخرى من الكادر المساعد... 

ةوس وبعدها يستلم كرة  الثة واللهاب نحو السلة من جهة اليمين والةياا بالتصويب السلمل من داخل ال      

( اللي يكون خارج قوس 2ويمكن اعتحارها رقم وا د ومن  م متابعة الكرة والتوجه بالطحطحة نحو الموقع)

ا( و الةياا بالتصويب السلمل ومن  م متابعة 6.75 لاث نةاط )اماا السلة( واللي يحتعد عن مجتصف السلة )

ا( 5.40ي يحتعد عن المط الجهائل )( اللي يكون خارج قوس  لاث والل3الكرة واللهاب نحو الموقع رقم )
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ا( للةياا بالتصويب السلمل لجهة اليسار ويتم متابعة الكرة من قحل اللاعب 2وعن المط الجانحل الةريب مجه )

نذسه فل اي محاولة ناجحة اا خاطئة وفل  الة ابتعاد الكرة عن اللاعب الممتحر ا جاء التصويب السلمل يتم 

 المساعد الةريب مجه ويكون  راً بأي يد يصوب للسلة.تسليمه كرة اخرى من الكادر 

وبعد الانتهاء من التصويب السلمل يةوا اللاعب بمتابعة الكرة والتوجه الى المجاطق الثلا ة المحددة والةياا      

بالتصويب بالةذز من داخل الةوس ومتابعة الكرة ويكون  راً من اي مجطةة يحدأ وان لا يكرر التصويب من 

ا( وعن قوس الثلاث نةاط 5.5( اماا السلة واللي يحتعد عن مجتصف السلة )1لمكان ويةع الموقع )نذس ا

ا( المواجه للسلة ويكون موقع التصويب بالةذز جانحل المجطةة داخل الةوس المواجه للسلة اللي يحتعد 1.25)

على الةوس الثلاث نةاط ا( من الموقع اللي يكون 1.25ا( وعن قوس الثلاث نةاط ) 5.5عن مجتصف السلة )

ا(  ويتم متابعة الكرة من قحل اللاعب 5.40ا( وعن المط الجهائل )2اللي يحتعد عن المط الجانحل الةريب مجه )

نذسه فل اي محاولة ناجحة اا خاطئة وفل  الة ابتعاد الكرة عن اللاعب الممتحر ا جاء التصويب يتم تسليمه 

  كرة اخرى من الكادر المساعد...

وبعد الانتهاء من التصويب من داخل الةوس يؤدي اللاعب اداء مهارة التصويب من خارج الةوس ومتابعة     

الكرة لثلاث مجاطق محددة ويكون  راً فل الانتةا  الى اي موقع قريب من المتابعة على ان لا يكرر التصويب 

ا(  على قوس 2المط الجانحل )ا( وعن 5.40من نذس المكان  يا يحتعد الموقع الجانحل من خط الجهاية )

ويتم  ا(6.75الثلاث نةاط والموقع الاخر هو من اماا السلة وان هله المواقع هل خارج الةوس الثلاث نةاط )

متابعة الكرة من قحل اللاعب نذسه فل اي محاولة ناجحة اا خاطئة وفل  الة ابتعاد الكرة عن اللاعب الممتحر 

 خرى من الكادر المساعد..ا جاء التصويب  يتم تسليمه كرة ا

( يحين مسار 1وهجا يجتهل زمن الاختحار بعد الةياا بالتصويحة الثالثة من خارج الةوس...وكما محين فل الشكل )

 ( يحين قياسات الاختحار .2الممتحر والشكل )

 تعليمات الاختبار:   

 .يجب ان يتعرض اللاعب الى جهد قحل الةياا بالاختحار 

 كرة عن اللاعب الممتحر ا جاء اداءه للاختحار يتم تسليمه كرة  انية من الكادر المساعد اللي فل  الة ابتعاد ال

 يكون قريب مجه.

  لا تحتسب درجة الدقة لأي تصويب )سلمل او بالةذز من داخل او من خارج الةوس( عجد قياا اللاعب بممالذة

 . قانونية

 ادارة الاختبار:     

 الاختحار. : يةوا بتسجيل زمن اداء مؤقت 

 يةوا بتسجيل درجات دقة المجاولة والتصويب السلمل والتصويب بالةذز من داخل وخارج الةوس.المسجل : 

 يةوا بمساعدة الحا ا من تهيئة الاختحار على الارض وا جاء اداء الاختحار للاعب.فريق عمل : 

 يةوا بمراقحة اللاعب ا جاء اداءه الاختحار بصورة قانونية. محكم : 

  قة تسجيل الاختبار:طري 

: تحتسب درجات الدقة وتجمع لمهارة المجاولة والتصويب السلمل والتصويب بالةذز من داخل الةوس  الدقة

 والتصويب بالةذز من خارج الةوس وكما محين ادناه.

 :حساب دقة مهارة المناولة 

 عجد تمرير الكرة ودخولها الى الهدف تحتسب الدرجة بجةطتين.  .1

 عجد تمرير الكرة الى الهدف وتمت ملامسة الحلةة ولم تدخل تحتسب الدرجة نةطة وا دة. .2
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 لاختحار عجد اطلاق يافرة الكادر المساعد  تى الانتهاء من الةياا بالتصويب :  يحدأ اوقت الاختبار حساب
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 (1الشكل )

 ةمخطط يبين مسار حركة اللاعب المختبر بالصيغة النهائي



 
46 

 

 

 (2الشكل )

 مخطط يبين قياسات الاختبار
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  .الاختبارات المهاريه -2

 (402:2)  -اختبار التصويب السريع على السلتين لستة مرات: 

 قياس الةدرة على التحمل الماك ودقة التصويب. -العرض من الاختحار :

 ساعة إيةاف. –كرة سلة  –ملعب كرة سلة  -الأدوات اللازمة  : 

يةف الممتحر خلف مجتصللللف الحد الجهائل محاشللللرة , ومع إشللللارة الحدء يةلف الكرة  -الاختحار :موايللللذات  

للأماا  تى خط مجتصف الملعب تةريحاً , ويجري مسرعاً خلذها لمسكها والطحطحة  ومن  م الةياا بالتصويب 

 تة مرات متتالية.السلمل بها  م يستحول عليها مرة أخرى ليؤدي نذس العمل على الهدف الثانل وهكلا لس

 يؤدي الممتحر التصويحة السلمية بجذس الشروط الذجية والةانونية. -تعليمات الاختحار :

 إلا فشل الممتحر من إيابة الهدف فل أي من المحاولات الستة يعاد الاختحار مرة اخرى.

 يتم  ساب زمن المحاولة الأقل بالثانية واجزائها -التسجيل  :

 (108:2)  -( ثانية:45ربعة حواجز لمدة )اختبار الطبطبة بين أ

 قياس الةدرة على تحمل سرعة الطحطحة مع تغيير الاتجاه. -الغرض من الاختحار:

يافرة  -ساعة إيةاف   –شريط قياس  – 4شوا خص أو كراسل عدد  –ملعب كرة سلة  -الأدوات اللازمة :

 كرة السلة . –

( متر توضللللع الحواجز أو 12سللللطحة طولها على الأقل )يتطلب الاختحار مسللللافة م -موايللللذات الاختحار :

ا ويحعد الحاجز الأو  عن خط الحداية 1.80الكراسل فل خط مستةيم .  يرسم على الأرض خط للحداية طوله 

ا  ويذضلللل وضلللع أرقاا على الأرض كما هو 1.80ا , فل  ين تكون المسلللافة بين الحواجز 3.60مسلللافة 

ر خلف خط الحداية وهو ممسللللل بالكرة , وعجد سللللماع الصللللافرة يةوا موضللللا فل الشللللكل  , إل يةف الممتح

ويستمر بالجري إلى أن يسمع كلمة قف من المحكم  8 بالجري مع طحطحة الكرة بين الحواجز على شكل الرقم

 (  انية.45والتل تعحر عن نهاية  ا  )

حر الحعيد عن الحاجز , يجب أن تكون الكرة عجد تمطل أي شلللللللاخص فل جانب الممت -تعليمات الاختحار :

وهلا يتطلب تغيير اليد باسللللتمرار عةب تمطل كل  اجز محاولة الممتحر عدا لمس الحواجز أو فةدان الكرة 

 أ جاء الجري المكوكل 

 يمجا الممتحر محاولتين تحتسب له الأفضل .

  انية. (45تحتسب للممتحر نةطة عن كل شاخص يتمطاه بالطريةة الصحيحة خلا  الـ ) -التسجيل : 

 (204:2)  -اختبار المناولة لكريا زجلو:

 قياس تحمل سرعة المجاولة ودقتها.  -الغرض من الاختحار :

 ساعة إيةاف  –طحاشير  –شريط قياس  –كرة سلة  – ائط أملس  -الأدوات اللازمة :

يه خط موازي امتار من  ائط مرسوا عل 3يةف الممتحر ومعه الكرة على بعد مسافة   -موايذات الاختحار :

سم  إلا يرسم  180سم إل يزيد هلا الارتذاع فل  الة إلا كان الممتحر أطو  من 180للأرض وعلى ارتذاع  

المط فل هله الحالة بارتذاع يما ل طو  الممتحر والعكس يللللللحيا , يةوا الممتحر بأداء المجاولة مع الحائط 

   45لى فترتين متسلللاويتين زمن كل وا دة   انية مةسلللمة ع  90 تى مسلللتوى المط المرسلللوا فل زمن قدره 

  انية  .   20 انية تتمللها مدة را ة قدرها   

 يجب أن تكون المجاولة بكلتا اليدين  )مجاولة يدرية(  -تعليمات الاختحار :

 يمجا الممتحر محاولتين ويتم  ساب المحاولة الأفضل .      

 الممتحر خلا  الوقت المحدد. يتم  ساب عدد المجاولات التل أداها -التسجيل  :

   المعاملات العلمية للاختبارات) الصدق الثبات الموضوعية( -2-6

فل اسللتمراج يللدق الاختحار على الصللدق الظاهري كونها اختحارات مةججة  اناعتمد الحا ث صدددق الاختبار :

 ا  اللعحة .ومستمدمة من قحل أكثر من با ا ومتواترة عحر العديد من المصادر المتمصصة فل مج
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حارات على الثحات ال طحةت الاخت طريةة اعادة الاختحار لايجاد معامل اناسللللللتمدا الحا ثثبات الاختبار:

لجتائا كما اا وبجذس الظروف وكانت ا( اي5الاختحار بعد ) إعادةالمشلللاركين فل التجربة الاسلللتطلاعية وتم 

 .(1قم)فل الجدو  ر

لغرض اعطاء تةويم  ةيةل للاختحارات وعحر تطحيق  كمين بمح اناسللللللتعان الحا ثموضددددددوعية الاختبار:

 .(1قانون ) بيرسون( اتضا ان جميع الاختحارات كانت لات موضوعية عالية كما محين فل الجدو  )

 (1جدول رقم )

 المطبقة على عينة البحث المهارية والموضوعية للاختبارات وضح معاملات الثباتجدول ي

 وعيةالموض الثحات الاختبارات ت

 0.912 0.869 الاداء المهاري بكرة السلة  1

 0.940 0.862 التصويب  2

 0.893 0.903 الطحطحة  3

 0.91 0.89 المجاولة 4

 

 تطلاعية:التجربة الاس -2-5

اجرى  بهدف ضلللللحط الاختحارات المعدة وجعلها فل قلحها السلللللليم مجتهجة السلللللياقات العلمية الصلللللحيحة ,   

غيرة قحل يلللاسللتطلاعية والتل هل " دراسللة تجريحية أولية يةوا بها الحا ا على عيجة ا مادراسللته انالحا ث

 (78:6) قيامه بححثه بهدف اختيار أساليب الححا وادواته"

مصلللللللادف من المجتمع الايلللللللل فل يوا الثلا اء ال لاعحين( 6باجراء التجربة على ) ان يا قاا الحا ث   

 ححا , وقد هدفت التجربة الى .وتم استحعادهم من عيجة ال 2/12/2019

 معرفة كذاءة الأجهزة والأدوات المستمدمة بالححا . -1

 معرفة مدى ملائمة الاختحارات لإفراد عيجة الححا . -2

 الذترة الزمجية التل تستغرقها الاختحارات أ جاء تجذيلها . -3

 معرفة كذاءة فريق العمل المساعد . -4

 بة لغرض تلافيها عجد إجراء التجربة الرئيسة .معرفة وتحديد أهم السلحيات التل ترافق التجر -5

 تجربة الرئيسة:ال -2-6

يجة عوللل فل قاعة نادي الكرخ على  15/12/2019اجرى الحا ثان تجربتهما الرئيسلللللللة فل يوا الا د    

للاعحين الححا الرئيسلللة من خلا  شلللرح الاختحارات على اللاعحين وتوضللليحها من قحل الحا ثان وتم توجيه ا

ائا فل اسلللتمارة حل  الجهد الحةيةل لاداء كافة الاختحارات وبعدة تطحيق كافة الاختحارات تم تسلللجيل الجتبان ي

 خاية بالاختحارات ليتم معالجتها ا صائيا .

 الوسائل الإحصائية: -2-7

لعلوا  صائية ل( للحةيحة الإspssالوسائل الإ صائية الآتية فل الحرناما الجـلللـلللـلللـلللاهز )  انالحا ث ااستمدم   

 الاجتماعية . 

 -القوانين :
     الوسط الحسابل . -1

     الانحراف المعياري . -2

 معامل الارتحاط الحسيط ) بيرسون(. -3

 

 

                                                           
 . )المحكمين : ) ا.د. محمد صالح محمد ا.م.د.عمر عبد الغفور 
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 ناقشة النتائج .معرض وتحليل و -3

 عرض وتحليل النتائج. 3-1

المهارات بعض الاداء المهاري والارتحاط بين تحمل لعلاقة  الإ صائيةللوسائل  انمن خلا  استمداا الحا ث  

 ( 2كما فل الجدو  رقم ) الآتيةلجا الجتائا  ظهرت الاساسية بكرة السلة

 (2جدول رقم ) 

ومهارة تحمل الاداء المهاري الحسابية والانحراف المعياري ومعامل الارتباط بين  الأوساط جدول يمثل

 التصويب بكرة السلة

 الدلالة Sig (ر)المحسوبة ع س المتغيرات

 معجوي 0,01 2,67 0,21 19,55 الاداء المهاري

 1,43 17,45 التصويب

( والانحراف المعياري 19,55)تحمل الاداء المهاري لالوسط الحسابل  إن( 2) يتضا لجا من الجدو  رقم   

عجد sig  (0,01  ) مع الةيمة  م مةارنة معامل الارتحاط المحسللللوب( ولمعرفة معجوية الارتحاط ت0,21هو ) 

( 17,45مهارة التصللويب بوسللط  سللابل ) معجوية  يا دلت الجتائا على ارتحاط ( . 0.05ا تما  خطاء ) 

 . (1,43وانحراف معياري )

 (3جدول رقم )

ومهارة جدول يمثل الأوساط الحسابية والانحراف المعياري ومعامل الارتباط بين تحمل الاداء المهاري 

 التصويب بكرة السلة

 لدلالةا Sig (ر)المحسوبة ع س المتغيرات

 معجوي 0,03 3,87 0,21 19,55 الاداء المهاري

 1,99 35,60 الطحطحة

( والانحراف المعياري 19,55)تحمل الاداء المهاري لإن الوسلللط الحسلللابل ( 3) يتضلللا لجا من الجدو  رقم

عجد sig  (0,03  ) مع الةيمة  م مةارنة معامل الارتحاط المحسللوبت ( ولمعرفة معجوية الارتحاط 0,21هو ) 

( 35,60بوسلللللط  سلللللابل ) طحطحةمهارة ال( .  يا دلت الجتائا على ارتحاط معجوية  0.05ا تما  خطاء ) 

 . (1,99وانحراف معياري )

 (4جدول رقم )

ومهارة جدول يمثل الأوساط الحسابية والانحراف المعياري ومعامل الارتباط بين تحمل الاداء المهاري 

 التصويب بكرة السلة

 الدلالة Sig (ر)المحسوبة ع س المتغيرات

 معجوي 0,001 2,98 0,21 19,55 الاداء المهاري

 2,54 78,90 المجاولة

( والانحراف المعياري 19,55)تحمل الاداء المهاري لإن الوسلللط الحسلللابل ( 4) يتضلللا لجا من الجدو  رقم

sig  (0,001  ) مع الةيمة  بم مةارنة معامل الارتحاط المحسللللللوت  ( ولمعرفة معجوية الارتحاط0,21هو ) 

مهارة التصللللللويب بوسللللللط  سللللللابل ( .  يا دلت الجتائا على ارتحاط معجوية  0.05ا تما  خطاء ) عجد 

 . (54,2( وانحراف معياري )90,78)
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  مناقشة النتائج . 3-2

عن طريق  ةالإ صللللائيعلى الحيانات ظهرت نتائا العمليات  أجريتالتل  الإ صللللائيةالعمليات  أجراءبعد    

جود ارتحاطات معجوية بين اختحار ( و spss)  الإ صلللائيةمل الارتحاط ) بيرسلللون ( فل الحةيحة ااسلللتمداا مع

كما محيجة  ( 0.05خطأ )  با تما  للاعحل كرة السللللة الأسلللاسللليةواختحارات المهارات  تحمل الاداء المهاري

لتحمل الاداء لعيجة الححا الى  تحاط المعجويهلا الاريعزو الحا ا اسللللحاب ظهور ( 4-3-2  رقم )اوالجد فل

مسللللللتوى اللياقة الحدنية ال يرى الحا ا ان  جر الاسللللللاس لججاح تحمل الاداء ومةاومة جميع مظاهر  ارتذاع

شدة  التعب ا جاء الاداء لأي فعالية لمستوى اللياقة الحدنية والتل بها يستطيع اللاعب الحذاظ على قوة الاداء بال

ا ما اكده ابو العلا ا مد عحد الذتاح عجدما لكر بأن "مةدرة الرياضللللل على مةاومة التعب دون الةصللللوى وهل

. وتوافق معه (179:1) "الجاتا عن الا ما  الماية بجشاطه التمصصل سواء فل  الة التدريب او المجافسة

الا ما  الحدنية  مذتل ابراهيم  ماد الى ان "تحمل الاداء يكمن فل مةدرة اللاعب على الاسللللللتمرار فل اداء

. اما  (148:8) "التمصللصللية بذاعلية ودون ظهور هحوط فل مسللتوى الاداء. اي تأخير ظاهرة  دوث التعب

ا مد خاطر وأخرون فةد لكروا "ان مةدرة اللاعب على مةاومة التعب الجاتا عن اداء الجشلللللاط نذسللللله لذترة 

 (2:25)طويلة".

تمتلل الةابلية على الاداء ضمن الذترة الزمجية المحددة ال يحسب ويرى الحا ا ايضا ان عيجة الححا لم        

فيها قابلية الرياضل على الاداء فل نوع الذعالية او اللعحة الرياضية خلا  فترة زمجية  ابتة ال ان الصذة المميزة 

ستوى العالل لتحمل الاداء لا ترتحط فةط بزيادة الاداء الى اطو  فترة ممكجة فحسب وانما المحافظة على الم

( على انه  "الةابلية على اداء الحمل الماك للذعالية الرياضية لذترة زمجية  ( simkinللأداء وهلا ما اكده 

 .( 9:197)طويلة دون التةليل من قابلية الاداء"

 

 الاستنتاجات والتوصيات . -4

 الاستنتاجات . 4-1

التصلللللويب بكرة مع مهارة  الاداء المهاريتحمل  ختحار لا غير معجويةان هجاك علاقة  اناسلللللتجتا الحا ث -1

 .السلة 

 .بكرة السلة الطحطحةمع مهارة  الاداء المهاريتحمل  ختحار لاان هجاك علاقة  تويل الحا ا الى -4

 .بكرة السلةالمجاولة مع مهارة  الاداء المهاريتحمل  ختحار لاتويل الحا ا الى ان هجاك علاقة  -5

كانت على مسللتوى عالل من الدقة  يا  الأسللاسلليةواختحارات المهارات  هاريالاداء المتحمل  ختحاراان  -3

 . للاعحل كرة السلة سجلت أ سن نتائا 

 التوصيات. 4-2

 .للاعحل كرة السلة  الاداء المهاريتحمل وضع تمريجات خاية  -1

 .الاداء المهاري للاعحل كرة السلةتحمل وضع معايير خاية بةياس  -2

وأداء المهارات الأسللاسللية على مسللتوى الححوث الاداء المهاري تحمل   العلاقة بين أجراء دراسللات  و -3

    . لذعاليات اخرى  التجريحية

 . للاعحل كرة السلةمع أداء المهارات الأساسية الاداء المهاري تحمل التأكيد على ربط تمارين  -4
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