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 لاكمةفي تعلم بعض المهارات الأساسية بالمفاعلية استخدام تمرينات للتصور العقلي 
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 م.د. يعقوب يوسف عبد الزهرة 

 زينب حاجم كاطع

 )التصور العقلي، المهارات الأساسية( :الكلمات الافتتاحية

 العربية ملخص البحث باللغة

 قدم بحيثة للتان الانشطة الرياضية ومنها لعبة الملاكمة تعتمد المهارات الاساسية كقاعدة هام

بر صة اكحتجعل المدربين يقضون معظم الوقت في التدريب على اداء هذه المهارات وتعليمها واعطاء 

تعلم حيد لالاسلوب الولها في البرامج التدريبية. لكن ساعات طويلة عنيفة من التدريب البدني ليس 

حركية ات الالمهارات الحركية فهناك الكثير من الطرق والاساليب التي تساعد على سرعة تعلم المهار

لعبء فيف اواكتسابها ومنها استعمال التدريبات على التصور العقلي ، فهذه التدريبات تعمل على تخ

عملية  لتعلمب البدني والجانب العقلي فاالملقى على اللاعب ، وذلك من خلال تبادل العمل بين الجان

تي لعامة الايرات موحدة تتضمن الجانبين العقلي والبدني .وعليه فان القدرة على التصور العقلي من المتغ

ذلك  تؤثر في الاداء ، اذ يستعمل لغرض تجسيد الاداء عن طريق مراجعة المهارة عقليا ويتضمن

ن جموعة معلى م اما  الباب  الخامس  شمل الفني للأداءيح التخلص من الاخطاء بتصور الاسلوب الصح

 التي ضرورة استخدام التصور العقلي في المهارات الاستنتاجات البحث لتصب في صلب البحث منها

 لأداء.تحتاج الى رد فعل سريع وتوافق حركي عصبي في 

 اما اهداف البحث كانت:

 .ب المرحلة الثانيةلطلااعداد وتطبيق تمرينات للتصور العقلي للاعبي  .1

ب لطلان للملاكمي الأساسيةالتعرف على اثر تمرينات التصور العقلي في تعلم بعض المهارات  .2

 المرحلة الثانية

 اما فروض البحث كانت:

 )     توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعتين البحث  .1

 لتجريبية ( ولصالح الاختبار البعدي . ا –الضابطة 

ريبية التج توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات البعدية لمجموعتين البحث الضابطة .2

 التجريبية. المجموعةولصالح 

 اما اهم الاستنتاجات:

مهارات عض الباهمية كل من التعليم المهاري والتدريب على التصوير العقلي في تعلم المبتدئين  .1

 الاساسية للملاكمة. 

تدئين المب ان التدريب على التصور العقلي المصاحب للتعليم المهاري ذو تأثير فعال في تعلم .2

 بعض المهارات الاساسية للملاكمة

 كانت:ام التوصيات 

د ور اليعتحتاج الى تركيز  التيستخدام التصور العقلي في جميع المهارات ضرورية تصميم وا .1

 .فعل سريع
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Summary  

Sports activities such as boxing rely on basic skills as an important basis for 

progress so that coaches spend most of the time in training to perform these 

skills and teach them and give a greater share in training programs. But many 

hours of physical training are not the only way to learn motor skills. 

These exercises work to reduce the burden placed on the player, and through the 

exchange of work between the physical side and the mental side of learning is a 

unified process involving the mental and physical aspects. Therefore, the ability 

to mental perception of the general variables affecting performance, as it is used 

for the purpose of materializing performance by reviewing Skill mentally This 

includes the elimination of mistakes by visualizing the correct technique of 

artistic performance The fifth section included a set of research conclusions to 

pour into the core of the research, including the need to use mental perception in 

skills that need a quick reaction and neurological compatibility in the 

performance. 

The objectives of the research were: 

1. Preparation and application of exercises for the mental perception of players 

for the junior class. 

2. Identify the impact of mental perception exercises in learning some basic 

skills of boxers for young people 

The research hypotheses were: 

1. There are statistically significant differences between the pre and post tests of 

the two research groups (control - experimental) and in favor of the post test. 

2. There are statistically significant differences between the post tests for two 

experimental control groups and for the experimental group. 

The main conclusions: 

1. The importance of both skilled education and mental imaging training in 

beginners learning some basic boxing skills. 

2. The training on mental perception associated with skill education is effective 

in teaching beginners some basic boxing skills 

The recommendations were: 

1. Essential design and use of mental perception in all skills that need high 

concentration and quick reaction. 
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 مقدمة البحث واهميته:  1-1

يشهد عصرنا الحاضر تطورا كبيرا وسريعا في شتى مجاالات الحيااة ، وقاد حظاي مجاال التعلايم  

الصدفة  والتدريب الرياضي بنصيب وافر من النجاحات وتراكم الخبرات وان هذه النجاحات لم تكن وليدة

لعلمااء اوانما هي نتيجة للتخطاي  العلماي الساليم واساتعمال مختلاف العلاوم والمعاارف ، وماا توصال الياه 

ودراسااتهم  نتاائج ابحااثهمالبدنية وعلوم الرياضية والاستفادة مان  والباحثون والمختصون بشؤون التربية

تعمال في ارساء قواعد البناء الرياضي وتقدمه .واصبح تحقيق الفوز نتيجاة لجهاد مادرب كافء يعتماد اسا

العقلياة ومختلف الاسااليب والطارق العلمياة واختياار افضالها مان اجال الارتقااء بمساتويات لاعبياه الفنياة 

 والبدنية .

 احثين والمادربينم بالنواحي العقلية من المختصين بعلم الانفس والباالاخيرة ازداد الاهتما الآونةوفي       

ة للاعاب عاليافي الارتقاء بسرعة تعلم المهارات الحركية . فمهماا كانات لياقاة ا لأهميتهاالرياضيين نظرا 

الذي  لية ،دنية العاوبنيته الجسدية قوية فلا بد من وجود موجه وقائد لهذه الامكانيات الجسمانية واللياقة الب

لهدف" م تحقيق ايقوم بهذا الدور هو العقل الذي يمكن استعمال هذه الامكانيات في الاتجاه السليم الذي يخد

عاان  فااالتفوق الرياضااي يتوقااف علااى ماادلا افااادة اللاعبااين ماان قاادراتهم العقليااة علااى نحااو لا يقاال اهميااة

ياق اتهم لتحقلاى تعبةاة قادراتهم وطاقاالاستفادة من قادراتهم البدنياة ان القادرات العقلياة هاي التاي تسااعد ع

ت ان الانشااطة الرياضااية ومنهااا لعبااة الملاكمااة تعتمااد المهااارا،  (6:5" )اقصااى وافضاال اداء رياضااي

ذه هااالاساسااية كقاعاادة هامااة للتقاادم بحيااث تجعاال الماادربين يقضااون معظاام الوقاات فااي التاادريب علااى اداء 

التادريب  التدريبية. لكن ساعات طويلاة عنيفاة مانالمهارات وتعليمها واعطاء حصة اكبر لها في البرامج 

لى ي تساعد عالبدني ليس الاسلوب الوحيد لتعلم المهارات الحركية فهناك الكثير من الطرق والاساليب الت

ات ه التادريبسرعة تعلم المهارات الحركية واكتسابها ومنها استعمال التدريبات على التصور العقلي ، فهذ

الجاناب الملقى على اللاعب، وذلك من خلال تبادل العمال باين الجاناب البادني و تعمل على تخفيف العبء

ن مار العقلاي العقلي فالتعلم عملية موحدة تتضمن الجانبين العقلي والبدني .وعليه فاان القادرة علاى التصاو

 مهااارةالمتغيارات العامااة التااي تااؤثر فااي الاداء ، اذ يسااتعمل لغاارض تجساايد الاداء عاان طريااق مراجعااة ال

ن لاديهم الفني . وان اغلب الذي للأداءعقليا ويتضمن ذلك التخلص من الاخطاء بتصور الاسلوب الصحيح 

 ساتجاباتهمفكرة واضحة عن الجوانب الرئيسية لتنفيذ المهارة يستطيعون بواسطة التصور العقلي مقارنة ا

لتصاور حاث فاي اساتعمال اومن هنا تتضاح اهمياة الب الامثل ومن ثم تصحيح الاستجابات الخاطةة بالأداء

  لها .العقلي كوسيلة تساعد في تعلم المهارة وترسيخها لفترة طويلة واعتبارها جزءا مساندا ومكملا

 مشكلة البحث :  1-2

اليب ان الاتجاهااات الحديثااة فااي التعلاايم والتاادريب الرياضااي تتطلااب انماااط تشااتمل علااى مااا يساااند الاساا

ل بهاا لتاي تساتعميب العقلاي الاذي يمثال الاساتراتيجيات ادرالانماط الت التعليمية والتدريبية المتبعة من هذه

لاي دريب العقالمهارات العقلية ومنها التصور العقلي الذي يمثل الوسيلة التي مان خلالهاا تنجاز اهاداف التا

يااث ان فالتاادريب الباادني فقاا  علااى اداء المهااارات الحركيااة غياار كاااف لتعلمهااا واتقانهااا بصااورة كاملااة ح

من خلال العقلي و ة التعليمية والتدريبية في مجال التربية الرياضية تعتمد اساسا على التراب  البدنيالعملي

ن هنااك ممارسة الباحث لعبة الملاكمة واطلاعه ميدانيا على مناهج بعض المدرسين والمادربين لاحاب باا

 لاوالمهااري البادن بالأعاداد قصور في الاهتمام بالنواحي العقلية للرياضايين بالمقارناة بالاهتماام الواضاح

ة باحاث دراساال ارتألاومن اجل الارتقاء بالعملية التعليمية والاداء المهاري للملاكمة ومن هنا  والخططي

لال خاهذه المشكلة من خلال اساتعمال التصاور العقلاي كوسايلة مسااعدة مصااحبة للتعلايم المهااري ، مان 

 منهج اعده لهذا الغرض .

 اهداف البحث : 1-3

 للاعبي لفةة الناشةين.د وتطبيق تمرينات للتصور العقلي اعدا .1

 ناشةينللين التعرف على اثر تمرينات التصور العقلي في تعلم بعض المهارات الاساسيه للملاكم .2

 فرض البحث  1-4

 – توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعتين البحث ) الضابطة  -1

 التجريبية ( ولصالح الاختبار البعدي . 
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جريبياة توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات البعدية لمجماوعتين البحاث الضاابطة الت .3

 التجريبية.  المجموعةولصالح 

 مجالات البحث  1-5

 (المجال البشري: عينة من طلاب المرحلة ) الثانية  1-5-1

 . 14/5/2019ولغاية  2/3/2019 ماني: للمدة منالمجال الز 1-5-2

                       المستنصريةوعلوم الرياضه /  البدنية التربيةة كلي -المكاني: المجال  1-5-3

 منهج البحث  1.2

ريباي ) المشكلة هي التي تحادد مانهج البحاث المساتخدم لاذلك اساتعمل الباحاث المانهج التج طبيعةان  

 هذه الدراسة واهدافها .  طبيعةالمجموعتين المتكافةتين( لملائمته 
 مجتمع البحث وعينته  2.2

 امعةالج( طالب في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / 40حث على ) باشتملت عينة ال     

ندية عبين الالاتبعاد ( تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية البسيطة بعد اسالثانيةالمستنصرية ) المرحلة 

دد كل ية وعن في نفس المرحلة ومن ثم تم تقسيم العينة الى مجموعتين ضابطة وتجريبوالطلبة الراسبي

ني ار الثاطالب( وتم ايجاد التكافئ للمجموعتين الضابطة والتجريبية باستعمال الاختب20 مجموعه )

 للعينات المستقلة في الاختبارات القبلية المهارية والاعداد الذهني . 

 لتكافؤ العينات (1جدول )

 المتغيرات
 t المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 المحتسبة

 

 الجدوليه
 ع س ع س

 2.052 0.794 27.46 67.25 30.8 68.6 الوزن 

.165 الطول 

5 

30.36 163.5 21.21 1.522 

22.6 العمر 

5 

2.89 21.95 1.32 1.541  

  38ودرجة حريه  0،05تحت مستولا دلاله 

 والادوات المستخدمة في البحث  الأجهزة 3.2

 ادوات البحث 1.3.2

 حث.استمارة استطلاع اراء الخبراء حول مدلا ملائمة تمارين التصور العقلي لعينة الب 

  عينة البحث لأفراداستمارة استبيان لقياس الدرجات الخام للاختبارات المهارية 

 فريق العمل المساعد 

 المقابلات الشخصية 

  العربيةالمصادر والمراجع 

 الاجهزة المستخدمة2-3-2

 بتوب نوع  حاسبة لاDell 

 اقلام رصاص 

 1ميزان طبي لقياس الوزن عدد 

 1شري  لقياس الطول عدد 
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 تحديد المهارات واختباراتها للملاكمة    2-4

لعبة لك التؤكد المصادر العلمية ان تعلم المهارات الاساسية باي لعبة هو حجر الاساس لتعلم ت

 ن لتحديدستبيااستمارة ا بأعدادومزاولتها ومراحل اختبار المهارات الاساسية للملاكمة قام الباحث 

بة لى نسعي حصلت المهارات واختباراتها وتم توزيعها على الخبراء * وتم اختبار المهارات الت

 فاكثر %75اتفاق 

 الاختبارات المهارية المستخدمة في البحث-2-4-1

 اختيار اختبار التصور العقلي :2-4-2

 عقلاي ،من خلال اطلاع الباحث على مجموعة من المصادر والرسائل والاطاريح التي تناولت التدريب ال

ن ن متشاابهيوجد هنالك اختبارين رئيسيين لقياس قدرة اللاعبين على التصور العقلي ، وان هذين المقياسي

 الى حد كبير مع اختلاف بسي  في فقراتهما :

 ( 1999( ، تعريب نزار الزماميري )1993الاختبار الاول : لوليمز )(98:3) . 

 ( والااذي اعااد 1993الاختبااار الثاااني : لريناار مااارتينز )صااورته العربيااة اسااامة كاماال راتااب 

(2000. )(5:65) 

 التالية : للأسبابواختير الاختبار الثاني 

 ( فقرات .5( فقرات في حين ان الاختبار الاول يتكون من )4قلة فقراته والبالغة ) -

هاا ، وجعل(4:125)( 2002ان الاختبار الثاني اعيد صياغة فقراته من قبل ضاياء جاابر محماد ) -

 تلائم الاعمار الصغيرة .اكثر وضوحا ل

عرضاات اسااتمارة التصااور العقلااي علااى مجموعااة ماان الخبااراء والمختصااين فااي مجااال الااتعلم الحركااي 

لااى ان والاختبااار والقياااس وطاارق التاادريس والعلااوم التربويااة والنفسااية ، فكاناات جميااع ارائهاام متفقااة ع

 المقياس يتلائم مع عينة البحث .

 رياضية كالاتي : ويتضمن هذا المقياس اربعة مواقف 

 اولا : الممارسة بمفردك .   

 ثانيا : الممارسة مع الاخرين .   

 ثالثا : مشاهدة الزميل .   

 رابعا : الاداء في المسابقة .   

 كما يتضمن المقياس اربعة محاور هي :

لاداء لقياس قدرة الرياضي على رؤية الصاورة عقلياا والتاي يشااهدها اثنااء ا المحور البصري : -1

 الفعلي . )كيف ترلا الصورة( 

داء المحور السمعي : لقياس قدرة الرياضاي علاى ساماع الاصاوات عقلياا والتاي تحاد  اثنااء الا -2

 ( للأصواتالفعلي . )ما مدلا سماعك 

 الاحساس بالحركة عقليا .)كيف تشعر المحور الحس حركي : لقياس قدرة عضلات الجسم على -3

 بعضلات جسمك اثناء الاداء( 

ء الاداء المحور الانفعالي : لقياس انفعاال الرياضاي ومشااعره مثال القلاق ، الغضاب ، الالام اثناا -4

 عقليا . )كيف تميز حالتك الانفعالية( 

 التجربة الاستطلاعية -2-5

 منهاهي تجربة مصغرة اولية للتجربة الرئيسة الهدف 

 .الاختبارات لإجراءاالتعرف على الوقت اللازم  .1

 صلاحية الاختبارات لعينة البحث. .2

 .التعرف على المعوقات التي قد تحول دون تنفيذ المنهج .3

 التعرف على كفاءة فريق العمل المساعد . .4

 اجراءات البحث الميدانية -2-6

 الاختبارات القبلية-2-6-1
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قبلااي يعااد اكمااال التجربااة الاسااتطلاعية وتوزيااع المجموعااات ، قااام الباحااث باااجراء الاختبااار ال

لسااعة افاي ياوم الاثناين  وفاي  2/3/2019للملاكمة واختبار التصور العقلي للمجموعة الضابطة بتاريخ 

جااري ، اوفااي الساااعة العاشاارة صااباحا  3/3/2019العاشاارة صااباحا وفااي اليااوم التااالي الثلاثاااء الموافااق 

 جريات جمياعالاختبار القبلي للاختبارات المهارية واختباار التصاور العقلاي للمجموعاة التجريبياة . وقاد ا

وهيااات  الاختبااارات فااي قاعااة الملاكمااة لكليااة التربيااة البدنيااة وعلااوم الرياضااة / الجامعااة المستنصاارية

تباارات شار  كيفياة اجاراء الاخمستلزمات الاختبارات والادوات وفريق العمل المسااعد ، وقاام الباحاث ب

فاراد من اساتيعاب المتعلماين لشاروط الاختباارات .وبعاد ذلاك اطلاع ا والتأكدوعرض المحاولات وعددها 

قاااط عينااة البحااث علااى النتااائج التااي حصاالوا عليهااا ماان اجاال حااثهم علااى تحسااين ادائهاام ، وكااذلك تحديااد ن

ائهاام افااراد العينااة للتعاارف الااى نتااائج ادالضااعف والقااوة ، لان ماان المهاام مناقشااة الماادرس او الباحااث 

(7:343) . 

 المنهج التعليمي :2-6-2

لمانهج واساتمر ا2019 /3 /3تم البدء بالمنهج التعليمي المهااري ومانهج تادريب التصاور العقلاي بتااريخ 

لتصاور المدة ثمانية اسابيع وبواقع ثلا  وحادات تعليمياة فاي الاسابوع لكال مان المانهج المهااري ومانهج 

 العقلي ، في ايام )الاحد ، الثلاثاء ، الخميس( .

  لمهاري :االمنهج التعليمي -2-6-2-1
ج بعاد اعتمد الباحث المنهج التعليماي المهااري الاذي اعاده المادرب ، وقاد عادلت بعاض الاماور فاي المانه

ي التامناقشة المدرب للوصول الى افضال صايغة للعمال والخاروج باالمنهج بالشاكل الاذي يحقاق الاهاداف 

ين ( ولاباد مان الاشاارة الاى ان المجماوعت3وضع من اجلها ومرفق صورة من هاذا المانهج فاي الملحاق )

ي التجريبيااة والضااابطة قااد اخااذت نفااس الماانهج المهاااري ، وماان اجاال تحقيااق نفااس الظااروف التعليميااة فاا

ارية مية المهالتعلي وحدات التعليم المهاري ، فان كلا المجموعتين كانت تتعلم سوية علما ان عدد الوحدات

ن زماان اليسااارية ، اللكمااة الجانبيااة ( وا ( وحاادة تعليميااة موزعااة علااى مهااارتين وهااي )المسااتقية24هااو )

 ( دقيقة مثسمة كالاتي :75الوحدة التعليمية )

 ( دقيقة ) الاحماء العام والخاص وتنظيم العمل ( .15لقسم الاعدادي : )ا -أ

 قيقة .د( 50القسم الرئيسي : ) -ب

 ( دقيقة )مراجعة سريعة للمهارة السابقة(5)   

 ( دقيقة )الشر  والعرض(10)   

 ( دقيقة )تعليم ، ممارسة ، تصحيح الاخطاء( 30)   

 ( دقيقة )اعداد معرفي(3)   

 ( دقيقة )اعداد نفسي(2)   

 ( دقيقة )التهدئة والاسترخاء والمناقشة(10لقسم الختامي : )ا -ج

 كلي لاقسام الوحدة التعليمية بالدقائق كالاتي :وبهذا يصبح المجموع ال

 دقيقة . 360القسم الاعدادي :  

 دقيقة . 1200القسم الرئيسي :  

 دقيقة . 240القسم الختامي :  

لعرض  كمة  باوقام اثنان من اللاعبين المتقدمين في الملا وقام بعملية التعليم المهاري المدرب المختص ،

 ومساعدة المدرب . وباشراف مباشر من الباحث .

 وقد حددت مهارتين للمنهج المهاري وهي :

 تمارين لتعليم اللكمة الامامية اليساري -1

 اللكمة الصاعدة -2
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 منهج تدريب التصور العقلي المقترح -2-6-2-2

لا العقلي لد منهج للتدريب على التصور العقلي ، يبغي الباحث من خلاله تنمية التصور بأعدادقام الباحث 

ة ، اللاعبين المبتدئين ، وذلك من خلال مراحل ثلا  متدرجة وهي : الوعي باالحواس ، وضاو  الصاور

 التحكم في الصورة .

 (8:125)لحواس :تنمية الوعي با –مرحلة الاولى ال -أ

حيان بالرغم من الاداء الالي للمهاارات فاان اللاعاب لا يكاون لدياه وعاي يحد  في الكثير من الا 

التصاور  ببعض عناصر الاداء الهامة لتلك المهارات، لاذلك فاان الخطاوة الاولاى والهاماة لتنمياة مهاارات

 اضي يحتاجالعقلي للاعبين تتطلب مساعدتهم على ان يصبحوا اكثر وعيا لجميع الحواس اثناء ادائهم الري

لبصاار ، عبااون ان يعطااوا اهتمامااا لحركااات اجسااامهم التوقياات انساايابية الحركااة حواسااهم المختلفااة ، االلا

 اللمس ، السمع ، الحس الحركي .. الخ .

ن مااوهناااك مجموعااة ماان التمااارين التااي تساااعد علااى تنميااة الااوعي بااالحواس )الادراكااات الذاتيااة( حيااث 

 ا مان خالالته من خلال التصور العقلاي . فاالتركيز يبادالاهمية ان يكون لدلا اللاعب القدرة على رؤية ذا

حة الحواس وكلما استطاع استعمال حواس اكثر، كانت فرصته افضل فاي تكاوين الصاورة العقلياة الواضا

 لخبراته .

 للصورة : تنمية الوضو  –لمرحلة الثانية ا -ب

لة مان عقلياة مان خالال سلساالخطوة الثانية لمنهج تدريب التصاور العقلاي تهاتم بتنمياة وضاو  الصاورة ال

لتصاور التمرينات تشمل الحواس الهامة ، مع مراعاة ان وضو  ونقاء وواقعياة الصاورة لا تعتماد علاى ا

 البصري فق  للصورة ، وانما تنمية الوضو  تشتمل على كل الحواس .

ر ومن الضروري ان تكون الصورة قريبة من الاداء الحقيقي ... لذلك من الاهمياة عناد استحضاا 

الجمهاور  الصورة اعطاء اهتمام للتفاصيل مثل : الادوات ، ارضية الملعب ، الاضاءة ، درجة الحرارة ،

صاورة  وقاد راعاى الباحاث باان هنااك صاعوبة فاي التوصال الاى ، الانفعالات والافكار المرتبطة بالاداء.

شاياء لاللاعبين صاورة واضحة نقية لدلا اللاعبين المبتدئين ، لذلك وضع تمرينات استحضر من خلالها ا

ب ثام مالوفة لدلا الناشةين مثل الاثا  الخاص بالبيات والمدرساة ، ثام بعاد ذلاك استحضارت صاورة للملعا

 تصور ادق للتفاصيل .

 لتحكم في الصورة :تنمية ا –لمرحلة الثالثة ا -ج

 الارادي تخكمالخطوة الثالثة لمنهج تدريب التصور العقلي هي مساعدة اللاعب على تنمياة القادرة علاى الا

 للتصااور العقلااي ، ولا يشااترط ان يكااون لاادلا اللاعااب المقاادرة علااى احضااار الصااورة متمياازة بالوضااو 

يستحضار  والنقاء ، ولكن المهم ان يستحضر الصورة التي تتضمن العمل الاذي يرياده ، والا فماا قيماة ان

ة صاحيحة وهاذا ماا صورة واضحة تتضامن نفاس الخطاا ، لاذا فاناه مان المهام ان تكاون الصاورة واضاح

 يطلق عليه التحكم في الصورة .

اء عاد الانتهاولابد من الاشارة الى ان منهج التصور العقلي تم تطبيقاه علاى المجموعاة التجريبياة فقا  . فب

نفياذ مانهج تلغارض  هيااةالتاي  من الوحدة التعليمية المهارياة تنتقال المجموعاة التجريبياة الاى قاعاة الكلياة

لاولااى ( دقيقااة ، عاادا الوحاادة ا15وكاناات ماادة الوحاادة لتاادريب التصااور العقلااي )  تاادريب التصااور العقلااي

 ( دقيقة .365أي ان المجموع الكلي كان ) ( دقيقة20فكانت مدتها )

 الاختبارات البعدية : -2-7

س الظاروف بعد اكمال الوحدات التعليمية المهارية والتصورية ، اجريت الاختبارات البعدية ، وتحت نفا

 ار التصاورجريات فيهاا الاختباارات القبلياة . اجارلا الاختباار البعادي للاختباارات المهارياة واختباالتي ا

 ماان يااوم الاحااد وفااي الساااعة العاشاارة صااباحا .اجااري 2/5/2018العقلااي للمجموعااة الضااابطة بتاااريخ 

 2/5/2018 الاختبار البعدي للاختبارات المهارية واختبار التصور العقلي للمجموعة التجريبياة بتااريخ

 من يوم الاثنين في الساعة العاشرة وثبتت النتائج وعولجت احصائيا .

 الوسائل الاحصائية : -2-8

 (2:102)( في معالجة البيانات التي تم الحصول عليها SPSSاستخدم الباحث الحقبة الاحصائية )
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-3

ة لضابطة والتجريبياعرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين -3-1

 للمتغيرات قيد البحث 

 (2جدول )

 

 المجموعات المتغيرات
 البعدي الاختبار الاختبار القبلي

t  

 محتسبةال

t 

 الجدولية
 الدلالة

 ع س ع س

 العقلي التصور
 معنوي 2.20 13.722 3.402 47.16 2.62 32.410 التجريبيه

 معنوي 2.20 4.732 2.52 32.33 3.32 30.7590 الضابطة

اللكمه المستقيمه 

 اليسارية

 معنوي 2.20 3.245 1.75 13.45 1.72 10.64 التجريبيه

 معنوي 2.20 2.392 64ز1 10.325 1.74 8.63 الضابطة

 اللكمه الصاعدة
 معنوي 2.20 3.201 1.97 12.36 1.62 9.34 التجريبيه

 معنوي 2.20 2.372 11.67 10.642 1.52 8.425 ضابطة

بطة والتجريبيةة للمتغيةرات اضةلديةة للمجمةوعتين اعبعرض وتحليل ومناقشةة نتةائج الاختبةارات ال 3-2

 قيد البحث 

 (3جدول )

 المتغيرات
 t المجموعه التجريبيه المجموعه الضابطة

 المحتسبه
t الجدولية 

 

 ع س ع س الدلالة

 معنوي 2.07 11.54 3.402 47.16 2.52 32.33 التصور العقلي

المستقيمه 

 اليساريه
 معنوي 2.07 2.364 1.75 13.45 1.64 10.325

 مناقشة النتائج 

تجريبية ( على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ال3( و)2تدل النتائج المعرضة في الجدول )الجدول 

ي نهج التدريبالبعدية ولصالح المجموعة التجريبية والسبب يعود الى فعالية الموالضابطة في الاختبارات  

خالال  للتصور العقلي الذي اعطى لأفاراد المجموعاة التجريبياة القادرة علاى معرفاة تفاصايل المهاارة مان

و ااعادتها  الاستماع الدقيق للوصف الفني للمهارة اومن خلال ملاحظتهم النموذجية او المعد والعمل على

ناون لتهم يتمكادائها عقليا للوقوف على تفاصيل الاداء محاولة بعد محاولة والاستمرار بتكرارها عقليا جع

مان الاحسااس بالحركاة وهاذا متاات مان خالال وضااو  الصاورة التاي حصال عليهاا عان طرياق الاشااارة 

وير من اجال تطاالحسية التي عملت على تشذيب الصورة خلال التكرار المستمرة عنده استعمال التصور 

ة الشاعور سرعة المهارات وزيادة التعلم الحركي سوف يكون اكثر فاعلية عند القيام بالتادريب علاى حقيقا

كمااا تضاامن البرنااامج التصااور العقلااي علااى الاسااترخاء  الحسااي او الحركااي الااذي يصاااحب الحركااات

ة لحفاااع علااى الحالااوالتاادريب علااى الااتحكم فااي نفااس العماال علااى تكاارار طااول فتاارة التجربااة أدلا الااى ا

تويات خفاض مسارفاع و الانفعالية لدلا المجموعة التجريبية الاعتيادية حيث يستعمل التصور العقلاي فاي 

 ( .1:110)المثلى يمكن ان يبقى اللاعب قريبا من مستولا الاستثارة ستثارة حتى الا

هذا بالإضافة الى احتواء برنامج التصور العقلاي علاى تادريبات خاصاة عان كيفياة عازل الأفكاار السالبية 

المشوشااة والتاااثير الرياضااي ويجعلااه فااي حالااة عاادم الاسااتجابة ومحاولااة الاسااتدلال بافكااار  يجابيااة بناااءة 
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نياا نتيجاة الابتعااد عان لتحقيق الأهداف ، ان حالة التصور العقلي بعدما يكون اللاعب فاي حالاة عزلاه ذه

كل المثيرات الخارجية ومحاولة الاستماع الاى شار  او صاوت المهاارة وغلاق العيناين لاه دور كبيار فاي 

 نقلها الى الدماغ الذي سيحاولها الى برامج تصورية في الدماغ .

 الاستنتاجات : 4-1

لمهاارات بتدئين بعض ااهمية كل من التعليم المهاري والتدريب على التصوير العقلي في تعلم الم .1

 الاساسية للملاكمه . 

بتادئين ان التدريب علاى التصاور العقلاي المصااحب للتعلايم المهااري ذو تااثير فعاال فاي تعلام الم .2

 بعض المهارات الاساسية للملاكمه 

 . لمنهج التدريب على التصور العقلي تاثير فعال في تطور الناحية التصويرية للمبتدئين .3

 .  ي فق  لبعض المهارات الاساسية للملاكمه يكفي لتعلم هذه المهاراتان التدريب المهار .4

 التوصيات : -4-2

 م . ريع التعلالتأكيد على استعمال التصور العقلي مع التعليم المهاري لما له من دور في عملية تس .1

ي تشااجيع اللاعبااين علااى التاادريب علااى المهااارات الاساسااية والتاادريب علااى التصااور العقلااي فاا  .2

 اوقات غير اوقات التدريب )الوقت الشخصي للاعب( . 

 ضرورة وجود شخص متخصص في علم النفس الرياضي للعمل مع فرق الناشةين والمبتدئين .  .3

 ارات أخرلا في فعاليا مختلفه ضرورة اجراء دراسات مشابهة على فةات عمرية أخرلا ولمه .4

 

 المصادر العربية والاجنبية

ط  –دليل معلم الفصل مطالب التربية التعلمية –التربية الرياضة المدرسية –ا مين الخولي واخرون  .1

 .1998ار الفكر العربي د–القاهرة  –

ساوب فاي وديع ياسين والعبيدي ، حسن محمد عبد . التطبيقات الاحصاائية واساتخدام الحا التكريتي ، .2

 ( . 1999بحو  التربية الرياضية : )الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 

ساساية الزماميري ، نزار . تااثير التادريب المصااحب للتعلايم المهااري فاي تعلام بعاض المهاارات الا .3

 .  1999 ة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ،للعبة المبارزة ، رسال

قادم ، ضياء جابر محمد . تاثير اساليب مختلفاة فاي تادريب الاذهني وتعلام عادد مان مهاارات كارة ال  .4

 .  2002رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل ، 

 2015في التعلم الحركي ، الاردن المطبعه الرضوان ،فرات جبار سعد الله ، اساسيات  .5

لعرباي ، : )القااهرة ، دار الفكار ا1محمد العربي شمعون . التدريب العقلي في المجاال الرياضاي ، ط .6

1996 . ) 

 1995لعربي، ا، القاهره ، دار الفكر  1ممدو  عبد الفتا  : سيكولوجيه التربيه البدنيه الرياضيه ، ط .7

 343، ص 

 2015ود شاكر.علوم الحركه ،جامعة ديالى ،المطبعه المركزيه ، نبيل محم .8

 

  

 


