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بصري( ( لتطوير سرعة الاستجابة الحركية بمثير )fitlightجهاز  ) تأثير تمرينات خاصة باستعمال

 سنة ( 14للاعبي كرة القدم بإعمار ) 

 م غاوي الاسديحيدر رحيم.م 
hayder.raheem1980@gmail.com 

 ا.د صباح قاسم خلف 

sabahqasim@yahoo.com 

 , سرعة الاستجابة الحركية , كرة القدم fitlight :  الكلمات المفتاحية

  ملخص الدراسة

الحركية  ( لتطوير سرعة الاستجابةFITLIGHTاعداد تمرينات خاصة باستعمال جهاز )هدفت الدراسة الى 

اذ تم استخدم ,  التعرف على تأثير التمرينات الخاصةو( سنة  14بمثير )بصري( للاعبي كرة القدم بأعمار ) 

لاعبي  ( لاعب من20ة من )المنهج التجريبي لتحقيق هدف الدراسة وحل مشكلة البحث على عينة متكون

لتمرينات الخاصة ل واستنتج الباحث بان  (2005المراكز الوطنية لرعاية الموهبة الرياضية لكرة القدم فئة )

 المعدة من قبل الباحث كان لها تأثيراً ايجابياً في تطوير سرعة الاستجابة الحركية .  

                     

The effect of exercise specific to using (Fitlight) device to developing The 

speed of The kinetic response with visual stimulation for football players ages 

(14 years) 

M. Haider Rahim Ghawi Asadi 

hayder.raheem1980@gmail.com 

Prof. Sabah Kassem Khalaf 

sabahqasim@yahoo.com 

Keywords: fitlight, kinetic response speed, football 

aimed to prepare special exercises using the (FITLIGHT) device to develop the 

speed of the kinetic response with a (visual) stimulus for football players ages (14) 

years and to identify the impact of special exercises, as the experimental approach 

was used to achieve the goal of the study and solve the research problem on a 

sample consisting of (20) A player from the National Centers for Sports Talent 

Football (Class 2005). The researcher concluded that the special exercises prepared 

by the researcher had a positive impact in developing the speed of the motor 

response. 

 التعريف بالبحث : -1

 مقدمة البحث وأهميته : 1-1

 بوعلههم التههدري ,لعههالم فههي ا ونههة اتخيههرة تقههدماً ملحوجههاً فههي المجههالات كافههة والعلههوم المختل ههة شَهههد ا       

تهاجج عتمهد علهى نفهو نتيجة حتمية للتقهدم العلمهي الهذي  الرياضي واحد من هذه العلوم الذي شهد تطوراً كبيراً 

 الابحاث والدراسات التي  جريت في هذا المجال . 

 وى عههالي مههنفههي تحقههق م ههتة القههدم واحههدة مهن اتلعههاي ال رقيههة ذات الطههاب  التناف ههي اذ تعهد لعبههة كههر       

  عهن وجهودالإثارة والتشويق ومتعة جمهال الادا  وتحقيهق اتههداف ,  اذ تتميهز بلم هات فنيهة سهاحرة , ف هلاً 

ههذه  لعهب , كهلال اللاعبين المناف ين والندية التي تترتب على ذلك بانتشار اللاعبين والية تمركزهم فهي سهاحة

   الشغف الجماهيري الكبير . والمعطيات جعلتها لعبة ت تهوي العقل والقلب 

ومها من ممارسيها مواص ات خاصة تمكنهم من  دا  المههارات والتحركهات المختل هة  لعبة كرة القدمتتطلب    

اسههلوي اللعههب  يتميههز اذلحاجههة هههذه المهههارات والتحركههات الههى قههدرات بدنيههة وحركيههة مرتبطههة فههي تن يههذها , 

طاب  ال رعة سوا  كان في تن يهذ المههارات او بهالت كير واتخهاذ القهرارات والتحهري بان هيابية عاليهة بالحديث 

ين ههذ المهههارات والتحركههات بخ ههة مههن اللاعههب ان وبشههكل م ههتمر طههوال وقههت المبههاراة , الامههر الههذي يتطلههب 
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رعة عامهل مههم فهي تحقيهق الاههداف العامهة والخاصهة فهان ال ه وسرعة قرار كي يأخذ الاسبقية على المنهاف 

 للاعب وال ريق .

تههدريبها و بههها ههرعة الاسههتجابة الحركيههة واحههدة مههن اهههم القههدرات الحركيههة التههي يجههب ان يههتم الاهتمههام ف    

  يفههه وتطويرههها بشههكل جيههد وصههحيط  لارتباطههها المباشههر فههي معلههم التحركههات والمهههارات الخاصههة باللعبههة

خطهي   تحقيق ال هوز , ولكهي يكهون العمهل مقهنن بطريقهة علميهة صهحيحة يجهب ان يهتم التو الت وقت اعد على 

 ناشه  لديه للاعهب اللان االصهغيرة  العمريهة ةلتنمية هذه القدرة الحركية الخاصة والمهمهة للاعهب فهي المرحله

   مهن قهدراتخصوصية في التدريب والمدري الناجط هو من ي تطي  ان يح ز وي هتخر  كهل مها لهدى الناشه

 ترونيهة نيهات الالكالاسهت ادة مهن التقاستخدام المنهاهج التهدريب الحديثهة وبوامكانيات لي اعده في تحقق الغاية , 

  مهر بهها الناشهتراعي مراحل النمو التهي يالتي الاجهزة والادوات من باستعمال الاساليب التدريبية المتطورة 

بهين مهن را  اللاعفي زيادة التشويق والاثارة وزيادة التناف  واخه والعمل ضمن قابليات  البدنية  , كما وت اعد

ة اسهة فهي كي يهومن هنها جها ت اهميهة الدر تدريب في الاساليب المتبعة الاخرى ,الالرتابة والملل الذي يرافق 

ت تطههوير الخصههاجم المههيثرة فههي الادا  ) سههرعة الاسههتجابة الحركيههة ( , وذلههك مههن خههلال اعههداد تمرينهها

للم اهمة في  لما  التي توصل اليها العالذي يعد احد الاجهزة التقنية ( الالكتروني  fitlight جهاز ) باستعمال

ان مهدى فاعليته  ولبيهتحقيق اهداف العملية التدريبية ل ( fitlight)  تطوير لاعبي كرة القدم  , باستعمال جهاز

 . واللعبة في تطوير اللاعبين الناشئين 

 مشكلة البحث : 1-2

بشهكل كبيهر  ان لكل لعبة من الالعاي الرياضية قدرات خاصة تعد من العوامهل الاساسهية للت هوق وت هاعد      

لحهالي في تحقيق الانجاز , فمهن خهلال خبهرة الباحهث الميدانيهة كونه  لاعهب دولهي سهابق ومهدري فهي الوقهت ا

ل تحليهتاجج نالاطلاع على وبعد  وحاجزاً على شهادات تدريبية من الاتحاد الاسيوي في مجال تدريب كرة القدم

وجههد  ,الكثيهر مههن مباريهات المنتخبههات وبعههت مباريهات الههدوري المحلهي الخاصههة بالمراحههل العمريهة ال ههنية 

ة ة الاسهتجابمرتبطة بالقدرات الحركية ذات التأثير المباشر باتدا  المهاري ) سهرع ضعفالباحث بان هنالك 

ويهل الهذي الوقهت الطو يميهز ادا  اللهب اللاعبهين ههو الهب   الواضهط الحركية ( , اذ لاحه  بهان الطهاب  الهذي 

هها مهن قبهل وال هيطرة عليفقهدان حيهازة الكهرة يهيدي الهى مههارة معينهة , الامهر او بنها   تن يذ تحهريلي تلزم  

ل خاصهة باسهتعما لذا ارتأى الباحث الى اعداد تمرينهات , مقارنتاً بالبلدان المتطورة وضعف الادا   ,المناف  

لعهب , لإيجهاد بطريقة تتماشى م  صعوبات تن يذها اثنها  التطوير قدرة الاستجابة الحركية  ل( fitlightجهاز)

 حلول حقيقية لمشكلة الدراسة .

 هداف البحث : 3-1

 ( اعههداد تمرينههات خاصههة باسههتعمال جهههازFITLIGHT لتطههوير سههرعة الاسههتجابة الحركيههة ) بمثيههر

 ( سنة . 14ر ) للاعبي كرة القدم بأعما( بصري)

 ( التعههرف علههى تههأثير التمرينههات الخاصههة باسههتعمال جهههازFITLIGHT لتطههوير سههرعة الاسههتجابة )

 الحركية بمثير )بصري(  لدى افراد عينة البحث.

 فروض البحث : 4-1

  ن للمجمهههههوعتيهنالهههههك فهههههروق معنويهههههة ذات دلالهههههة تحصهههههاجية بهههههين الاختبهههههارات القبليهههههة والبعديهههههة

سهههنة (  14سهههرعة الاسهههتجابة الحركيهههة البصهههرية للاعبهههي كهههرة القهههدم بأعمهههار) ي فهههالتجريبيهههة وال هههابطة 

 .. 

 جريبيههههة هنالههههك فههههروق معنويههههة ذات دلالههههة تحصههههاجية فههههي الاختبههههارات البعديههههة بههههين المجمههههوعتين الت

 سرعة الاستجابة الحركية البصرية لدى افراد عينة البحث .  وال ابطة في
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 مجالات البحث :5-1

) ( بأعمهار2005ئة )لاعبي المراكز الوطنية لرعاية الموهبة الرياضية لكرة القدم فبشري : المجال ال 5-1-1

 سنة ( . 14

 ( .16/10/2019( ولغاية )6/7/2019للمدة من )المجال الزماني :   5-1-2

 ملعب المركز الوطني لرعايهة الموهبهة الرياضهية التهاب  لهوزارة الشهباي والرياضهةالمجال المكاني :  5-1-3

 في مجم  ملعب الشعب .

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية : -2

 منهج البحث :  2-1

سهب اصهاً يتناخاستخدم الباحث المنهج التجريبي لملاجمت  طبيعة اللاهرة )المشهكلة( اذ تن لكهل جهاهرة منهجهاً 

اللهروف  يهد مختلهف( بهأن المهنهج ه ههو طريهق يتبعه  الباحهث لتحد 29: 1م  طبيعتها , وهذا ما  شار تلي  ) 

 والمتغيرات التي تخم جاهرة ما وال يطرة عليها والحكم فيها.

 التصميم التجريبي : – 2 2

 يم مجموعهةالاختبهار القبلهي والبعهدي بتصهم اتاستخدم الباحث التصهميم التجريبهي للمجمهوعتين المتكهافئتين ذ

 لتجريبي )اللروف ما عدا المتغير ا اذ تكون هذه المجموعتان متكافئتان في جمي  تجريبية ومجموعة ضابطة

 ( يوضط ذلك .1الم تقل( والجدول )

 (1جدول )

 يوضح التصميم التجريبي للمجموعتين )التجريبية والضابطة(

 المجموعات
 الخـــطـــــــــــوات

 الخامسة الرابعة الثالثة الثانية الأولى

 العينة

المجموعة 

 التجريبية
 اختبار قبلي

الباحث خاصة ب / ةمعالج

 )متغير م تقل(
 اختبار بعدي

ال رق بين الاختبار 

 القبلي والبعدي
ال رق بين 

الاختبارات 

 البعدية

المجموعة  للمجموعتين

 الضابطة
 اختبار بعدي معالجة / خاصة بالمدري اختبار قبلي

ال رق بين الاختبار 

 القبلي والبعدي

 مجتمع البحث وعينته :  3 -2

 : توصيف مجتمع الاصل-  

سهنة  14مار ) ( بأع2005المجتم  متمثل بلاعبي المراكز الوطنية لرعاية الموهبة الرياضية لكرة القدم فئة )

 (.2( لاعب في عموم العراق انلر الجدول ) 215( والبالغ عددهم ) 

 (2والجدول )

 يوضح توصيف مجتمع البحث الاصل

 النسبة المئوية % عدد اللاعبين المركز ت

 %8.88 20 الشعب بغداد / ملعب 1

 %8.88 20 بغداد / الزعفرانية 2

 %8.88 20 بغداد / الغزالية 3

 %6.66 15 ديالى 4

 %6.66 15 السماوة ) المثنى ( 5

 %6.66 15 كربلاء 6

 %6.66 15 النجف 7
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  توصيف مجتمع البحث:-  

  -: اي الاتيةعمد الباحث على اختيار مجتم  البحث المتمثل بمراكز محافلة بغداد  بالطريقة العمدية وللأسب

 قري الباحث من ملاعب تدريب المراكز كون  من محافلة بغداد . 

 عيد التمرينات لذلك تعتبر نموذجية لإجرا  التجربة .التزام المراكز بموا 

 توفر جمي  الادوات والوساجل التي من الممكن ان ت اهم في نجاح التجربة .  

 امكانية الحصول على العينة ب بب تعاون ادارات المراكز والمدربين م  الباحث  

 توصيف عينة البحث :-  

جمل محهور ممثل مجتم  الاصل او النموذ  الذي يجري الباحث اما عينة البحث التي هي ه الجز  الذي ي     

حهث الهذي ي هم , فقد تم اختيارها بالطريقة العشواجية ) القرعة ( من بين مجتمه  الب (303: 13) عمل  عليها 

لهى ام العينهة ثلاث مراكز في محافلة بغداد , والتي تمثلت بلاعبي مركز بغداد ) ملعب الشعب ( , اذ تهم تق هي

 ب رقهم خها تين متكافئتين ) تجريبية وضابطة ( بالطريقة العشواجية ) القرعة ( اذ تم اعطا  كل لاعمجموع

( لاعبهين  10خدام القرعة تم تق يمهم الى مجموعتين )فردي , زوجي(  كل مجموعة ) ( , وباست20 -1من )

 ( من مجتم  البحث الاصل . %8.88وشكلت ن بة )

 تكافؤ العينة : 3-1 -2

نقطهة  نلكي يكون التق يم لير منحهاز لإحهدى المجمهوعتين وللح هاج علهى الموضهوعية العلميهة ول هما       

افي يجهاد التكهتشروع واحدة في بداية البحث ولتجنب العوامل التي قد تيثر في نتاجج التجربة عمد الباحث على 

ن )التجريبيهة لقبليهة للمجمهوعتييبين تكهافي العينهة فهي نتهاجج الاختبهارات ا(  3بين مجموعتي البحث والجدول )

 . وال ابطة(

 (3الجدول )  

 تكافؤ العينة في نتائج الاختبار القبلي للمجموعتين )التجريبية والضابطة(

 المعالجات    

 الاختبارات

وحدة 

 القياس

 دلالة الفروق sig المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع± س   ع± س  

اختبار )زمن الاستجابة 

 حركية بمثير بصري(ال

 غير دال 0.451 0.033 1.935 0.0467 1.921 ثا

  (( 0.05 تحت مستوى خطأ  18        )*( درجة الحرية = 

 وسائل جمع المعلومات والادوات والاجهزة المساعدة :  2-4

 استعان الباحث بالاتي لغرض الحصول على المعلومات والبيانات :

 

 

 %6.66 15 الديوانية 8

 %13.33 30 كركوك 9

 %6.66 15 بابل )الحلة( 10

 %6.66 15 البصرة 11

 %6.66 15 ح الدينصلا 12

 %6.66 15 الانبار 13

 %100 225 المجموع 
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 وسائل جمع المعلومات :1-4-2 

 لمصادر العربية والاجنبية .ا 

 . ()ارا  الخبرا  والمختصين )المقابلات الشخصية( 

 شبكة المعلومات الدولية )الانترنت( . 

 الاختبارات والقياس . 

 . )*( فريق العمل الم اعد 

 التجربة الاستطلاعية . 

 . )**(استمارات جم  وت ريغ البيانات  

 الوساجل الإحصاجية . 

 مة في البحث :الادوات المستخد2-4-2 

 ( . 10( عدد )   MOLTENكرات قدم قانونية نوع ) 

 ( . 2( صن  ) صين (  عدد )  TIMEXساعة توقيت نوع ) 

 ( . 15اقماع عدد )  

 ( . 10عدد )  Cons)مخروط ) 

 ( .3سلالم ارضية عدد )  

 ( . 2( عدد )  MOLTENصافرات نوع ) 

 مرمى كرة قدم بمقاسات مختل ة . 

 ( متر . 20لدي ( بطول ) شري  قياس نوع ) ج 

 شري  لاصق ملون )ثلاث الوان( . 

 . (spray)اصباغ  

 ( .1ميزان طبي عدد ) 

 الاجهزة المساعدة المستخدمة بالبحث : 2-4-3
 .  (8( عدد الاقرا  ) 1( عدد )  FITLIGHTجهاز الكتروني )  

 . )***(( 10عدد ) 10POLAR Hجهاز  

 ( . 1د ) (  صن  )صين ( عد hpجهاز حاسوي نوع )  

 ( .1عدد )  Apple )جهاز لوحي ايباد نوع  ) 

 ( . 2( صن  ) صين ( عدد )   Canonكاميرات تصوير نوع )   

 اجراءات البحث الميدانية : 2-5

  -: ( المستخدمFITLIGHTجهاز ) 2-5-1

في التهدريب اذ  مالم تخدوالادوات الم اعدة الالكترونية  الاجهزة احد( fitlight trainerيعتبر جهاز )       

دام ي هاعد اسهتختطوير قهدرة ال هرد علهى الانتبهاه والتركيهز  ثنها  المههام الحركيهة المرجيهة , و فييعمل الجهاز 

 (1انلر الشكل ) .الجهاز المدربون على تطوير التدريب الوجي ي للاعبين 

 

 

 

                                                           
() ( 1انظر الملحق. ) 

 ( .2انظر الملحق رقم ) )*(
  ( .3انظر الملحق رقم ))**( 

 . (4انظر الملحق رقم ))***( 
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 (1الشكل )                                               

 ت الجهاز : استخداما 

  -منها :متعددة للجهاز استخدامات 

 القدرة على تطوير الرشاقة الوجي ية .   

 العمل على تطوير التوافق بين العين والذراعين والعين والرجلين . 

 تطوير التحمل . 

 تطوير التوازن الثابت والمتحري 

 ( كيف يتم استخدام جهازfitlight trainer) ؟ 
ب لمختلههف از متعههدد الاسههتخدامات وبطريقههة ت اعليههة ممتههازة , كههذلك يعتبههر  مناسههجههه( fitlightيعتبههر )     

بيعههة بنههاً  علههى النشههاط الههذي تختههاره يمكنههك ادا  ط, اتشههخا  ومههن جميهه  اتعمههار ولمختلههف الم ههتويات 

دميك( قههالتمههرين واط هها  الاضهها ة للوحههدات )الاقههرا (  باسههتخدام  جههزا  مختل ههة مههن الج ههم مثههل )يههديك  و 

   هافة اط هامجرد تدخال الإعدادات الم  هلة لهديك , ) زمهن الانهارة م المهدة الزمنيهة بهين انهارة واخهرى م مب

ولهة م كلهي للمحاالانارة  م اتلوان الم تخدمة م عدد المجموعات التي تعمل م الية تشغيل الانارة م الهزمن ال

 عدد اللم ات المطلوبة (  .

ا  ذلك تقهيم الاد لإضا ة في اتماكن المناسبة ثم تقوم بتن يذ التدريب بعديمكنك ترتيب وحدات )اقرا ( ا      

توى هنههاي ا لاف مههن  شههكال التمرينههات للاختيههار مههن بينههها ح ههب م هه ,مههن خههلال النتههاجج التههي تلهههر لههك 

 عون ون تنهم يحل مناسب يلجأ الي  الرياضيون المحترف( fitlightاللاعبين وقدراتهم البدنية , يعتبر جهاز )

نهت فهي كف مها تذا داجماً تلى التطور الم تمر اذ يمكن قياس الادا  الحالي ومقارنت  باتدا  ال ابق , حتهى تعهر

 .او لا , كما وتعتبر هذه اتضوا  وسيلة ممتعة لتجعلك متحمً ا للتمرين تتطور

 تحديد المتغير المبحوث : 2-5-2

 : القدرة الحركيةتحديد  2-5-2-1

ع علهى المصهادر العلميهة والدراسهات ال هابقة وبعهد الات هاق مه  ال هيد المشهرف والاخهذ به را  بعد الاطلا      

تابعهة  كقهدرة حركيهة ( سرعة الاستجابة الحركية, تم تحديد ) ()*واللجنة العلمية  )*(وملاحلات لجنة ال منار

 ارتباط وتأثير مباشر باتدا  .  كونها ذات

 لمتغير قيد الدراسة  : تحديد الاختبار المناسبة ل 2-5-3

 : القدرة الحركيةتحديد اختبار  2-5-3-1

 . (62: 5)اختبار الاستجابة الحركية بمثير بصري )اختبار صقر(  -اسم الاختبار :

 قياس زمن الاستجابة الحركية بمثير بصري . -الغرض من الاختبار:

سم ( وعند سماع الصهافرة يقهوم باجتيهاز  40 – 30يقف المختبر امام الجهاز جانبا بم افة )  -طريقة الاداء :

ية ( جالجهاز وقط  المتح   ال وجي الذي سوف يعطيه  اشهارة بصهرية الهى احهدى الالهوان الاربعهة ) ال هو

والمثبهت علهى قمه  والعهودة مهن امهام لمطلهوي ويقوم المختبر بم  ذلهك اللهون ضهال  التوقهف ح هب اللهون ا

ت ويح ههب زمههن كههل تكههرار علههى حههدى وذلههك باسههتخدام ميقههت الجهههاز مههرة اخههرى ويكههرر الادا  سههتة مههرا

من لحلهة اعطها  الايعهاز ويتوقهف العهد عنهد مه   الكتروني موجود في الجهاز يبدا باحت اي الوقت الكترونياً 

                                                           
() ( 5انظر الملحق) 

*( )( 6انظر الملحق)  
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القم  وي تخر  زمن الاستجابة الحركية لكل مختبر بأخذ وقت اف هل محاولهة مهن المحهاولات ال هت للاعهب 

 ( م . 2الجهاز والاقماع وبين قم  واخر هي ) ان الم افة بين  علماً 

  -شروط الاداء :

ايعهاز  طها بإعيقف المختبر امام الجهاز ويركز انتباه  الى الشخم القاجم على الاختبهار الهذي سهوف يقهوم م 

 البداية .

 ات .لم  6يقوم الشخم القاجم على الاختبار بت جيل زمن كل لم ة لاستخرا  الوقت الم تغرق خلال م 

 .تعاد المحاولة للمختبر فق  في حال الاصابة او ال قوط بعد مدة راحة كافية م 

 حاولة .زمن اف ل م ويأخذ( كل لم ة على حدى 6يحت ب زمن اللم ات ) -طريقة التسجيل :

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 (1الصورة )

 جهاز المثير البصري

 الاستطلاعية :التجارب  4-5-2

اً المهمهة جهدعمد الباحث على اجرا  اكثر من تجربة استطلاعية كونها تمثل واحدة من الخطوات اتساسية و      

بيات قبل الشروع في تن يذ  ي تجربهة بحثيهة  , وذلهك مهن  جهل التعهرف علهى خطهوات سهير العمهل ومعالجهة ال هل

زهها مهها وتعزي هة , وكهذلك التعهرف علهى النقهاط الايجابيهة ودعوالمشاكل التي قد تحدث اثنا  تن يذ التجربهة الرجي

 ي بحثهها ,وتعرف بأنها ه استطلاع يقوم ب  الباحث لللروف المحيطة باللاهرة )المشكلة( التي يرلب الباحهث فه

 . (95:  6) .وهى الكشف عن الحلقات )الغام ة( قبل الخوض في جمي  المعلومات 

 ولى :التجربة الاستطلاعية الا 2-5-4-1

م ( فهي تمها2019-6-13عمد الباحث على اجرا  التجربة الاستطلاعية الاولى يوم )الخمي ( المصهادف )    

مجمه  ملعهب الشهعب( للتأكهد  –( وعلى ملعب )المركز التخصصي لرعاية الموهبهة الرياضهية 5:30ال اعة )

تن يههذه لكيههة , والههزمن الههلازم مههن سههلامة الاجهههزة والادوات الم ههتخدمة فههي  اختبههار سههرعة الاسههتجابة الحر

 .ك ا ة فريق العمل الم اعد ووللتأكد من قدرة 

 التجربة الاستطلاعية الثانية : 2-5-4-2

م ( فهي تمها2019-6-15عمد الباحث على اجرا  التجربة الاسهتطلاعية الثانيهة يهوم )ال هبت( المصهادف )     

ي واجههت عينهة , وفيهها تهم معالجهة المشهاكل الته( وفي ن   الملعب وعلى اربعة لاعبهين مهن ال5:30ال اعة )

 ل الجهاز . ( للتأكد من استيعاي العينة لإلية عم fitlightفريق العمل الم اعد , كما وتم تجربة جهاز ) 

 التجربة الاستطلاعية الثالثة : 2-5-4-3
( فهي تمهام 2019-6-17) عمد الباحث على اجرا  التجربهة الاسهتطلاعية الثالثهة يهوم )الاثنهين( الموافهق       

( من اجل تقنين البرنامج التدريبي )للتمرينات( وفقاً لم توى الشدة القصهوى للاعبهين والنهبت 5:30ال اعة )

 POLARالمقابل , اذ عمد الباحث على تحديد الشدة القصوى وم توى النبت للاعبهين باسهتخدام منلومهة )
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H10 )(2  :63 , )اً وت تخدم من قبل المنتخبات والاندية الاوربية لتقنيين وهي منلومة مقننة ومعتمدة عالمي

 الشدة  .

   التجربة الرئيسية :  6-2

 الاختبارات القبلية :1-6-2 

 7/  10) ( الموافهقتم اجرا  الاختبار القبلي لعينة البحث لمتغير سرعة الاستجابة الحركية يوم )الاربعا       

ضية في اً  على ملعب ) المركز التخصصي لرعاية الموهبة الريا( عصر 5:30(  في تمام ال اعة ) 2019 /

 يقههة تن يههذمجمهه  الشههعب الههدولي ( ولقههد تههم تثبيههت اللههروف المتعلقههة بالاختبههار القبلههي كالزمههان والمكههان وطر

خههلال  الاختبههار  وفريههق العمههل الم ههاعد لغههرض ال ههيطرة علههى المتغيههرات التههي يمكههن ان تههيثر علههى النتههاجج

 بارات البعدية . اجرا  الاخت

 التمرينات الخاصة :2-6-2 

ة الاستجابة  تطوير سرعل هدفها الرجي ي ة( المصممfitlightتم تعداد التمرينات الخاصة باستعمال جهاز )    

ت حديثههة , اذ سههعى الباحههث لان تكهون التمرينههاالتجريبيهة بمثيههر )بصهري(  لههدى افههراد عينهة البحههث  الحركيهة

لمبههاراة  اة ومناسههبة لم ههتوى عينههة الدراسههة وتن ههذ بطريقههة مشههاب  تدا  المهههارة فههي ومتنوعههة الادا  ومشههوق

 وابتعدت التمرينات عن طاب  الملل والرتابة المتبعة من قبل بعت المدربين .

حهدة الو فهي هي الق هم الرجيمهن  تم تدخال المتغير الم تقل ) التمرينات الخاصهة ( فهي بدايهة  الجهز  الاول     

لههى المجموعههة عتههم تطبيهق التمرينههات , اذ ( دقيقههة  90علمههاً ان زمههن الوحهدة التدريبيههة الكلههي ههو )  التدريبيهة

مهدري  وبإشهراف مباشهر مهن قبهل الباحهث امها المجموعهة ال هابطة فكهان عملهها مه  احد المهدربين التجريبية 

صهورة بهين   التمرينهات محمن اجل ضب  جمي  المتغيرات ما عدا المتغيهر الم هتقل , كانهت مهدة الثاني ال ريق 

 (  دقيقة  من الجز  الاول للق م الرجي ي . 40م   30) 

 -عمد الباحث اثناء تطبيق التمرينات التدريبية على المعايير الآتية :

 مهدعتالتكراري ( وا –الباحث للمجموعة التجريبية التدريب بطريقة التدريب ) ال تري مرت   الشدة  ستخدما _

 التابعة   ( في زيادة شدة التدريب للحصول على التكيف والتطور المقنن في المتغيراتاتسلوي ) المتدر

بة لطريقههة التههدريب ال تههري مرت هه  ( بالن هه %90 - %80الشههدة المحصههورة بههين )  سههتخدمأعمههد الباحههث ب _

 ( من الحد اتقصى للاعب بالن بة لطريقة التدريب التكراري . %100  -  %90الشدة و ) 

لراحة لكل ( لتحديد م تويات الشدة ومعدل ضربات القلب اثنا  الجهد وا polar H10تخدام منلومة )تم اس _

 لاعب وفي كل تمرين .

 (  سابي  .8مدة تطبيق التمرينات  )_ 

 ( وحدة تدريبية .24عدد الوحدات التدريبية )_ 

قصهوى ينهات تجهري بالشهدة ال( وحهدات تدريبيهة فهي اتسهبوع كهون التمر 3منها  التمرينات موزع على ) _ 

 نهة مهن فئهةوالاقل من القصوى لهذا ت هتلزم فتهرات راحهة كافيهة واعهادة الاستشه ا  الكامهل للاعبهين وكهون العي

 سنة ( .  14الناشئين )

  الاربعا  ( .  ,الاثنين  , ال بت   (ايام التدريب هي  _

 الاختبارات البعدية : 3-6-2

عمد  ,لتجريبية التمرينات الخاصة والمعدة من قبل الباحث على المجموعة ا بعد الانتها  من تطبيق جمي       

 ( بتاريخبعا الاريوم ) بمثير )بصري( لمتغير سرعة الاستجابة الحركية الباحث على اجرا  الاختبار البعدية 

ن ا( , واكد الباحهث علهى تهيئهة جميه  اللهروف وضهب  جميه  المتغيهرات الدخيلهة التهي يمكهن 18/9/2019)

  تيثر على نتاجج الدراسة كما في الاختبار القبلي .

 

 الوسائل الاحصائية :7-2 

 ستخلا  ومعالجة نتاجج الدراسة  .( لا SPSSالباحث الحقيبة الإحصاجية )استخدم 
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  : عرض النتائج ومناقشتها -3

 قشتها :للمجموعتين التجريبية والضابطة ومناسرعة الاستجابة الحركية عرض نتائج اختبار  3-1

 ته :القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ومناقش سرعة الاستجابة الحركيةعرض نتائج اختبار  3-1-1

 ريبية للمجموعة التج ل رعة الاستجابة الحركية( نتاجج الاختبارات القبلي والبعدية 5يبين الجدول )

 (4الجدول )

( يبين  ة لاستجاباسرعة و ) ف هـ(  لنتائج اختبار فرق الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية )ف 

 القبلية والبعديةالحركية 

       

 المتغير  

وحددددددددددددة 

 القياس

 

 الاختبار البعدية الاختبار القبلية
فدددددددددددددددددرق 

 الأوساط

 ف    

الانحددددددراف 

المعيددددددداري 

 للفروق

 ف هـ

مسدددددددددددتوى 

 SIgالدلالة 

دلالدددددددددددددددة  

 ع± س   ع± س   الفروق

لاستجابة سرعة ا

 معنوي 0.000 0.015 0.632 0.043 1.289 0.0467 1.921 د/ثا بمثير بصري

 (  (9وبدرجة حرية 0.05 ) ) تحت مستوى دلالة  (10)  ن =  

 للمجموعهة ( من خلال عرض نتاجج الاختبار القبلي والبعدي لمتغير البحث البدني )سرعة الاستجابة الحركيهة

الط الاختبهار ولصه بهين نتهاجج الاختبهارين اً , مما يدل تن هنهاي فرقهاً معنويه (5التجريبية الموضط في الجدول )

 البعدي .

جهة دي ههو نتيالتطور الحاصل للمجموعة التجريبية في نتيجة اختبار سرعة الاستجابة البع ويعزو الباحث     

من برنهامج المتطهور ضه( الحهديث و fitlightاستخدام التمرينات الخاصة وفقاً لاستعمال الجهاز الالكتروني )

بي لا تدريبي علمي مقهنن ومهدروس وبالطريقهة التهي تخهدم تطهوير متغيهرات البحهث , لهذا فهان اي مهنهج تهدري

ي جههاز ال نهيعتمد علهى التخطهي  العلمهي لا يمكهن  ن يهيدي تلهى النتهاجج المرجهوة منه  , لهذا يجهب ان يمتلهك ال

فقه   ههمه مليهة لهم المهدربين مهن ذوي الخبهرة العلميهة والعالمعرفة العلمية الى جانب الخبهرة الميدانيهة لان مع

مهور المتعلقهة وخاصة ات( , 38: 4)  الذين يجدون حلولاً تكون شب  نموذجية عند بنا  هيكل العملية التدريبية

  بالتخطي  للعمل التدريبي والتي تعالج موضوع الشدة . 

ات ية التمرينتلى فاعلالبصرية ة الاستجابة الحركية ان سبب تطور النتاجج لمتغير سرع كما ويرى الباحث     

دة ( الامههر الههذي سههاعد بتههدريب مواقههف متعههد, سههمعية  باسههتعمال جهههاز الكترونههي يعمههل بمثيههرات )بصههرية

 نهة بتنميهةومختل ة الامر الذي ح هز اللاعبهين علهى اسهتخدام اسهاليب متنوعهة وبنها  بهرامج حركيهة كثيهرة مقتر

بهين مهن اللاع لمتطلبات الخاصة بالمهارة اثنا  تن يذ الواجب الخططي , والتي تقت هيالتوق  الحركي , طبقا ل

لكههرة سههرعة تدراي لمواقههف اللعههب المتغيههرة باسههتمرار , ف ههلاً عههن توقهه  ال عههل الحركههي للمنههاف  وم ههار ا

ة يحوبالتالي الوصهول تلهى سهرعة ودقهة القهرار علهى الموقهف وبمها ي هملان سهرعة الاسهتجابة الحركيهة الصهح

ونية ة الالكترالمقترنة بالإح اس بزمن التن يذ الذي تم تطويره عن طريق التمرينات الخاصة باستعمال الاجهز

ي لح  الخياليأتي من خلال نمو القدرات الإدراكية الحركية التي تعتمد على تأسي  ا هلان الإح اس بالزمن 

ا تت همن ي والمكاني تذ تن الحركات جميعههمن خلال الحركات , وهذه تت من تطوير وتنقية التركيب الزمان

 . (26: 8)  (عنصر الوقت والمكان ونمو هذه التراكيب يعتبر  ساس اتدا 

كما وان نوعية التمرينات الخاصة التهي ت همنها المهنهج التهدريبي المعهد مهن قبهل الباحهث كانهت ذا تهأثير       

تهم اعهدادها بالشهكل الهذي ين هجم مه  طبيعهة متطلبهات  فعال لتطوير القدرة الحركية  للعينة قيد الدراسة , حيث

اسهتخدام تمرينههات حديثهة بأسههلوي مغهاير تخهدم اكثههر مهن هههدف لعبهة كهرة القههدم الحديثهة وخصوصههيت  , اذ تهم 

وتختلف تماماً عن طبيعة ادا  التمرينات المتبعة , باستخدام  سلوي الدمج بين اكثر من متغيهر كهرب  القهدرات 

المهارات , فهي من الطرق التي تتماشى مه  مها يحهدث فهي المبهاراة , وعلهى وفهق اسهتعمال الحركية م  تن يذ 

( لان التمرينات المركبة تعتبر ه شكل من اشكال التهدريب الرياضهي الهذي يمكهن مهن خلالهها fitlightجهاز )

التكنيكية صلاحيتها القيام  برب  مكونات حالات التدريب المختل ة , مما ي رع من ملاجمة المتغيرات البدنية و

لمتطلبات المناف ات , وكذلك ت اعد في التغلب على عامل الخوف والإح اس بالثقة والق ا  على التردد فهي 
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ولان اسههتخدام الاجهههزة الالكترونيههة  لههها اهميههة كبيههرة بعمليههة التههدريب ورفهه  م ههتوى ,  (726: 7) المناف ههة

( بهان تجاههل التكنولوجيها الرياضهية يهيدي الهى 2004, اللاعبين وههذا مها اشهار اليه  ) كمهال جميهل الرب هي

تخلف الرياضي , لذا علينا الاهتمام باستغلال تصني  الاجهزة والادوات والوساجل الرياضية الحديثة مهن اجهل 

  .  (213: 9)التطوير وتح ين الانجاز 

 ومناقشته :ابطة الضوعة القبلي والبعدي للمجم سرعة الاستجابة الحركيةعرض نتائج اختبار  2-1-3
  للمجموعة ال ابطة ل رعة الاستجابة الحركية( نتاجج الاختبار القبلي والبعدي 6يبين الجدول )

 (5الجدول )

( و) ف هـ(  للفروق وقيمة الدلايبين  ار ائج اختبلة لنتفرق الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية و)ف 

 القبلية والبعدية سرعة الاستجابة الحركية

المعالجدددددددددددددددددددددددددات       

 الاحصائية

  المتغير

وحددددددددددددة 

 القياس

 

فدددددددددددددددددرق  البعدية الاختبار القبلية الاختبار

 الأوساط

 ف    

 الانحدددددددددراف

المعيدددددددددداري 

للفددددددددددددددروق    

 ف هـ

قيمددة الدلالددة 

SIg 

دلالدددددددددددددددددة  

 الفروق
 ع± س   ع± س  

سرعة الاستجابة 

 بمثير بصري
 معنوي 0.001 0.028 0.132 0.074 1.803 0.033 1.935 ثا د/

 9وبدرجة حرية 0.05   تحت مستوى دلالة  10  ن =       

 ( للمجموعهةسرعة الاستجابة الحركيهة) البدنيختبار القبلي والبعدي لمتغير البحث لامن خلال عرض نتاجج ا 

ن القبلههي بههين نتههاجج الاختبههاري اً يشههير الجههدول بههان هنههاي فرقههاً معنويهه( , 6ال ههابطة والموضههط فههي الجههدول )

 عدي ولصالط الاختبار البعدي , تذ  نّ تطور المجموعة ال ابطةوالب

 لم يكن بالم توى المطلوي قياساً بالمجموعة التجريبية .      

فهي لحركيهة سهرعة الاسهتجابة اذلك تلى عدم استعمال الاجهزة والادوات الخاصة لتطوير  ويعزو الباحث      

يثر يهمر الذي ها ان تلاح ن الجوانب ال عي ة لدى اللاعبين الاالتمرينات المعدة من قبل المدري والتي من شأن

كيل في تطوير م توى الادا  , اضافة الى كهون الاجههزة تلاعطهي ف ها ات واسهعة للمهدري لكهي يبهدع فهي تشه

يب اصبط من ( الى ان استعمال الاجهزة في التدر2011وهذا ما ذهب الي  )بلال خلف ال كرانة , تمرينات  , 

قهل نلمدري في اتح ين الكثير من القدرات البدنية او الحركية تذ تعمل هذه اتجهزة على م اعدة اهم الامور ل

ا ة ل واجهدهالمعلومة للاعبين بشكل اسرع كما وتوفر خبرات ح ية لهم وت اعدهم على تركيهز الانتبهاه , اضهاف

 .  (195: 3)خبرات عميقة   تك ابوالن  ية اذ تعمل على زيادة عامل التشويق عند اتدا  

عتادة بدون استعمال الاجهزة , بالإضهافة تلهى  ن  اعتمدوقد        عهدة لتمرينهات ااالمدري على التمرينات الملا لملا

ة وعهدم من قبل المدري اعتمدت في تطبيقاتها على اسلوي ثابهت كالتهدريب علهى قهدرة واحهدة او مههارة واحهد

ذ ه ا , الراحهة ت التدريبية , وبن   الشدة وزمن العمهل وتكرار التمرينات ن  ها في الوحدااضافة الى التنوع 

علمية  تجل زيادة م توى انجاز اللاعبين على المدري ان يحثهم من خلال رف  سقف حالات التكيف بصورة

 نهاوي ايهامنلامية وهذا يعنهي ان علهى المهدربين تقنهين مثيهرات تدريبيهة عاليهة الشهدة بصهورة متعاقبهة حتهى تت

لاعبين ة ويقود الالشدة م  الايام واطئة الشدة والذي بدوره يعزز عملية تعويت الطاقة الم تن ذالتدريب عالية 

 (176: 11) . لحالة التعويت الزاجد

ين التجريبية والضابطة ومناقشتها البعدية للمجموعت سرعة الاستجابة الحركيةعرض نتائج اختبار 3-1-3 

: 

تي البحهث القبلهي والبعهدي لمجمهوع سهرعة الاسهتجابة الحركيهةبار ختاالباحث عرض نتيجة  انهىبعد  ن       

ها لبيههان )التجريبيهة وال هابطة( ومناقشههتها عمهد تلههى عهرض نتهاجج الاختبههارات البعديهة للمجمههوعتين ومناقشهت

 ( 7م توى تأثير المتغير الم تقل على كلتا المجموعتين وكما يوضط الجدول )
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 (6) جدول ال

 ت سرعةاختباراوالانحرافات المعيارية وقيمة )ت( الجدولية والمحسوبة في يبين الأوساط الحسابية 

 البعدية للمجموعتين قيد البحث الاستجابة الحركية

 

المعالجات 

   الاحصائية

 المتغير    

وحدة 

 القياس

 قيمة ت المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة

قيمة الدلالة 

Sig 

 دلالة الفروق

 ع± س   ع± س  

سرعة 

الاستجابة 

 بمثير

 بصري

 د / ثا

1.2890 0.0435 1.8030 0.0749 

 * معنوي 0.000 18.741

 (0.05(مستوى دلالة            18= درجة الحرية  )*(

تين ( للمجمههوع مههن خههلال عههرض نتههاجج الاختبههار البعههدي لمتغيههر البحههث البههدني )سههرعة الاسههتجابة الحركيههة

دلالههة  ( , اذ اجهههر الجههدول بههان هنالههك فرقههاً معنويههاً ذات7وضههحة فههي الجههدول )التجريبيههة وال ههابطة والم

 تحصاجية لصالط المجموعة التجريبية .

الحركيههة  الاف ههلية الحاصههلة للمجموعههة التجريبيههة فههي نتيجههة اختبههار سههرعة الاسههتجابة ويعددزو الباحددث       

لباحههث ا( التههي اعههدها fitlightال جهههاز )البعديههة هههو نتيجههة اسههتخدام التمرينههات الخاصههة وعلههى وفههق اسههتعم

ن ااذ بم اعدة ال هيد المشهرف لكهي تحقهق اكثهر مهن ههدف تهدريبي وت هاعد فهي تطهوير م هتويات اللاعبهين , 

شكل بنعك  ذلك اللاعبين يحتاجون الى تمرينات مركبة لخلق التوازن في الادا  المهاري والبدني , وبالتالي ي

ل هري  الم هتطيل الاخ هر مهن خهلال اتخهاذ القهرارات ال هريعة والتصهرف ا ايجابي على ادا  اللاعبين داخل

 لى مجريهاتعوتوجي  الكرة ب رعة وبدقة عاليتين وبعيداً عن تواجد اللاعب المناف  مما ييدي الى ال يطرة 

نشاط رية في  ي م توى  المهاالالى ه  ن هنالك ارتباط مباشر بين  (2001المباراة , تذ يشير)م تي  براهيم , 

ة وتطوير تنمي فياذ كانت تعمل ( , 26: 12)رياضي ومدى تح ن المتطلبات البدنية والحركية لذلك النشاطه 

ح ههية الالقههدرات الخاصههة بالإح ههاس بحركههة الكههرة والمنههاف  والزميههل , وكههذلك التغييههر فههي نههوع المثيههرات 

ى لتمرينات عل, فقد احتوت االبصرية ة )كالمرجي والصوتي( كان ل  الاثر الكبير في تطوير الاستجابة الحركي

واع ردود تشكيلات تميزت بأداجها الحركي من خلال التعامل م  المثيهرات , اذ يعهد ههذا النهوع مهن  صهعب  نه

ي فهوالنجهاح  الافعال المركبة لاحتياج  تلى تركيز عالي وانتباه م تمر من اجل سهرعة اتخهاذ القهرار المناسهب

ه الهذي  ان اللاعهب اذ يشهير الهى   ( 2004وهذا يت ق مه  مها ذكهره )شهمدت ,, تحليل الموقف وتن يذ الواجب 

ي سهيكون يمارس تمرينات متنوعة ستقوى عنهدهلا فكهرة تكهوين قهيم متنوعهة وبمهديات مختل هة وجديهدة , وبالتهال

و وي واب)محمد ح ن علاوهذا ما يوكده كلاً من ( , 267:1) المردود لكل ذلك تيجابي على رد ال عل الحركي

ار في اتدا  , انه المبد  اتساسي في تطور سرعة الاستجابة الحركية هو التكراذ ( 2000العلا عبد ال تاح , 

 ( .89: 10ه ) ي تكرار جهور المثيرات والاستجابة لتلك المثيرات

 : الاستنتاجات والتوصيات -4

 : الاستنتاجات 4-1

ث بهين الباحهل اليهها فهي الاختبهارين القبلهي والبعهدي يفي ضو  اهداف البحث ونتاجج الاختبهار التهي تهم التوصه

  -استنتاجات الاتية :

   .ستجابة الحركيةفي تطوير سرعة الاتأثيراً ايجابياً كان لها الباحث قبل تن للتمرينات الخاصة المعدة من م 1

    .  تطوير سرعة الاستجابة الحركيةل( الالكتروني fitlightستعمال جهاز )م ساعد ا2
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 _:التوصيــــــات 4-2

 :  بالتاليعلى ضو  ما توصل الي  الباحث من استنتاجات فيوصي 

وير ههذه لتدريب وتطوير سرعة الاستجابة الحركية كون  اثبت جدارت  في تطه (fitlightم استعمال جهاز )1

 القدرة على ان يكون الادا  مقترن بالحركة ومشاب  للروف المباراة .

ها تي تمتاز بالالكترونية في عملية التدريب والاست ادة من الخاصية والمميزات ال ضرورة ادخال الاجهزةم 2

تمرار لتطوير الجانب البدني والمهاري والخططي والن  ي لان التطوير اصبط حاجة ضرورية من اجل الاسه

 نحو تحقيق النتاجج الايجابية . 

  نية , يتمتعون بالك ا ةم اختيار نوعية مدربين خاصة للأشراف على لاعبي المراحل ال3

 .  والمعرفة العلمية قادرون على اعداد مناهج تدريبية مقننة ت هم في تطوير قدراتهم وامكاناتهم

 م اجههرا  دراسههات مشههابهة علههى فئههات عمريههة مختل ههة وقههدرات بدنيههة وحركيههة مختل ههة وباسههتخدام جهههاز4

(fitlight او اجهزة الكترونية اخرى اثنا  التدريب وداخل ).الملعب 

 

 المصادر:

ف , )النجهه1ط ,  ساسههيات البحههث العلمههي والإحصهها  فههي التربيههة البدنيههة  حمههد فرحههان علههي التميمههي   -1

 م(.2015الاشرف , دار ال يا  للطباعة , 

( لتحليههل بعههت الميشههرات  polar H10),GPS recorder اسههتخدام اجهههزة الاميههر حيههدر ح ههن    -2

ة رسههال, دم مراكههز اللعههب  للاعبههي الههدوري الممتههاز العراقههي بكههرة القهه ال  ههيولوجية والبدنيههة ومقارنتههها بههين

 م .2018, جامعة بغداد , كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ,  ماج تير

 , , )عمههان, دار المي ههرة للنشههر والتوزيهه 1. ط اتجاهههات حديثههة فههي التههدريببههلال خلههف ال ههكرانة    -3

 .م( 2011

تههدريب  –قواعهد تخطهي  التههدريب الرياضهي دواجهر التهدريب    غاتيفههاخر شهح هين علهى العلهي و عهامر  -4

 م( . 2006, ) بغداد, مكتب الكرار للطباعة ,  المرت عات

بصهري وبنا  وتقنين اختبارين لقياس زمن الاستجابة الحركية بجهازين بمثير سمعي  صقر لني  رحيم   -5

 وم الرياضهة ,, كليهة التربيهة البدنيهة وعلهتير رسهالة ماج ه, على طلاي كلية التربية البدنيهة وعلهوم الرياضهة 

 . 2015جامعة بغداد , 

خطهههي  جهههافر هاشهههم الكهههاجمي  التطبيقهههات العمليهههة لكتابهههة الرسهههاجل والاطهههاريط التربويهههة والن  هههية )الت -6

 ( .2012)بغداد, دار الكتب,  , والتصميم(

 م(  . 0042, الطيف للطباعة ,  , ) عمان الاس  العلمية في التدريب الرياضيعبد الله ح ين اللامي    -7

,  اه طروحهة دكتهورعبد الوهاي لازي   اثهر المهنهج التهدريبي المقتهرح فهي تطهور المعرفهة الخططيهة ,   -8

 م .1998لير منشورة , جامعة بغداد , كلية التربية الرياضية  , 

ر, واجهل للنشه, )عمهان, دار 2, ط التهدريب الرياضهي )للقهرن الواحهد والعشهرين(كمال جميهل الرب هي    -9

 م( .2004

رة, دار , )القهاه 2, ط ف يولوجيا التدريب الرياضيمحمد ح ن علاوي وابو العلا عبد ال تاح    -10

 م( .2000ال كر العربي, 

داد , , ) بغه 2, ط التطبيق الميداني لنلريات وطراجهق التهدريب الرياضهيمحمد رضا تبراهيم    -11

 م( .2009الدار الجامعية للطباعة والنشر والترجمة ,
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ة , , )القهاهر 2, ط التهدريب الرياضهي الحهديث تخطهي  وتطبيهق وقيهادةم تي ابهراهيم حمهادي    -12

 م( .2001دار ال كر العربي , 

يه  , )عمهان , دار المنهاهج للنشهر والتوز 1, ط اصول البحث العلمي ومناهج ؛  وجي  محجوي -13

 م( .2001,

 المصادر الاجنبية  :

1- Schmudit and wrisberge ; motor learning and performance , third edition , 

human kinetics,2004, p.267.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


