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 ملخص البحث

لاساسية اركيزة الدراسات والبحوث العلمية في كافة المجالات  لاسيما المجال الرياضي  تعد الأن      

لتحكيم رض من افالغالمستويات العليا، ة تسهم في الوصول الى تمثل حلقة علمي لأنهاللارتقاء والتطوير 

ى الرغم ، وعل عند قيام الاعبين بالأخطاء القانونية الاداء الرياضي لكل فريق وتصحيحه الحكم علىهو 

هذه  لا انإمن وجود القوانين التي يجب على الحكام الالتزام بها في اصدار احكامهم في المباريات 

ي وركبير فدلها  في اليقظة العقلية التي أثر في بعض الاحيان بالعامل الذاتي للحكم كماالقرارات قد تت

اب م الالعمقارنة بين حكا دراسة اجراء تتجلى اهمية البحث فيو، اتخاذ القرارات بالسرعة والدقة 

غيرات المت ر منوكرة القدم للصالات( في اليقظة العقلية الذي يعتب –وكرة السلة  –الفرقية )كرة اليد 

لآتي : التساؤل تكمن مشكلة البحث في الإجابة على او ، النفسية الاساسية التي يجب ان يتصف بها الحكم

، اما ( لصالاتالقدم ل السلة ، كرة، كرة  اليد)كرة   الالعاب الفرقيةلليقظة العقليــة لحكـام  فروقهل هناك 

ك  هل هنا فرض البحث، اما  لعينة البحثلعقلية التعرف على الفروق في درجة اليقظة ااهداف البحث و

شكلة ملائمته مواستخدم الباحث المنهج الوصفي باسلوب المسحي ل لعينة البحث،اليقظة العقلية في  فروق

جود عدم والبحث، وتم تطبيق المقياس على عينة البحث عبر برنامج كوكول فروم ،واستنتجا الباحث ب

راسات دجراء ) كرة اليد، كرة السلة، كرة القدم للصالات(، واوصى ا فروق بين حكام الالعاب الفرقية

 مقارنة في متغيرات نفسية اخرى على حكام باقي الالعاب.

 

A comparative study of the mindfulness of the rulers of the teams games 

(handball - basketball - futsal football) for the sports season 2019-2020 
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Research Summary 

Scientific studies and research in all fields, especially the sports field, are the 

main pillar for advancement and development, representing a scientific 

representation that leads to reaching the highest levels. Referees adhere to them 

in issuing their rulings in matches, but these decisions may sometimes be 

affected by the subjective factor of the referee, as in mental alertness, which has 

a major role in making decisions quickly and accurately The importance of 

research in conducting a comparative study between the rulers of the difference 

games (handball - basketball - and soccer halls) is evident in mental alertness, 

which is considered one of the main psychological variables that should be 

characterized by the referee, and the research problem lies in answering the 

following question: Is there Differences in the mental awakening of the rulers 

of the teams games (handball, basketball, football for the halls), as for the goals 

of research and identifying the differences in the degree of mental alertness of 

the rulers (hand, basketball, football for the halls) As for the imposition of the 

research, are there differences in the mental awakening of the rulers of the For 
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research sample, and the researcher used the descriptive method in the survey 

method to suit the research problem, and the scale was applied to the research 

sample through the program from the program, and the researcher concluded 

that there are no differences Among the rulers of the For research sample, and it 

is recommended to conduct comparative studies in other psychological 

variables on the rulers of the rest of the games 

 

 :مقدمـــة  -1

لاساسية اركيزة الدراسات والبحوث العلمية في كافة المجالات  لاسيما المجال الرياضي  تعد الأن      

تكون  مكن انيتمثل حلقة علمية تسهم في الوصول الى حقائق واثباتات جديدة  لأنهاللارتقاء والتطوير 

عاب ى الالتقدم الرياضي الحاصل في شتتساهم هذه الدراسات في ال،واضافة تساعد على تطوير الاداء 

 الرياضية لاسيما الفرقيـة منها سواء على الصعيد المحلي او العالمي.

تيجة نتحدد عليه والتحكيم هو الميزان الذي يتم على اساسه تقييم جهود كل من الفريقين للفوز ، وي     

م د قياعن ي لكل فريق وتصحيحهالاداء الرياض الحكم على، لذا فالغرض من التحكيم هو  المباريات

بها في  لتزام، وعلى الرغم من وجود القوانين التي يجب على الحكام الا الاعبين بالأخطاء القانونية

ما للحكم ك لذاتياصدار احكامهم في المباريات إلا ان هذه القرارات قد تتأثر في بعض الاحيان بالعامل ا

ت التي قرارااء المحيطة ونوع المنافسات كلها تأثر في الان زوايا الرؤية و توزيع الواجبات والاجو

يحيه، من اجل اصدار قرارات صائبة وصحيتخذها الحكم ، لذلك يجب ان يتأهل الحكم تأهيلا جيدا 

لفائدة امبدأ والحكم المتميز هو الذي يصدر قراره في لحظة حدوث الخطأ كما في كرة السلة وان يعمل ب

الحكم  ان لدىكوهذا لن يحدث الا اذا  وكرة القدم للصالات كما في كرة اليدلتحقيق العدالة للفريقين 

ة ؤثر بدرجيا ما اليقظة العقلية التي تمكنه من الانتباه والوعي والتركيز على الاحداث لحظة بلحظة وهذ

 كبيرة على اتخاذ القرارات الصحيحة بالدقة والسرعة المطلوبة .

 وكرة –ة ة السلوكر –مقارنة بين حكام الالعاب الفرقية )كرة اليد  سةدرا اجراء تتجلى اهمية البحث فيو

ا يتصف به جب انالقدم للصالات( في اليقظة العقلية الذي يعتبر من المتغيرات النفسية الاساسية التي ي

 . الحكم

شكل جها بخراات واتعد مهنة التحكيم عملاً صعباً يخضع للمسؤولية المهمة والكبيرة في إدارة المباري    

سريع  بإيقاع ( التي تتميز السلة و كرة القدم للصالاتوكرة  اليدناجح ومنها الالعاب الفرقية )كرة 

ن ع عليه مما يقوومناورات مستمرة بين الهجوم والدفاع طيلة المباراة ، وهنا يبرز الدور الكبير للحكم 

لمناسبة الرؤيا االمكان المناسب وزوايا اعباء متمثلة في المتابعة والملاحظة وتوزيع الواجبات واتخاذ 

العقلية سية ووالتواجد في مكان الحدث دائما ، الامر الذي يتطلب ان يمتلك الحكم من المواصفات النف

تلعب  العقلية ليقظةاوبما ان ، ما يؤهله لأخذ هذا الدور الحساس في ادائه خلال المباريات )اليقظة العقلية(

:  ؤل الآتيالتسا القرار لدى الحكام من هنا تكمن مشكلة البحث في الإجابة علىدورا كبيرا في دقة اتخاذ 

 .( لصالاتالقدم ل السلة ، كرة، كرة  اليد)كرة   الالعاب الفرقيةلليقظة العقليــة لحكـام  فروقهل هناك 

 م للصالاتالقدرة السلة ، ك،  اليدالتعرف على درجة اليقظة العقلية لحكام ) اما اهداف البحث هي        

اما  ، (  صالاتالسلة ، كرة القدم لل،  اليدالتعرف على الفروق في درجة اليقظة العقلية لحكام ) و ،(

كرة القدم  ،السلة كرة اليد، كرة )  الالعاب الفرقيةاليقظة العقلية لحكام هل هناك  في فرض البحث 

سجلون دون والمالمعتمالالعاب الفرقية حكام المجـال البشري :  تمثل مجـــــالات البحث، اما (للصالات

ن م: لزمنيا، اما المجال (كرة القدم للصالات كرة السلة ، ،)كرة اليد للألعابفي سجلات الاتحاد  

ترنيت في فقد استخدم الباحث شبكة الأنالمجال المكاني : ، اما  15/6/2020ولغايـــة  15/4/2020

 . اجراء مقياس اليقظة العقلية
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 البحث واجراءاتة الميدانية:منهج   -2

 منهج البحث:  2-1

لوصتتتتفي ا"لان المتتتتنهج  لملاءمتتتتته مشتتتتكلة البحتتتتث واهدافتتتتهاستتتتتخدم الباحتتتتث المتتتتنهج الوصتتتتفي        

متتتتن أفضتتتتل المنتتتتاهج وأيستتتترها للوصتتتتول إلتتتتى تحقيتتتتق أهتتتتداف البحتتتتث، فالمستتتتح يتتتتزود الباحتتتتث 

 ف لتتتته عتتتتن العلاقتتتتات بتتتتينبمعلومتتتتات تمكنتتتته متتتتن التحليتتتتل والتفستتتتير واتختتتتاذ القتتتترارات، وتكشتتتت

 .(233:2009)عدنان ويعقوب: المتغيرات المدروسة"

 مجتمع البحث وعينة:  2ـــ  2

 ) "و الاشتتتياء"المجتمتتتع هتتتو المجموعتتتة الكليتتتة او المجموعتتتة الكاملتتتة متتتن النتتتاس أو الاحتتتداث أ       

، ليتتتداكتتترة الألعتتتاب الفرقيتتتة )  بحكتتتامإذ تمثتتتل مجتمتتتع البحتتتث الحتتتالي ، (2009:86فتتتايز واختتترون:

، حكتتتم( 167الغ عتتتددهم )والبتتت 2019-2020 للموستتتم الرياضتتتي( كتتترة الستتتلة، كتتترة القتتتدم للصتتتالات

لباحتتتث االجتتتزء التتتذي يمثتتتل مجتمتتتع الاصتتتل أو تعتبتتتر النمتتتوذ  التتتذي يجتتتري عليتتته  "امتتتا العينتتتة فهتتتي

وبلغتتتتتت نستتتتتبتها  حكتتتتتم( 75وبلغتتتتتت عينتتتتتة البحتتتتتث )، (2012:84)ظتتتتتافر: مجمتتتتتل محتتتتتور عملتتتتته"

 (.1مبين في جدول ) وكما ،44.91%

  (1جدول )

 يبين توزيع عينة البحث

 النسبة عينة البحث الاستطلاعية العدد حكام ت

 %100 25 3 30 كرة اليد 1

 %37.31 25 3 67 كرة السلة 2

 %35.71 25 4 70 كرة القدم للصالات 3

 %44.91 75 10 167 المجموع

 

 ث :الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة في البح 3-2

 وسائل جمع المعلومات :  2−3−1

 . المصادر العربية والأجنبية 

 .المقابلة 

 .الملاحظة 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 2ــــ  3ــــ  2

  حاسوب ) لاب توب ( نوعHP . منشأ كوري 

  ( حاسبة يدوية نوعCASIO .) 

 الشبكة الدولية للأنترنيت. 

 اجراءات البحث الرئيسة:4 -2    

 حديد متغيرات البحث:ت 1-4-2   

ع الستتتادة متتتبعتتتد اطتتتلاع الباحتتتث علتتتى المصتتتادر والمراجتتتع العلميتتتة واجتتتراء المقتتتابلات الشخصتتتية      

 .لبحثاالخبراء تم تحديد اليقظة العقلية كأساس لمقارنة بين عينة البحث لأهميتها لعينة 

 مقياس اليقظة العقلية:  :1-1-4-2

المطبق على و (2020)رغدة حسن ابراهيم العزاوي المعد من قبل استخدم الباحث مقياس اليقظة العقلية 

لتركيز اه، انفس عينة البحث، اذا يتكون المقياس من عشرة فقرات موزعة على اربعة ابعاد هي) الانتب

 لعقلية.( فقرات كل مجال من مجالات مقياس اليقظة ا2على الحاضر، الوعي، التقبل ( ويبن جدول )
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 لات البحث وفقراتهايبين مجا  (2جدول )

 الفقرات المجالات ت

  5،10، 1 الانتباه 1

 9 التركيز على الحاضر 2

 7،  6، 4 الوعي 3

 8،  3، 2  التقبل 4

 

 ( على2،3،4،5،1)وبخمسة بدائل للإجابة ) دائما ، غالبا ، احيانا ،قليل، ابداً ( وبالدرجات          

( 50ياس )، وقد بلغت اعلى درجة للمقتحسب درجتها عكسيا ( كانت سلبية5التوالي عدا الفقرة رقم )

( درجة ،وبسبب الظروف 30( درجات اما الوسط الفرضي فبلغت درجته )10درجة واقل درجة )

خدام م استالصحية التي نمر بها بسبب جائحة كورونا تعذر على الباحث الوصل الى عينة البحث لذا ت

ذي عي والوإرساله لعينة البحث عبر وسائل التواصل الاجتمابرنامج كوكول فروم في تصميم المقياس 

 .وفر على الباحث الجهد والوقت

 تطبيق الاختبارات: 2-5

مقيتتاس اليقظتتة العقليتتة تتتم استتتخدامه لتتنفس العينتتة وبمتتدة قصتتيرة متتن تطبيتتق المقيتتاس أن بمتتا  

لمقيتتتاس ااس لكتتتون متتن قبتتتل رغتتدة حستتتن ابتتراهيم العتتتزاوي  لتتذا لتتتم يتتتم أجتتتراء الاستتس العلميتتتة للمقيتت

ليتتتد ، وقتتتام الباحتتتث بالتواصتتتل متتتع لجتتتان الحكتتتام للالعتتتاب ) كتتترة ا،مطبتتتق علتتتى نفتتتس عينتتتة البحتتتث 

 حتتث فتتي يتتومكتترة الستتلة ، وكتترة القتتدم للصتتالات ( متتن اجتتل ايصتتال مقيتتاس اليقظتتة العقليتتة لعينتتة الب

 .5/5/2020ولغاية  2/5/2020السبت 

 الوسائل الإحصائية:  2-5

 spssفي العمليات الاحصائية على الحقيبة الاحصائيةاعتماد  الباحث  

 ـــ عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: 3

 مناقشتها: عرض نتائج متغيرات البحث وتحليلها و 3-1

ول التى ، ولغترض الوصتمقياس اليقظتة العقليتةاستعمل الباحث الوسائل الاحصائية المناسبة لنتائج 

رضتته تتتم عتترض النتتتائج وتحليلهتتا ومناقشتتتها لمعرفتتة واقتتع تحقيتتق اهتتداف البحتتث والتحقتتق متتن صتتحة ف

ا  تم استخر الفروق ودلالاتها الاحصائية على وفق المنظور العلمي الدقيق بين مجاميع البحث الثلاث، اذ

( F) ل التبتاينالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لجميع الاختبارات وبعدها تم استعمال قانون تحلي

ين لالاتهتا بتج الاختبارات البعدية لمجاميع البحث الثلاث للتعرف على الفتروق الاحصتائية ودلمعالجة نتائ

المجاميع ، وبغية إعطاء تصتور واضتح عتن متدى تحقيتق فتروض البحتث تتم عترض وتحليتل ثتم مناقشتة 

 النتائج على وفق معطيات الوسائل الاحصائية المذكورة لكل مجموعة.

 :ها ومناقشتهاوتحليل لمقياس اليقظة العقليةعرض نتائج  تحليل التباين  3-2

اختبتار  لغرض دراسة حقيقة الفروق بين مجاميع البحث الثلاث في الاختبتارات البعديتة، استتخدم الباحتث

(F) ( 3لتحليل التباين بين المجاميع الثلاث ، وكما في الجدول) 

 (2جدول )

 لمجموعات البحثأ يبين قيم الوسط الحسابي و الانحراف المعياري ونسبة الخط

 المجموعات ت
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الخطأ 

 يالمعيار

 0.698 3.488 43.200 كرة اليد حكام 1

 0.692 3.458 44.280 كرة السلة حكام 2

 0.682 3.412 44.160 كرة القدم صالاتحكام  3
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جتاميع البحتث معياريتة والخطتأ المعيتاري للم(  الاوستاط الحستابية والانحرافتات ال3يبين الجدول)          

عيتاري م( وخطا 3.488) معياري ( وبانحراف43.200الثلاثة ، اذا بلغ الوسط الحسابي لحكام كرة اليد )

 ( وبلتتغ3.458( وبتتانحراف معيتتاري )44.280( ، امتتا حكتتام كتترة الستتلة فبلتتغ الوستتط الحستتابي )0.698)

ف ( وبتتانحرا44.160دم للصتتالات فبلتتغ الوستتط الحستتابي )( امتتا حكتتام كتترة القتت0.692الخطتتأ المعيتتاري )

ن حكام ا( ، ،ومن خلال الاوساط الحسابية تبين للباحث 0.682( وبلغ الخطأ المعياري )3.412معياري )

 كرة السلة جاء بالمرتبة الاولى ثم منتخب كرة القدم للصالات وثالثاً منتخب كرة اليد . 

 

 (3جدول )

ات الثلاث المحسوبة والجدولية بين الاختبارات البعدية وللمجموع (F)تي يبين تحليل التباين وقيم

 لمقياس اليقظة العقلية

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

مصدر 

 التباين

 مجموع

 المربعات

 درجات

 الحرية

 متوسط

 المربعات

 (F)قيمة 

 المحسوبة

 الدلالة

 الاحصائية
 الدلالة

اليقظة 

 العقلية
 درجة

بين 

 المجموعات
17.520 2 8.760 

0.735 0.483 
غير 

داخل  معنوي

 المجموعات
858.400 72 11.922 

 

وبدرجة  ( 17.520( يبين لنا  ان مجموع المربعات  بين المجموعات قد بلغ )3من خلال الجدول )        

 ( وبنستبة0.735فبلغتت )  F( اما نستبة  72( وبدرجة حرية )858.400( وداخل المجموعات )2حرية )

يع ( ممتا يتدل علتى عتدم وجتود فتروق معنويتتة فتي اليقظتة العقليتة بتين عينتة البحتث للمجتتام0.483خطتا )

 قدم للصالات( .كرة ال –رة السلة ك –الثلاثة حكام )كرة اليد 

 :مناقشة النتائج  3-3

الانحرافات و( والمتضمنة الأوساط الحسابية 2،3بالنظر إلى النتائج التي عرضت في الجدولين )      

د مجموع وابعا( لمعرفة معنوية الفروق بين الاوساط الحسابية والاوساط الفرضية لFرية وقيمة )المعيا

يعة عمل ان طب عزو الباحث عدم وجود  الفروق في متغير اليقظة العقلية  لعينة البحثياليقظة العقلية 

زاد من  ل قدا العمالحكم تحتم عليه ان يكون متيقظا ومنتبها لكل ما يحدث من حوله وأن استمرارية هذ

ية ات العملممارسدرجة امتلاك هذه السمة لدى الحكام وهذا ما يؤيده ) سيجال واخرون ( بقولهم : " ان ال

تحقق ص باللليقظة العقلية وتركيز انتباه الشخص على كل ما يدخل لخبرته في الوقت نفسه يسمح للشخ

 ( .Segal Z. V:2002:145ة " )من كل ما يدور من حوله دون الوقوع في الاحكام التلقائي

كم على ن الح  كما ان معايشة الحكم للخبرات التي تواجهه والتركيز عليها لحظة بلحظة كونه المسؤول ع

ث اثناء ي تحدتحركات اللاعبين في الملعب ومتابعتها يساعده في التعامل بدقة مع الظروف الطارئة الت

 اللعب في المباراة 

ن التخلي عابة والى ان :. اليقظة تعمل على زيادة الوعي والمرونة في الاستج كما تشير ) اسماء نوري (

 )اسماء  خطاءردود الافعال المسبقة والتعامل بدقة مع الاحداث الطارئة مع التقليل من الوقوع في الا

:2012:206.) 

حكم يقظاً ومنتبها من جهة اخرى فإن اليقظة العقلية تعزز من العملية التحكيمية إذ عندما يكون ال     

ومحافظا على الانتباه بشكل عمدي لأطول فترة ممكنة و ملماً بكل ما يحدث من حوله ومعه مع محاولة 

التغلب على بعض التأثيرات الجانبية والخبرات التي قد تكون خارجية كتعامله مع الاخرين او داخلية 

لمناسبة لمختلف الحالات التي تصادفه ، وهنا كالأفكار والانفعالات فذلك يساعده في انتقاء الاستجابات ا

لا بد من الاشارة الى ان طول فترة الانتباه تكون متعبه ومجهده جدا على الحكم لذلك تكون موزعة بين 

( : بأن اليقظة العقلية تعزز   Maceحكمين في كرة اليد وثلاثة حكام في كرة السلة ، وهذا ما يؤكده   )
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ى ادارة البيئة المحيطة من خلال تعزيز الاستجابات الكيفية لمواجهة من شعور الفرد بالقدرة عل

 (.Mace:2008:134 الضغوط)

وتمييتتز  كتتذلك يتميتتز الحكتتم التتذي يتمتتتع باليقظتتة العقليتتة بالقتتدرة علتتى ملاحظتتة الخطتتأ لحظتتة حدوثتته     

و بستتبب الطتترف المخطتتل وهتتل الخطتتأ قتتد حتتدث نتيجتتة ستترعة الاحتكتتاك ختتلال اللعتتب او بستتبب التعتتب ا

د تحديتد التأخر في اتخاذ المكان المناسب وهل من الضروري تأخير اللعب ام انه خطأ يمكن تجتاوزه وبعت

الحكتم  لتوصل الىكل هذه التفاصيل مقارنة الخطأ مع فقرات قانون اللعبة وانتقاء المادة المناسبة للحالة وا

 .يةان تحدث خلال اجزاء من الثانالنهائي وهنا لا بد الإشارة الى ان هذه العملية من المفترض 

 

 الخاتمة: -4

 توصل الباحث في نهاية بحثه الحالي إلى الاستنتاجات الاتية :    

م كرة وحكا ان الاوساط الحسابية بينت ان حكام كرة السلة افضل من  حكام كرة القدم للصالات -1

 اليد.

ة القدم ة، كراليد، كرة السل ظهرت النتائج بعدم وجود فروق بين حكام الالعاب الفرقية ) كرة  -2

 للصالات(.

 

 ويوصي الباحث

لجنة  ي يقيمهاة التالاهتمام بالمتغيرات النفسية لحكام الالعاب الفرقية من خلال الدورات التطويري -1

 الحكام.

 اجراء دراسات مقارنة في متغيرات نفسية اخرى على حكام باقي الالعاب. -2

 لالعاب الفرقية.اجراء دراسات في متغيرات بدنية لحكام ا  -3

 

 المصادر

 

  ت من كليا ي عددفاسماء نوري ؛ اثر ابعاد اليقظة الذهنية في الابداع التنظيمي ، دراسة ميدانية

، (18المجلد ) جامعة بغداد ، بحث منشور ، مجلة العلوم الاقتصادية والادارية ، جامعة بغداد ،

 .2012( ، 68العدد )

  ة لانفعاليالثقة اومستوى اللياقة البدنية وعلاقتها بالحكمة والعقلية  اليقظةرغدة حسن ابراهيم؛

لتربية لية الحكام الدرجة الاولى)السلة، اليد(، اطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة بغداد ك

 البدنية وعلوم الرياضة للبنات.

 اد: بغتد) ية :ظافر هاشم الكاظمي ؛ التطبيقات العملية لكتابة الرستائل والاطتاريح التربويتة والنفست

  (.2012دار الكتب والوثائق،

 البحوث  ؛ الأسس المنهجية والاستخدامات الإحصائية في عدنان حسين و يعقوب عبد الله أبو حلو

 م (.2009: ) عمان ، إثراء للنشر والتوزيع ،  1، ط العلوم التربوية والإنسانية

 ، لنشتر ل)عمتان: دار الحامتد  فايز جمعة النجار واخرون ؛اساليب البحث العلمتي منظتور تطبيقتي
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 (1: )الملاحق

 التي اجراء المقابلات الشخصيةاسماء السادة الخبراء 

 ت
اللقب 

 العلمي
 ـــلمكان العمـ الاختصاص الاسم

 ا.م.د 1
ظافر ناموس 

 الطائي
 تربية ديالى/وزارة التربية اختبارات وقياس

 احمد مهدي صالح ا.م.د 2
حكم ، تعلم حركي، كرة يد

 دولي سابق
 تربية ديالى /وزارة التربية

 خالد شاكر حسين ا.م.د 3
، حكم تعلم حركي، كرة يد

 دولي

كلية التربية البدنية  –جامعة الكوفة 

 ضةوعلوم الريا

 ايمن هاني ا.م.د 4
كرة ، اختبارات وقياس

 حكم اتحادين سلة
كلية التربية البدنية  –جامعة الكوفة 

 وعلوم الرياضة

 علاجية، حكم دولي سامر مهدي  م.م 5
كلية التربية البدنية  –جامعة الكوفة 

 وعلوم الرياضة

 

 (2ملاحق )

 مقياس اليقظة العقلية

 الفقرات ت

 

 دائما  

 

 

 غالبا  

 

 

حيانا  ا  

 

 

 قليلا  

 

 

 ابدا  

 

1 
من السهل عليّ التركيز على كافة تحركات اللاعبين في 

 ارجاء الملعب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      استطيع تحمل ضغوط المباراة 2

      استطيع تقبل الامور التي لا استطيع تغييرها 3

      استطيع عادة وصف وتذكر تفاصيل الخطأ 4

      ع تعليقات الجمهورمن السهل ان اتشتت عند سما 5

6 
من السهل عليّ متابعة حركة اللاعبين حتى في حالات 

 الاحتكاك القويــة
     

 اصدر صافرة التحكيم دون التردد في اطلاقها 7
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      انا قادر على تقبل الافكار والمشاعر التي امتلكها 8

      انا قادر على التركيز على اللحظة الحاليــة 9

      بملعانا قادر على الانتباه على اللاعبين اثناء اللعب في ال 10

 

 

 


