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علاقة سرعة الأستجابة الحركية المركبة بأداء بعض المهارات الهجومية للاعبي الشباب 

 بالكيوكوشنكاي كراتيه 

 منى حميد جاسم اللامي
munahameed@gmail.com 

(راتيهكالكيوكوشنكاي ة , المهارات الهجومية , : ) سرعة الاستجابة الحركي الكلمات المفتاحية  

 ملخص البحث

وكوشثنكاي :احتوى هذا الباب على مقدمة وأهمية البحث  وييثه تقر ثل الباحاثة الثى للبثة الكي الباب الأول

ة لا ثة  سثرععكراتيه والمكانة التي تتمتع بها بين الاللاب الرياضية الاخرى أما اهمية البح  يتكمن يثي 

ن خثلا  مثلمركبة بأداء بلض المهارات الهجومية بالكيوكوشثنكاي كراتيثه مامثا مةثكلة البحث  الاستجابة ا

ذه هثكون الباحاة  لاعبة منتخب وطنثي سثابقا و عملثل مدربثة يثي تثدريب الكيوكوشثنكاي كراتيثه ولثدور 

لأداء ي االصفة )سرعة الاستجابة( يي الأداءسلل الباحاثة يثي البحث  يثي هثذه الللا ثة  وملثه لأهميتهثا يث

لثثض يهثثدا البحثث  الثثى التلثثرا علثثى الللا ثثة بثثين سثثرعة الاسثثتجابة الحركيثثة بثثأداء بالأماثثل للاعبثثين م

 ثثة بثثين المهثارات االهجوميثثة  للاعبثثي الةثثباب  بالكيوكوشثنكاي كراتيثثه موتفتثثرن الباحاثثة بثأن هنثثا  علا

يسثة لرلقلثع ,اكسثة ,اللكمثة اسرعة الاستجابة باداء بلض المهارات )اللكمة الاماميثة ,اللكمثة الاماميثة ملا

 (الامامية ,الريسة الدائرية

ركبثة ايترضل الباحاة وجود علا ة ارتباط مات دلالثة احصثائية بثين سثرعة الاسثتجابة المفرض البحث :

 بأداء بلض المهارات الهجومية بالكيوكوشنكاي كراتيه م

 مجالات البحث :

 لرياضي ملاعبي نادي البيئة ونادي النجدة االمجال البشري :

 22/12/2019لغاية  12/2019/ 15المجا  الزماني :

  كراتيه م المجا  المكاني : القاعة الداخلية للمركز التدريبي التابع للاتحاد المركزي للكيوكوشنكاي

  حيث  منهج البحث  واجراءاتثه حيث  تثت اسثتخدان المثنهج الولاثفي لملائمتثه لمةثكلة البحث: انيالباب الث

ختيثارات نة من الةباب لنادي البيئة الرياضي ونادي النجدة الرياضي وتت اجراء الااجري البح  على عي

 الخالاة بالبح  م

مثثة تثثت تضثثمن عثثرن النتثثائج وتحليلهثثا ومنا ةثثتهامبلد اجثثراء اللمليثثات الاحصثثائية اللا  :ثالااثالباااب ال

 عرن النتائج وتحليلها ومنا ةتها م

 الاستنتاجات والتوصيات  

يثثة دلالثثة احصثثائية بثثين سثثرعة الاسثثتجابة المركبثثة بثثأداء بلثثض المهثثارات الهجوم علا ثثة ارتبثثاط مات 

 بالكيوكوشنكاي كراتيه م

 :توصي الباحثة 

ن الاسلوب الللمي يي تدريب سرعة الاستجابة المركبة ووضع المناهج التلليمية بمثا ضرورة استخدا-1

 يتلائت ومستوى اللاعبين وكيفية تقوير مهاراتهت م

لثثض المهثثارات الهجوميثثة سثثات مةثثابهة عثثن علا ثثة سثثرعة الاسثثتجابة المركبثثة بثثأداء باجثثراء درا-2

 م  الاخرى بالكيوكوشنكاي كراتية

The relationship of compound  motor response speed with the 

performance of some offensive skills for young players in Kyokushinkai 

Karate. 

Mona Hamid Jasim Al-Lami 

munahameed@gmail.com 
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Abstract 

Chapter  one : This section contained an introduction and the 

importance of the research, in which the researcher touched on the game of 
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Kyokushinkai Karate and the position that she enjoys among other sports. As 

for the importance of the research lies in the relationship of complex motor 

response speed with the performance of some offensive skills for young players 

in Kyokushinkai Karate. As for the problem of research through the researcher 

being former national team player an elected and worked as a trainer in 

Kyokushinkai Karate training and the role of this trait (speed of response) in the 

performance,  the research  

aims in researching this relationship, due to its importance in the optimal 

performance of players.                                                     

The research aims to identify the relationship between the speed of the 

kinetic response by performing some offensive skills for young players in 

Kyokushinkai Karate. 

 The researcher assumes that there is a relationship between the speed of 

response to the performance of some skills (front punch, opposite punch, 

frontal punch, , front kick,  circular   kick) 

Research hypothesis: The researcher hypothesized that there is a statistically 

significant correlation between compound response speed and the performance 

of some offensive skills in Kyokushinkai Karate. 

The human domain: Environment Club and help police club players. 

Timeframe: 15/12/2019 to 22/12/2019. 

Spatial domain: The internal hall of the training center of the Central Union of 

Kyukushinkai Karate. 

study  of  (Ammar Adnan Wahib 

Chapter second; Research Methodology and Procedures, Where a descriptive 

approach was used to suit its research problem, the research was conducted on 

a sample of youth for the Environment Sports Club and the Sports Help Club, 

and choices were made for the research.                                                            

Chapter Three:  The results included the presentation, analysis and discussion. 

After conducting the necessary statistical operations, the results were presented, 

analyzed and discussed.    

Chapter Four: Conclusions and Recommendations.                   

 A statistically significant correlation between the compound  response speed 

and the performance of some offensive skills  of Kyokushinkai Karate.                                      

The researcher recommends;                                                      

1-The necessity of using the scientific method in training the speed of 

compound  response and developing educational curricula in a manner that 

suits the level of players and how to develop their skills.                                                                         

2-Carrying out similar studies on the relationship of the compound  response 

speed and the performance of some other offensive skills with 

Kyokushinkai Karate. 
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 بالبحث .التعريف  -1

 مقدمة البحث واهميته : 1 -1 

قورالثذي التدريب الرياضي علثت يلتمثد علثى  ثوانين الللثون القبيليثة والانسثانية والقبيثة ,والت

لثون ملثا حصل يي مختلف الاللاب الرياضية سواء كانل يردية ان ير ية جاء نتيجة ارتباط جميثع هثذه الل

ن حيث  مثا ,واللثاب الفنثون القتاليثة هثي اللثاب متلثددة من اجثل مسثاعدة اللاعثب لبلثوم المسثتويات اللليث

بيثة الأداء والقانون ويهدا التدريب الرياضي الى ريع مسثتوى اللاعثب بلثد وضثع حلثو  وواجبثات تدري

تويات تستند على أسس علمية لتقوير القدرات البدنية والحركية وأن ضمان الولاثو  باللاعثب الثى المسث

ه من ركي لما لداد الللمي الصحيح ويق الأمكانيات البدنية وين الأداء الحاللليا يتقلب تحقيق مراحل الأع

 مأهمية كبيرة يي ريع المستوى الرياضي

قثثان وللبثة الكيوكوشثثنكاي يثثن  تثثالي يلتمثثد علثثى بلثض الصثثفات البدنيثثة والقثثدرات الحركيثثة وأت

كثذله مقلوبثة ,وائيثة للحركثة الالأداء المهاري ويقا للمبادئ التدريبية التي تساهت يي  يثادة المحصثلة النه

ء تتميثثز للبثثة الكيوكوشثثنكاي بالثثذكاء يضثثلا عثثن سثثرعة الاسثثتجابة الحركيثثة والقثثدرة علثثى شثثد وأرتخثثا

اليثثة اللضثثلات يثثي الأو ثثات المناسثثبة ,وأن هثثذه الللبثثة تتقلثثب  ثثدرات بدنيثثة ويسثثيولوجية وأمكانيثثات ع

 للاعثب حيث  ان الأداء ييهثا يلتمثد للجها ين اللصبي واللضثلي يضثلا عثن بلثض الموالاثفات الجسثمية

 على تقبيق النواحي الفنية بةكل متكامل أثناء الهجون او الدياع م

وأن سثثرعة الاسثثتجابة المركبثثة لايلثثرا ييهثثا اللاعثثب نثثوع المايثثر الثثذي يحثثد  وكثثذله نثثوع 

لثثدد تالاسثثتجابة الحركيثثة حيثث  تمتثثا  الأسثثتجابة الحركيثثة بوجثثود الكايثثر مثثن المايثثرات بالاضثثاية الثثى 

 ا بالنسبةالحركات الاستجابية ويظهر مله يي ملظت الاللاب والمنا لات وتؤدي اللحظة الحسية دورا مهم

اتجثة عثن لهذا النوع من الاستجابات وان لاعب الكيوكوشثنكاي عنثدما يقثون بتنفيثذ حركثة دياعيثة ملينثة ن

سثتلزن تيجأة بحركثة مغثايرة أستاارة جزء ملين من المخ والمختص بالحركة يي نفس الو ل يقون منايسه 

ضثرورة  القيان بحركة دياعية اخرى يأنه يصلب على اللاعب تغييثر حالتثه الدياعيثة الأمثر الثذي يسثتلزن

شثرة سرعة  يثان اللاعثب بالاسثتجابة الصثحيحة يثي اللحظثة التثي يظهثر ييهثا المايثر او عقثب  هثوره مبا

ى أهميثة بالتثالي علثى سثرعة الاسثتجابة وتتجلثيؤدي تأخر أدرا  الماير الى  يادة  من الرجع ممثا يثؤثر 

البحثث  الحثثالي يثثي اعثثداد تمرينثثات ويثثق جهثثا  مصثثمت لسثثرعة الاسثثتجابة المركبثثة وتأثيرهثثا يثثي بلثثض 

                             المهارات والقدرات التوايقية والمتغيرات الو يفية للاعبي الةباب بالكيوكوشنكاي كراتيه م

رة تالية بصومن الناحية النظرية يي أضاية ملرية جديدة بماهية الفنون الق وتأتي أهمية البح   

لمسثتلملة اعامة والكيوكوشنكاي كراتيه بصورة خالاة  والقدرات البدنية الداخلة ييهثا وأسثاليب التثدريب 

رائق طى سيرة اليييها ,أما من الناحية التقبيقية يأن الاسلوب التدريبي الذي استخدمته الباحاة يلد أضاية 

                               التدريب الخالاة بالكيوكوشنكاي كراتيه

ه من الكيوكوشنكاي كراتي تسلى دو  اللالت الى تحقيق ايضل الانجا ات يي للبة مشكلة البحث :1-2

قيق مله ة لتحخلا  المةاركة يي مختلف البقولات ولهذا يلاحظ انها تبذ  جهودا كبيرة مادية او ملنوي

و الفرق ا أعدادسواء كان عن طريق التخقيط السليت او اتباع الوسائل الللمية الحدياة اثناء التدريب و

عبين يي اللا تنظيت البقولات المختلفة يضلا عن مايتميز به لاعبو الكيوكوشنكاي كراتيه عن غيرهت من

تنوعة مايرات الى موا ف ومبقية الاللاب والمتمال بالجهد اللصبي اللضلي المتغير والمستمر لتلرضهت 

هد من   الجالةكل ومن مختلف الاتجاهات يي حالات الللب اثناء النزالات,لذله يجب على اللاعبين بذ

 ممنا لات   الالامكانية البدنية اللالية ومنها سرعة الاستجابة المركبة لتحقيق اداء مهاري ايضل خلا

هاري اء المالاد ركبة تؤدي الى تحسين مستوىوترى الباحاة ان الارتقاء بسرعة الاستجابة  الم

ة ي للبوتقوير  ابلياتهت الحركية يي الللبة وان ملالجة أي مةكلة يحتاج الى اجراء اختبار وي

بلض رات والكيوكوشنكاي  امل الباحاة باجراء اختبار خاص بسرعة الاستجابة الحركية لتقييت المها

جابة عة الاستد لسرالجة المةكلة ربما يظهر لنا الاستامار الجيالقدرات البدنية وان الحصيلة الللمية لمل

على  لتلرااالمركبة والحد من ضياع الو ل والجهد ,لذا أرتأت الباحاة دراسة هذه المةكلة من خلا  

كوشنكاي الكيوالللا ة سرعة الاستجابة المركبة ومستوى اداء بلض المهارات الاساسية للاعبي الةباب ب

                                                                                                         م      كراتيه
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 هدف البحث :1-3

سثثية التلثثرا علثثى علا ثثة سثثرعة الاسثثتجابة الحركيثثة المركبثثةبأ داء بلثثض المهثثارات الهجوميثثة   الاسا-

 بالكيوكوشنكاي كراتيهم

 فرضية البحث : 1-4

كاي  ثثة بثثين الاسثثتجابة الحركيثثة المركبثثة بثثأداء بلثثض المهثثارات الهجوميثثة بالكيوكوشثثنهنالثثه علا

 كراتيه م

 مجالات البحث : 1-5

 لاعبي اندية بغداد الةباب بالكيوكوشنكاي كراتيه مالمجال البشري : 1-5-1

 2019  -12- 22الى   2019  - 12- 15 المجال الزماني : 2 – 5 -1

  ي لاتحاد اللرا ي المركزنادي البيئة الرياضي ,والمركز التدريبي التابع ل :  المجال المكاني 3- 5 – 1

 للكيوكوشنكاي كراتيه م

 البحث وأجراءاته الميدانية : منهجية -2

 منهج البحث : 2-1

رت عليثه اختثاان اختيار المنهج الملائت لقبيلة المةكلة المراد بحاها له اهمية كبيثرة للباحث  ,و

 هثا هثي التثيالولاثفي بأسثلوب الللا ثات الأرتباطيثة  لملائمتثه لقبيلثة المةثكلة المثراد بحاالباحاة المنهج 

 تحدد منهج البح  المستخدن م

 مجتمع  البحث وعينته: 2 -2

نثادي –تت اختيار مجتمع البح  بالقريقثة اللمديثة وهثو لاعبثي الةثباب )نثادي البيئثة الرياضثي 

 %م 33(لاعبين وبنسبة 10ت )وتت اختيار اللينة وعدده النجدة الرياضي (

 :وسائل جمع البيانات  3 -2

 المصادر اللربية والاجنبية م-

 الاختبارات والقياس م-

 استمارة تسجيل بيانات الاختبار م-

 حاسبة الألكتونية لاغيرة نوع ديلم-

 ( تقيس الزمن م2ساعات ايقاا عدد )-

 ن  بل الباحاة مجها  اختبار سرعة الاستجابة ملد م-

 الأجراءات الميدانية : 4 -2

  امل الباحاة بأتباع بلض الاجراءات الميدانية لتحقيق هدا البح  ويرضه وهي :

 اختيار فريق العمل المساعد : 1 – 4 -2

ة الاسثتلان نظرا لكارة متغيرات البحث  والمتمالثة بالاختبثارات الميدانيثة يقثد لجثأت الباحاثة الثى

 عبي الةباب بالكيكوشنكاي كراتيه مبفريق عمل من الاساتذة والمدربين للا

 اعداد استمارات تسجيل بيانات الاختبارات : 2 – 4 -2

ت تغيراملبح  لكل متغير من تت تصميت استمارات تسجيل بيانات الاختبارات بما يخص ايراد عينة ا

 مالبح 

 اعداد المكان والادوات الخاصة بالبحث : 3 – 4 -2

ي شثارع يثع للأتحثاد اللرا ثي المركثزي للكيوكوشثنكاي كراتيثه تت اختيار المركز التدريبي التثاب

واخص يلسقين لتقبيق الاختبارات كمثا  امثل الباحاثة بتهيئثة جميثع مسثتلزمات اتمثان الاختبثارات مثن شث

 ودروع ممممممممالى آخرهم

 أختبارات البحث : 5 -2

 :أختبار الاستجابة الحركية الخاصة ودقة أصابة مناطق التأثير  1 – 5 – 2

 يثثاس  بثثالرغت مثثن كاثثرة الاختبثثارات التثثي تقثثيس الاسثثتجابة الحركيثثة الأ ان اغلبهثثا يلتمثثد علثثى

حاثة بلثد الاستجابة البسيقة يضلا عن كونها غير تخصصية لللبة الكيوكوشنكاي كراتيه لثذله آرتثأت البا

 راتيه منكاي كمةاورة السيد المةرا تصميت جها  لاختبار الاستجابة الحركية المركبة لللبة الكيوكوش
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 تحديد مناطق التأثير : 1 – 1 – 5 – 2

وتثت  (1) امل الباحاة بتحديد مناطق التأثير عن طريق أستمارة أسثتبانة كمثا مبثين يثي الملحثق 

 مثا بقريقثةتو يلها على مجموعة من الخبراء والمختصيين يي الفنون القتالية ,وبلد تو يع الأستمارات ا

ي سثبع لالكترونثي وأ هثرت النتثائج ان اكاثر المنثاطق يثي الجسثت تثأثيرا هثمباشرة او عن طريق البريثد ا

 مناطق وهي كما يلي :

 منققتا جانبي الرأس م-1

ومنققثة التقثاء الأضثلاع بلظثت نققة يت الملدة )هي المنققة الوا لة يي نهاية عظثت القثص مثن الأسثفل م-2

 (مالقص

 لاع السائبة على الجانبين ممنققة الأض-3

 صل الركبة من الداخل ممنققة مف-4

يل ويتكون الجها  من كيس الملاكمة تربط عليه منظومة من المصابيح  وحساسات وساعة تو 

ليهثا علقياس  من الاداء  وعدادات لكل منققة من مناطق الاهداا ,يضلا عن مله يثأن المصثابيح توجثه 

 ا الضربات مالضربات ستكون على شكل ا رار حساسة للضغط أم تنقفئ عندما توجه اليه

 الشروط :- 

 ح بأستلما  اللكمات بكل أنواعها والركلات بكل أنواعها عند اجراء الاختبار ميسم -

 شرط التسجيل هو أطفاء المصباح المقلوب م-

 بين الجها  واللاعب بل يتر  لتقدير اللاعب م ليس هنا  بلد محدد -

 التسجيل :-

تسديد  ستغر ه اللاعب بأطفاء المصابيح عن طريقهو الزمن الذي أزمن الاستجابة الحركية : -1

 الضربات عليها م

 هي عدد المصابيح التي تمل ألاابتها )أطفاءها (دقة مناطق التأثير : -2

ثا لكل مصباح لت يتت أطفاءه على أن يؤخذ بنظر 0م 1مان المحاولات وتضاا تسجل جميع أ -3

 ا للددأي عدد الضربات يكون تقريبا مساويالاعتبار  أن اللاعب يوجه الضربات لجميع المصابيح 

 المصابيح المضاءة ويمال ملد  الأ مان  يمة الاستجابة الحركية الخالاة م

 لمصابيح التي تت توجيه الضربات عليها ويمال مجموعها مقدار استجابة اللاعبتحسب جميع ا -4

 المركبة م 

 كم :أختبار كيس المرقم لقياس دقة الأداء بالل 2 – 1 – 5 – 2

  ياس اداء اللكمات الحرة مأسم الأختبار:

 تقويت الأداء الخققيم الهدف من الاختبار : 

 -الأدوات المستخدمة :

 كفوا الملاكمة م-1

 حلبة الملاكمة م -2

 جها  تصوير يديوي م-3

 جها  الي للتنقيط )يدوي (م-4

 أستمارة احتساب الدرجات م-5

 ساعة تو يل الألكترونية م-6

 يسثثة ولمثثدة د يقتثثينيقثثف المختبثثران يثثي ركنثثي الحلبثثة وعنثثد الأشثثارة تبثثدأ المناراء الأختبااار :طريقااة أجاا-

الناجحثة  ويكلف ثلاثة حكان دوليين بتسجيل جميع اللكمات واللكمات الصحيحة والدياعات )جولة واحدة (

 م لدرجاتولكلا الملاكمين حي  يكلف حكت واحد على مستخدمين الجها  الألي للتنقيط يي أحتساب ا

 شروط الأداء :-

 يجري الأختبار على هيئة منايسة حرة ولمدة جولة واحدة )د يقتين (م -1

راء تحتسب لكلا الملاكمين مجموع اللكمات واللكمات الصحيحة والدياعات الناجحة لغرن أج -2

 المقارنة  
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 بين الاختبار القبلي والبلدي لكلا المجموعتين م

 ي أدارة النزا  متقبيق القانون الدولي ي -3

 يستخدن الجها  الالي للتنقيط  الملتمد دوليا يي التسجيل م - 4

 التسجيل :-

 تسجيل اللكمات لكلا المختبرين م-1

 تسجيل عدد اللكمات الصحيحة لكلا المختبرين م - 2

 تسجيل الدياعات الناجحة لكلا المختبرين م-3

 ستطلاعية :التجربة الا  3- 1- 2-5
 2019 /7/7بأجراء التجربة الاستقلاعية يي يون الأحد  امل الباحاة 

ي كراتيثه الساعة الرابلة عصرا ويي القاعة الداخلية يي المركثز التثدريبي لاتحثاد الكيوكوشثنكا

ه عثدن يي شارع يلسقين وتبين من التجربة أستخدان كيس اللكت الأرضي أيضل من أستخدان الدمية وكثذل

لمسثتمر انها تتأثر بأستمرار الضرب عليهثا ولايمكنهثا مقاومثة الضثرب لالاحية المصابيح المستلملة ام ا

 ع اللد منأم  امل الباحاة بأجراء  بلض التلديلات على الجها  المصمت وتبديل المصابيح وجللها من نو

 النوع المقاون وتغقيته بسليكون شفاا م

 ستطلاعية للاختبارات :التجربة الا 4 -1- 5 -2

اء حية الأختبارات ,يضلا عن التلرا على الو ل المستغرق للأدلغرن التلرا على لالا

تجربة  بأجراء2019/7/8, امل الباحاة لتلايي أي خقأ يحو  دون أجراء التجربة الرئيسية بسلاسة 

 (لاعبينم10أستقلاعية يي يون    اجريل التجربة الاستقلاعية على عينة مجتمع البح  بلغ عددها )

 يدانية : ربة المالتج 5- 1- 5 -2

الحركيثة  بلد أن تت أكما  كاية متقلبات البح   امل الباحاة بتحديد اختبارات خالاة بالاسثتجابة

 مايلي : المركبة وتحديد بلض المهارات الهجومية و امل الباحاة بتنفيذ التجربة الرئيسية التي تضمل

 الأختبارات القبلية : -

 نة البح لى عيعة المركبة واختبارات المهارات الهجومية تت اجراء الأختبارات القبلية لسرعة الاستجاب

 10/7/2019(لاعبين يي تمان الساعة الخامسة عصرا من يون الأربلاء 10البالغة )

ساليب شرح أوتت ضبط كل المتغيرات الزمانية والمكانية والأدوات المستخدمة ويريق اللمل المساعد و

 تنفيذ 

 أنجا هتمالأختبارات من أجل تحسين أدائهت و

 (156-102: ص1وديع ياسين وحسن محمد ( ) ) الوسائل الأحصائية : 6 -2

 spss  الأتية : الأحصائية من الحقيبة الأحصائي اعتمدت الباحاة يي ملالجة البيانات الوسائل

 الوسط الحسابي  -1

 الانحراا الملياري  -2

 ملامل الارتباط البسيط )بيرسون( -3

 عرض النتائج وتحليلها -3

ويثق  ذا الباب عثرن النتثائج وتحليلهثا وتفسثير مختلثف النتثائج التثي تولاثل اليهثا علثىتناو  ه

 المنظور الللمي الد يق وكما هو مبين ادناه: 

ل  نتااائج الأختبااارات  لساارعة الاسااتجابة المركبااة وبعااض المهااارات الهجوميااة عاارض وتحلياا 1 -3

 لمجموعة البحث .

ميثثة الاسثثتجابة المركبثثة وبلثثض المهثثارات الهجوبلثثد جمثثع البيانثثات القبليثثة والبلديثثة لسثثرعة 

 ملمجموعة البح  ,ولغرن ولاف نتائج وأيراد اللينة   امل الباحاة بملالجة البيانات أحصائيا 
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 (1جدو  )

 يبين  يت الوسط الحسابي والانحراا الملياري للمتغيرات المبحوثة

 المتغيرات الوسط الحسابي الانحراا الملياري   

1.32 9.16 
سرعة الاستجابة المركبة 

 ثا/15للذراعين 

0.51 10.33 
سرعة الاستجابة المركبة 

 ثا/15للرجلين 

0.40 2.16 
عدد اللكمات والريسات الماير 

 الصوتي

0.81 1.66 
عدد اللكمات والريسات الماير 

 الضوئي

 الريسة الجانبية 5.22 0.43

 الريسة الامامية 5م 47 0.44

 ماميةاللكمة الا 5.35 0.45

 

ة ( الثثذي يظهثثر  ثثيت الوسثثط الحسثثابي والأنحثثراا المليثثاري و ثثيت الاسثثتجاب1مثثن الأطثثلاع علثثى جثثدو  )

 المركبة و بلض المهارات لمجموعة البح  كما مبين ادناه يي :  

  1م 32ري اما الانحراا المليا 16.9بلغ الوسط الحسابي  يي اختبار سرعة الاستجابة المركبة للذراعين

 0م 51ي اما الانحراا المليار10م 33بلغ الوسط الحسابيسرعة الاستجابة المركبة للرجلين   اختبار  

 0م 43اما الانحراا الملياري   5م 22اما يي مهارة الريسة الجانبية بلغ الوسط الحسابي 

  0م 44اما الانحراا الملياري  5م 47اما يي اختبار الريسة الامامية بلغ الوسط الحسابي

 5م 35اما يي اختبار اللكمة الامامية بلغ الوسط الحسابي  0م 45حراا الملياري  اما الان

 عرض نتائج معامل الأرتباط  3-2

الريسة ,(سرعة الاستجابة المركبة للذراعين ,سرعة الاستجابة المركبة للرجلين 2يبين جدو  )

 لارتباط محسوب والجدولية واالجانبية ,الريسة الأمامية ,اللكمة الامامية و يمة ملامل الارتباط ال

 المهارة ملامل ارتباط بيرسون القيمة الجدولية الدلالة الأحصائية

سرعة الاستجابة  0م 84 0م 60 ملنوي

 المركبة للذراعين 

سرعة الاستجابة  0م 75 0م 60 ملنوي

 المركبة للرجلين 

 الريسة الجانبية 0م 81 0م 60 ملنوي 

 ماميةالريسة الا 0م 83 0م 60 ملنوي

 اللكمة الامامية 0م 84 0م 60 ملنوي 

 

لمركبة ا( والذي يبين  يمة ملامل الارتباط المحسوب لسرعة الاستجابة 2ويتضح من خلا  الجدو  ر ت )

م 60لغثة )(وعنثد مقارنتهثا مثع القيمثة الجدوليثة البا0م 84للذراعين حي  بلغ ملامل الارتباط المحسثوب )

  علثى تبين بأن  يمة الأرتباط المحسوب هي اعلى من الجدولية وهذا يد(0م 05(وتحل مستوى دلالة )0

 وجود علا ة ملنوية بينهما م

 

 

 

 

 



178 

 

امثا بخصثوص سثرعة الاسثتجابة المركبثة للثرجلين يحصثلل الللا ثة بينهمثا علثى ناقشة النتائج :م -3-3

(تبثين 0 م05ى دلالثة )(وتحثل مسثتو0م 60(وعند مقارنتها مع الجدولية البالغة )0م 75 يمة ارتباط بلغ )

مامثا  ان  يمة الارتبثاط المحسثوب اعلثى مثن  يمثة الجدوليثة وهثذا يثد  علثى وجثود أرتبثاط ملنثوي بينهمثا

مثثع  ( وعنثد مقارنتهثا0م 81بخصثوص الريسثة الجانبيثة يحصثثلل الللا ثة بينهمثا علثثى  يمثة ارتبثاط بلثثغ )

ن القيمثة ميمة الارتباط المحسوب اعلى (تبين ان  0م 05( وتحل مستوى دلالة )0م 60الجدولية البالغة )

لا ثة الجدولية وهذا يد  على وجود ارتبثاط ملنثوي بينهمثا مامثا بخصثوص الريسثة  الاماميثة يحصثلل الل

وى دلالثة (وتحثل مسثت0م 60( وعند مقارنتهثا مثع الجدوليثة البالغثة )0م 83بينهما على  يمة أرتباط بلغ )

ط ملنثوي على من القيمة الجدولية وهذا يد  على وجثود ارتبثا(تبين ان  يمة الارتباط المحسوب ا0م 05)

عنثثد (و0م 84بينهمثثا م امثثا بخصثثوص اللكمثثة الاماميثثة يحصثثلل الللا ثثة بينهمثثا علثثى  يمثثة أرتبثثاط بلثثغ )

محسثثوب (تبثثين ان  يمثثة الارتبثثاط ال0م 05(وتحثثل مسثثتوى دلالثثة )0م 60مقارنتهثا مثثع الجدوليثثة البالغثثة )

 وهذا يد  على وجود ارتباط ملنوي بينهما م اعلى من القيمة الجدولية 

ئج )سرعة الاساتجابة المركباة للاعراعين عسارعة الاساتجابة المركباة للرجلينعالرفساة مناقشة نتا 3-4

 الجانبية عالرفسة الامامية عاللكمة الامامية (

لجماعيثة ية اتؤكد الكاير من المصادر على أهمية الاستجابة الحركيثة المركبثة يثي جميثع الأللثاب الرياضث

منهثثثا والفرديثثثة وتتجلثثثى أهميثثثة الاسثثثتجابة بصثثثورة واضثثثحة يثثثي الرياضثثثات القتاليثثثة لاسثثثيما رياضثثثة 

 يثثثي أن تثثثدريبات هثثثا رياضثثثة الاسثثثتجابة وهثثثذا مااكثثثده الكيوكوشثثثنكاي كراتيثثثه ام يمكثثثن ان نقلثثثق علي

ن ملثه يثي أ (Hideyki Ashihara)الكيوكوشنكاي كراتيثه هثي بحثد ماتهثا تثدريبات أ سثتجابة ويتجلثى  

لمتو لثة اللاعب يكون شديد التركيز يي التثدريب والمباريثات ويكثون مسثتلدا للمايثرات المتو لثة وغيثر ا

 تجابة مسواء أكانل دياعية ان هجومية ويمكن القو  ان تثدريبات الكيوكوشثنكاي كراتيثه هثي تثدريبات أسث

(More Fighting KarateHideyki Ashihara: ()282:ح)احاثة مثع هثذه الفكثرة ام وهنا تختلف الب

 ان هثثذا الموضثثوع لايمكثثن تلميمثثه يثثي كثثل أنثثواع  الاسثثتجابة بثثل يمكثثن ان يةثثمل المسثثتوى اللثثان مثثن

لثه كة ولكثن مالاستجابة يقط والذي يلني تقصير المدة الزمنية منذ رؤية الماير وحتى أنتهاء الحركة الحر

ا ة تؤكد عنها و وتها وبملنى اخر يان الباحالايةمل الخصولاية من ناحية أختيار اللكمة المناسبة وسرعت

ا على الاستجابة المركبة التي تحتاج الى مجهود خاص والى أجهزة خالاة وتثدريب خثاص مختلثف كايثر

 معن تدريبات الكيوكوشنكاي كراتيه الاعتيادية 

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 : الاستنتاجات 1 -4

 ة تت وضع الاستنتاجات الأتية :لباحاأستنادا الى النتائج التي تولالل اليها ا -

رتبثاط ملنويثة بثين سثرعة الاسثتجابة المركبثة وبلثض المهثارات الهجوميثة وهثذا يحقثق اهناله علا ة -1

 يرضية البح  م

 :التوصيات  2 -4

رورة أستخدان الاسلوب الللمي يي تدريب سرعة الاستجابة المركبثة ووضثع المنثاهج التلليميثة بمثا ض-1

 اللاعبين وكيفية تقوير مهاراتهت الهجومية م يتلائت ومستوى

ةثثابهة عثثن علا ثثة سثثرعة الاسثثتجابة المركبثثة وبلثثض المهثثارات الهجوميثثة الاخثثرى ماجثثراء دراسثثة -2

 بالكيوكوشنكاي كراتيه م

 در العربية والاجنبيةالمصا

كتاب لركز امالتدريب الرياضي المتكامل بين النظرية والتقبيق, القاهرة , عاد  عبد البصير : -1

 م1999, للنةر

ربي لفكر الل,دارايسيولوجيا الليا ة البدنيةأبو الللا احمد عبد الفتاح وأحمد نصر الدين رضوان : -2

 م1993,

ة وديع ياسين وحسن محمد : التقبيقات الأحصائية وأستخدان الحاسوب يي بحو  التربي -3

 م1999الرياضية ,المولال ,دارالكتب للقباعة والنةر ,

,,New York:LCC,1999 More Fighting Karatea:Hideyki Ashihar 


