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 الكيوكوشنكاي كراتيهالقدرات الحركية , مهارة الرفس , الكلمات المفتاحية: 

 الملخص

لرجلين زال يتطلب من اللاعب التحرك باالنوخصوصاً في ن لعبة الكيوشنكاي أ في مشكلة البحثتجلت 

كية رات الحرالقد للهجوم وميلان الجذع للدفاع ومن خبرة الباحثون في هذا المجال كان لابد من دراسة العلاقة بين

تنمية بلاهتمام ان في ومهارة الرفس لمعرفة قوة ونوع هذه العلاقة ليتم في حالة وجود علاقة توجيه اللاعبين والمدربي

ة بين لعلاقاهدف البحث التعرف على قدرات في الوحدات التدريبية للوصول باللاعب الى أفضل المستويات.هذه ال

ة وجد علاقلات رض البحث, فبعض القدرات الحركية بدقة أداء مهارة الرفس لدى لاعبي الكيوكوشنكاي كراتيه الشباب

 انباحثم الاستخدب ,كيوكوشنكاي كراتيه الشبابين بعض القدرات الحركية ودقة أداء مهارة الرفس لدى لاعبي ال

اي كيوكوشنكعبي المجتمع البحث لا, وان المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية لملائمته لطبيعة مشكلة البحث

لغ عدد اذ تم اختيار ثلاثة اوزان من مجموع ستة اوزان اذ ب, د سنة في أندية محافظة بغدا ( 19 -17الشباب  بعمر)

فق ة معنوية بين التواوتوصل الباحثان إلى وجود علاقة ارتباط طردي .( لاعب50العينة) ين الكلي للأوزان الثلاثة لاعب

فس الر هارةداء مأ, وجود علاقة ارتباط طرية معنوية بين الرشاقة الخاصة ودقة الرفس )ماي كيري( ودقة أداء مهارة

  . )ماي كيري(

 ان  ,كيةري( الةرفس )مةايمهةارة  ( للاعب تزيد دقةة أداءالرجلين والعينين)توافقالان ارتفاع مستوى  الاستنتاجات: 

مرينةات اسةتخدام الت: التوصةيات,الةرفس )مةاي كيري(مهةارة  ارتفاع مستوى الرشاقة الخاصةة للاعةب تزيةد دقةة أداء

 قاقة والتوافالرش هةإجراء دراسات وبحوث مشابمن قبل المدربين في الوحدات التدريبية,  لرشاقة والتوافقلالخاصة 

 .لعاب أخرىفي أ

Some kinetic ability is closely related to the kicking skill of Kyokushinkai 

Karate young players 

M. M Mona Hamid Jasim 

munahameed@gmail.com 

Prof. Mohamed Saleh Mohamed 

dr.ms56@yahoo.com 

Key words: kinetic abilities, kicking skill, Kyokushinkai karate 

Abstract 
The research problem was manifested in the fact that the Kyushinkai game, 

especially in the battle, requires the player to move the two men to attack and the tilt of 

the trunk to defend. By developing these capabilities in the training units to bring the 

player to the best levels.The aim of the research is to identify the relationship between 

some kinetic abilities with accurate performance of kicking skill among Kyokushinkai 

Karate youth players. Assumption of the research There is no relationship between some 

kinetic abilities and the accuracy of kicking skill performance of Kyokushinkai Karate 

players for young people. Research community Young Kyokushinkai players (17-19 

years old) in Baghdad governorate clubs, as three weights were chosen from a total of 

six weights, as the total number of players for the three weights was (50) players. The 

researchers found that there was a significant correlation between morale and accuracy 

of kicking skill performance (May Kerry), and a relationship of moral relationship 

between special agility and accuracy of kicking skill (May Kerry). 
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Conclusions: The higher the level of compatibility (the men and the eyes) of the 

player increases the accuracy of the kicking skill (May Kerry), the higher the level of 

agility of the player increases the accuracy of the kicking skill (May Kerry), 

recommendations: the use of special exercises for agility and compatibility by coaches 

in training units Perform similar studies and research on agility and compatibility in 

other games. 

 التعريف بالبحث: -1

درات يوكوشنكاي واحدة من ألعاب الفنون القتالية التي تعتمد على بعض القان لعبة الكمقدمة البحث وأهميته : 1  -1

مطلوبةة, للحركةة ال صة وفقاً للمبادئ التدريبية التي تساهم في تطوير المتغيرات المرتبطةة بةااداء الفنةيالحركية الخا

بة وان هةةذه اللعبةةة تتطلةةب قةةدرات حركيةةة خاصةةة كةةالتوافق والدقةةة وشةةد وارتخةةاء العضةةلات فةةي ااوقةةات المناسةة

ذ أن جسةمية للاعةب الكيوكوشةنكاي اوإمكانيات عالية للجهازين العصةبي والعضةلي فضةلاً عةن بعةض المواصةفات ال

تةي تهةر لمثيةرات الااداء يعتمد على تطبيق النواحي الفنية بشكل متكامل أثناء الهجوم أو الدفاع , وتضةم الكثيةر مةن ا

كةة مختص بالحرفي المنازلات عندما يقوم اللاعب بتنفيذ حركة دفاعية معينة ناتجة عن استثارة جزء معين بالمخ وال

ا ريعة وعنةدهه يقوم اللاعب المنافس بحركة مفاجئة مغايرة تسةتلزم القيةام بحركةة دفاعيةة مناسةبة وسةوفي الوقت نفس

ظهةوره  يصعب علةى اللاعةب المةدافع تغييةر حالتةه الدفاعيةة الصةحيحة فةي اللحظةة التةي يظهةر فيهةا المثيةر أو عقةب

ة رفةة العلاقةبعض القةدرات الحركيةة لمعمباشرة ,وتتجلى أهمية البحث الحالي في ربط الاداء الفنةي لمهةارة الةرفس بة

 بينها لكي يتم التركيز على تطويرها في تدريب لاعبي الشباب الكيوكوشنكاي كراتيه. 

ا اللكم وهذ يها الضربة القاضية سواء اكانت بالرفس اوان لعبة الكيوشنكاي من االعاب التي فمشكلة البحث:  1-2

ل  في النزا سيطرةرات البدنية والحركية  والمهارات التي تمكنه من اليتطلب من اللاعب ان يمتلك العديد من القد

في هذا  احثونخاصة وان النزال يتطلب من اللاعب التحرك بالرجلين للهجوم وميلان الجذع للدفاع ومن خبرة الب

حالة  ة ليتم فيقلعلاالمجال كان لابد من دراسة العلاقة بين القدرات الحركية ومهارة الرفس لمعرفة قوة ونوع هذه ا

ب الى ول باللاعللوص وجود علاقة توجيه اللاعبين والمدربين في الاهتمام بتنمية هذه القدرات في الوحدات التدريبية

 أفضل المستويات.

 هدف البحث : 1-3

اتيه اي كرالتعرف على العلاقة بين بعض القدرات الحركية بدقة أداء مهارة الرفس لدى لاعبي الكيوكوشنك .1

 .الشباب

4-1 فرض البحث :  

 لشباب.ااتيه لاتوجد علاقة بين بعض القدرات الحركية ودقة أداء مهارة الرفس لدى لاعبي الكيوكوشنكاي كر .1

مجالات البحث: 1-5  

اد لكيوكوشنكاي كراتيه فئة الشباب.المجال البشري: لاعبي أندية بغد 1-5-1   

 6/2/2020لغاية  2/2020/ 2الاحد  المجال الزماني : 1-5-2

كاني: المركز التدريبي التابع للاتحاد العراقي المركزي للكيوشنكاي كراتيه في بغداد. المجال الم 1-5-3    

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -2

دم عليه استخولمراد بحثها له أهمية كبيرة للباحث اان اختيار المنهج الملائم لطبيعة المشكلة منهج البحث :2-1

 ج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية لملائمته لطبيعة مشكلة البحث. الباحثون المنه

(سنة  19 -17ث الحالي بلاعبي الكيوكوشنكاي الشباب  بعمر)تم تحديد مجتمع البح مجتمع البحث وعيناته:2-2

ن لأوزالةي لةفي أنديةة محافظةة بغةداد , اذ تةم اختيةار ثلاثةة اوزان مةن مجمةوع سةتة اوزان اذ بلةغ عةدد لاعبةين الك

( لاعبةين 10(لاعب مسجلين في كشوفات الاتحاد العراقةي المركةزي الكيوكوشةنكاي ,وتةم اسةتبعاد ) 60الثلاثة ) 

 ( .  %83ئوية)( لاعب وقد بلغت النسبة الم50لمشاركتهم في التجربة الاستطلاعية وبذلك اصبح عدد افراد العينة)

بحةوث الدراسةات وال-ع العلميةة المصةادر والمراجة-لمقابلةا-الاختبارات هزة المستعملة:أدوات البحث والأج 2-3

اعات سة-فريةق العمةل المسةاعد-حاسبة يدويةة-لوسائل الإحصائية ا-لشبكة الدولية للمعلومات )الانترنيت( ا-السابقة

 (1اسبة )لاب توب (كورية الصنع عدد)ح-ين قفازات للرجل-أقلام حبر وأقلام رصاص-الكترونية
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 الرئيسية :إجراءات البحث  2-4 

اختةةار البةةاحثون بعةةض القةةدرات الحركيةةة الضةةرورية للاعبةةي الكيوكوشةةنكاي تحديددد القدددرات الحركيددة:  2-4-1

 لرشاقة الخاصة (.ا -الشباب وتضم )توافق الرجلين والعينين 

قةة لغرض اختبار متغيرات البحث التابعة)د ة الرفس:تحديد اختبارات القدرات الحركية و دقة أداء مهار 2-4-2

ات اصةةة( قةةام البةةاحثون بتحديةةد الاختبةةارالرشةةاقة الخ -أداء مهةةارة الةةرفس( والمسةةتقلة )توافةةق الةةرجلين والعينةةين 

 التالية:

 :أسم الاختبار : اختبار الدوائر المرقمة الاختبار الأول . 
 قياس توافق الرجلين والعينين .الغرض من الاختبار : -

-1ائر من )سم ( ترقم الدو 60لى الارض ثماني دوائر قطر كل منها )ساعة ايقاف ,يرسم عالامكانات والأدوات : -

8  .) 

معةاً الةى الةدائرة  ( وعند رؤية أشارة البدء يقوم بالوثةب بالقةدمين1يقف المختبر داخل الدائرة رقم )طريقة الأداء : -

 ( يتم ذلك بأقصى سرعة.8(حتى الدائرة رقم )4( ثم الدائرة رقم )2رقم )

 يمنح كل مختبر محاولتان. عدد المحاولات : -

 يسجل للمختبر الزمن  الذي يستغرقه في الانتقال عبر الثماني دوائر افضل محاولة .التسجيل : -

  :الاختبار الثاني 

 اختبار الرشاقة الخاصة المعدل .أسم الاختبار : -

 قياس الرشاقة الخاصة بلاعبي الكيوكوشنكاي  كراتيه .الغرض من الاختبار : -

 (.6روع تدريب متوسطة عدد)د -( 8واخص عدد )ش -أرض مستويةدوات :الامكانات والأ -

ن ساعديمطريقة ااداء :يرسم خط البداية ثم توضع خمسة شواخص يفصل بينهما مسافة متر واحد يمسك ستة  -

شكل دروع اليد المتوسطة الحجم بحيث تكون ثلاثة على كل جهة من خط الشواخص ويبدأ مسار اللاعب ب

 واخص مع أداء مهارة الرفس على دروع اليد. زكزاك بين الش

  (محاولات.3يمنح كل مختبر ) عدد المحاولات : -

 يسجل للمختبر معدل الزمن  الذي يستغرقه في أداء المحاولات الثلاث.التسجيل : -

 * الاختبار الثالث:

 اختبار الكيس المرقم لقياس دقة أداء مهارة الرفس.أسم الاختبار:  -

 اختبار دقة أداء مهارة الرفس بالكيوكوشنكاي كراتيه .:الهدف من الاختبار  -

 مساعدون. –اعة توقيت الالكترونية س –يس مرقم ك –كفوف الامكانات والأدوات : -

سةك س الذي يميقف المختبر وعند سماع أشارة البدء يقوم بالرفس على اارقام المرسومة على الكي طريقة الأداء: -

 به مساعدان لمنع تحركه .

  لتسجيل :طريقة ا
 تسجل اللكمات لكلا المختبرين . -1

 تسجيل عدد اللكمات الصحيحة لكلا المختبرين . -2

 تسجيل الدفاعات الناجحة لكلا المختبرين . -3

ة الاسةةةتطلاعية رتةةةدريبا عمليةةةا للباحةةةث للوقةةةوف بنفسةةةه علةةةى السةةةلبيات تعةةةد التجربةةةالتجربدددة الاسدددت:لاعية :   5 -2

 (107:ص1 قاسم حسن المندلاوي ,وآخرون  ())لاختبارات لتفاديه مستقبلا . والايجابيات التي تقابله في اثناء ا

عةة الداخليةة فةي الرابعة عصراً وفي القاالساعة   7/3/2019,قام الباحثون بأجراء التجربة الاستطلاعية في يوم الاحد 

 مةن مجتمةع عية على عينةةالمركز التدريبي لاتحاد الكيوكوشنكاي كراتيه في شارع فلسطين واجريت التجربة الاستطلا

 (لاعبين وكان الهدف من تنفيذ التجربة الاستطلاعية هو :10البحث بلغ عددها )

 المعوقات والصعوبات التي يمكن ان تواجه الباحثون خلال التجربة الرئيسية . التعرف على -

 التعرف على سلامة الاجهزة والادوات المستخدمة . -

 نة لطريقة تطبيق الاختبارات.التأكد من أستعاب أفراد العي -

 ارات .معرفة الوقت اللازم لتنفيذ القياسات والاختب -

 كفاءة فريق العمل المساعد . -
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 استخراج الاسس العلمية. -

 استخراج الأسس العلمية للاختبارات: 2-6

)خيةر  جلةةالصدق يعنير يكون الاختبار صادقاً عندما يقيس الغرض الذي وضع من أ لاختبارات:اصدق  2-6-1

ريةة عةن ( وقد تم ايجاد معامةل الصةدق للاختبةارات البدنيةة والحركيةة والمها53: ص2الدين علي احمد عويس() 

طريق عرضها على لجنة من المختصةين وبةذلك تكةون الاختبةارات قةد حصةلت علةى الصةدق الظةاهري رأن هةذا 

ب اد أبةو حطة)فة  ار يقيس السمة المطلوبةةرالنوع من الصدق يتحقق عندما يستنتج خبيراً أو عدة خبراء أن الاختب

 (:1وكما مبين في الجدول)(87: ص3والسيد أحمد عثمان() 

ريقصةةد بثبةةات الاختبةةار مةةدى الدقةةة أو الإتقةةان أو الاتسةةاق الةةذي يقةةيس بةةه الاختبةةار  ثبددات الاختبددارات:  2-6-2

 (278ص:4الظاهرة التي وضع من اجلها )محمد حسن علاوي ومحمد نصرالدين رضوان ( )

يقه اعادة تطبووبناءاً على ذلك سعى الباحث الى ايجاد معامل الثبات للاختبارات بطريقة تطبيق الاختبار  

ي ختبةارات فةعلى العينة نفسها ر ان هذه الطريقة تعتبر مةن انسةب الطةرق لتحديةد ثبةات الكثيةر مةن المقةاييس والا

( واعيةةةد الاختبةةةار بتةةةاريخ 23/2/2019يخ)( وتةةةم اجةةةراء الاختبةةةار الاول بتةةةار284:ص5المجةةةال الحركةةةي )

( , وبعةةةد ذلةةةك تةةةم اسةةةتخراج معامةةةل الثبةةةات للاختبةةةارات عةةةن طريةةةق حسةةةاب معامةةةل ارتبةةةاط 2/3/2019)

 ( يبين ذلك:1الرتب)سبيرمان( اذ ظهر أن جميع الاختبارات تتمتع بثبات عال, والجدول )

ظهر حينما تقوم مجموعة مختلفة من المدرسين رالموضوعية العالية لاختبار ما ت موضوعية الاختبارات: 2-6-3

لنتةائج أو المحكمين بحساب درجات الاختبار في الوقت نفسه يطبق على مجموعة من اافراد ثةم يحصةلون علةى ا

بةة وتم استخراج الموضةوعية عةن طريةق محكمةان يقومةان بتسةجيل نتةائج عينةة التجر (279:ص6) نفسها تقريبا

ميةةع جارتبةةاط الرتب)سةةبيرمان( بةةين نتةةائج المحكةةم ااول والثةةاني اذ ظهةةرت  الاسةةتطلاعية, وتةةم حسةةاب معامةةل

 ( يبين ذلك :1الاختبارات ذات موضوعية عالية, والجدول )

 (يبين معامل الثبات الموضوعية للاختبارات1جدول )

 الموضوعية الثبات الصدق الاختبارات

 0.88 0.93 %100 توافق الرجلين والعينين

 0.92 0.95 الرشاقة الخاصة

 0,95 0.90 دقة أداء مهارة الرفس

ها في بعد ان تم أكمال كافة متطلبات البحث من حيث تحديد الاختبارات واجرائ ة:التجربة الميدانية الرئيس  2-7

 50قام الباحثون بتطبيق الاختبارات على عينة التجربة الرئيسة البةالغ عةددها ) (  2019/ 14/3 -13- 12أيام) 

 وبعدها تم تفريغ البيانات واجراء  المعالجات الإحصائية.  ( لاعب

(لتحليةةل نتةةائج البحةةث, فضةةلاً عةةن Excel( و)Spssائي )اسةةتخدام البرنةةامج الاحصةة الوسددائل الاحئددائية: 2-8

 .استخدام بعض الوسائل الاحصائية بشكل مباشر

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3

  :تهاومناقشوتحليلها افق ومهارة الرفس)ماي كيري( التوالعلاقة بين عرض نتائج  3-1

هارة لتوافق وماالعلاقة بين نتائج ل( ر) مةيبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقي( 2جدول )

 الرفس)ماي كيري(

وحةةةةةةةةةةدة  المتغيرات

 القياس

قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ع س  

 المحسوبة(ر)

مسةةةةةةةةةتوى 

 الدلالة

 نوع الدلالة

 ةمعنوي 0.00 0.91 0.69 10.15 ثا (الرجلين والعينين)التوافق

 0.63 7.33 درجة الرفس )ماي كيري(

 ( أن قيمةةة معامةةل الارتبةةاط البسيط)بيرسةةون( بةةين التوافةةق ودقةةة أداء مهةةارة2يتبةةين مةةن خةةلال الجةةدول)

( وتمثةل علاقةة ارتبةاط 0.05( وهةي أقةل مةن )0.00( بمسةتوى دلالةة)0.91تبلةغ) الرفس )مةاي كيةري(

الرفس )مةاي مهارة  (للاعب زادت دقة أداءالرجلين والعينين)التوافق ي كلما زاد مستوىطردية معنوية أ

كيري( وتتضح أهمية التوافق العضلي العصبي من خلال قـدرة اللاعـب علـى التوازن والارتكاز وكةذلك 

ميةةع النةةواحي تنظةةيم اافعةةال الحركيةةة أثنةةاء اللعةةب , أن الاهتمةةام بأعةةداد اللاعبةةين أعةةدادا ً متكةةاملا ًمةةن ج

وبااخص التركيز على التوافق العضلي العصبي سوف يجعل اللاعب يتمتةع بقةـدرة عاليةـة علةى أمكانيةة 
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أداء المهةةارات ااساسةةية لكةةون جميةةع الحركةةات التةةي ي ديهةةا اللاعةةـب ناتجةةة عةةن عمةةل عضةةلة واحةةدة أو 

يعةد التوافةق مةن  اذ"دة, مجموعة عضلية وفي بعض ااحيـان يتطلـب اامر اشتراك مجاميع عضلية عدي

حركيةة عناصر اللياقة البدنية ومن مكوناتها المتعددة التي متةى مةا يكتسةبها الرياضةي سةتحدد لةه الخبةرة ال

 (52: ص 7) (نورما عبد الرزاق؛ ساري احمد )التي هي حاصل جمع وتمـازجر

      :ومناقشتهاوتحليلها ومهارة الرفس)ماي كيري(  رشاقة الخاصةلاالعلاقة بين عرض نتائج  3-2)

العلاقة بين نتائج ل( ر) مةيبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقي( 3جدول )                

 ومهارة الرفس)ماي كيري( الرشاقة الخاصة

وحةةةةةةةةةةةةةةةةةدة  المتغيرات

 القياس

قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ع س  

 المحسوبة(ر)

مسةةةةةةةةةتوى 

 الدلالة

 الدلالة نوع

 ةمعنوي 0.00 0.89 0.69 10.15 ثا الرشاقة الخاصة

الةةةةةةةةةرفس )مةةةةةةةةةاي 

 كيري(

 0.63 7.33 درجة

لخاصة ودقة ا( أن قيمة معامل الارتباط البسيط)بيرسون( بين الرشاقة 3يتبين من خلال الجدول)

ل وتمث( 0.05( وهي أقل من )0.00( بمستوى دلالة)0.891تبلغ) الرفس )ماي كيري( أداء مهارة

رفس الارة مه الرشاقة الخاصة للاعب زادت دقة أداء علاقة ارتباط طردية معنوية أي كلما زاد مستوى

ة خلال الرشاق تها عي قدرةوتنمي هاعمل على تطويريجب المن اهم الاشياء التي ,ان  )ماي كيري( 

 التوافق رة علىية , والقدقدرة اللاعب على زيادة المهارات الحركالتي ت دي إلى تنمية التطبيق العملي 

ول الى الوص فيما بينها , وقدرة اللاعب ايضا على ارتخاء العضلات خلال الاداء , حيث ي دي هذا الى

لا  الالنز العضلات خلال وقت عنتائج جيدة في جميع اشكال الرياضة  وللوصول الى ارتخاء كامل لجمي

الاتصاف بها عند فالقدرة على إظهار الرشاقة و ابقةبد للمتسابق ان يتدرب على هذا الاداء قبل وقت المس

 وما فيها من بقة ,الفرد الرياضي هو نتيجة الخبرة والثراء الحركي المكتسبين طيلة المراحل العمرية السا

  .تجارب ومعايشة للمواقف المتعددة في االعاب والتمارين

 :ستنتاجات والتوصياتالا -4

 الاستنتاجات: 4-1

 .اي كيري(الرفس )ممهارة  ( للاعب تزيد دقة أداءالرجلين والعينين)التوافقمستوى ان ارتفاع  -1

 .الرفس )ماي كيري(مهارة  ان ارتفاع مستوى الرشاقة الخاصة للاعب تزيد دقة أداء   -2

 :التوصيات 4-2

 بية.من قبل المدربين في الوحدات التدري لرشاقة والتوافقلاستخدام التمرينات الخاصة  -1
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