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 لتعليم المبرمج, وقوف على اليدينالكلمات المفتاحية:جمناستك, ا

 ملخص البحث

تكمن مشكلة البحث في عدم اعداد تمرينات بأسلوب التعليم المبرمج لتعلم مهارة الوقوف على    

اليدين على بساط الحركات الأرضية للطالبات ، وهدف البحث الى إعداد تمرينات مهارية  

، والتعرف على أثرها بأسلوب التعليم المبرمج في تعلم مهارة الوقوف على اليدين للطالبات 

تمرين   24الباحثون المنهج التجريبي لملائمته طبيعة المشكلة المراد حلها، اعد الباحثون استخدم 

طبقت في القسم الرئيسي الوحدات التعليمية باستخدام اسلوب التعليم المبرمج )الخطي( وبواقع  

من   (، واجرى الباحثون الاختبار القبلي وبعد الانتهاء1تمرينين للمهارة لكل وحدة تعليمية ملحق ) 

تطبيق التمرينات المهارية المقترحة) الوحدات التعليمية ( وتم تطبيق الاختبار البعدي في يوم  

مراعين قدر الامكان ظروف اجراءات الاختبار القبلي، واستنتج  2021/ 27/1الأربعاء الموافق 

جابي في  الباحثون ان للتمرينات المهارية التي اعدها الباحثون بأسلوب التعليم المبرمج أثر اي

 مهارة الوقوف على اليدين بالجمناستك الفني للطالبات. 

The effectiveness of the programmed teaching method in learning the 

skill of handstand in artistic gymnastics for female students 
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Abstract  

    The problem of the research lies in the lack of preparation of 

exercises in the style of programmed education to learn the skill of 

handstand on the carpet of the ground movements of the students, and the 

aim of the research is to prepare skill exercises in the method of 

programmed education in learning the skill of handstand for students and 

to identify its impact. The researchers used the experimental method to suit 

the nature of the problem to be solved The researchers prepared 24 

exercises that were applied in the main section of the educational units 

using the programmed (linear) teaching method, with two skill exercises 

for each educational unit, Annex (1). Wednesday, 27/1/2021, taking into 

consideration, as much as possible, the conditions of the pre-test 

procedures, and the researchers concluded that the skill exercises prepared 

by the researchers in the method of programmed education had a positive 

impact on the skill of handstand in the artistic gymnastics for female 

students. 
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 :التعريف بالبحث -1 

  مقدمة البحث وأهميته: 1-1

ــا الألعـــاب  شـــهد المجـــال الرياضـــي التطـــور والتقـــدم المـــذهلين والـــذي تزدهـــر بهمـ

الرياضـــية فـــي دول العـــالم شـــتى، ذلـــك لاعتمـــادهم الطرائـــق والأســـس والنظريـــات العلميـــة 

الحديثــة والفاعلــة و التــي اســتطاعت بهــا بعــض الــدول أن تصــل بالرياضــيين إلــى قــدرات 

ــداعات وحــدود  ــك ألا نتيجــة إب ــان ذل ــا ك ــال، وم ــي الماضــي ضــربا مــن ضــروب الخي ــت ف كان

 العقول البشرية مربين ومدربين وأساتذة وعلماء وخبراء.

ــي  ــيم ه ــدريس والتعل ــق الت ــان طرائ ــوي ف ــوير الترب ــي والتط ــب التعليم ــي الجان ــا ف ام

بــة او المهــارة الوســيلة التــي تمكــن مــن خلالهــا الاســتاذ  مــن ايصــال المعلومــات الخاصــة باللع

ــدقائق الحركــة  ــة هــذا الأداء ب ــى أفضــل أداء ومــدى علاق ــتم الحصــول عل ــالي  ي ــة و وبالت المعني

الصــحيحة ومســاراتها الهندســية والزمنيــة مــن خــلال اكتشــاف الأخطــاء فــي ســير الحركــة 

ومعرفــة أســبابها والعمــل علــى تلافيهــا ومعرفــة مــواطن الضــعف والقــوة و بمــا يحقــق الأســس 

ــة للح ــون لــديهم العلمي ــدريس  أن تك ــين بطرائــق الت ــترط بالمتخصص ــكل مــتقن، ويش ــة بش رك

المعرفــة التامــة بــالقوانين والعوامــل المــؤثرة فــي الحركــة إذ أن الوســيلة العلميــة والتعليميــة 

ــل أفضــل.  ــا بك ــا وانجازه ــان أدائه ــارة واتق ــم المه ــق تعل ــى تحقي ــؤدي إل ــذي ي ــق ال ــي الطري ه

ــد  ــيم المبــرمج أســلوبا جدي ــه يعتمــد علــى برمجــة المعلومــات ويعــد التعل ــذاتي اذ ان ــتعلم ال ا فــي ال

ــي،  ــا بشــكل اقتصــادي وعلم ــائق أدائه ــارات وحق ــائق المه ــي أدراك دق ــة تســمح ف ــة علمي بطريق

ويســـتند علـــى خطـــوات صـــغير متدرجـــة بشـــكل خطـــي تصـــاعدي تقـــوم المتعلمـــة بأتباعهـــا 

ــارات وب ــا وممارســة المه ــيم ذاته ــة بتعل ــوم المتعلم ــي، أي تق ــتلاءم مــع مســتواها بشــكل ذات ــا ي م

ــي لهــا مهاراتهــا  ــات الت ــي للســيدات مــن الفعالي ــا ، والجمناســتك الفن الدراســي وميولهــا ورغباته

الحركيــة والتــي يجــب أن تــتقن مــن جميــع النــواحي لتحقيــق النتــائج الجيــدة إذ تعتمــد علــى 

ــ ــز بواجب ــي تتمي ــة والت ــة الأساســية للفعالي ــارات الحركي ــة المه ــالي وجمالي ــة الأداء المث ات حركي

ــة، إذ  ــيابية الحركيـ ــى الانسـ ــؤدي إلـ ــي تـ ــرعة التـ ــوة والسـ ــجام القـ ــى انسـ ــا علـ ــد أداؤهـ يعتمـ

ــار  ــذنا بنظــر الاعتب ــا أخ ــيدات إذا م ــي للس ــي الجمناســتك الفن ــا ف ــية دورا مهم ــارات الأساس للمه

تحكــيم النتيجــة النهائيــة وانســيابية الأداء. وتكمــن أهميــة البحــث فــي إعــداد تمرينــات لــتعلم 

وقــوف علــى اليــدين بالجمناســتك الفنــي تــنظم علــى شــكل كتيــب بأســلوب التعلــيم مهــارة ال

ــة  ــات. ومعرف ــات الأرضــية للطالب ــاط الحرك ــى بس ــية عل ــارة الأساس ــذه المه ــتعلم ه ــرمج ل المب

أن كـــان لهـــا أثـــر حقيـــق فـــي اكســـاب المتعلمـــة أمكانيـــة إدراك تفاصـــيل ودقـــائق الحركـــات 

 خطاء في أدائها للمهارة . وإمكانية تنفيذها بشكل سلس دون تلكؤ أو أ

 مشكلة البحث: 1-2

ــات  ــي للطالبـ ــتك الفنـ ــي الجمناسـ ــا فـ ــدين دورا مهمـ ــى اليـ ــارة الوقـــوف علـ تلعـــب مهـ

بصــيغتها المعاصــرة حيــث ظهــر جليــا ضــرورة إتقانهــا بانســيابية عاليــة وخاصــة إذا مــا أخــذنا 

هــذه المهــارة تحــت  بنظــر الاعتبــار النتيجــة النهائيــة والانجــاز. لــذا ســعى البــاحثون الــى تنــاول

 منظور مبرمج ومعالجات علمية لتجنب معوقات وصعوبات الأداء الفني لهذه المهارة.

وتكمـــن مشـــكلة البحـــث فـــي عـــدم اعـــداد تمرينـــات بأســـلوب التعلـــيم المبـــرمج لـــتعلم 

 مهارة الوقوف على اليدين على بساط الحركات الأرضية للطالبات.

 هدفا البحث: 1-3

ــة  .1 ــات مهاري ــدين إعــداد تمرين ــى الي ــوف عل ــارة الوق ــم مه ــي تعل ــرمج ف ــيم المب بأســلوب التعل

 بالجمناستك الفني على بساط الحركات الأرضية للطالبات.

ــارة  .2 ــم مهـ ــي تعلـ ــرمج فـ ــيم المبـ ــلوب التعلـ ــة بأسـ ــات المهاريـ ــر التمرينـ ــى أثـ ــرف علـ التعـ

 الوقوف على اليدين بالجمناستك الفني على بساط الحركات الأرضية للطالبات.

 فرض البحث: 1-4
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ــارة  .1 ــم مه ــي تعل ــة إحصــائية ف ــر ذات دلال ــرمج أث ــيم المب ــلوب التعل ــة بأس ــات المهاري للتمرين

 الوقوف على اليدين على بساط الحركات الأرضية بالجمناستك الفني للطالبات.

 مجالات البحث: 1-5

ــري 1-5-1 ــال البش ــومالمج ــة وعل ــة البدني ــم التربي ــة / قس ــة الثالث ــات المرحل ــن طالب ــة م  : عين

 الرياضة / كلية التربية الاساسية / جامعة ديالى.

 (.3/2022/  25( ولغاية )2021/ 11/  15للمدة من ) المجال الزماني:  1-5-2

ــوم الرياضــة / المجــال المكــاني:  1-5-3 ــة وعل ــة البدني ــي قســم التربي ــة  قاعــة الجمناســتك ف كلي

 التربية الاساسية / جامعة ديالى. 

 واجراءاته الميدانية:منهجية البحث  – 2

 منهجية البحث: 2-1

ــدف  ــتها واله ــراد دراس ــكلة الم ــة المش ــا  بطبيع ــون مقرون ــم يك ــنهج الملائ ــار الم ان اختي

ــث العلمــي، اذ اســتخدم البــاحثون  ــن المتطلبــات الضــرورية فــي البح ــراد تحقيقــه وهــذا م الم

ــالمنهج التجر ــا، ف ــراد حله ــكلة الم ــة المش ــه طبيع ــي لملائمت ــنهج التجريب ــر الم ــو التغيي ــي "ه يب

ــة  ــرات الناتج ــة التغي ــم ملاحظ ــن ث ــة وم ــة معين ــددة الواقع ــروط المح ــبوط للش ــد والمض المعتم

 في هذه الواقعة ذاتها وكذلك تفسيرها

 ( 1جدول )

 التصميم التجريبي للبحث

 المجموعات ت
 الخطوة الاولى 

 الاختبار القبلي 

 الخطوة الثانية 

 المتغير المستقل

 الخطوة الثالثة

 الاختبار البعدي 

الخطوة  

 الرابعة
 الخطوة الخامسة

1 
المجموعة  

 التجريبية 

اختبار مهارة  

الوقوف على  

اليدين في  

 الجمناستك الفني 

تمرينات مهارية  

بأسلوب التعلم  

 المبرمج 

اختبار مهارة  

الوقوف على  

اليدين في  

 الجمناستك الفني 

الفرق بين  

الاختبارين  

 القبلي والبعدي 

الفرق بين  

المجموعتين في 

 الاختبار البعدي 
2 

المجموعة  

 الضابطة 

تمرينات المتبعة 

 من قبل الاستاذ

ترتبط عمليـة اختيـار العينـة ارتبـاطـا  وثيقـا  بطبيعـة البحـث المـأخوذة منـه  مجتمع البحـث وعينتـه:    2-2

ه. ه عليـ ذي يجري البـاحـث مجمـل ومحور عملـ ة "فهي النموذج الـ ة    العينـ البحـث من تتكون عينـ

ية / جامعة ديالى  اسـ م التربية البدنية وعلوم الرياضـة( كلية التربية الاسـ طالبات المرحلة الثالثة )قسـ

ــي  23والبالغ عددهن ) ــمت العينة الى مجموعتين تجريبية   2019/2020( طالبة للعام الدراس وقس

مشــاركات في ( من الطالبات ال3( طالبات بعد اســتبعاد )10وضــابطة وكل مجموعة مكونة من )

  التجربة الاستطلاعية الاولى التي طبق عليهن المنهج التعليمي بأسلوب التعليم المبرمج )الخطي(.

قبـل البـدء بتنفيـذ التمرينـات قيـد البحـث، لجـأت البـاحثون للتحقق من تجـانس  تجـانس العينـة:   3-2-1

ــات الانتروبومترية وهي )الطول، الوزن، والعمر(  عينـة البحـث في المتغيرات التي تتعلق بالقيـاســ

 ( يوضح ذلك.2والجدول )

 ( 2الجدول )

 يوضح المتغيرات الانتروبومترية لعينة البحث 

 وحدة القياس المتغيرات 
ط  الوس

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري
 معامل الالتواء  الوسيط

 - 0.342 159.5 6.6 168.57 سم الطول

 - 0.393 61 1.725 61.15 كغم الوزن

 0.113 22 1.503 22 سنة  العمر

( ان عينـــة البحـــث متجانســـة فـــي المتغيـــرات )الطـــول، الـــوزن، 2يتضـــح مـــن الجـــدول ) 

ــيم معامــل  ــين ومــن خــلال ق ــراوح مــا والعمــر( اذ تب ــم الحصــول عليهــا انهــا تت ــي ت ــواء الت الالت

 (.3 +(، وهي ضمن مستوى التوزيع الطبيعي )0.113 – 0.393بين )
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قبل البدء بتنفيذ المنهج التعليمي، لجأت الباحثون الى التحقق من التكافؤ بين  تكافؤ العينة:  2-2-2

 (. 2) المجموعات البحث لمهارة الوقوف على اليدين كما موضح في الجدول

 ( 2الجدول )

 يوضح التكافؤ للاختبار المهاري المستخدمة 

 الاختبار  ت
وحدة 

 القياس
 المجموعة 

الوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

 Tقيمة 

 المحسوبة 
 الدلالة

1 
مهارة الوقوف  

 على اليدين
 الدرجة

 1,197 3,100 التجريبية 
0,705 

غير  

 1,337 2,702 الضابطة معنوي 

   .(0,05( بنسبة خطأ )2,87( والجدولية ) 18الحرية )درجة 

 الاجهزة والادوات ووسائل جمع المعلومات: 2-3

 المصادر العربية. •

 الاختبار والقياس. •

 الملاحظة والتجريب. •

 قاعة جمناستك. •

 بساط الحركات الارضية. •

 .2ساعة توقيت عدد  •

 اجراءات البحث الميدانية: 2-4

 الاستطلاعية:التجربة  2-4-1

ــق   ــد المواف ــوم الاح ــتطلاعية ي ــة الاس ــإجراء التجرب ــاحثون ب ــام الب ــام  6/12/2021ق ــي تم ف

ــن ) ــة م ــة مكون ــى عين ــة 3الســاعة التاســعة صــباحا  عل ــع البحــث، والتجرب ــن مجتم ــات م ( طالب

ــه  ــل قيام ــة صــغيرة قب ــى عين ــا الباحــث عل ــوم به ــة يق ــة اولي الاســتطلاعية هــي "دراســة تجريبي

 ختيار اساليب البحث وادواتهببحثه، بهدف ا

 التمرينات المهارية بأسلوب التعليم المبرمج: 2-4-2

ــاحثون   ــة باســتخدام اســلوب  24اعــد الب ــي القســم الرئيســي الوحــدات التعليمي ــق ف تمــرين طب

التعلــيم المبــرمج )الخطــي( وبواقــع تمــرينين لكــل وحــدة تعليميــة والــذي تــم مــن خلالــه التنويــع 

عــاة الظــروف المتعلقــة بــالفروق الفرديــة والــتعلم الحركــي لإفــراد ببرمجتهــا وتنظيمهــا مرا

العينـــة، وكـــذلك راع البـــاحثون تقســـيمات الحصـــة واوقاتـــه فـــي المهـــارة الموضـــوعة حســـب 

ــة باســتخدام  ــاحثون التجرب ــق الب ــع المجموعــة الضــابطة، طب ترتيبهــا ليكــون العمــل متجــانس م

ــم مهــارة الو ــي تعل ــره ف ــرمج )الخطــي( واث ــيم المب ــدين خــلال )التعل ــى الي ــوف عل ( اســبوع 12ق

ــل مجموعــة  ــث اصــبحت ك ــل مجموعــة بحي ــي الاســبوع الواحــد لك ــين ف ــع وحــدتين تعليمت بواق

ــع ) ــارة بواقـ ــتعلم المهـ ــدول )24تـ ــة والجـ ــدة تعليميـ ــة 3( وحـ ــدة التعليميـ ــام الوحـ ــين اقسـ ( يبـ

 بحسب الزمن المحدد لها في تنفيذ التمرينات قيد البحث.
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 ( 3الجدول )

 وقت الذي يستغرقه البرنامج لجميع الوحداتيوضح مجمل ال

 اقسام الوحدة التعليمية

الوقت المخصص  

للتعليم المبرمج 

 )الخطي( 

عدد  

 الوحدات

مجموع 

الوقت  

 المخصص

القسم 

 الاعدادي

 5.555 د 100 د 5 المقدمة 

احماء 

 عام 
 5.555 د 100 د 5

احماء 

 خاص 
 11.111 د 200 د 10

القسم 

 الرئيس 

الجزء  

 التعليمي
 27.777 د 500 د 25

الجزء  

 التطبيقي 
 38.888 د 700 د 35

 11.111 د 200 د 10 القسم الختامي 

 % 100 د 1800 د 90 المجموع

واعتمــد البـــاحثون الـــى عـــرض التمرينـــات بأســـلوب التعلـــيم المبـــرمج )الخطـــي( علـــى        

ــدريس  ــق الت ــة وطرائ ــرة والاختصــاص فــي مجــال التربي ــراء مــن ذوي الخب مجموعــة مــن الخب

 واشتملت علمية اعداد المنهج التعليمي على التعليمية الاتية:

  تحليل الوسائل التعليمية .1

ــب     ــطة الكتي ــامج وعرضــه بواس ــة البرن ــة كتاب ــون طريق ــم ان تك ــي عمله ــاحثون ف ــأى الب ارت

المبـــرمج، وبمـــا ان البـــاحثون اســـتخدم اســـلوب التعلـــيم المبـــرمج بالبرمجـــة )الخطيـــة( فعليـــه 

 اعتمدت صياغة المادة التعليمية على وفق البرمجة الخطية.

 الوحدة التعريفية: .2

ــن ــه م ــق البحــث واهداف ــل تحقي ــن اج ــن  م ــت م ــة تكون ــى عين ــة البحــث عل ــراء تجرب خــلال اج

ــأت  ــذا لجـ ــتك لـ ــية بالجمناسـ ــارات الاساسـ ــض المهـ ــم بعـ ــي تعلـ ــة فـ ــة الثالثـ ــات المرحلـ طالبـ

ــا تعريــف  ــان الغــرض منه ــة تعريفيــة  وك ــدة تعليمي ــة البحــث وح ــى اعطــاء عين ــاحثون ال الب

ــ ــيم المبــرمج عل ــيم افــراد العينــة بكيفيــة اداء الوحــدة التعليميــة بطريقــة التعل ى وفــق اســلوب التعل

ــي  ــتك الفن ــدين الخاصــة بالجمناس ــى الي ــوف عل ــارة الوق ــريفهم بمه ــذلك تع ــرمج الخطــي وك المب

وكيفيـــة اداء الاختبـــار المجموعـــة التجريبيـــة والضـــابطة قبـــل اجـــراء الاختبـــار القبليـــة وتـــم 

 عرض هذه الوحدة التعليمية التعريفية على مجموعة من الخبراء لغرض تقويمها.

يــتم فيهــا تعريــف عينــة البحــث التــي تــتعلم علــى وفــق اســلوب التعلــيم  لتعليميــة:الوحــدة ا

ــة  ــه وكيفي ــي من ــم التعليم ــاص بالقس ــلوب الخ ــذه الاس ــة اداء ه ــى طريق ــرمج )الخطــي( وعل المب

ــة  ــريفهم كيفي ــة ولتع ــدة التعليمي ــي الوح ــار التعليم ــودة ضــمن الإط ــئلة الموج ــن الاس ــة ع الاجاب

بالجمناســتك الفنــي وكــذلك كيفيــة اداء اختبــار المجموعــة اداء مهــارة الوقــوف علــى اليــدين 

 التجريبية والضابطة المتعلقة بالبحث.

بعد الاطلاع على عدد من المصادر العلمية والأبحاث والخاصة بالحركات  الاختبار القبلي:    2-5

الا التربية  كلية  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  قسم  في  الثالثة  المرحلة  بطالبات  ساسية  الارضية 

البحث.   لعينة  ديالى  اليدين:  -لجامعة  الوقوف على  اليدين من    مهارة  الوقوف على  تعتبر مهارة 

المهارات المهمة والصعبة في الوقت نفسه حيث اتقان هذه المهارة يساعد المتعلم على تعلم واتقان  

مجموعة العضلية  الكثير من الحركات على الاجهزة الاخرى ومن متطلباتها الاساسية هو ان تكون ال

الحركي  المسار  على  والحفاظ  الجسم  ثقل  لتتحمل  قوية  والبطن  والظهر  الكتف  وحزام  للذراعين 

عن  الجسم  ثقل  ارتفاع  الى  اضافة  الارتكاز صغيرة  قاعدة  كون  يكون  الحركة  وصعوبة  للجسم 

تكون   الارض وتؤدى مهارة الوقوف على اليدين من وضع الوقوف مع  فتح الذراعين عاليا  بحيث 
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زاوية الكتف مفتوحة بالكامل والذراعين مفتوحة بعرض الكتفين مع فتح الاصابع لاستقبال الارض  

تبدأ الطالبة بالميلان الى الامام من مفصل الكتف مع مرجحة الرجل الحرة الى الخلف الاعلى وبقدر  

البط لعضلات  الكامل  الشد  مع  الارض  على  اليدين  موضع  فوق  الورك  يصل  لكي  ن مناسب 

الى  قليلا   ومتجهة  مفتوحة  الاصابع  تكون  بحيث  اليدين  من  الارتكاز  قاعدة  والساقين  والذراعين 

 الخارج واصابع القدمين مؤشرة والنظر يكون بين اليدين باتجاه الاصابع. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يوضح مهارة الوقوف على اليدين (1الشكل )

 -اختبار الوقوف على اليدين: 

من وضع الوقوف تثني الطالبة جذعها للاسفل وتضع كفي اليدين على الارض    القسم التحضيري:   

 باتساع الصدر ثم تمد احدى الرجلين للخلف. 

الرئـيــــس: بالرجل   القسم  الارض  دفع  مع  اعلى  الى  )القائدة(  الممدودة  الرجل  الطالبة  تؤرجح 

ئدة فوق الكتفين مباشرة. وفي الوقت نفسه تلحق  المثنية )الناهضة( حتى يصل الجذع والرجل القا

الرجل الناهضة الرجل القائدة، وتمد الرجلين معا  عاليا  حتى يصبحا على استقامة واحدة مع الحوض 

 والورك، مع بقاء الرأس بين الذراعين والنظر الى الامام .

(   90ْزاوية مقدارها )يصل الجسم الى وضع الوقوف على اليدين ويكون قطع    القسم النهائـــــي:

 مع الارض، وتؤدي رسغا اليدين دورا  مهما  في تثبيت الجسم. 

 الاختبار البعدي: 2-6

بعد الانتهاء من تطبيق التمرينات المهارية المقترحة قيد البحث تم تطبيق الاختبار البعدية في يوم  

ظروف والشروط واجراءات مراعيا  قدر الامكان في ذلك جميع    2021/ 1/ 27الأربعاء الموافق  

 الاختبار القبلية. 

 الوسائل الاحصائية: 2-7

ــار   ــن الاختب ــة م ــات الناتج ــة البيان ــبة لمعالج ــائية المناس ــائل الاحص ــاحثون الوس ــتخدم الب اس

 (.SPSSالقبلية والبعدية عن طريق نظام )

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها:-3

ــأثير ت    ــى ت ــي التعــرف عل ــا لهــدف البحــث ف ــرمج تحقيق ــيم المب ــة بأســلوب التعل ــات مهاري مرين

فـــي تعلـــم مهـــارة الوقـــوف علـــى اليـــدين وعـــالج البـــاحثون نتـــائج الاختبـــار والقيـــاس القبليـــة 

ــي  ــة ف ــات المعياري ــابية والانحراف ــاط الحس ــلال عــرض الأوس ــن خ ــث ، م ــة البح ــة لعين والبعدي

المقارنــة بــين جــداول توضــيحية بعــد إجــراء العمليــات الإحصــائية اللازمــة لهــا، و إجــراء 

المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــي الاختبــار البعديــة مــن خــلال تحليــل وتفســير نتــائج كــل 

 القياسات لمعرفة واقع الفروق ودلالاتها الإحصائية، على وفق المنظور العلمي الدقيق.
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 عرض وتحليل نتائج مهارة الوقوف على اليدين في الجمناستك الفني.   3-1

عرض وتحليل نتائج الاختبار )القبلية والبعدية( لمهارة الوقوف على اليدين في الجمناستك   3-1-1

 الفني. للمجموعة الضابطة.  

 (  4جدول ) 

 ار المهاري ( المحسوبة للمجموعة الضابطة للاختبTيبين الأوساط الحسابية وقيمة )

 المهارات
وحدة  

 القياس 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
 ع ف ف س

( T ) 

 المحسوبة

دلالة 

 ±ع -س ±ع -س الفروق 

مهارة الوقوف على  

 اليدين 
 معنوي 6,530 0,343 1,400 0.994 4.100 1.337 2,700 الدرجة 

   .(0,05( بنسبة خطأ )2,26( والجدولية )9درجة الحرية )  

)وي     الجدول  من  اختبار  4لاحظ  في  ظهر(  الأمامية  الدحرجة  في   أن  مهارة  الحسابي  الوسط 

الوسط  ظهر أن مهارة الوقوف على اليدينفي اختبار الضابطة الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة 

للمجموعة   والبعدي  القبلي  ) الضابطة  الحسابي في الاختبار  التوالي  ) 2,700كان على   )4,100  )

)وبانحراف للاختبار  قدرها  معيارية  )1,337ات   ),9940( للفروق  حسابي  ووسط   .)1,400  )

تحت    ( وبدلالة فروق معنوية.6.530( المحسوبة ) T( وقيمة ) 0,343وانحراف معياري للفروق ) 

  (.0,05)( بنسبة خطأ 2,26الجدولية )( Tوقيمة ) (  9درجة الحرية )

 

عرض وتحليل نتائج الاختبار )القبلية والبعدية( لمهارة الوقوف على اليدين في الجمناستك   3-1-2

 الفني للمجموعة التجريبية.  

الحسابية  ( يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية القبلية والبعدية والأوساط 5جدول )

المحسوبة للمجموعة التجريبية للاختبارات المهارية قيد  ( Tوالانحرافات المعيارية للفروق وقيمة )

 البحث

 المهارات 
وحدة 

 القياس 

 البعدي الاختبار  الاختبار القبلي 
 ع ف ف س

( T ) 

 المحسوبة 

دلالة 

 ±ع -س ±ع -س الفروق 

مهارة الوقوف  

 على اليدين 
 معنوي  6,821 1,201 2,700 1,398 5,800 0,197 3,100 الدرجة

   .(0,05( بنسبة خطأ )2,26( والجدولية )9درجة الحرية )

الوسط الحسابي في    ظهر أن  مهارة الوقوف على اليدين( في اختبار  5لاحظ من الجدول ) وي       

للمجموعة   القبلي والبعدي  ) 3,100التوالي )كان على  التجريبية  الاختبار  ( وبانحرافات 5,800( 

( وانحراف معياري  2,700(. ووسط حسابي للفروق ) 1,398( )0,197معيارية قدرها للاختبار )

(  9تحت درجة الحرية )  ( وبدلالة فروق معنوية.6,821( المحسوبة ) T( وقيمة )1,201للفروق ) 

  (.0,05) ( بنسبة خطأ 2,26الجدولية )( Tوقيمة ) 

حليل نتائج الاختبار البعدية لمهارة الوقوف على اليدين في الجمناستك الفني  عرض وت  3-1-3

 بين المجموعتين التجريبية والضابطة.

( ونسبة Tيبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للأوساط وقيمة ) (6الجدول )

 الخطأ للمجموعتين التجريبية والضابطة للاختبار البعدي 
 الدلالة نسبة الخطأ  Tقيمة  ع -س المجموعة  المتغيرات

 مهارة الوقوف على اليدين 
 1,398 5,800 التجريبية 

 معنوي 0060, 3,133
 0,9944 4,100 الضابطة 

  (.0,05( بنسبة خطأ )2,87( والجدولية ) 18درجة الحرية )
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ــار 6يبـــين الجـــدول ) ــائية فـــي الاختبـ ــات الإحصـ ــارة الوقـــوف البعـــدي ل( المعالجـ مهـ

ــدين ــى الي ــة والضــابطة اذ كانــت  عل ــين المجمــوعتين التجريبي ــيم وبعــد المعالجــة الاحصــائية ب ق

(T( )3,133وهــي ) ( وأمــام درجــة حريـــة 0,006دال احصــائيا، عنــد مســتوى خطــا بلــغ )

(18.) 

ا  3-1-4 الاختبار  نتائج  بين مناقشة  الفني  الجمناستك  في  اليدين  على  الوقوف  لمهارة  لبعدية 

 المجموعتين التجريبية والضابطة.

اظهــــرت نتــــائج تحليــــل البيانــــات الإحصــــائية التــــي تــــم الحصــــول عليهــــا باســــتخدام     

( للعينــات المســتقلة معنويــة الفــروق بــين المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــي Tاختبــار)

ــارة  ــوير مه ــتكتط ــدين الجمناس ــى الي ــوف عل ــة الوق ــة التجريبي ــاب  لصــالح المجموع ــى حس عل

المجموعــة الضــابطة. ويــرى البــاحثون أنّ المجموعــة التجريبيــة صــمم لهــا بــرامج تعليميــة 

ــن  ــك م ــي وذل ــاء الأداء الحرك ــب أخط ــة لتجن ــات العلمي ــق النظري ــى تطبي ــاد عل ــة بالاعتم خطي

ــدق ــحة والـ ــور الواضـ ــات التصـ ــد المتعلمـ ــلال تزويـ ــة خـ ــارات الخاصـ ــي للمهـ ــلأداء الفنـ يق لـ

ــتخدام  ــارة باس ــاهدة للمه ــرض والمش ــاء الع ــزء التحضــيري أثن ــات الارضــية خــلال الج بالحرك

ــامج التعليمــي الخطــي  ــة البرن ــا ان فاعلي ــلأداء وكم ــة ل ــاذج الحي أجهــزة العــرض و عــرض النم

حقيقــة فــي المعــد مــن قبــل البــاحثون ســاهم فــي إضــافة المعرفــة الصــحيحة لــلأداء والخبــرات ال

ــتعلم  ــل ال ــاهيم وجع ــيط المف ــرات وتبس ــن الخب ــة م ــات الناتج ــات وإضــافة المعلوم ــاء الادراك بن

أيســر وبــذلك يتفــق هــذا مــع مــا ذكــره )عصــام عبــد الخــالق( " كمــا إن الشــرح الــدقيق للمهــارة 

ــات  ــل للحرك ــة أي التصــور الكام ــاء الحرك ــى بن ــاعد عل ــا يس ــاذج له ــذا الشــرح بنم ــط ه ــع رب م

ــل ــية والسـ ــارة الرياضـ ــب المهـ ــدرك الطالـ ــن أن يـ ــذا يمكـ ــه وبهـ ــراد تعلمـ ــي المـ وك الخططـ

وتطبيقهــا مــع مراعــاة أن تعــرض الحركــة كوحــدة متكاملــة إضــافة إلــى تجزئتهــا إلــى أجزائهــا 

ــة  ــد دور المعرفـ ــة توكـ ــة المعرفيـ ــليتي ( " إن النظريـ ــراس السـ ــك ) فـ ــد ذلـ ــة".و يوكـ المنطقيـ

ــات فأســس التنظــيم الإدر ــرة فــي بنــاء الادراك ــة اختيــار وتحليــل والخب ــي تكمــن فــي عملي اك

ــوى  ــا أن لتنظــيم محت ــة ".كم ــوانين فطري ــي ق ــذاكري لا ف ــات مــن المخــزون ال وإضــافة المعلوم

ــي "  ــل المنطق ــة التسلس ــة بطريق ــات العلمي ــع النظري ــق م ــا يتف ــي وبم ــي الخط ــامج التعليم البرن

ــي وتعليمــه و ترتــب  ــتخدمة فــي تنظــيم المحتــوى التعليم ــي إحــدى الطرائــق المس أجــزاء وه

ــي  ــى أن الخطــوة الت ــه عل ــد خطــوة  في ــى اعق ــة ال ــن اســهل خطــوة تعليمي ــي م ــوى التعليم المحت

ــة  ــة فالثالث ــى الثاني ــل إل ــم ينتق ــوم بهــا .ث ــي يق ــى الت ــة هــي الخطــوة الأول يتعلمهــا الفــرد فــي البداي

ــرد  ــه الف ــا يتعلم ــق وراء هــذا التسلســل هــو م ــا والمنطل ــة المــراد تعلمه ــة المهم ــى نهاي ــذا إل وهك

ن يكــون منســجما مــع مــا يقــوم بــه مــن أعمــال  والــذي يــؤثر فــي إدراك الحركــات يجــب أ

)الوقـــوف علـــى اليـــدين ( بطريقـــة منظمـــة ومتتابعـــة وان لهـــذا التتـــابع أثـــره فـــي الأداء 

ــات  ــي الحرك ــوة ف ــؤثر بق ــداد، ي ــي طــور الإع ــكا ف ــا متماس ــك تتبع ــذي يمل ــالأداء ال ــاري، ف المه

ــور الاداء ب ــى ظه ــل عل ــك عم ــل ذل ــة. ك ــادة قــدرة إدراك التالي ــلال زي ــن خ ــزة م ــورة متمي ص

ــامج  ــى أن البرنـ ــي( " إلـ ــير)نبراس علـ ــوع يشـ ــذا الموضـ ــي هـ ــة. وفـ ــه الحركـ ــتعلم وتفهمـ المـ

ــزاء  ــى أج ــارات إل ــة المه ــلاب وتجزئ ــول الط ــدرات ومي ــتويات وق ــي مس ــذي يراع ــي ال التعليم

صـــغيرة علـــى ضـــوء التسلســـل المنطقـــي لهـــا بطريقـــة منظمـــة ومتتابعـــة تســـهل مـــن إدراك 

ــمال ــن الفه ــرع م ــة وتس ــى " ) حرك ــاده عل ــة واعتم ــة فعال ــة بطريق ــة التعليمي ــة البيئ ــة بتهيئ مقرون

الممارســـة وإشـــاعة خاصـــية التكـــرار ســـواء داخـــل الوحـــدة التعليميـــة أو البرنـــامج التعليمـــي 

ــى ان" مــن أهــم الاســتراتيجيات  ــراس الســليتي( إل ــة إذ يشــير )ف ــاء الحرك ــي بن ــز ف أثرهــا الممي

ة المعلومــات وخزنهــا فــي الــذاكرة الطويلــة المــدى هــي اســتراتيجية المســتخدمة فــي معالجــ

ــذاكرة  ــي بال ــه ف ــاظ ب ــن اجــل الاحتف ــرات م ــدة م ــرار شــيء لع ــي تك ــرار وتعن الممارســة و التك

فلـــذلك مـــن المنطقـــي ان يكـــون هنـــاك تطـــور للمجموعـــة التجريبيـــة علـــى حســـاب  الطويلـــة"

 الضابطة.
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ى أثـــر التمرينـــات المهاريـــة فممـــا تقـــدم تـــم تحقيـــق هـــدف البحـــث فـــي التعـــرف علـــ

بأســلوب التعلــيم المبــرمج فــي تعلــم مهــارة الوقــوف علــى اليــدين بالجمناســتك الفنــي علــى 

ــات  ــي أن للتمرينـ ــث فـ ــية البحـ ــن فرضـ ــق مـ ــات. والتحقـ ــية للطالبـ ــات الأرضـ ــاط الحركـ بسـ

ــى  ــوف عل ــارة الوق ــم مه ــي تعل ــة إحصــائية ف ــر ذات دلال ــرمج أث ــيم المب ــة بأســلوب التعل المهاري

 على بساط الحركات الأرضية بالجمناستك الفني للطالبات. اليدين

 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 الاستنتاجات: 1–4

ــى  ــاحثون إل ــتها توصــلت الب ــا ومناقش ــائج احصــائيا  وتحليله ــة النت ــة ومعالج ــراء التجرب ــد اج بع

 الاستنتاجات الاتية:

ــيم المبــرمج أثــر ايجــابي فــي مهــارة   -1 ــاحثون بأســلوب التعل ــي اعــدها الب ــة الت للتمرينــات المهاري

 الوقوف على اليدين الاساسية بالجمناستك الفني للطالبات.

ــن    -2 ــدرج م ــا بالت ــذها وتطبيقه ــهولة تنفي ــدى س ــث لم ــة البح ــتخدمة لعين ــات المس ــة التمرين ملائم

ــن المعلو ــنهم م ــا  لتمك ــى الصــعب وفق ــات الســهل ال ــز الطالب ــى تحفي ــا ادى ال ــات المبرمجــة مم م

 للتعلم اثناء عرض المعلومات والذي يسهل الاحتفاظ بها وعدم نسيانها.

ــق اداء   -3 ــي تحقيـ ــالغ فـ ــر البـ ــرمج الاثـ ــيم المبـ ــلوب التعلـ ــة بأسـ ــات المهاريـ ــاد التمرينـ ان اعتمـ

الطالبــات وتمكــنهن مــن اجــزاء المهــارات بقــدرات حركيــة تميــزت بتطابقهــا مــع الواجــب 

 الحركي للمهارات الاساسية.

 التوصيات    2 – 4

  في ضوء الاستنتاجات التي توصل إليها الباحثون توصي بما يأتي: 

ــتك  -1 ــاب الرياضـــية بشـــكل عـــام ولعبـــة الجمناسـ توظيـــف التعلـــيم المبـــرمج بمختلـــف الالعـ

 بشكل خاص لما له من اثر عالي جدا  في عملية التعلم.

ــة  -2 ــدين( لكونهــا اثبتــت فاعلي ــى الي ــاحثون فــي )الوقــوف عل ــات المعــدة مــن الب اعتمــاد التمرين

 بالدراسة الحالية.

ــات مها -3 ــداد تمرينـ ــمن اعـ ــات تتضـ ــراء دراسـ ــى اجـ ــرمج وعلـ ــيم المبـ ــلوب التعلـ ــة بأسـ ريـ

ــدأ  ــذي يب ــة وال ــع مســتوى الطالب ــيم الجــامعي ورف ــع التعل ــات رياضــية اخــرى بنهــوض واق فعالي

ــتم  ــذي ي ــس ال ــكل الاس ــي تش ــية الت ــة والنفس ــة والعقلي ــة والبدني ــدراتها الحركي ــام بق ــن الاهتم م

 خلاله احراز المعلومات وديمومة الاحتفاظ بها.

ــين  -4 ــتلاك المدرسـ ــرورة امـ ــة ضـ ــع امكانيـ ــب مـ ــة تتناسـ ــة ومتنوعـ ــاليب تعليميـ ــدة اسـ لعـ

ــد علـــى  ــيم المبـــرمج والتأكيـ ــلوب التعلـ ــة اسـ ــة الحاليـ ــا  للدراسـ ــا وفقـ ــات لـــلأداء واهمهـ الطالبـ

 ايصال هذه المهارات الى اداءها المثالي.

ــة  -5 ــات رياضــية اخــرى مقارن ــى فعالي ــة وعل ــة مختلف ــة عمري ــع فئ ــة م اجــراء دراســات مماثل

 الحالية.نتائجها مع الدراسة 

ــي  -6 ــين كــلا الجنســين ف ــروق ب ــة الف ــات لمعرف ــين الطــلاب والطالب ــة ب اجــراء دراســات مقارن

 النتائج واختلاف في عملية التعلم لمهارة الوقوف على اليدين في الجمناستك الفني.

 المصادر 

: )النجف الاشرف، 1صالح مجيد العزاوي وبسمان عبد الوهاب  الجمناستك الفني التطبيقي، ط .3

 ( .2013لضياء للطباعة، دار ا

: )عمان، دار البازوري العلمية للنشر، 2عامر ابراهيم قنديلجي  منهجية البحث العلمي، ط .4

2015. ) 

عبد الحليم محمد وجيل  المهارات التدريسية والتدريب الميداني في ضوء الواقع المعاصر  .5

)الاسكندرية، دار الوفاء للنشر والطباعة،  : 1تطبيقات(، ط  -مبادئ  –للتربية الرياضية )مناهج 

2011. ) 
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: ) القاهرة , منشاة المعارف  2عصام عبد الخالق   التدريب الرياضي نظريات وتطبيقات , ط .6

 ,2005   . ) 

: ) القاهرة , منشاة المعارف ,   2فراس السليتي  التدريب الرياضي نظريات وتطبيقات , ط .7

2005  ) 

عكاب الجنابي  ادوات البحث العلمي في التربية الرياضية،  محسن علي السعداوي وسلمان  .8

 (. 2013: )عمان، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع، 1ط

محمد محمود الحيلة  التصميم التعليمي نظرية وممارسة،)دار المسيرة للنشر و التوزيع  .9

 (. 1999,عمان, 

في الأداء المهاري نبراس علي لطيف الزهيري  تأثير التعلم التفاعلي بالحاسوب  .10

والتحصيل المعرف لرفعة النتر لدى طلاب كلية التربية الرياضية جامعة ديالى رسالة ماجستير  

 . 2007غير منشورة  

نوري الشوك ورافع الكبيسي  دليل البحاث في كتابة الابحاث في التربية الرياضية:   .11

 (.2004)بغداد، جامعة بغداد، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
230 

 

 ( 1الملحق )

 الوحدات التعليمية 
 أنموذج وحدة تعليمية

 الثالثة  المرحلة
عدد  

 الطالبات: 
 الهدف التعليمي:  23

تعليم مهارة الوقوف على  

 اليدين 

 التاريخ  الرابعة الوحدة 
28 /12 /

2020 
 تقوية الثقة بالنفس  الهدف التربوي: 

     د 90 الوقت 

 

 التقويم  الادوات  التنظيم  الحركية الفعاليات والمهارات  الوقت  اقسام الوحدة 

    د   20الجزء التمهيدي   

 د 4 المقدمة 
وقوف الطالبات، اخذ الغياب، الاداء 

 التحية الرياضية

x x x x x x 

x x 

 

x 

 

التأكد على  

الضبط  

 والنظام 

 الجري  –الهرولة  –السير الاعتيادي  د 4 الاحماء العام

x x x x x x 

x x 

x x x x x x 

x x 

  

    تمرينات شاملة د 16 الاحماء الخاص 

    د   90الجزء الرئيس   

 د 30 النشاط التعليمي

شرح طريقة اداء تمرينات الوحدة 

 التعليمية من قبل مدرسة المادة.

تقرأ النقاط التعليمية الخاصة بالمهارة  

ضمن الوحدة التعليمية قراءة جيدة  

وفهم ما موجود فيها ومشاهدة الصور  

 التوضيحية وقراءة الاجابة.

يتم خلالها طرح الاسئلة واجابة عليها  

من قبل الطالبات وبوجود الكادر  

 المساعد وحسب التعليمات. 

   

 د 60 النشاط التطبيقي 

 ( 4، 3، 2، 1تمرين رقم )

 للمهارة الوقوف على اليدين. 

بعدة مراجعة الاطارات المعرفية التي 

مهارة يتم الاجابة عليها سابقا  في 

 الوقوف على اليدين. 

 اداء هذه الاطارات بالترتيب. 

اداء الاطار الاول بعدد من التكرارات 

 وبالاعتماد على جهد المتعلم. 

اذا اتقن الاطار الاول يسمح لها 

 بالانتقال الى الاطار الاخر. 

اذا انتهت الطالبة من عمل الاطارات 

المكلفة بها يجب عليها اعادة  

 ات اخرى. التكرارات على اطار

 

بساط  

الحركات  

 الارضية 

تصحيح  

 الاخطاء

 تمارين عامة، الانصراف  د 10 الجزء الختامي

x x x x x x 

x x 

x x x x x x 

x x 

  

 


