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 أهم المتغيرات الفسيولوجية لانتقاء اشبال المدارس التخصصية ) مركز الموهبة الرياضية( بكرة القدم 
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 الكلمات المفتاحية )المتغيرات الفسيولوجية, اشبال المدراس التخصصية( 

 المستخلص باللغة العربية :

شبال وفق اهم المتغيرات الفسيولوجية لكرة بغية تحقيق اهداف البحث, المتمثلة في انتقاء اللاعبين الا          

, وكان على الباحثون ان يتخذوا  مجموعة  2019-2018القدم في المدارس التخصصية للموسم الرياضي 

من الاجراءات لغرض معرفة العوامل التي تشبببببببعل في الب,ارية , ومجلس تم اسببببببتعمال الم    الوصببببببفي 

(لاعبا يمثلون المدارس التخصبببببصبببببية 30كرة القدم البالغ عددهم )وتحديد عي ة البحث باللاعبين الاشببببببال ب

( لمعالجة البيانات الاحصببببا ية بعد اجراء الارتبارات, spssالمختلفة, لقد تم اسببببتخدام الحقيبة الاحصببببا ية )

 وعلى ضوء ال تا   تم التوصل الى الاست تاجات التالية :  

 اللاعبين الاشبال بكرة القدم. في ضوء القياسات والارتبارات المعي ة تم انتقاء

من رلال ت,بيق المعادلات المسببببت ب,ة على اللاعبين الاشبببببال من الارذ ب ار الاعتبار بالدرجات المعيارية 

 تمل عملية انتقاء للمتميزين م  م.

The most important physiological variables for selecting the cubs of the 

specialized schools (Sports Talent Center) in football 

Asst.Dr Abdullah Abbas Muhammad 

988abaas@gmail.com 

Asst.Dr Hussein Hamza Najm  

12hussein@gmail.com7 

Safaa Hatem Jalil 

safaagalilaltaee@gmail.com 

Key words (the most important physiological variables, cubs of specialized 

schools( 

In order to achieve the objectives of the research, represented in selecting the cubs' 

players according to the most important physiological variables of football in the 

specialized schools for the 2018-2019 sports season, the researchers had to take a 

set of measures for the purpose of knowing the factors that saturated in the battery, 

and for this the descriptive method was used and the research sample determined 

the players The football cubs number (30) players representing different specialized 

schools. The statistical bag (spss) has been used to process statistical data after 

taking the tests, and in light of the results, the following conclusions were reached: 

1 - In light of the specific measurements and tests, the young football players were 

selected. 

2-By applying the inferred equations to the cubs' players, taking into consideration 

the standard scores, a selection process was carried out for the distinguished ones. 
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 التعريف بالبحث -1

 :مقدمة البحث وأهميته

ش د العالم ت,ورا واسعا في مجال الرياضي ولاسيما لعبة كرة القدم لما هذه للعبة من شعبية عالمية بين      

الشعوب والسعي من اجل ت,وير هذه للعبة وايجاد الوسا ل والسبل التعليمية والتدريبية  الحديثة من اجل 

 ,,ي والم اري.الارتقاء بالجانب الخ

انتقاء اشبال وفقا المتغيرات الفسيولوجية في المراكز الموهبة التخصصية  لكرة القدم وتعد عملية      

وتوجي  م نحو للعبس الم اسبة هي الخ,وة الاولى التي تتضمن كفاية الرياضيين الموهوبين في كرة القدم, ومن 

معدل ضربات القلب, ضغط الدم, يرات الفسيولوجية وم  ا اجل الانتقاء الموهوبين لابد من تحديد بعض المتغ

التي يمكن من رلال ا الاستدلال على موهبت ما وبالتالي ايجاد الارتبارات  وضغط الدم الانقباضي والانبساطي

الم اسبة ل ذه المؤشرات وتفسيرها, ومن ه ا تكمن اهمية البحث في كيفية الانتقاء بدلالة بعض المتغيرات 

 ( س ة .15-12جية للاعبي كرة القدم بعمر )الفسيولو

 :مشكلة البحث  2

تعد عملية الانتقاء في الميدان الرياضي من أهم العمليات التي تسبق عملية التدريب والتي تؤدي الى       

ارتصار التكلفة والج د والوقل ووصول الاشبال الى أعلى المستويات ع دما تست د العملية التدريبية على 

 الفسيولوجية. الاسس

ومن رلال تجربة الباحثون  الميدانية لعمل المدربين وجدوا بانس اغلب المدربين يعتمدون على ربرات م     

الشببخصببية في عملية الانتقاء متجاهلين الاسببس الفسببيولوجية في عملية الانتقاء الاشبببال, ومما أد  الى هدر 

 اج  ا اللاعبون في الوصول الى المستويات العليا.في الج د والوقل والمال ولاسيما الصعوبات التي يو

 أهداف البحث:3

 -:يهدف البحث التعرف على

 لتعرف على واقن انتقاء لاعبي اشبال المدارس التخصصية لمركز الموهبة الرياضية في محافاة بابل.

 ابل.ايجاد قيمة المتغيرات الفسيولوجية لد  لاعبي اشبال المدرسة الكروية في محافاة ب1-3-2

 فرضية البحث : 4

 ه اك علاقة مابين المتغيرات الفسيولوجية وانتقاء اشبال المدرسة التخصصية لمركز الموهبة الرياضية بابل.

 مجالات البحث: 1-5

( 15-12لاعبو المدرسة التخصصية لتابعة لمركز الموهبة الرياضية بابل بعمر )المجال البشري: 1-5-1

 س ة.

 .2019\3\4ولغاية  2019 \1\ 4لمدة  : االمجال الزماني1-5-2

 ملعب المدرسة التخصصية للموهبة الرياضية في محافاة بابل.المجال المكاني: 1-5-3

 : منهج البحث وإجراءاته الميدانية-2

 استخدم الم    الوصفي بالاسلوب الارتباطي لملا متس طبيعة البحث.

 2019بسثصسشئ\ 2018صصية للموسم الرياضي تمثل مجمتن البحث بلاعبي كرة القدم في المدارس التخ

 ( لاعبا.30والبالغ عددهم)

لبيان صلاحية الارتبارات  قام الباحثون بأعداد استبانس للخبراء والمختصين وكذلك بيان ال سبة المئوية لكل 

 .%100م  ا وقد جاءت جميع ا موافق ب سبة 

عبين الاشبال للتأكد من مد  ملا مة الارتبارات وضعل الارتبارات بالصيغة ال  ا ية وتم ت,بيق ا على اللا

 ( لاعبا في المدرسة التخصصية لكرة القدم.3لعي ة البحث اذ تم اجراء تجربة الاست,لاعية على )

ما ان تم الانت اء من التجربة الاست,لاعية, حتى باشروا بالتجربة الر يسية اذ اجريل الارتبارات الصالحة 

 ( لاعبا في كرة القدم وتم انتقاء الاشبال على وفق المتغيرات الفسيولوجية.30م )على الاشبال والبالغ عدده
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 ( يوضح مصفوفة البيانات البينية بين المتغيرات1جدول )

 المتغيرات

معدل 

ضربات 

القلب قبل 

 الجهد 

معدل 

ضربات 

القلب بعد 

 الجهد

الضغط 

الانقباضي 

 قبل الجهد

الضغط 

الانقباضي 

 بعد الجهد

الضغط 

نبساطي الا

 قبل الجهد

الضغط 

الانبساطي 

 بعد الجهد

 684. 456. 753. 492. 211. 1.000 معدل ضربات القلب قبل الجهد

 002. -070.- 253. 345. 1.000 211. معدل ضربات القلب بعد الجهد

 618. 619. 403. 1.000 345. 492. الضغط الانقباضي قبل الجهد

 461. 151. 1.000 403. 253. 753. الضغط الانقباضي بعد الجهد

 879. 1.000 151. 619. -070- 456. الضغط الانبساطي قبل الجهد

 1.000 879. 461. 618. 002. 684. الضغط الانبساطي بعد الجهد

 

( يوضح العوامل التي تشبعت عليها المتغيرات 2جدول )  

 

 العامل الثاني  العامل الاول  المتغيرات 

 -304.- 1.015 الج دمعدل ضربات القلب قبل 

 -039.- 977. معدل ضربات القلب بعد الج د

 311. 627. الضغط الانقباضي قبل الج د

 498. 554. الضغط الانقباضي بعد الج د

 873. -323.- الضغط الانبساطي قبل الج د

 711. 238. الضغط الانبساطي بعد الج د

 منهج البحث: 2-1

 بامسلوب الارتباطي لملا متس طبيعة مشكلة البحث المراد حل ا.استعمل الباحثون الم    الوصفي 

 مجتمع البحث وعينته: 2-2

 مجتمع البحث:2-2-1

-12تحدد مجتمن البحث باللاعبين الاشبال في المدرسة التخصصية بكرة القدم في محافاة بابل بأعمار  )  

 (. 30( س ة  والبالغ عددهم )15

 :عينات البحث2-2-2

( لاعبين تم ارتيارهم ب,ريقة عشببببببوا ية من 3وتكونل هذه العي ة من )ربة الاستتتتتتت: عية : عينة التج 1-

 مجتمن البحث.

بعد اسبببتبعاد اللاعبين المشببباركين في التجربة الاسبببت,لاعية والبالغ العينة الرئيستتتية )عينة الت:بي  ( :  2-

 .( لاعب30( لاعب , أصبح عدد لاعبي عي ة التجربة الر يسية  )3عددهم )

 تجانس عينة البحث:   3-2-2

ومن اجل ضبببببببط جمين المتغيرات التي تؤدر في دقة نتا   البحث لجأ الباحثون تلى التحقق من تجانس عي ة 

البحث في متغيرات ال,ول والوزن والعمر وعن طريق اسببببببتخدام معامل الالتواء وكما هو مبين في الجدول 

(3.) 

 لعمر(ومعامل الالتواءيبين متغيرات )ال:ول,الوزن,ا (3الجدول)

 المنوال +ع س   وحدة القياس المتغيرات
معامل 

 الالتواء

 0.73 4.5 20.6  142.8 سم ال:ول

 0.78 1.69  8.45 41.7 كغم الوزن

 0.65 0.66 0.86 13.9 سنة العمر
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في هذه  ( مما يدل على تجانس تفراد عي ة البحث1 -+ (تن قيم معامل الالتواء ت حصببر بين ) 3يبين الجدول)

 ل م . المتغيرات أي بمع ى اعتدالية التوزين ال,بيعي

 وسائل البحث والأجهزة والأدوات المستخدمة: 2-3

 الوسائل البحثية: 2-3-1

 المراجن والمصادر العربية. -1

 الانترنيل )شبكة المعلومات الدولية(.-2

 الارتبار والقياس. -3

 فريق العمل المساعد. -4

 ستخدمة بالبحث :الأجهزة الم 2-3-2

 مقياس لقياس الضغط الدم.

Oximeter 

 ميزان طبي لقياس وزن الجسم.

 حاسبة الكترونية.

 الأدوات المستخدمة: 2-3-3

 شريط قياس لقياس امطوال والمسافات.-1

 (.2صفارة عدد ) -2

 ملعب كرة قدم قانوني . -3

 سلم الرشاقة -4

 شوارص واعمدة مختلفة

 أهم المتغيرات الفسلجية المستخدمة في البحث.استمارة استبيان لتحديد 

 الأجراءات الميدانية للبحث : 2-4

بغية تحقي  اهداف البحث اتبع الباحثون الاجراءات من قبل الفري  المستتتتاعد اتا شتتتتتملت هار الا تبارات 

 على وف  التسلسل الاتي: 

 فترة الراحة واد اء الاداء .( م :حيث اجر  على كل اللاعبين بأرذ القياسات رلال 30ارتبار ركض )

 ارتبار الودب من الثبات حيث اع,يل محاولتان لكل لاعب وسجلل لس أفضل ا.

 دا . 30ارتبار الجلوس من الاستلقاء وعلى الا ر رلال

 م .30الحجل على رجل واحده لمسافة 

 -ا تيار المتغيرات الفسيولوجية للأشبال: 2-4-1

 RH:- (1)ا تبار قياس معدل ضربات القلب-1

 (PWC170)د( من ارتبار  1قياس معدل ضربات القلب قبل الج د ) بالراحة ( وبعد ) -ال دف من الارتبار:
 . (PWC170)د ( من ارتبار  3 وبعد )

 ج از التردميل ,   ساعة توقيل .  -امدوات المستعملة:

 10راحة تامة لمدة )يقوم المختبر بالاستلقاء على امرض بشكل طولي وبعد  -وصف طريقة امداء: 

( دقا ق يتم قياس معدل ال بض عن طريق وضن السبابة على الشريان السباتي المار أعلى الرقبة 

. PWC170( دقا ق من ترتبار 3( دقيقة و )1وتحل الذقن . دم نقيس معدل ضربات القلب بعد )

     .الذقن وأيضا عًن طريق وضن السبابة على الشريان السباتي ألمار أعلى الرقبة وتحل

                                                           
   أسماء فريق العمل المساعد 
 جامعة بابل.-في التربية البدنية وعلوم الرياضة   طالب دكتوراه- -اسر احمد ابراهيم ي-1
 دير مدرسة كرة القدم التخصصية في محافظة بابل م – اديب موسى-2
 التخصصية لكرة القدم.درب في المدرسة م  -عباس دينار -3
 64،ص8819 : الإسكندرية ، مطبعة الانتصار،أسس وقواعد التدريب الرياضي وتطبيقاته أمرالله احمد السباطي؛.1
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 ( ليتم الحصول على معدل ضربات القلب رلال الدقيقة الواحدة.  6× الضرب ) العدد 

  -:170PWC(2)( 170 إ تبار القدرة على العمل البدني عند معدل نبض )-2
 ض / د( 170ال دف من الارتبار: قياس القدرة على العمل البدني ع د معدل نبض )

 ردميل ,   ساعة توقيل .تج از ال  -امدوات المستعملة :

ل بسرعة وصف طريقة امداء: يقوم المختبر بأجراء الإحماء اللازم دم الركض على ج از التريد مي

( لمدة ) 6ْكغم / ساعة( وبزاوية ميل للج از )10ركض ) يق العمل ( دقا ق بعدها مباشرة يقيس فر3ْْ

ية على الج از وبسرعة ركض المساعد معدل ضربات القلب دم يستأنف العداء الركض مرة دان

س فريق العمل ( دقا ق أيضا , بعدها مباشرة يقي3( ولمدة )  8ْكغم / ساعة( وبزاوية ميل للج از )15)

 المساعد معدل ضربات القلب. 

عمل المساعد بحساب معدل ضربات القلب ن اية الج د الثاني وت,بيق المعادلة يقوم فريق ال-التسجيل :

 الرياضية الاتية :ـ

} Ps1 – 701N1 ) { –PWC 170 = N 1 + ( N2  
                                                     Ps2 – Ps1  

 التجربة الاست: عية :  2-4-2

( عصراً على عي ة من رارج عي ة البحث 3في تمام الساعة ) 2019\1\6تجريل التجربة الاست,لاعية يوم 

باح ( لاعبا وال دف من هذه3وعددها ) ثون ع د التجربة هو التعرف على كافة المعوقات التي قد تواجس ال

من الباحثون  ت فيذ التجربة الر يسببببية ومن اجل التعرف على كفاية الفريق المسبببباعد والتأكد من تعاون العي ة

 في الت فيذ.

 الا تبارات القبلية : 2-4-3

( في تمام الساعة 11/1/2019قام الباحثون بأجراء الارتبارات على اللاعبين الاشبال بكرة القدم في  )          

 ( عصراً .3)

 الا تبارات البعدية : 2-4-4

تمام السبببباعة  ( وفي20/1/2019قام الباحثون بإجراء الارتبارات البعدية بعد تكمال مدة ت فيذ التمري ات في)

 ( عصراً 3)

 الوسائل الإحصائية : 5- 2-4

 ي ة واحدة . ( لعtارتبار ) -5معامل الالتواء -4ي الانحراف المعيار -3الوسط الحسابي  -2ال سبة المئوية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .122, ص  ؛ المصدر السابقعمار قبن  .2
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 عرض النتائج ومناقشتها : 

 ( يوضح انتقاء الموهبين حسب الدرجات المعيارية4جدول )

 

 

 

 اللاعبين

ال بض 

قبل 

 الج د

ال بض 

بعد 

 الج د

ضغط 

انقباضي 

قبل 

 الج د

ضغط 

انقباضي 

بعد 

 الج د

ضغط 

انبساطي 

قبل 

 الج د

ضغط 

انبساطي 

بعد 

 الج د

مجموع 

 الارتبارات

عدد 

 الارتبارات

الدرجة 

 ال  ا ية

7 63.2 74.7 68.6 68.6 47.4 55.5 378 6 63 

18 61.1 52.7 68.6 53.8 69.1 64.1 369.4 6 61.56667 

14 65.4 64.2 54.7 71.2 53.9 42.8 352.2 6 58.7 

16 57.8 51.1 61.6 45.1 66.1 68.3 350 6 58.33333 

17 63.2 54.8 54.7 47.7 62.6 61.9 344.9 6 57.48333 

5 46.9 58.9 61.6 51.2 62.6 61.9 343.1 6 57.18333 

19 68.7 14.5 50 73.8 58.3 68.3 333.6 6 55.6 

4 61.1 58.9 50 71.2 40.9 47 329.1 6 54.85 

11 63.2 69.4 47.7 65.1 36.5 47 328.9 6 54.81667 

21 58.8 51.1 56.9 51.2 53.9 51.3 323.2 6 53.86667 

10 54.5 49 56.9 49.5 47.4 51.3 308.6 6 51.43333 

9 46.9 45.9 61.6 47.7 62.7 42.8 307.6 6 51.26667 

28 43.6 50.1 54.7 53.8 53.9 51.3 307.4 6 51.23333 

1 52.8 48.5 54.7 45.1 53.9 51.3 306.3 6 51.05 

15 52.3 45.9 40.7 51.2 58.3 55.5 303.9 6 50.65 

23 46.9 52.7 61.6 49.5 49.6 42.8 303.1 6 50.51667 

6 43.6 48.5 54.7 40.8 58.3 55.5 301.4 6 50.23333 

13 49.1 47.4 40.7 47.7 60.4 55.5 300.8 6 50.13333 

24 43.6 50.1 50 46 49.6 47 286.3 6 47.71667 

8 52.3 48.5 38.4 44.2 49.6 47 280 6 46.66667 

20 54.5 43.3 45.3 44.5 45.3 47 279.9 6 46.65 

22 35.9 45.9 54.7 47.7 47.4 47 278.6 6 46.43333 

2 46.9 45.9 50 42.5 49.5 38.5 273.3 6 45.55 

12 44.7 44.3 47.7 42.5 40.9 42.8 262.9 6 43.81667 

27 41.4 49 38.4 42.5 40.9 47 259.2 6 43.2 

25 39.2 47.4 31.4 40.8 40.9 40.7 240.4 6 40.06667 

3 41.4 48.5 38.4 40.8 36.5 34.3 239.9 6 39.98333 

30 35.9 48.5 43.1 45.1 32.2 30 234.8 6 39.13333 

26 35.9 43.3 33.8 39.1 36.5 38.5 227.1 6 37.85 

29 32.6 45.9 36.1 40.8 36.5 34.3 226.2 6 37.7 
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بعد الج د اقام الباحثون بتحويل الدرجات الخام في المتغيرات المبحودس )معدل ضببببببربات القلب قبل الج د و

ات ,الضببببغط الانقباضببببي قبل الج د وبعد الج د ,الضببببغط الانبسبببباطي قبل وبعد الج د ( لغرض توحيد وحد

 كثر مع ى ودلالس .القياس وتصبح الدرجات ا

ت  لتصببببح بعد ذلك تم جمن الدرجات المعيارية التي حصبببل اللاعب علي ا افقيا  يقسبببم ا على عدد الارتبارا

رتيار العدد ادرجة واحده تعبر عن مسببببببتو  امفراد  بعد ذلك اقام الباحثون بترتيب درجات الاعبين ال  ا ية 

 م وانتقاء رب او المع ي بارتيار اللاعبين الم اسببببين م الم اسبببب من الاعلى الى الاسبببفل حتى يسبببت,ين المد

 ( يبين الدرجات المعيارية والموهبين م  م .4المؤهلين حسب كلن درجتس كما في الجدول )

نقباضتتتي مناقشتتتة نتائج الا تبارات قبل وبعد الجهد لكل المتغيرات معدل ضتتتربات القلب ,والضتتتغط الا 3-1

 -,والضغط الانبساطي:
ويعز   (( لارتبار معدل نبض القلب وقل الراحة ) قبل الج د 4 تا   التي ظ رت في الجدول )من رلال ال

 عن التحسببن الباحثون تلك الفروق في معدل ال بض اد اء الراحة الى التدريبيين الذي اعدهما الباحثون فضببلاً 

للاحمال  التكيف السببببرينالوظيفي الذي حدث في الج از القلبي الوعا ي , تذ يتميز ب اء الجسببببم الرياضببببي ب

عبين  قد التدريبية ع د تعرضبببببس الى تكرارات في عملية التدريب , تذ أن التدريبات التي رضبببببعل الي ا اللا

س ادت الى زيادة كفاءة عمل القلب وكذلك زيادة الاقتصبببببباد في عمل عضببببببلة القلب وانخفاض عدد ضببببببربات

 ات  القلبي ة رلال وقل الراحة نتيجة زيادة حجم البالاضببافة الى انخفاض معدل الضببربات في الدقيقة الواحد

 في كل ضربة من ضربات القلب . 

 فبببببقبببببد اتبببببفبببببق كبببببل مبببببن ) فبببببوكبببببس وريسببببببببببأن ربببببريبببببببببببط ( البببببى   أن ببببببطء الببببب بببببببببببض 

 ) انبببخبببفببباض عبببدد ضبببببببببربببباتبببس ( فبببي وقبببل البببراحبببة , يبببعبببد احبببد البببابببواهبببر البببمصببببببببباحبببببببة 

   (2( )1)للحالة التدريبية الجيدة   

( الى أن   التدريب لس ادر واضح في معدل سرعة القلب اد اء الراحة  Fox & Mathewsكما اكد كل من ) 

 , تذ يبببببب ببببببخببببببفببببببض هببببببذا الببببببمببببببعببببببدل لببببببد  الببببببفببببببرد الببببببمببببببدرب مببببببن الارتببببببببببببباط 

 ( 3)بحالتس التدريبية. 

فمن رلال ذلك يتفق الباحثون من الاراء بان معدل ضببببببربات القلب وقل الراحة يعد من اهم المؤشببببببرات 

الج از الدوري والت فسببي الذي يمتلكس الرياضببي , فالانخفاض في معدل ضببربات  الضببرورية لمعرفة كفاية

القلب وقل الراحة والعودة الى الاسببتشببفاء السببرين يدل على مد  ت,ور الج از الت فسببي , تذ اشببار ) محمد 

حجم علي القط ( الى أن ه اك عدة امور تحدث ع د ت,ور الج از الدوري اد اء الراحة وم  ا ) تغيرات في 

 ( 4)القلب , نقصأن في معدل ضربات القلب , وزيادة في حجم الضربة , زيادة في كمية الدم وال يموكلوبين ( 

فقد ذكر )كاظم جابر(  أن ضببغط الدم يتغير بصببورة كبيرة تحل تأدير المج ود العضببلي , وهذا التغير نات  

لاوكسببببببجين , فيرتفن ضببببببغط الدم الانقباضببببببي عن كمية الدم المدفوع في الدقيقة  لتغ,ية الحاجة المتزايدة ل

( ملم/ز بق الى 120ارتفاعاً طردياً من شبببببببدة الحمل البدني وراصبببببببة في فعاليات التحمل , تذ يرتفن من )

( مم/ز بق , وسببببببب هذا الارتفاع نتيجة الزيادة في الدفن القلبي الذي يرافق الارتفاع في شبببببدة الحمل 200)

 (5)البدني  .

 د ضببببببببببغببببط الببببدم الانببببقببببببببباضببببببببببي نببببتببببيببببجببببة الببببحببببمببببل البببببببببدنببببي وبصببببببببببفببببة عببببامببببة  يببببزدا

( او قد لا يتغير بالمقارنة من القياس %30-10( ويقل ضبببببغط الدم الانبسببببباطي حوالي )%30-15حوالي )

 (6)القبلي  .
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كما اكد على ذلك كل من )محمد حسببببن علاوي و ابو العلا احمد( على أن  زيادة ضببببغط الدم اد اء ال شبببباط 

 (1)ة الدفن القلبي على حساب زيادة معدل القلب وليس على حساب حجم الضربة   .الرياضي ترجن الى زياد

فقد ير  الباحثون  أن تغيرات ضغط الدم اد اء العمل العضلي ترتبط بمد  ت اسب مستو  زيادة الدفن القلبي 

الدفن القلبي  ونقص مقاومة سريأن الدم , فيزداد الضغط الانقباضي من زيادة شدة الحمل البدني ويكون تأدير

 (2)على زيادة الضغط الانقباضي اكثر من تأديره على الضغط الانبساطي.

ويمكن تفسير ذلك الى أن ه اك  زيادة كبيرة في اتساع الاوعية الدموية بالعضلات العاملة , ففي بداية أي 

يع ي هذا أن كمية عمل عضلي او رلال فترة اداء الاعمال العضلية لفترة قصيرة تتسن الاوعية الدموية , و

 (3)كبيرة من الدم ت تقل الى شرايين وشعيرات العضلات العاملة اد اء العمل العضلي اكثر م  ا اد اء الراحة.

 الاستنتاجات والتوصيات :-5

 الاستنتاجات: أستنتج الباحثون ما يلي 5-1

ربات ضوفقا )معدل  ب اء ب,ارية ارتبارات  مختصة للاعبي كرة القدم في المدراس التخصصية في بابل

 القلب والضغط الانقباضي والانبساطي(.

 اسببببببتخببدام الببدرجببات المعيبباريببة والمسببببببتويببات في انتقبباء الاعبين وفقببا المتغيرات الفسببببببيولوجيببة  

 .)معدل ضربات القلب , والضغط الانقباضي والانبساطي(

 التوصيات: 5-2

 -في ضوء ما تقدم من نتا   يوصي الباحثون بما يأتي:       

في الجسم  ضرورة ع اية المدربين بالقياسات الوظيفية , بوصف ا كمؤشرات لتكيف الاج زة الوظيفية

 الضغط الانقباضي والانبساطي(. –ولتأديرها في كشف الحالة التدريبية وراصة )معدل ضربات القلب 

 لاشبال.ابين عملية الانتقاء للاعاعتماد على المتغيرات الفسيولوجية  في ضوء هذه الدراسة  في 

 المصادر
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