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The research aims at:
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Preparing special exercises for training methods to develop the kinematic speed of
the arms and legs and some basic skills for selection young female players in
badminton.
Identifying the effect of special exercises for training methods in developing the
kinematic speed of the arms and legs and some basic skills for young female players
in badminton.
The researcher hypothesizes the following:
There are differences between the experimental and control research groups in
developing the kinematic speed of the arms and legs and some basic skills of
selection young female players in badminton.
The researcher concludes the following:
Physical and skill training by training methods for the arms and legs of the female
players of Kirkuk Governorate clubs in the experimental group achieved a
development in all physical and skill variables under study.
The use of analysis, presentation, and correction of technical performance errors in
skills affects the development of the technical performance level for basic skills.
Recommendations:
Through the conclusions reached, the researcher recommends a number of
recommendations as follows:
The necessity to use repetitive training in developing the physical aspect, especially
with young female players.
The necessity of giving concern to the physical aspect in order to develop the
skillful aspect.
Canly iy ) -
daad) dap) g dadial) V-
ook LAl il 5 cofialdl alaia) paia s (g 1 g el 4y aly 5l L) o
o alens¥) i (e Lo JS L Jsall o2 Camas 388 Lpzaly ) deaiall Jpall alaia) (e | € 1308 380
350 sall (e 338V Leild e ) Lgmpan Aaliadl cadlua) alasina) ) Csee 3 ¢l 11 i) A
Gaaincl ety Aglaall by Sl i) ale dey s Aaale ol Ay iy 3 ) sall 28 CilS 2 as 432l 3 ) giall
Adlall il siasall 1) J sam sl sl sl
Al eyl g gl s duagen gyl il sl ) 5l e Cipmll 8 Can ) Bpn) (S5
Ll L) el (mny 5 conlal o) 3a) aen Adasill CHLLED e cpel )N 5 Gula
A4l iyl 61 5 )l pend J e sl ) (5255 e ) A g ala SIS el de yudl oY 5 il
Sl el 5 day
Giad) U< Yo
Ol daalall aiiall 5 4000 L ae &5 e ¢ Lall Al aiaglio g Eaalill 58 A (g
b pand bl JOA ey SV shall o paedl G4 @l liy 5 50l 4y Hl) daal & il
Ol e o an g 388 el aiAY) Dl 8 Om el s o) il Gmm o)l g DUl 54 gl 2 shay
dagall A8 5all 5 dpad) Cliall ary Jleal 5 Ladd Al G leall Gl sllae) (e () saeny
e
(o8 L Ll A a5 aall Ay pal) Jilos sl Aals il pad 5l e o el B Can ) Al (4SS
e DU A1 5 Ay ST L) Sl jleall Ginns 5 el 3 5 el JUAS el de )y sk
A& S Aadlaa il il



Jiaall (A LEEN1) A A gal) yaligall ailly - Al I & glad 4y puaiicsal) Ao
o VoXe /A7) eah (el

Giagl) Cilaa) Yo
D ste Gl (B Gl Caagy
Al G el a5 gala )l s cped A AS Al Aol ok b duals il el dlae ] )
Bl 2 I Ll cile Y plany
Sl el Gmny 5 Cala M) 5 (e LA AS pall Ao ) gl b Auals iy pai 8 e il Y
Bl A L il cile Y o lEsY duwluy]
Gl o8 €29
oans s a5 e DA AS all Ao pudl sk G ggandl 5 (Al WYY G B8 2a )
5l gy I cllal clie Y ey ) @l el
Gl c¥laa o)
LYY /Y Y )s jilall Ay ) el S S ddadlae dunil LS e Y 1 pdall Jlal) Vooo)
Yo a/Y/ve Y an /Y s sle sl Jaddl Yooo
S S Aailae (oY gus (506 Al de @) ;S Jlaall Yoo
: Agilasal) adie) ) g Gl dpagda -
: Caall g V-V
dxglal 45ial a5l de samall sanall g LN LBV 3 L il el Caalill aadid
Al o pniall sl pusiall 85 5 pal) Apulial) Jal sall sl A slaa® 8 o il rgiall () 3) ¢ Canll
e ool G5 st sal (e sad e s iy s Cnlll 4 oS aad s Slale Tae Le A el b
Dl @l yaaiall ol i)
A asaaill Y Y Y
Lﬁi’—‘j\ K GJM\ LAY Gild sas) 5l de ganall atasaly ﬁ)}.ﬂ\ M\ caall) PRENTEI

) JLEaY) 4 —E < | 3aaly dc gana

ALe g Cadl adiaa ¥ — ¥

o) Al caliad 3aal g de ganal & 6S € ddailae lls Gle Y e ) adine Jaidl
Al (V) stia Sle Y (1) atoae b o (Y2 Y — Y01 9) alad ()5S (g0l ¢ B gu
s daddiieall 5 gl g el gl g clibal) aad Jlag ¢ — ¥
s i) aan Jibag -
Al a2l jaladll -
Aol Qs gl aladiiad g A i) Cilas gl il S Jsa il laall aan m jad dpadil) O -
cosball s il Lyl -
s dadiiieal) 5 gl g < gl -¥
Gle - GaSaign g 53 (A) 22 el lian - Sig g 53 (M) 20 Ay @ lidas - Clgidels -
Jha -4l Gulia- (V) 2o (i Gl S (aall 40k) (el g 4S80 Gl - 3l 4y )l
Loy - SnBl alu - Al () )s) - ASELOL (el s - el Loy - Badedie () 21 0l ddallas
S (sl alad LASnnly (3 shal -0l o) e Sl A le (GuaY
s caladig duiad) ) jLsdy) Y — o _ ¥

(Yoot cdany) s dudalid dnal Slad) AU Elaal) Jal ¢ ) llia adl) ¢ il aall )5 (')

.qu.a



Jiaall (A LEEN1) A A gal) yaligall ailly - Al I & glad 4y puaiicsal) Ao
o) Va¥s /87) aoh (el

™), 83 sla¥) A g1 M 4 a Ll

, ALl de ol Qs LEAY) Gio

Lagn A8lusall () 585 Cumy L) (yie guia ga g aladly didase 40l (4 iy (e 3 le gt LAY Caa
dan (M) 2 o Jleall all Joitall sy aulie gL Baaie o jleall pia sy duas (V)
oY) sl pualy 5 o cmilal Gl ylaly bl 53100 (g pedaasall el o s e ul) 5 LS g Lo e
Sy delu aa (BY ) (8 Gl el e S 20 pS) Jaall 138 S5 (3 99) ) (il
.(GY')d%wM\@eﬂg\Q‘JJJ‘JLQ._\MA.J:M‘

(), (8831 sla Wl Ja 1 AS 2 Jsia) -

OdlaSUAS eyl G : LARY) G

Leliil s da s (V) Welsh A e il b lgle Cuiedadd e 8 ke Slea LAY Chay
e pall ()5S 5 Jleadl alal o S o sl daay Cumgda gl e Loasee pua g Cunn da 50 (7)
B (e Al 5 ye B3 gall g V) uiladl ) adll Jay sl o 68 3 LAY glaw i Ganl) ulall
_d&g\&suaﬁ}@}(\f:*~)dv\$a&J‘)SS(:UA\SEJ}J):\.CAJUJ\

(BY 0) it L asiy )l gl s iy : el

MG+ Jilal) pUady) il g (e (L& ) e 1A e g A SLES) -

o)A CMand e Ly 5 jaaall 5 sill (b LEAY) e Caagll

Al g el 3 ,LE) eUac Y 3 5laia g ¢ dui g ST Cud g Aol g ¢ 3 pilall Ak 5 anla 1 A DU ) 52!
L

by B Y e (A Rae 2ie ol cped HAN a5 A Q) e aia g ez e I0Y) Ciliial 5a
(omle¥) 3Ll) ramaall gl cae DU 3412

Sl o o el A i L o s 5 e JS 8 (im W) o ey e S Gualy () oy -
Sl de yudl oY

L 5ol 5 Al slae cac Y KU -8

P Gla ol Glea

Aasall 48 Hlally g e ] HA g A e DU Ll o 6838 e JS (e Baa) 5 B30 udiad )

(58 e Bl cpe ) H da g (B el Gl je dae e S Jad g candiad Y

MG+ b dla Ja ) IS ey Jaall ¢
JMEJLAM\U»\:\SLJ).’LeBJSLacﬁmﬁﬂaﬂ)}c&éﬁ)ﬁa&u:;\am‘&\jd\ﬂ
el 5 afinn Tty Jaallosi 8 jilall plow a5 4ol ba ala e iy 3 plaY) s
Ac

e daalla s Sl baall (e B )+ sadd (el o e sl oo D 8y ¢ SLEAY) Cilagdal
Mgt Baall el

Al () 0) sledl n poiaall el 5 L) slae) (e ally Ailsall Jaas ¢ Sl 48y 5k

Y440 ‘(L;U‘j‘ )SSS\ )\J TvAm\) s\c AP ‘Z.ubh_,lb Z\.dAJ\ R.u,g\ ‘}é eg;ﬁ_-\su‘g‘gw\ ¢ u:um;@_\m JAA.A(’ )

Yo

Yo Y440 cbést"ﬂ LA ¢ u...um‘;;.u.a 2ane ()

il QUSI 3K ¢ nyalall) @ Audaly )l Ap Al B LAY eldl cilabad ¢ oliall auls dea) axid) ae ()
NAAGa (Y44
AA T a ¢ 088 a1 (Bl jdaa ¢ oliadl auls deal axidl ae ()




Jiaall (A LEEN1) A A gal) yaligall ailly - Al I & glad 4y puaiicsal) Ao
oY Va¥s /87) aoh (el

s culaddi g A jlgal) ol LAY Y — 0 _ ¥

2 () dala¥) day) 4y Jdl )

Agala¥) dlagy) A pm 1 JLEAY) acad

Aalal) by &y el Ll 1 LSRN Ga g )

el il glaa B laiial ¢((amaY € 8) &Ll Al a3l 8 cam ¢ Ay ) o lae 14 glhaal) il gaY)
JhiaY) araiai; i

s oI g

(0)rine IS (any o8 slaaDU Ly uilia Ui g (5 pidall (Jamd (sl JLEAY) & 5oy o amy
Agm a3 Y glae

.(X)QEJM\M\‘;M\Q%

A slaall Zlai¥ 1 5 e el 13 (IS () ol godaig 485 )1 Al paal) Jow gy Gl Alaall
Gl L saasall Adlaiall olaily Jall o5 Al (358 (ha Lgbos sl dalil ) 4 iy By ) o e
s Y glaa (V) Juadl Al i A glaa (V) il any

:513Y) an gl

AN Taa ) day (o © +) A osny B23al) Al 3 A5y M dagi Al 6 Ll (V) iida) ey
ealall

AN Tl oy (e V) ALy s0n ) Ailaiall A 5l i Als 8 Ll (0) yiidall aey
Al a3l oYl a4l 5 el

S Y b day (s V ¢ )AL iy 3208} Aidaiall 3 Ay Ja st Al 8l (£) piaall lasy
Al (o5 5l

e (e fag D) (aae VY € AL sy 320nal) Alaiall 335y M Ja b e Alla 6 i iidal) ey
ol Jind siaall as gl Jadlly i (€) ddadall

Lol Ay 0 A A aad Y g cpiha G dad e ddy M dagsw s 8 eV ds jall aas
" A Glad ol aalal) 3 g0m 8

Adads (04) 9 Y glae () +)daadl b Ll jiaal) adatin 3l lasll e W) aall ) S,
PRI alagy) 4y e JLd), ¥

AR alaaY) Ay jaca z JLEAY) el

AR dlagY) &y jam el (a2 LEAY) G 2

¢ ol oy 8 ¢ Gual day pE Al ) biae ¢(©) JSAI 8 LS Jaladie 3y 1) Canla 14 llall il oY)
gy QL\LA)&’.A EJLAB.M‘

AN i g

(D)JﬁudsL_“.Luvﬁeﬁ;Laamwuua}uj}ﬁﬂ\gkuww)u;ﬁ“cﬁieﬁau\_\.u
A i O slae

dagyhl) ¢ Bylal) Akl Al g gkl B clopud) Adliae (i oyl galip Bl ¢ ads deas e (V)
."liu.a(\‘~~\ ¢ 2,94\:')5\ LJJ'JS\ME‘ Alaey dxala ¢ cob)'.'\SJ

¢ Byilial) Ayl e A al) Alat o) Aoy 4By b g lgal adly Gl cupasl) ¢S ols o5k ()

_o\—c.ua(\‘. o dualll A al A4S AL daals ¢ bygdia yt )MLA‘\JL».O)



Jiaall (A LEEN1) A A gal) yaligall ailly - Al I & glad 4y puaiicsal) Ao
oy VoX o J87) ooh (el

(X)) @ oaaaal) dahiall b ol Cisy

oSl 5 Cpadll £ )% 4 dae ule S 13 ) idall Jlas dga () doai Camay Jlas JYL o adll 0 53
Al alay) 4 pam L i iy Cussy (s

Y gl () ¢ )dadl Al a5 A laa (V1) aiaal) sy

A slae ddo i Y Wy oy ey Ay ) A0 o 5 Gl iy 5 Al glaall Lot o il sl sy
Al gl 038 o Vg (3ale) ) ol e e Al ) Gl ) aie ) 13) 5 Aaals

Ak (£0) 58 @Y slaa () +) Juadl L Ll yidall iy Al L) (e e Y1 aall ()5S

2 1Y) an gl

L g ot (e Biaal) (aas ) A )A8Lcey Ba0aal) Aidaiall 8 Ay ) da i Al A (V) i) dany
Al JluY bad s Al Jand dall)

O s A 5 () AA) Adlisay 320l Ailaiall 3 3y ) dagis Alla 8 O 5 (e sl laey
Al a3l ¥ ek ey cu A Jlu Y bas

e Tod ey iaall 5 (s V1) Al B20nal) Ailaiall 3 48y ) sias AMa o Jalis () yiiaall JJony
Al

L g ol Sl 5 (A +) Alisay saoaall Aalaiall 830 0 da i Alla 8 il iidall JJany
Al a8l Sl Y das ae ) a5 50 Dl Y

AL A aai Y Caldl) 3 50a 7 )la a3 51 AN (lat 1 A )

s (D4 alaY) dBaliad) 4y plal) 3 jlga LA

daaludl 4 paall 8 jlga ela¥) Guld o LAY (a2

¢ chlae dia ¢ (am V) ¥) gl sl Adla) a3l B ¢ aanla () ¢ Ay ) o jladae Ay slhall @l oY)
(V) JSil 8 LS LAY avenalty alade 4y ) canle (i) Joms 3 et

:c\fﬁ\ Sa g

42 ((Q)) Ao askain (o 43 Al yall A8y Hl1 0 10 i 5 (X ) panadall QIS (8 oo S iy
e AN (358 e Al e O Ja i e ) A ) culd dahiiall 8 Lelaliu] Y slae 4y 8 ddalus
Y sl (Y 0) ehaly oo D a iy 5 (A Y T) iy (an T+ ) o AS0al Cald il Juall s
&M\Mﬂ\a}s&;m@

s el g

Ayl b g S oy Al el

| e aad sasaall Bhliall 7 Hla bt o) Jaad) st (a5 45080 (358 (e Ay 1)y ol 13)

Sle ¥ Anall Jaxi it g bod e a8 Al Ay )

(\-Y-V-i-o) L_BLL\AJ\&—L&.&AMQ\AJJM

A (00) rs (V) @Y slaall Cila j0 g gana A ALl As )l

:(‘)W\ dzalud) 2.21)4'45\ B lga LA €

(A Balidl o juall 3 jlee 48 (uld ;LAY (i 2

5l ¢ halan Jin o(aus¥ ) ) gl dilon) ail g8 ¢ b Gy ) o lian s sthall el 5aY)
J%Y\ML&%JQ&‘QU@\M

) ol Uiy 8 yildall Ayl clga g alal A Jaisally pdlall Ldiillg Gl 80 ¢ IS gala o5l )
YEGa (Yoo A ¢ bl Al 4 ¢ Qb drals ¢ o)5iS0 Aagyhal ) 1 ) Galil cllga Glan

¢ pdlly delhall Gleaa )l s ¢ gl )t Aadlall g dleal) (y 8yl Ayl ¢ Gpuall de ~Da ol ()

YA Ga (YOOT




Jiaall (A LEEN1) A A gal) yaligall ailly - Al I & glad 4y puaiicsal) Ao
ot Va¥s /87) aoh (el

eI Cha g
e Al Al pall Ay H 3 50 6 68 5 A diaidy 0 judan sy 5 (X) A panadall G 8 e D) sy
& Lealin) Y slae 4y 58 4Bl 4y iy ALLEAD dakiall o Sallys (O] e S e D)l dea
oo A8l Cala ) Jaadl st (a5 AS0EN (38 (e Al e Gl da iy (e W) Aa ) il Adlaiall
Aaalud) 4y puall 368 ddaadle pe G glae (V0) elaly oD a sty (au¥T) Sl Ly an 1o 22y
s 1) ag o5
Al )l o g (S oy A pall e -
I_iaa daxd saaaall Aalalall & & Calaies ol Joadl Cond cpa g AS0N (358 (e Al 1l a3 o1 13) Y
eV A ) e ihie o dad e a3l A ) -
(O-£-Y-Y2)) Glaliall Caves dansie il )l - €
Ax 2 (00) s (V) QY sl Cla o g senae o2 Ailgll da all 2o
s ALl LAY Y v Y
) Aeludl alad (B Y01 /) /) Caalaall Gusedl) o gy b Caad) daad ALl < JLia¥) o) jaly el
e LAY daleidd) Cag plall Caalill a8 g a1 (B g (50U Ailaall Aol lalua (90Y
die Wy g3 Jal e 2 bl Jaadl (358 Gl ¢ 1al) 308 yha g A andionadl <l ga¥ g KWl g la 3l s
Azl G LEY 6 s
p Al Gl Ay S Y VY

Cadbaall Cull a5 (e 8100 Lalin A 50 s g Ao ganall 4 lea 5 A iy 535 Gl e
LS pall e pull gl Ay yull Jiluslh YoV 3/1Y/Y0 Casliaall slay W) ase I Y4 4/) V)Y
o aill o € € Aailas Boail e Y e s jilall £y I Al ) jleal) (oany 5 ol Il g cped 530
Galall LS cle A A8 i de judl sk (B G jlaill 03 Aleld (20 e

eV G e 880 ) ATl Alslaall Chandiul iy il b i) Sl 5ol ) At K
4 gllaall 32l die cugthaall Gall ; AV daadiival) iy yaill dapha s & 50 e e aa

100 X35 oaadl N (o § Joadl 1 .
Lw\zm\mg;u\ww:m%ﬂu‘ Badl) -
R A INEQ I ST

Lalaa (Y8 ) Aelall alad Yoo /) /Y 380 sall DN sy Lpaaall il LEAY) Caalill (g ]
43y Hhall Canlill il a8 5 ¢ 4 jleall 5 Al iy yaill (e oLV dny udaly HI CBY g (ol diliall dc
Aokl ol Laa) L cual i) Lewds Al Ca g plall i g Lo
s dgibaal) Jibwgll A — ¥
(Shany) el alainly @lldy Canll il dallead L) dlany) Jilu gl Galdl aadial
.SPSS)

. ) s Lgidlia g Lglulas g ailitl) (yia o - ¢
ol Ay g5 81al a3 ) Lo 45 5l 5 (3 9 all Aaadle Jeus
2l ) JLEAY) gl Addlia g Julalig i o ) -

(YA ¢ agmalall jall ¢ ooy ) Yoo byl qupail) iy bl Slaal) Gadall) ¢ anlyl Liay desa ()

.\'Vu.a



Jiaall (A LEEN1) A A gal) yaligall ailly - Al I & glad 4y puaiicsal) Ao
0o Va¥e /879 oA (el )l

(V) Jyad
Ciliaall (4dlaiaY) (5 giua ¢ Ay guaal) (@) dad ¢ g bmall G adY) ¢ (abwad) gl ) Libaa) addl)
) g Ll ¢ LEAY) B Ak

Ay, | S () e EERPEEY Sl sy Ailasl) ol
L Aallaayy | -
35 Al Sig 4 puanall C yaciall
g x S gt o -
§ yixa
vy - v, A "L"L,\\/ ’/\/\ O, 5Y Al 4 4
R Y Y \RE Gy &\)4“47\5);.“4.::)»
Lﬁ}-‘“ C):"‘:"“
oo YA es LOYA | oY Y00 | oYYy
S all de
S yixe Sl BY « la U
° vy Y\/,\Y_ +,0n 00,0 \,\O \ﬂn’vv
(S sixa Cradll
- o | Aol e g LEe ey Dy, e oY
day ISl das
] 9o
(_gj.um vy YY,eno | ),0V Yv,lyv Y, Y4,
(_gj.um v e TY,e 0o [Y,Y0 [V E,YY Y,0 v U\~u~..\9\‘)ﬂ\d{5‘;\3

ve00 > (Sjg) AdiaY) (s siue af CulS 1Y) (5 gina *

JHEAY) G ) A AS ) de yud) 8y siea By 8 lla o Jaa3l (V) Jand) daadle JMA (e
Aol skt Ay il Colas ) A il ¢ el 8 deadiiial) il yaill e s ) Sl Canld) 5 jad
el i dglae " ol (1999 ¢ GeS a3 Gy ) 4all il e ae (B8 138 5 ¢ ¢ ) AN AS )
QM\%#Q&Q}H@\cw;jéﬁiwdwgeﬁwdy@hﬁjwﬁ)ﬂ\
.(\)" ‘s-h-.él—)‘)d - ), -i ,....' ..l Z\.:L.\Jéjl

cllal s (sanl g Ll cp JLiaN) (8 Sl s Gaen Gl U AS jall de jud) 8 Jialald) ) shaill dally Ll
G Al Jilo gl Aaadiad) by yatl) 8 ) skl 138 G Gl g e ¢ gaeadl LY
Aianll iy el alasiind () 5 ¢ duabie dal y cl i o<l ) S8y jlad aladiin (e SIS 5 ¢ Ay jail) Bas
20l aladil A e S all Aoyl sk 8 Jlad ) 0 Led S Caalill Lhaaie ) 3l Ay il Jila sl
d&i’g&b\‘)ﬂ\j@)@\}w\w\%‘)ﬂ\oi(Y~~Ocwﬂ\duc)dﬁ&g;c@w\
(Magasy G glhadl) | ghail) ) S2F s

YV e (V999 ¢ il o AnSa ¢ (lee ) 1 i — anlai— 280 58 8 Al cllgeall ¢ (LS a3V Gy (V)
cligdais  cilyai) Lolead) clat¥) B Al dasly ol Lalad) uallg Jasdadll ¢ o) sl (ulie cpal) sl ()

.\OQUA(Y~~°c)AA‘&_bu\J\A)Z_(



Jiaall (A LEEN1) A A gal) yaligall ailly - Al I & glad 4y puaiicsal) Ao
0N VoX o J87) ooh (el

daall Cla Sl cBlarl de yudly 3 el 5 58 A& Jualad) ) shaill Jaadl (V) J saad) daadle DA (e
somd ¢ gl LAY mllaly (ganll s Ll G )LEAY) (8 Gae ) A e (B (e | A 5 sy JS
w&s}‘@Jﬂ\zhy%wﬁgp\gaﬁmm@fﬁ\)ﬁs@\)}u\m;,wd_bu\
Cl LAY 8 shaill s () Challl (5 LaS ¢ dlie A <l 538 g <l ) S oyl aladiind A
Jils sl iy il aladiinl s Lgans cped Al cula U Ao ually 3 jaaall 5 681l COLzard dpanyll g 4 00)
Gaadll 8 Lgiad Y day yual) 3 g8l d et olaaily CilS ) g Ao yudly 3 jpaall 5 5l dpaii] Lhaaie f ) Ay )il
e Lt (S de pually 3 aall 368l Aa " Gl (VAAA ¢ sall (3855 ol alIS ) S5 Cum ¢
M LagalS e pull 5 8 58l g 5t (33 5k
;%JL@.A\&\JQS&Y\@&MUAJMJU'A}Y_i

(¥) dsd
(AaiaY) (5 giun ¢ 4 gunall (C) dad ¢ g bmall Gl A ¢ aluald) Jaugl) ) dlany) addl)
gl 9 AN G LIAY) A Gl 4 @ jlgall

AV (s (<) o gl sy () syl
2 - - — > = = ot "
TED.] *4,3.“.&1;‘}“ :\_a | + _ + > _).nl:\s.“ LRENYY u\JLe.AS\
sig| € DR
§ 5ixe
+.003 YA,M08 | Y, EY, 0 Y, AY Yo,1V Z\.;JJ :\:\A\A‘}!\:\J‘)m
G iz
+.003 YA,v07 | Y,e 0 Ya,v e V,VYY YA, 0 e Z\.;JJ 3\,353;3\3\.1)4
G sixe ;
«.004 YO,0AAN - | «,oVY | Y4,YY Y,OYA| Y.,¥Y ia daala) daali
G iz
. 001 ANTY C| YA | YV AY | y,eYA| va, vy da LAl Al

ver 0> (Sig) Adaial) (s s o CulS 1Y) (g gina *
sl ooVl Aualall ol Hlaadl oD il (e Caalll 4] Jia s Lo s dal e
B A sy ek gy (V) doasdl BYA (e daala¥) 4y puall 3 jlgal i€ i allly &l gl
Jlas sl (el (A lly (8 ) Sl g 3mn 5 gl LAY mllial g ddliaa] AV I3 4 gixa
G5 oSl s JDA (e Ao gie A a8 il g aladinly 4alal) 4y juia 5 jlgal i) olaY) 8 dgy Hal)
LA (g A pall Ay )l o 5SE1 prmall sl gl A ) Jgam s (panimy alall Ldlal) Aol
Lead) A 1) Jl ) o) pall dddatall Hlaill g0 s Leilal Aila) g culad gill () g0 <l ) S ool SIS
1AV 385 jlgall Jalaill g (a yall G g i 1) pa S admy g A il Cilaa ) YA jataall ) Sl
ste el Laa Gl (A anliall 5l JLaa¥) g cy paill 5 canlll JOA Aandioaall (i 5l a5l 5002
4l 5 gl il oY) A skl Jsean s garall HLaall wllial (g simall 3 lall 13g) J guaal)
O g Ao paally 3 el 558l a5 cplad G (Y 0) 6 anla deae alia) 53SH La 12 5 ¢ dalaY)

(YAAA ¢ il Ao ldall AaSall ¢ dlaiy ) ¢ adl 58 ad) slaeyl ¢ o) dme i ¢ aall ae SLIST)

.You.a



Jiaall (A LEEN1) A A gal) yaligall ailly - Al I & glad 4y puaiicsal) Ao
oV Va¥s /87) aoh (el

E}ﬂ\ UJJ\ASJ;B.UQ_\M .J\ ¢ @m\_}‘)ﬂ EJL@-AS\ c\.ﬁ\ die dedd il eua;j‘ U_ﬂs‘);@u\sao‘ﬁ\ Jﬁ@hﬁ.}
O sV 5 381 gitar b, Gy IS al daiid) i Uzaall

AV Dl A s (B3308 asa s et Al (V) Jsaadl daalii JBA (e 4l 4 el 3 g
£1aY) & A i) Jiba sl G peil) ) el e Gaaldl g sy (5315 (gand) LAY llal y Ailias)
La ) dlal) Aadaiall 8 CSLal 3aa3 VA (g Ao st A ) Qi 5 alasinly Aalal) 4 jua s jleal
L) Gia g oY) e kil Al daxy (g1 ) Sl 5 o 1aY) JDA sac )
b 3 ppniall i gall 1 by Sl (e il calall LT (Y AAY il e ) saSi L 1
Laad Y 483 Jale e Blaiu) Ao dadi i (o) 5 A8 jal) et de s iy 505 plaia ) (5 5 call
56855 oY) llee o LS5y Ste e pnlll il g Y ki 5 S e Jed 3y ol 8 53Ual) Ay )
D) Ja) e eyl 58 81 adl (g gl (pe <l § 38 Baae B yuaia 8B ga A Leale il g oLy
O eCaa ) JBl A g dmaaall clilainy)

35ns yelat s (Y) Jsandl 8 Aipaall Juealill ilis <y s Apale¥) Aialuad) 4y ol 5 g
Gl ) ey G Gl 5 5ay 53y ganll JUERY) mllals dilias) Vs b 4 gina 3y
il s phasily dpala¥) Adalod) 4 puall 3 jleal eI 482 30 ) (A deddiiual) D i) Jila gl
4yl ¢ laY) JOA g Ay ) Lo gl Apala¥) Addaiall 8 Bodae Cilalie 2283 A (e de gia G gria
J)L.\cﬁe.g_uu‘édjau\ XYY o\J}‘J\ MA‘)X\ J}B_u\}( ub\.@.ﬂ\ M.t‘)l\ J}A}&_\;y‘ﬁ_\j\)mu\
o pal ) KAl SIS Al dsalud) 4yl 1Y) e glital) Cangll 38a g @;.41\ 1y (5 sia
Jlaxin Gl 5 dina yy cuail) dlee aplaii A ale Golad oo 13 gy pall Cilas sl DA
NQOLE WA S (- S I IC I P A R R R

Gl Ay gina (358 39n g el (A5 (V) Jsandl 4 Al LS 4alal) daalull 4 yuall 3 5lea
il Bl Gaoaill ) elld o Gl 5 3my g3l ganll LEAY) mllaly dlas) AY
A pall 5 gl solgall s il elaY) Ay iyl ) Jseasll s AS pall el 50l 3 deadil)
Lol Al Lall 8 3aase Glalie 233 YA (e de gia Aoy ol Jila g aladinly L) dsalll)
6 siuna sl B pgii S Lgall Dy )l Jpam s o 58 Al g dlAT) ASaliall &y juial 1Y) JBIA Lgud A )
Dl g sl g el Y 1 ¢ AR Sl &yl 1Y) (e 5 gulitall Chagll (G g il ¢1aY)
de ) e dddle Ay e L;JU}SJJJ.LSS(Z\M}M Saelan) g al N As e aalll b
;B&cM)ma‘)mua\ydlm‘;d\t_\wy‘wa}u\m}\é\_\_du\u_u;()"dﬂJJ‘\.c;).n}
L g Lgie pusy ALalSie Alaias¥) Jrad Lslie 2801 Jalay Leday 5 5 Sl de yull ey il JLaiaY)

: Cilbua gill g Claliiiny) -

calaliuy Y — o
o 1 sha @ oS 58 Aliilae A0 e U il Gl 15 cppe A A el 5 Al <y o) s )
" il 2 Ay jleall s dsiaal) G puaiall anen

LI o jladylg Aaldl) Beall o b Aliia aas S aladialy et gabin ¢ anla deas Ai ()
CVY Ga (Y ) v Al Al IS~ daala ¢ olysiSa dagplal ) ¢ JERY iy Al ) 4 )

SV 0a (VAAY ¢ ) adenl Radae ¢ iy ) 1 cupaal) qlall ¢ Cilpall Gua ) ae ()

SR ) Guseatl) 483 (b e hly Cptall L ladi¥) 858 dpalll Ay bl 80 ¢ i lon) Gpuns 220 0
AAGa (1997 ¢ dlaky dxala ¢ oo dagll ) 1 Al 58 A UWlle

¢ galal) dxgdas Aypae ¢ Jeagal) drals ) 1 Gadailly LBl o 500l BSY ¢ dmn aile g3 5 b dane aen ()
AEGa (VAAe



Jiaall (A LEEN1) A A gal) yaligall ailly - Al I & glad 4y puaiicsal) Ao

oA VoY e /4/) soh (el
iy
slua gil)

LU e Y ae dald Sl cailadl  plail Adliaa 33 (33 Hla il aJaRE0 B ) g g -
(g okl cladl skt dal e () cailally alaia¥l s ) 5 juza ¥

J.ﬂ.a.a.d\

NA9E ¢ oall SE o e alal ) ;Y s all Ad 5l ¢ Al )il Gl )

¢ Olas ) 1z 8 g na dlen (daa ) ¢ o paill Bl ohail & yie sl 5 Gl Gy )X ¢ Lia sy ) 9355 -
.(\'~\~ ¢ddaa Hla

(YooY e dils laglas ) 1 ol I G pxill A g g aalail) € 0 gama 4 -1

Yo ¢ dpcaly )l o glall g Olalladl) g Dlad¥) 8 ALLA] Aol g Al Jll Ae g gall ¢ aim s ald - €
_(Y~~‘1c)5ﬂ\J\JcBJA\§j\):

Soe e palll) s Ve ¢ 5l Lis ol g gy oialy H c pail) iy ylai ¢ 3 puaal) e aul) 0
L(189Y ¢l )
.(V~~ch:\$ﬂ\2a_}hc$}4.ﬂ\):\LGQM\G@QJ\%JSA\EM\M}A&QJ;Q_W
(YY) dpalall Gl pla e g ) syl g aladl) s iUl A )1 ¢ ) S ol ae e Y
(YooY ¢l Sl s csoalall ) 1 s il g il dlae W) el lall € JJga i) cpual A
¢ kg ) ¢ Agaal Hll A il ElaW) ALK Sl by ¢ Sl mdlia ad) ) ¢ & gl sl ) (5 99 -9
(Yoot

)Sﬂ\)\d:'&)ﬁw\)c\c c\Lc%@QJ\}@@\@ﬂ\gﬁﬁﬂ\jww\QQ:\SL..A@.}.AW-\~
1290 ¢l

Se e 3 alall) s dpaly Hl Ay il 8 LsAY) 5 bl bl ¢ SUall als el aziall e )
(TR pall )

Ay ) Al e bt (8 e yud) Adbia (i 3 om el il ¢ ks dana (e )Y
Y0 ) Al N A 5l K ¢ alarg daala ¢ col ) 530 da g kal) ;3 ikl

.(V~~Y’ ‘ng)&\i\_uﬂ\@s‘@b@u‘bjﬁmﬁcwuﬁuj)‘UELL.S\‘LIUM
Ol e Glae ) ¢ Andliall 5 A jlaall (3 Ul A ) ¢ Gaall e ZSla alug -Y 0
(YOY ¢ il delal

lgj;lmm JJMAS\
peter Reper .The skills of the Games Badminton. The Crowood press .England :
1995p 519
Peter Roper.Badminton(The skills of the game).GrowoodSportGuides. Britsh
Library.1995 p32.

Bo omosegaed, physical training for badminton international badminton
federation, p36.




