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 . ماء، كرة الحالة الاجهاد،القدرات البدنية:  الكلمات المفتاحية

لعبة من الرلاااااااات لات ال ا   هذه الان  من اسااااااسااااايات رلاااااااة كرة الماء  ما القدرات البدنيةتعد 

التنافسااااااي حيف لتاح  ن ار ق  فرلم ىلا مدن اتقان افراده للمبادس الاساااااااسااااااية للعبة الم تل ة  هذا 

 ل ب ىلا اللاىب ان لكان ملم   رق تحركات لاىبي الميدان  المسااااااتان البدني لل رلم متاح  ىلا 

 الدحة  القاة لضاااااامان تحقيم  الاداء المهار تحت الضاااااابغ  لنببي ان تتمي    اداء المهارات الحركية

نات  .ال  غ الم تارة  ماء ت تقر الا  عض التمرل ية التي ت بم ىلا لاىبي كرة ال تدرلب ان الاحدات ال

 التي حد تؤد  الا تحساااااين مساااااتان  للقدرات البدنية التي حد تعمل ىلا ت  ي حالة الاجهادال اصاااااة 

باحف  العمل ىلا اىداد الاىداد ال اصالاداء خلال المبارلات   الاخص خلال مرحلة  لذا ارتان ال .

 محا لة الح اظ ىلا الاداء  البدنية لت  ي حالة الاجهاد لدن لاىبي كرة الماءبيم  عض التمرلنات  ت 

اىداد تمرلنات  دنية خاصة لبعض القدرات البدنية لت  ي حالة  هدف الباحث،  للمهارات الحركيةال يد 

المهارات ىلا اداء ال اصااااااة التعرف ىلا تاثير هذه التمرلنات   الاجهاد خلال مرحلة الاىداد ال اص

 .  خلال مرحلة الاىداد ال اص

،  حدد ىينة البحف لا الم ماىتين )الضاااااا  ة  الت رلبية المنهج الت رلبي  فقد اسااااات دا الباحف .

الذ   عليميالمنهج التالتمرلنات خلال ، ال تم ت بيم  الشاااااار ةلاىبي ناد   ال رلقة العمدلة التي شااااااملت 

 اساااااات داا  الااحدةالتدرلبية   للاحدة  دحيقة 90   من )  ثلاث  حدات ااح   قسااااااا ي   12اسااااااتمر لمدة )

قثرت  الباحثواستتتتتتتنت  ،  ،   عد الحصااااااال ىلا النتااج ال اا تم معال تها احصاااااااايا  التمرلنات ال اصااااااة

   كرة الماء لدن الم ماىة الت رلبية. عض اداء المهارات تأثير ال ا ي   ااح في  ال اصةالتمرلنات 

Using exersices for physical abilities to pass stress state during special setup 

stage for water polo players 

ages 14-16 years. 
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Prof.Dr.Amir Fakhir Shaghaite   Dr. Wissam Sahib Hassan 
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Kamal_sport1312@yahoo.com  

Key words: physical abilities, stress state, waterpolo The present study in cludes 

chapter one study identi fication This chapter shows the introduction and important 

of the study also con tains the problem of the study. and Aims-Hypo theses of the 

study.chapter three Method and procedures of the syudy :The experimental method 

was used in this study and the samples inclnde seventeen youth players.Chapter 

four  Result and Discussion :This chapter contains results and discussion to achieve 

the aims and hypo theses of the study.Chapter five  conclusions and 

Recommendations  

Conclusions: the method which contains special exercises has agreat effect on the 

performance of the experimentalgroup.Recommendations: The coaches be 
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interested in using training progeams that include exercises of mussuler strength 

during training module . 

, and determined the research sample by the intentional method that included the 

fourth preparatory students, as exercises were applied during the educational 

curriculum that lasted for (12) weeks with two units and a time (90 minutes) per 

unit according to the conceptual fluency using the exercises, After obtaining the 

raw results, they were statistically treated, and the researcher concluded that the 

special exercises had a positive and clear effect in developing the most important 

aspects of attention and training some skills in water polo in the research  group. 

 

 : المقدمة-1
لعرف ىلم التدرلب الرلاااااااي  انب المبادس  القااىد المسااااات دمة للارتقاء  مساااااتان الاداء لل رق  

شا  الرلااي . حظت ىلاا التر ية البدنية  ست داا التدرلبات الملاامة  حسب ناع الن الرلااية من خلال ا

ااااااي القساااام الاكبر من نصاااايبا  من الت ار الحاصاااال في الا نة الاخيرة كما   ناىا ، نال ىلم التدرلب الرل

. ال ساىدت ىلا الاصال الا مستان الان از البشر  في الرلاايات الت ار مقارنة  باحي العلاا الاخرن 

 منها لعبة كرة الماء لاىتمادها ىلا اسس ىلمية ت ض  لمبادس  حاانين العلاا ال بيعية  الانسانية  غيرها 

ل التدرلبية التي تهدف الا اىداد الرلاااايين سااااء اكاناا من العلاا ، كما ظهرت ىدد من ال راا   الاساااا

ناشااا ين اا متقدمين   الاااااافة لذلك الا لكان التدرلب ىلا  رلقة  احدة فضااالا ىن ىشااااااية التدرلب ىند 

است داا ال رلقة ا  الاسلاب  تاظي ب في خدمة الرلااي .تعد رلااة كرة الماء الرلااة التنافسية الاحيدة 

داخل الماء  است داا الكرة كما تعد حان الرلااات المااية  تت لب مااص ات خاصة للاىب ال  التي تمارس

ية .   ما ان لعبة كرة الماء من الرلاااااااااات لات ال ا    ية ىال ياحة  دن ل ب ان لكان ماهرا  ان لتمت   ل

الم تل ة  هذا متاح  التنافساااي حيف لتاح  ن ار ق  فرلم ىلا مدن اتقان افراده للمبادس الاسااااساااية للعبة 

 مهارتي  ل ب ىلا اللاىب ان لكان ملم   رق تحركات لاىبي الميدان  المسااااااتان البدني لل رلم ىلا 

مهارتي التمرلر  التصااااالب  الدحة  التصااااالب الدحيم نحا الهدف تحت الضاااابغ  لنببي ان تتمي   التمرلر

ن لاىبي ال رلم لمتلكان مسااااااتان  دني جيد  هذا لن لتم الا الا كا القاة لضاااااامان تحقيم ال  غ الم تارة 

 تكمن . حيف لمكنهم من ت  ي  ىدا الاصال الا حالة الاجهاد  التي تعيم الاداء خلال التدرلب  المباراة 

لاداء من ال انب البدني لت  ي حالة ال هاد اهمية البحف  العمل ىلا تحسااااااين مسااااااتان لاىبي كرة الماء 

من خلال است داا تمرلنات خاصة  كرة الماءتعد التمرلنات ال اصة  ل اصالاىداد اخلال مرحلة المهارات 

اااار رلة  م لا ة لاىداد لاىبي كرة الماء  تهي تهم لمرحلة المنافساااات  فم المساااتان الم لاب. ال تتم ل 

هذه التمرلنات  التنظيم العالي  التقنين المناساااااب في  اااااا  المنهج التدرلبي للاىبي كرة الماء . من خلال 

خبرة الباحف المتاااعة كانب لاىب سا م  ىمل مدر ا  فضلا  ىن متا عة الاحدات التدرلبية  ا لاىب ىلا 

المصاااااادر العر ية  العالمية  مشااااااركة ال براء  الم تصاااااين لاحت ان الاحدات التدرلبية التي ت بم ىلا 

تي حد تؤد  الا تحسين مستان  ال لت  ي حالة الاجهادلاىبي كرة الماء ت تقر الا  عض التمرلنات ال اصة 

.لذا ارتان الباحف  العمل ىلا اىداد  ت بيم الاىداد ال اصالاداء خلال المبارلات   الاخص خلال مرحلة 

 محا لة الح اظ ىلا الاداء ال يد لهاتين المهارتين من ت  ي حالة الاجهاد ال اصة لالبدنية  عض التمرلنات 

رلاااااااة كرة الماء كانها رلاااااااة حدل ة النشاااااب مقارنة  الالعاب  اجل خدمة الرلاااااااة العراحية   الاخص

لت  ي حالة الاجهاد خاصة  دنية اىداد تمرلناتال رحية الاخرن من اجل رف  مستان لاىبي هذه الرلااة .

نات  . الاىداد ال اصخلال مرحلة  هذه التمرل تاثير  ية التعرف ىلا  بدن المهارات ال اصاااااااة ىلا اداء ال

هناك فر ق لات دلالة احصاااااية  ين الاختبارات القبلية  البعدلة في .  الاىداد ال اصرحلة خلال مالحركية 

 متبيرات البحف  لصالح الاختبار البعد  لدن افراد ىينة البحف . 
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 منه  البحث وإجراءاته الميدانية  -2

 منه  البحث: 2-1

اىتمد الباحف ىلا المنهج التدرلبي  اسلاب الم ماىتين المتكاف تين لات الاختبار القبلي  البعد  ، لانب 

تبيرا  لتناسب   بيعة اجراءات البحف لان البحف الت رلبي لتمي   الضبغ  التحكم في المتبيرات المدر سة 

العلاحة  ين الاثر  السبب ىلا نحا  مقصادا  لتحكم في متبيرات اخرن لذا لعد المنهج الاحيد الذ  لااح

  104، 1999،  محمد حسن ىلا  ) ."دحيم 

 مجتمع البحث وعينته:  2-2

  دراستها حيف لم ل جمي  الأفراد الباحفلعني م تم  البحف "جمي  م ردات الظاهرة التي لقاا 

الباحف   رلقة ىمدلب قختار  . 245، 2000 )كاظم كرلم ،ق  الأش اص الذلن لكانان مشكلة البحف"  

 م تم  البحف

 - 2018)  للماسم بداد الرصافة ال انية   لاىبي اندلة محافظة  بداد/ناد  الاىظمية لكرة الماءالذ  تم ل  

2019    

 وسائل جمع المعلومات والأدوات والأجهزة المستخدمة:  2-3

 وسائل جمع المعلومات: 2-3-1

 جم  البيانات ال اصة  البحف  هي:تية في الاساال الآ است دا الباحف 

 .جنبيةالمصادر العر ية  الأ -

  .Internetشبكة المعلامات الد لية ) -

 المقا لات الش صية. -

 است لاع آراء ال براء  الم تصان.استمارة  -

 استمارة لتس يل البيانات. -

 -الملاحظة :  -

 الش صية: تعني حياا الباحف   م  الحقاام  ن سب. -1   -

 تشمل الحقاام  است داا قجه ه معينة كالآلات التصالرالإلية : فهي   -2

 الت رلب.  -

 الاختبارات  القياسات. -

 فرلم العمل المساىد -

 الأدوات والأجهزة المستعملة بالبحث:  2-3-2

  . APPLEآلة تصالر فيدلا ناع ) -

  .1ىدد ) ال ال مي ان  بي لقياس الكتلة  -

 .DOLBY ALTIECجهاز لا تاب ناع  -

 ) ىاراة  DATASHOWجهاز  -

  .DVDقحراص لي رلة ) -

  1مقياس لقياس المسافة )  -

 2شرلغ لاصم ملان ىدد  -

 . هدف كرة ماء+ ملعب كرة ماء -

  .10 ىدد ) MOLTENناع )ماءكرات  -

  .20ىدد )  احيات رقس -

 . 2تاحيت ىدد ) ساىة -

  .3صافرات ىدد ) -

  ساال الضار. -

 قد ات مكتبية. -

 تر اااءة + تالمر تاحيت  ر ج -
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 الاختبارات البدنية: 2-4 

 القوة الانفجارية للذراع الرامية :2-4-1 

  : رمي الكرة لا عد مسافة .اسم الاختبار 

 :حياس القاة الان  ارلة للذراع الرامية . الهدف من الاختبار 

 : شرلغ حياس . – 2كرة ماء ىدد  –ملعب كرة ماء  الاجهزة والادوات 

  لرمي الم تبر الكرة من  دالة حافة الحاض من  ااا  الاحاف في المن قة الضااحلة ت اه  الاداء:طريقة

 ال انب الاخر من الحاض . 

 : طريقة القياس  

 لتم حياس مسافة الكرة المرمية  المتر/ سنتمتر من مكان  حاف اللاىب الا مكان سقا  الكرة . -

  59، 2017 ،)كمال مظ رلة تع ا لكل لاىب محا لتين  تس ل لب افضل محا  -

 اختبار القوة المميزة بالسرعة للذراع الرامية :  2-4-1

  : ثانية 10رمي الكرات لمدة )اسم الاختبار   

  :حياس القاة الممي ة  السرىة للذراع الرامية .الهدف من الاختبار 

  : 15شرلغ ىاام ، صافرة ، ساىة تاحيت ، كرات ماء ىدد )الادوات اللازمة .   

  :طريقة الاداء 

لت ذ الم تبر  اااااا  الاحاف العماد  في الماء مااجها للشااااارلغ العاام ) عرض الحاض  ثم لق  

ا    عد ساااااماع الصاااااافرة لرمي الم تبر احصاااااا ىدد ممكن من الكرات ىلا ان ت تاز 5الم تبر ىن  عد )

 الكرة الشرلغ العاام . 

 : التسجيل

   ثاان . 10بر ىلا ىدد الكرات المرمية خلال )لتم تس يل النقا  التي لحصل ىليها الم ت -

 . 61، 2017 ،كمال مظ ر)لاتحتسب الكرة في حالة ىدا اجتيازها للشرلغ العاام  -

 : الاختبار المهاري 2-5

  :تصالب  التمرلر  كرة الماء دحة الاسم الاختبار. 

 :حياس الدحة لمهارة التصالب من مرك  ال ا لة . الهدف من الاختبار 

 : ملعب كرة ماء حاناني ، كرات ماء حانانية، صافرة ، هدف كرة ماء حاناني مقسم  الأدوات المستخدمة

 سم  مازىة ىلا ز الا الهدف  قس ل  سغ العاراة .45×سم35  مست يلات )5الا )

 : طريقة الأداء  

  متر  القياا 7 الاحاف ىلا  عد ) لقاا  اداء مهارة التصااااااالب متر   5ىلا  عد )لق  الم تبر 

 ىلا الهدف .  اداء مهارة التمرلر  ات اه الحلم 

 التسجيل : 

تع ا للم تبر قر   محا لات )محا لتين من جهة اليمين  محا لتين من جهة اليساااااااار   لأخذ في كل  -

 محا لة الدرجة التي لحصل ىليها الم تبر  لكان تقسيم الدرجات كالآتي : 

 قا  في حالة اصا ة احدن ز الا الهدف .  ن5تحتسب ) .1

   نقا  في حالة اصا ة ال تحة اس ل  سغ العاراة . 3تحتسب )  .2

 تحتسب نق ة  احدة في حالة اصا ة  احي اج اء الهدف. .3

 تس ل )ص ر  في حالة ىدا اصا ة ق  ج ء من الهدف .  .4

 ( نق ة . 20تكان الدرجة العليا   

 ( 64، 2017 ،كمال مظ رتكان الدرجة الدنيا )ص ر  نق ة .. 

 الاستطلاعية :  التجربة 2-6

تعتبر الت ر ة الاست لاىية احدن الشر   الأساسية في البحف العلمي " ال انها دراسة ا لية ل رلها 

. لذلك  1984:54)فان دالين:الباحف ىلا ىينة صبيرة حبل القياا  بح ب  هدف اختبار قساليب  قد ات البحف
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/ بداد   ىلا ىينة من خارج ىينة  الشااااعب الا ليمبيحاا الباحف  اجراء ت ر تب الاساااات لاىية في )مساااابح 

 الت ر ة من الهدف  كان.  19/4/2019ىصاارا   تارل) ) السااادسااةالبحف المصااادف لاا ال معة الساااىة 

 -: ها الاست لاىية

 .البحف ىينة اختبارات تعليمات   اار ملاءمة مدن من التأكد  -1

  الاختبارات. القياسات لتن يذ المساىد العمل فرلم  امكانية حدرة من التأكد  -2

 الاختبارات. في المست دمة  الأد ات الأجه ة صلاحية مدن  -3

 الاختبارات . لتن يذ اللازا الاحت حساب  -4

 :الت ر ة نتااج من  كان

 . المساىد العمل فرلم  امكانية حدرة  البحف ىينة اختبارات تعليمات   اار ملاءمة -1

 . لتن يذ اللازا الاحت معرفةالاختبارات   في المست دمة  الأد ات الأجه ة صلاحية -1

 الاختبارات القبلية والتجربة الرئيسة والاختبارات البعدية   2-7

 الاختبارات القبلية :2-7-1

ء الباااحااف  اااجرا عااد حياااا الباااحااف  اااجراء الت ر ااة الاساااااات لاىيااة  ت هي  قد ات الاختبااار حاااا 

 تن يذ منهاج  ىصرا حبل البدءالسادسة    في تماا الساىة 21/4/2019الاختبارات القبلية لاا الاحد  تارل) )

 .البدنية التمرلنات

 المنه  التدريبي للتمرينات الخاصة المقترحة :  2-7-2

ية لت  ي حالة القدرات البدن حاا الباحف   التعا ن م  السيد المشرف  اىداد منهج تدرلبي  است داا تمرلنات

ي  ت بيقب الباحف ىلا نقا  ىدلدة ىند تصاميم المنهج التدرلب راىا.  الاجهاد خلال مرحلة الاىداد ال اص

 . حسب حااىد  اساسيات ىلم التدرلب الرلااي لم ردات الاحدات التدرلبية 

 الاختبارات البعدية :  2-7-3
اجرلت  التمرلنات ال اصااااااة المقترحة  المقا مات ىلا ىينة  ح ب عد حياا الباحف  اجراء ت بيقات 

ال حاا    الساااااىة الرا عة ىصاااارا .25/7/2019  تارل) ) ل ميسالاختبارات البعدلة ىلا ىينة البحف لاا ا

ي   سااااااااال الباحف  اتباع ن س ال رلقة التي اتبعها في الاختبارات القبلية مراىيا في للك الظرف المكان

 ة .تبارات ن سها  فرلم العمل المساىد الذ  استعان  هم الباحف في الاختبارات القبلياد ات الاخ

 الوسائل الإحصائية : 2-8
ىن  رلم جهاز الكامبياتر في معال ة  SPSS  V.21اساااااات دا الباحف البرنامج الاحصاااااااااي )

 :  1)الدرجات ال اا  كانت القاانين المست دمة هي 

 الاسغ الحسا ي . .1

 الاسيغ . .2

 الانحراف المعيار  . .3

 معامل الالتااء . .4

 لعينة  احدة لات اختبارلن حبلي   عد  .  T.testاختبار  .5
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 عرض نتائ  وتحليلها ومناقشتها:-3

 . لها  مناحشتها ىرض النتااج  تحلي -3

ها  3-1 بارات المبحوية وتحليل طة في الاخت عدي( للمجموعة الضتتتتتتتاب بار )القبلي والب تائ  الاخت عرض ن

 ومناقشتها .

 عرض نتائ  الاختبار )القبلي والبعدي( للمجموعة الضابطة في الاختبارات البدنية وتحليلها : 3-1-1

 ( 1الجدول )

  للم ماىة الضا  ة للاختبارات البدنية  T. testلبين الا سا  الحسا ية  الانحرافات المعيارلة  اختبار ) 

 ينة البحففي الاختبارلن القبلي  البعد  لدن افراد ى

  ت

 المتغيرات البدنية

وحدة 

 القياس

 

قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

)ت( 

 المحتسبة

دلالة 

 ع س ع س الفروق

اختبار رمي الكرة  1

   الذراع الرامية. .

 معنا  2.17 3.53 14.95 3.53 14.55 ا/سم

اخاااتاااباااار الاااقااااة  2

الانااااا ااااا اااااارلاااااة 

 للذراىين 

 معنا  4.00 5.57 37.66 5.60 36.33 سنتمتر

 ( 0.05   احتمال نسبة خ ا )5  ىند درجة حرلة )2.015حيمة )ت  ال د لية%.  

ختبار   ان حيم الا سا  الحسا ية للاختبارات البدنية )ا3لتبين لنا من النتااج المعر اة في ال د ل )

  للم ماىة الضاااااااا  ة في الاختبار القبلي اختبار القاة الان  ارلة للذراىين /لذراع الرامية ا رمي الكرة 

  اما حيم الا ساااا  الحساااا ية 5.60/  3.53    انحرافات معيارلة ) 36.33/  14.55 ىلا التاالي كانت )

  اما حيمة )ت   5.57/  3.53    انحرافات معيارلة )37.66/  14.95في الاختبار البعد  كانت كالاتي )

  ىند درجة 2.015   هذه القيم اكبر من حيمة )ت  ال د لية البالبة )4.00/  2.17المحتساااااابة فقد  لبت )

  ممااا لادل ىلا  جاد فر ق معنالاة  ين الاختبااارلن القبلي  البعاد  %0.05    نساااااابااة خ ااا )5حرلاة )

  لصالح الاختبار البعد .

 والبعدي( للمجموعة الضابطة في الاختبارت المهارية وتحليلها :عرض نتائ  الاختبار )القبلي  3-1-2

 ( 2الجدول ) 

  للم ماىة الضا  ة للاختبارات المهارلة T. testلبين الا سا  الحسا ية  الانحرافات المعيارلة  اختبار )

 في الاختبارلن القبلي  البعد  لدن افراد ىينة البحف

وحدة  لمتغيرات المهاريةا     ت

 القياس

 

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحتسبة

دلالة 

 ع س ع س الفروق

تمرلر  1 اختباااار دحاااة ال

  ات اه الحلم .

 معنا  5،97 4.85 12.55 4.58 8.66 نقا 

اختبار دحة التصااااااالب  2

 م  مرجحة الذراع .

 معنا  4،71 2.58 10.50 2.13 8.16 نقا 

   .%0.05   احتمال نسبة خ ا )5  ىند درجة حرلة )2.015* حيمة )ت  ال د لية )

  ان حيم الا سا  الحسا ية للاختبارات المهارلة )دحة 4لتبين لنا من النتااج المعر اة في ال د ل ) 

التصااااااالب من مرك  ال ا لة ناع التصااااااالب" مرجحة الذراع"/ دحة التصااااااالب من مرك  ال ا لة ناع 

/   8.66الي كانت )التصاااالب " دف  الكرة من الهااء "   للم ماىة الضاااا  ة في الاختبار القبلي  ىلا التا

  اما حيم الا سااااا  الحسااااا ية في الاختبار البعد  كانت كالاتي 2.13/  4.58    انحرافات معيارلة )8.16

بة فقد  لبت )2.58/  4.85    انحرافات معيارلة )10.50/  12.55) /  5.97  اما حيمة )ت  المحتساااااا
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بة )4.71 بال ية ال مة )ت  ال د ل مة اكبر من حي بة خ ا 5  ىند درجة حرلة )2.015   هذه القي     نساااااا

   مما لدل ىلا  جاد فر ق معنالة  ين الاختبارلن القبلي  البعد   لصالح الاختبار البعد  .0.05%)

ها  3-2 بارات المبحوية وتحليل ية في الاخت عدي ( للمجموعة التجريب بار ) القبلي والب تائ  الاخت عرض ن

 ومناقشتها .

 ) القبلي والبعدي ( للمجموعة التجريبية في الاختبارات البدنية وتحليلها :عرض نتائ  الاختبار  3-2-1

 (3الجدول )

  للم ماىة الت رلبية للاختبارات البدنية T. testلبين الا سا  الحسا ية  الانحرافات المعيارلة  اختبار )

 في الاختبارلن القبلي  البعد  لدن افراد ىينة البحف

وحدة  المتغيرات البدنية  ت

 القياس

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحتسبة

دلالة 

 ع س ع س الفروق

اخ تبار رمي الكرة  1

  الذراع الرامية .

 معنا  5.70 1.30 15.29 1.36 14.28 ا/سم

اخااااتاااابااااار الااااقاااااة  2

الان  ارلة للذراىين 

. 

ىدد 

 كرات

 معنا  13.00 7.08 40.16 6.85 35.83

   .%0.05   احتمال نسبة خ ا )5  ىند درجة حرلة )2.015* حيمة )ت  ال د لية )

  ان حيم الا سااا  الحسااا ية للاختبارات البدنية )القاة 5لتبين لنا من النتااج المعر اااة في ال د ل ) 

العماد     للم ماىة الت رلبية في الان  ارلة للذراع الرامية / القاة الان  ارلة لل ذع  الرجلين )النهاض 

  امااا حيم 6.85/  1.36    ااانحرافااات معيااارلااة )35.83/  14.28الاختبااار القبلي ىلا التاالي كاااناات )

/  1.30    انحرافات معيارلة )40.16/  15.29الا ساااااا  الحساااااا ية في الاختبار البعد  فكانت كالاتي )

   كل هذه القيم هي اكبر من حيمة )ت  ال د لية 13.00/  5.70  اما حيم )ت  المحتساااااابة فقد  لبت )7.08

بة ) بال لة )2.015ال بة خ ا )5   درجة حر لة  ين %0.05    نساااااا لدل ىلا  جاد فر ق معنا هذا     

 الاختبارلن القبلي  البعد   لصالح الاختبار البعد  .

 تبارات المهارية وتحليلها : عرض نتائ  الاختبار )القبلي والبعدي( للمجموعة التجريبية في الاخ 3-2-2

 ( 4الجدول ) 

  للم ماىة الت رلبية للاختبارات المهارلة T. testلبين الا سا  الحسا ية  الانحرافات المعيارلة  اختبار )

 في الاختبار القبلي  البعد  لدن افراد ىينة البحف

   ت

 

 المتغيرات المهارية

وحدة 

 القياس

قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

)ت( 

 المحتسبة

دلالة 

 ع س ع س الفروق

اختبااار دحااة التمرلر  1

  ات اه الحلم  .

 معنا  6.52 4.28 13.00 4.03 8.31 نقا 

اخاااااتاااااباااااار دحاااااة  2

الاااتصاااااااااالاااب مااا  

 مرجحة الذراع.

 معنا  4.38 2.75 11.00 2.25 7.66 نقا 

   .%0،05   احتمال نسبة خ ا )5ىند درجة حرلة )  2.015* حيمة )ت  ال د لية )

  ان حيم الا سااااا  الحسااااا ية للاختبارات المهارلة )دحة 6لتبين من النتااج المعر اااااة في ال د ل ) 

التصااااااالب من مرك  ال ا لة ناع التصااااااالب " مرجحة الذراع / دحة التصااااااالب من مرك  ال ا لة ناع 

/  8.31 ماىة الت رلبية في الاختبار القبلي ىلا التاالي كانت )التصااااااالب "دف  الكرة من الهااء"   للم

  اما حيم الا ساااا  الحساااا ية في الاختبار البعد  فكانت كالاتي 2.25/  4.03    انحرافات معيارلة )7.66

  4.38 /6.52  اما حيم )ت  المحتسبة فقد  لبت )2.75/  4.28    انحرافات معيارلة )11.00/  13.00)
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  مما لدل %0.05    نسااااابة خ ا )5  ىند درجة حرلة )2.015من حيمة )ت  ال د لية البالبة )  هي اكبر

 ىلا  جاد فر ق معنالة  ين الاختبارلن القبلي  البعد  .

 مناقشة نتائ  الاختبار )القبلي والبعدي( للمجموعة التجريبية : 3-2-1

  نلاحت ان نتااج الم ماىة الت رلبية  للاختبارات المبحاثة )البدنية 6-5-4-3من خلال ال د ل )

 .  T.test) المهارلة  حيف اظهرت ت ارا ىلا  فم دلالة ال ر ق المعنالة للاختبار 

لا  لع   الباحف هذا الت ار الا اىداد تمرلنات المنهج التدرلبي   رلقة مقننة   دحيقة  الاااااااافة ا 

نات  يذ التمرل ند تن  لة ى هار ية  الم بدن قدرات ال خل  ين ال تدا نة  الر غ  ال بل افراد العي ت بيم المنهج من ح

لبعض القدرات البدنية التي لها ىلاحة ال اصاااااااة التي حاا  اىدادها الباحف ال كانت تحتا  ىلا تمرلنات 

 كذلك التداخل ىند اداء المباراة   ت  ي حالة الاجهاد خلال مرحلة الاىداد ال اص  المشاااااااا هة لمااح 

التمرلنااات للقاادرات الباادنيااة المرتب ااة  ااالاداء المهااار  لافراد ىينااة البحااف الت رلبيااة . كمااا ان للتمرلنااات 

ال اصة الماجهة من ناحية التدرج  التماج  شدة حمل التدرلب  ازمنة الراحات  نسب المقا مات المضافة 

ت  دنية مهمة   التالي ساىدت ىلا ابغ الاداء  دحة التصالب.  كان ىملت ىلا ت ار اشكال القاة كقدرا

لاسااات داا المقا مات خلال تن يذ التمرلنات ال اصاااة في المنهج الذ  اىده الباحف د ر كبير في زلادة نسااابة 

في تحقيم الهدف التدرلبي  ت الر المتبيرات البدنية  المهارلة حيد البحف ال ان است داا الاشر ة الم ا ية 

التمارلن الارااااااية )تمارلن اليا ساااااة  ىملت ىلا ت الر  تاجيب الاداء ىند تن يذ الااجب الحركي  راىا 

شرلغ  سبة المقا مة لل شرلغ تتضاى  ن شرلغ ىند اداء التمرلنات )فعندما لتضاى   ال ال الباحف  ال ال

 AstridBusher)اء هكذا ترت   نساااااابة مقا مة الشاااااارلغ كلما زاد  ال الشاااااارلغ المساااااات دا خلال الاد

.  من جانب اخر فكان لاساااات داا المقا مات داخل الماء المتم لة ) ال قالات  داخل الحاض ىند   3:2009:

اداء التمرلنات المااية د را فعالا في ت الر القاة الان  ارلة  القاة الممي ة  السااارىة  تحمل القاة   حساااب 

  –في نساابة الا زان المضااافة الا اج اء ال ساام )الذراع الترتيب  للك لما تمتعت  ب من درجة ااابغ ىالية 

ال ذع   راىا الباحف حاىدة التنال   التبدلل في اداء التمرلنات ال حاا الباحف  اساااات داا المقا مات  شااااكل 

  ا  كلاهما في آن  احد حساااااب صاااااعا ة التمرلن المعد من حبل الباحف ا  الرجلين من رد )للذراع ا  لل ذع

اخر شااباتي  " لالن   اداء تمارلن من ناع  احد  التركي  في تقالة م ماىة ىضاالية  احدة فيشااير )ىامر ف

  2011:33ىامر فاخر:) يلة مدة الاحدة التدرلبية 

 

 الخاتمة :
 عض خاصاة خلال ان المنهج التدرلبي الذ  احتان ىلا تمرلنات  -الا الاساتنتاجات التالية  الباحفتاصال 

لاب تااثير ال اا ي   شااااااكال فعاال  ملماس في اداء الم ماىاة الت رلبياة .اظهرت  الاىاداد ال ااصمرحلاة 

اختبار رمي الكرة  الذراع امن المنهج المعد فاىليتها من خلال الت ار في المتبيرات ) التمرلنات ال اصة 

م  مرجحة  الرامية/اختبار القاة الان  ارلةللذراىين/اختبار دحة التمرلر  ات اه الحلم/اختبار دحة التصااااااالب

ضاار رة اهتماا مدر ي كرة الماء كما لاصااي الباحف    للم ماىة الت رلبية في الاختبارات البعدلة .الذراع

 دنية خاصاااة لت  ي حالة الاجهاد خلال تن يذ المنهج التدرلبي  تضااام تمارلن  ال اصاااةتمرلنات ال اسااات داا 

 لاصااي الباحف  اساات داا منهج التمرلنات ال اصااة بيرة . خلال الاحدة التدرلبية الصاا  تمارلن الدحة القاة  

ىلا لاىبي الاندلة لبرض تهي ة لاىبي كرة الماء للاداء الافضاااال خلال التدرلب  المبارلات  خصاااااصااااا  

 . ال اص  التهي ة لمرحلة المنافساتالاىداد مرحلة 
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