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   دراسة مقارنة ، النساء ، الرجال ، الاسلحة الهوائية ، الاحتياجات الخاصة .  :  الكلمات الافتتاحية

     

وتعتبر رياضةةةةةةةة توا الاحتياجات الخاصةةةةةةةة مت السعاليات التر تسةةةةةةعل لتحقيم رق    رات السرد ال عا  

ك تأهيله تأهيلاً بغية دمجه بال جت   ليكون شةةةخ ةةةاً مسي  ل جت عه ووانه ل ا قأن   لية وإمكانيته ليتم بع  تل

تأهيل ال عوّ  رياضةةةياً راهرتً تعبرّ  ت ال جت   ال ت،ور، وادرال لل سةةةبولية بأه ية ر اية ه ي ال ةةةريحة 

 الاجت ا ية، لتبدا دورها الإيجابر قر ال جال الرياضر.  

ب كل مح ود وتلك ل عوبة مت السعاليات التر ي ارسونها توا الاحتياجات الخاصة  ان قعالية الرماية       

توقير الادوات والتجهيزات وال لا ب الخاصة بتلك السعالية بسبب ارتساع اسعارها وك لك اوجب  لل ال ول 

لسري ( وك لك كاقة التر تهتم به ا السعالية مواكبة الت،ور الحاصل بأسلحة الرماية بكاقة انوا ها )الهوائية وا

ادوات الرماية الاخرى ليتسنل لنا كعامليت قر ه ا ال جال مواكبة الت،ور الحاصل بغية تحقيم اقضل النتائج 

ومت خلال االا ر كعامل قر مجال رياضة توا الاحتياجات الخاصة وحرصا ومتابعة منر ل عالجة بعض 

لسرو  السردية بيت النساء والرجال  ن  وضعها لل ناهج الحالات ال وجودت قر ال ناهج الت ريبة التر لأترا ل ا

 الت ريبية والتر تبتع  كل البع   ت استخ امها للنسب ال  يقة ل رجة الاختلاف بيت النساء والرجال.

ومت هنا يأتر التساؤل ماهر نسب ومق ار الت،وربالاسلحة الهوائية بيت دورت بارال بية واخرى وهر ارب  

 سنوات؟ 

 عرف  لل الاه اف التالية.وي كت الت

مستوى انجاز الرجال والنساء بالأسلحة الهوائية )ال س س والبن  ية( )والبن  ية مت ثلاث اوضاع(  -1

 م.1996ال  اركيت قر دورت اتلانتا 

مستوى انجاز الرجال والنساء بالأسلحة الهوائية )ال س س والبن  ية( )والبن  ية مت ثلاث اوضاع(  -2

 م.2012لن ن ال  اركيت قر دورت 

ال قارنة بيت انجاز الرجال والنساء بالأسلحة الهوائية )ال س س والبن  ية( )والبن  ية مت ثلاث  -3

 اوضاع( بيت ال ورتيت.

نسبة الت،ور بنتائج الرمر بالأسلحة الهوائية )ال س س والبن  ية( )والبن  ية مت ثلاث اوضاع( بيت  -4

 ال ورتيت.

 

 الاستنتاجات والتوصيات المناسبة. وتم مناقشة النتائج والتوصل الى
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Sport for people with special needs is considered one of the activities that seek to 

achieve raising the capabilities of the disabled individual and his ability to be then 

rehabilitated in order to integrate him into society to be a useful person for his 

community and his homeland. Positive in the sports field. 

The shooting event is one of the activities practiced by people with special needs 

in a limited way due to the difficulty of providing tools, equipment and stadiums 

for that event due to the high prices. Also, the countries that are interested in this 

event must keep pace with the development of shooting weapons of all kinds 

(pneumatic and rapid) as well as all other shooting tools so that we can As workers 

in this field, keep pace with the development in order to achieve the best results and 

through my knowledge as a worker in the field of sports for people with special 

needs and keen and follow-up from me to address some of the cases in the training 

curricula that do not take into account the individual differences between women 

and men when developing training curricula that move away from their use of 

accurate proportions To the degree of difference between women and men. 

Hence the question, what are the percentages and the amount of development with 

air weapons between the Paralympics and the other, which is four years? 

The following goals can be recognized. 

1- The level of achievement of men and women with air weapons (pistol and 

rifle) (and rifle in three modes), participants in the 1996 Atlanta session. 

2- The level of achievement of men and women with air weapons (pistol and 

rifle) (and rifle in three modes), participants in the London 2012 session. 

3- Comparison between the achievement of men and women with pneumatic 

weapons (pistol and rifle) (and rifle in three positions) between the two 

sessions. 

4- The rate of improvement in the results of shooting with pneumatic weapons 

(pistol and rifle) (and the rifle in three positions) between the two rounds. 

The results were discussed and appropriate conclusions and recommendations 

reached. 
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 التعريف بالبحث

 المقدمة واهمية البحث: 1-1

وتعتبر رياضةةةة توا الاحتياجات الخاصةةةة مت السعاليات التر تسةةةعل لتحقيم رق    رات السرد ال عا          

وإمكانيته ليتم بع  تلك تأهيله تأهيلاً بغية دمجه بال جت   ليكون شةةةخ ةةةاً مسي  ل جت عه ووانه ل ا قأن   لية 

ضةةةياً راهرتً تعبرّ  ت ال جت   ال ت،ور، وادرال لل سةةةبولية بأه ية ر اية ه ي ال ةةةريحة تأهيل ال عوّ  ريا

 الاجت ا ية، لتبدا دورها الإيجابر قر ال جال الرياضر.  

ب ةةةكل مح ود وتلك ل ةةةعوبة ان قعالية الرماية مت السعاليات التر ي ارسةةةها توا الاحتياجات الخاصةةةة       

ل لا ب الخاصة بتلك السعالية بسبب ارتساع اسعارها وك لك اوجب  لل ال ول توقير الادوات والتجهيزات وا

التر تهتم به ا السعالية مواكبة الت،ور الحاصةةةةل بأسةةةةلحة الرماية بكاقة انوا ها )الهوائية والسةةةةري ( وادواتها 

 للان ما توصالاخرى ليتسنل لنا كعامليت قر ه ا ال جال مواكبة الت،ور الحاصل بغية تحقيم اقضل النتائج 

 تاليةةه اب،ةةال وب،لات العةةالم مت ار ةةام تجةةاوزت مج وع  ةة د الاالا ةةات الرسةةةةةة ر ،حيةة  تعتبر الةة ورا

وتقام كل ارب  سةةنوات  وا الاحتياجات الخاصةةة البارال بية اكبر تج   رياضةةر واضةةخم تةاهرت رياضةةية ل

جازات ليس مت اجل الح ةةول  لل وتسةةعل كل دول العالم الل ال  ةةاركة قيها لتق يم اقضةةل ما ل يها مت الان

 ال ي اليات البارال بية ققط ولكت لا  ،اء الثقل السياسر والا لامر والا ت ادا لتلك ال ول.

)ال سةة س والبن  ية وبن  ية ثلاث ومحور دراسةةتنا هو التعرف  لل نسةةب ومق ار الت،ور بالأسةةلحة الهوائية 

    اوضاع(

 .2012ولن ن  1996بيت دورتر اتلانتا

وتك ت اه ية البح  قر تحليل ودراسة نتائج اب،ال وب،لات العالم قر قعاليات الرماية البارال بية مت          

خلال التعرف  لل نتائجهم قر البارال بيات بغية التعرف  لل درجة السرو  كنسب مبية بيت النساء والرجال 

اصل بغية معالجة السلبيات ولنت كت مت وك لك معرقة نسبة الت،ور بيت ال ورتيت ل عرقة م ى الت،ور الح

الوصول الل حقائم ونتائج مقنعة ل رجة السار  والتر تنعكس بالإيجاب قر   ل ال  ربيت وليتسنل لنا صياغة 

السار  بال،ريقة التر ت كنهم مت التخ،يط السليم والناجح للوح ت الت ريبية  لل ضوء السرو  بيت النساء 

 ز، ه ا ما اك   ليه  ل اء الت ريب بان التخ،يط السليم والناجح للع لية الت ريبية.والرجال بغية ت،وير الانجا

ليتسنل لنا مقارنة اداء الرمات مت كلا الجنسيت وت خيص درجة ادائهم حسب اختلاف  امل الجنس لأنها مت 

اء وك لك السرو  العوامل ال ه ة قر وض  مسردات الوح ت الت ريبية بناءً  لل خ وصية الرجال مقارنة بالنس

 (بالأسلحة الهوائية )ال س س والبن  ية وبن  ية ثلاث اوضاعبيت اداء الرمر 

 

 مشكلة البحث:1-2

ومت اجل النهوض بوا   رياضة الرماية ل وا الا ا ة الب نية ب ختلف الاسلحة البارال بية اوجب  لينا كعامليت 

با ر ال ول ال ت،ورت  ر ةتحقيم مراكز متق مة ومقا قر مجال ت ريب توا الا ا ة الب نية وحرصا منا مت اجل

اللعبة اوجب  لينا اجراء ال راسات والبحوث للو وف  لل اخر الت،ورات الحاصلة ل ى اب،ال وب،لات  قر ه ي

وال تغيرات التر تخ م ت،ور اللعبة قر بل نا ولت بح قعالية الرماية مت السعاليات العالم ليتم مواكبة ال ستج ات 

 لانجاز قر اللجنة البارال بية الوانية العرا ية اسوت ببا ر السعاليات تات الانجاز.تات ا

ومت هنا جاء التساؤل ماهر النسب ال بية ل رجة الاختلاف التر يجب  لل م ربينا مرا اتها  ن  وضعهم لل ناهج 

 لل م ار السنوات  كيسية الاداءمقارنة بالرجال وحسب نوع السعالية و ءوك لك معرقة نسبة الت،ور للنساالت ريبية 

 ؟ ال ح ورت بيت ال ورتيت

لأب،ال وب،لات العالم بالأسلحة  البارال بيةو لل ه ا الاساس اوجب  لينا الاستعانة بنتائج الب،ولات العال ية 

وائية مناهج ت ريبية بعي ت  ت الع  لأ  ادالبارال بية مت اجل تحليلها والتوصل الل نتائج د يقة تعتبر ان،لا  

 مرا يا الخ وصية الجنس ونو ية السعالية.
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 أهداف البحث: 3- 1

 يه ف البح  الل التعرف  لل:

مستوى انجاز الرجال والنساء بالأسلحة الهوائية )ال س س والبن  ية وبن  ية ثلاث اوضاع( ال  اركيت  -5

 .1996قر دورت اتلانتا

( ال  اركيت وبن  ية ثلاث اوضاع س س والبن  يةمستوى انجاز الرجال والنساء بالأسلحة الهوائية )ال  -6

 م.2012قر دورت لن ن 

( بيت وبن  ية ثلاث اوضاع ال قارنة بيت انجاز الرجال والنساء بالأسلحة الهوائية )ال س س والبن  ية -7

 ال ورتيت.

 ورتيت.( بيت ال وبن  ية ثلاث اوضاع نسبة الت،ور بنتائج الرمر بالأسلحة الهوائية )ال س س والبن  ية -8

 يسترض الباحثون ماياتر: فروض البحث: 1-4

بالأسلحة الهوائية )ال س س ان نسبة مستوى انجاز النساء مقارنة ب ستوى انجاز الرجال يتقارب  1-4-1

    وبن  ية  والبن  ية

 م.1996( ال  اركيت قر دورت اتلانتاثلاث اوضاع           

بالأسلحة الهوائية )ال س س ب ستوى انجاز الرجال يتقارب ان نسبة مستوى انجاز النساء مقارنة  1-4-2

 وبن  ية  والبن  ية

 م.20125( ال  اركيت قر دورت لن ن ثلاث اوضاع         

 وبن  ية  هنال قار  بالإنجاز بيت ال ورتيت ول الح دورت لن ن بالأسلحة الهوائية )ال س س والبن  ية 1-4-3

 السار  لم يرتقر الل درجة ال عنوية.( الا ان ه ا ثلاث اوضاع         

 مجالات البحث: 1-5

ال جال الب را: السائزون والسائزات بال راكز الستة الاولل قر بارال بيات اتلانتا والتر ا ي ت ب  ام  1-5-1

ية وبن   بع د مت السعاليات البارال بية واخص ب لك الاسلحة الهوائية )ال س س الهوائر، البن  ية الهوائية1996

( رامر ورامية، والسائزون والسائزات بال راكز الستة الاولل قر بارال بيات لن ن 36( و  دهم )ثلاث اوضاع

بع د مت السعاليات البارال بية واخص ب لك الاسلحة الهوائية )ال س س  2012والتر ا ي ت ببري،انيا  ام 

رامر  72رامر ورامية لي بح مج وع الكلر ( 36( و  دهم )وبن  ية ثلاث اوضاع الهوائر، البن  ية الهوائية

 ورامية.

 ال جال ال كانر: مي ان الرماية البارال بر قر اتلانتا وك لك مي ان الرماية قر لن ن للأسلحة الهوائية. 1-5-2

 م.2012- 1996ال جال الزمانر: 1-5-3

 الميدانية همنهج البحث وإجراءات-3 

 منهج البحث: 3-1

  نهج الوصسر ب،ريقة ال سح ل لائ ته وابيعة البح . ا ت   الباحثون ال     

 عينة البحث: 3-2

تم اختيار  ينة البح  بال،ريقة الع  ية وش لت اقضل ستة رمات وست راميات مت ال  اركيت وال  اركات     

غلب م وهم ي ثلون ا2012قر امريكا وك لك بارال بيات لن ن قر بري،انيا لعام  1996قر بارال بيات اتلانتا 

( قر قعاليات وبن  ية ثلاث اوضاع ال  اركيت قر قعاليات الأسلحة الهوائية )ال س س الهوائر، البن  ية الهوائية

الرماية البارال بية، لان الاختيار ال  يم للعينة  ن را مه ا واساسيا لاختيار السروض وتحقيم الاه اف 

(110:6 .) 

ية ونتائجها تع  محكا حقيقيا ل قارنة نسب الانجاز بيت النساء والرجال وان اختيار معةم قعاليات الرماية البارال ب

ول ختلف قعاليات الرماية البارال بية التر تم اختيارها وهر )ال س س الهوائر، البن  ية الهوائية( والرمر بالبن  ية 

بارال بيات اتلانتا ( راميا ورامية مت 36بلغ   د اقراد العينة )  لثلاث اوضاع )و وف، برول، انب،اح( حي

( رامر ورامية لي بح الع د 24ثلاث قعاليات بارال بية قر كل قعالية ) نونسس الع د مت بارال بيات لن ن ي ثلو

 ( يوضح تلك:1( رامر ورامية لل ورتيت البارال بية والج ول ال ر م )72الكلر )

                                                   



 
201 

 

 (1 م )الج ول ال ر

 يوضح   د الرمات والراميات لكل قعالية                                      

 بارال بيات السعاليــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

 اتلانتا

 بارال بيات

 لن ن

 نساء رجال نساء رجال

 6 6 6 6 اله ف الثابت )ال س س الهوائر(

 6 6 6 6 اله ف الثابت )البن  ية الهوائية(

 6 6 6 6 اله ف الثابت )بن  ية ثلاث اوضاع(

 18 18 18 18 البح  )رجال، نساء( ةمج وع اقراد  ين

 36 36 ال ج وع الكلر لأقراد العينة

 

 الاجهزة والادوات المستخدمة: 3-3

 تم اجراء الخ،وات العل ية والع لية بغية تحقيم اه اف البح :     

 ل ستخ مة بالرمر  لل اله ف الثابت.اولا: الاجهزت والادوات ا

 اه اف للأسلحة الهوائية ب وصسات  انونية. -      

 ملم.4،5بن  ية هوائية ومس س هوائر واالا ات )صجم(  يار   -     

 مي ان رماية خاص بالأسلحة الهوائية وملحقاته ب واصسات  انونية.  -    

قر رمر الو وف والبرول والانب،اح م  الاه اف والاالا ات  اضاقة الل بن  ية لثلاث اوضاع ال ستخ مة -    

 الخاصة ومي ان رمر البن  ية لثلاث اوضاع.

 وسائل جمع البيانات: 3-4

 ال  ادر العربية والاجنبية. -      

 شبكة ال علومات ال ولية.  -      

 الاختبارات واست ارات تسجيل نتائج الرمر حسب السعالية ال  رجة. -      

 ارشيف اتحاد الرماية قر اللجنة البارال بية الوانية العرا ية. -      

 ال قابلات ال خ ية م  ا ضاء اتحاد وال  ربيت الرماية قر اللجنة البارال بية. -      

 تحديد المصطلحات:
بسعل ضغط البن  ية( ويكون الرمر قيها -بنو يها )ال س س ةالاسلحة الهوائية: هر )اح  الاسلحة الأول بي-1

قيها تخيرت م نو ة مت مادت الرصاص وب وصسات و ياسات خاصة وتات  يار  مالهواء وتستخ 

(6،7)م(  ت موض  الرمر(. 10ملم( وترمل  لل ه ف تو  ياسات خاصة ايضاً ويبع  مساقة )4،5)  

ضوع التحليل: )  لية ضرورية ووسيلة تقويم موضو ية لكونها تحضيرية لج   ال علومات قر ال و-2

ال ،لوب تحليله باستخ ام تكنيكات مختلسة ومتنو ة لغرض تنسي  التغيرات ال ،لوبة بحي  ي بح ال  ربون 

 ادريت  لل ت،وير الاداء للا بيت، والتحليل قرصة   لية وا عية للو وف  لل العوامل السلبية والايجابية 
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( ان التحليل هو ال زي  مت السهم او 1997ل)( ويرى ام،انثيوس ميخائي3،8)لت،وير ال هارات اثناء ال ناقسة( 

 (211،2السهم الع يم لل ادت ويعت    لل   رتر السهم والت،بيم قضلاً  ت ال عرقة)

 اجراءات البحث: 3-5

بج   نتائج الرجال والنساء السائزون بال راكز الست الاوائل بكاقة السعاليات ال ختارت ولكلا  ام الباحثون 

( ولكر يع،ر قرصة متقاربة لل قارنة حاول الباح  توحي  2012، لن ن 1996ة )اتلانتا ال ورتيت البارال بي

بالرجال مت خلال ايجاد النسبة ال ئوية لإنجاز الرجال، لان  الاوساا الحسابية للرمر بأسلحة النساء مقارنة

ل ى النساء مقارنة القانون ا ،ل   د الاالا ات للرجال يختلف  نه  ت النساء مرا يا التكويت الجس انر 

 بالرجال.

 الوسائل الاحصائية المستخدمة: 3-6

 تم استخ ام  انون النسبة ال ئوية.  -     

  انون نسبة الت،ور للتوصل الل نتائج البح . -    

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج-4 

لثابتة بفعاليتي عرض وتحليل ومناقشة نتائج المقارنة بين النساء والرجال بالرمي على الاهداف ا 4-1

 .1996الاسلحة الهوائية )المسدس والبندقية( وفعالية الرمي بالبندقية لثلاث اوضاع لدورة اتلنتا 

( وال ا يوضح مع ل نتائج الرمات والراميات الستة الاوائل بسعالية ال س س الهوائر 2مت خلال الج ول ال ر م )

( لل  اركيت قر فلثلاث اوضاع )الانب،اح، البرول، الو و والبن  ية الهوائية وك لك قعالية الرمر بالبن  ية

م ومت خلالها سنلقر الضوء  لل مستوى نتائج النساء مقارنة بالرجال قر السعاليات 1996بارال بيات اتلنتا 

 ال  كورت.

 (2ج ول ر م )                                                  

ستوى انجاز الرجال بسعالية ال س س الهوائر والبن  ية الهوائية والبن  ية يوضح نسب انجازالنساء مقارنة م  م

 م.1996لثلاث اوضاع قر بارال بيات اتلنتا

 النسبة ال ئوية  السعاليــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

 لنتائج النساء 

 مت الانجاز الكلر

 النسبة ال ئوية 

 لنتائج الرجال 

 مت الانجاز الكلر

 ال ئوية  النسبة

 لنتائج النساء 

 مقارنة بالرجال

 %89،4 اله ف الثابت )ال س س الهوائر(

 400نق،ة مت 357،6

93،8% 

 600نق،ة مت  563،0

 

95،3% 

 %96،3 اله ف الثابت )البن  ية الهوائية(

 400نق،ة مت  385،5

97،1% 

 600نق،ة مت  583،1

 

99،1% 

 %97،6 اله ف الثابت )بن  ية ثلاث اوضاع(

 600نق،ة مت  585،8

98،3% 

نق،ة مت  1180،0

1200 

 

99،2% 

( نق،ة 400( نق،ة مت اصل )357،6( كانت نتائج رمر النساء بال س س الهوائر )2مت خلال الج ول ر م )

 ( نس،ة. 600( نق،ة مت اصل )563،0وكانت نتائج رمر الرجال بالسعالية تاتها )

( نق،ة. وحقم 100( نق،ة مت اصل )%89،4نساء حققت )و ن  تحويل النتائج الل نسب مئوية نج  ان ال

 ( نق،ة.100( نق،ة مت اصل )%93،8الرجال نسبة )
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قار  بينه ا به ا   ( اا لا يوج%95،3و ن  استخراج نسبة مستوى النساء مقارنة بالرجال نج  انها تساوا )

 السلاح )ال س س الهوائر(.

 ( نق،ة. 400( نق،ة مت اصل )385،5نتائج رمر النساء ) اما بالنسبة لسعالية البن  ية الهوائية وكانت

( نق،ة. ل ا نج  ان النساء حققت 600مت اصل ) ة( نق،583،1وكانت نتائج رمر الرجال بالسعالية تاتها )

 (. %97،1( وان الرجال حققوا )96،3%)

قار  ايضا به ا   ( اا لا يوج%99،1و ن  استخراج نسبة مستوى النساء مقارنة بالرجال قكانت تساوا )

 السلاح.

لثلاث اوضاع قكانت نتائج رمر النساء بأوضاع الرمر الثلاث الانب،اح، البرول،  ةاما بالنسبة لسعالية البن  ي

( نق،ة مت اصل 1180،0( نق،ة، وكانت نتائج رمر الرجال )600( نق،ة مت اصل )585،8) فالو و

 ( نق،ة.1200)

 (.%98،3الرجال حققوا ) ( وان%97،6ل ا نج  ان النساء حققت )

 (.%99،2و ن  استخراج نسبة مستوى النساء مقارنة بالرجال قكانت تساوا )

عرض وتحليل ومناقشة نتائج المقارنة بين النساء والرجال بالرمي على الاهداف الثابتة بفعاليتي  4-2

 .2012دورة لندن الاسلحة الهوائية )المسدس والبندقية( وفعالية الرمي بالبندقية لثلاث اوضاع ل

( وال ا يوضح مع ل نتائج الرمات والراميات الستة الاوائل بسعالية ال س س الهوائر 3مت خلال الج ول ال ر م )

( لل  اركيت قر فوالبن  ية الهوائية وك لك قعالية الرمر بالبن  ية لثلاث اوضاع )الانب،اح، البرول، الو و

الضوء  لل مستوى نتائج النساء مقارنة بالرجال قر السعاليات  م ومت خلالها سنلقر2012بارال بيات لن ن 

 ال  كورت.

 (3ج ول ر م )                                                 

 يوضح نسب انجازالنساء مقارنة م  مستوى انجاز الرجال بسعالية ال س س الهوائر والبن  ية الهوائية            

 .  2012والبن  ية لثلاث اوضاع ل ورت لن ن                                                

 النسبة ال ئوية  السعالية

 لنتائج النساء 

 مت الانجاز الكلر

 النسبة ال ئوية 

 لنتائج الرجال 

 مت الانجاز الكلر

 النسبة ال ئوية 

 لنتائج النساء 

 مقارنة بالرجال

 اله ف الثابت )ال س س 

 الهوائر(

93،7% 

 400نق،ة مت  375

94،3% 

 600نق،ة مت  566

 

99،3% 

 اله ف الثابت )البن  ية 

 الهوائية(

98،1% 

 400نق،ة مت  392،6

98،8% 

 600نق،ة مت  593

 

99،2% 

اله ف الثابت )بن  ية ثلاث 

 اوضاع(

95،3% 

 600نق،ة مت  572

95،5% 

 1200نق،ة مت  1147

 

99،7% 

( نق،ة 400( نق،ة مت اصل )375ر النساء بال س س الهوائر )( كانت نتائج رم3مت خلال الج ول ر م )

 ( نس،ة. 600( نق،ة مت اصل )566وكانت نتائج رمر الرجال بالسعالية تاتها )

( نق،ة. وحقم 100( نق،ة مت اصل )%93،7و ن  تحويل النتائج الل نسب مئوية نج  ان النساء حققت )

 ( مت اصل.%94،3الرجال نسبة )

قار  بينه ا به ا   ( اا لا يوج%99،3بة مستوى النساء مقارنة بالرجال نج  انها تساوا )و ن  استخراج نس

 السلاح )ال س س الهوائر(.

 ( نق،ة. 400( نق،ة مت اصل )392،6اما بالنسبة لسعالية البن  ية الهوائية وكانت نتائج رمر النساء )

( نق،ة. ل ا نج  ان النساء حققت 600مت اصل ) ة( نق،593وكانت نتائج رمر الرجال بالسعالية تاتها )

 (. %98،8( وان الرجال حققوا )98،1%)
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قار  ايضا به ا   ( اا لا يوج%99،2و ن  استخراج نسبة مستوى النساء مقارنة بالرجال قكانت تساوا )

 السلاح.

لثلاث الانب،اح، البرول، لثلاث اوضاع قكانت نتائج رمر النساء بأوضاع الرمر ا ةاما بالنسبة لسعالية البن  ي

( 1200( نق،ة مت اصل )1147( نق،ة، وكانت نتائج رمر الرجال )600( نق،ة مت اصل )572) فالو و

 نق،ة.

( و ن  استخراج نسبة مستوى النساء مقارنة %95،5( وان الرجال حققوا )%95،3ل ا نج  ان النساء حققت )

 (.%99،7بالرجال قكانت تساوا )

 

مناقشة نتائج نسبة التطور بين النساء والرجال بالرمي على الاهداف الثابتة بفعاليتي عرض وتحليل و 4-3

 1996الاسلحة الهوائية )المسدس والبندقية( وفعالية الرمي بالبندقية لثلاث اوضاع بين الدورتين اتلنتا 

 .2012ولدورة لندن 

يات الستة الاوائل بسعالية ال س س الهوائر ( وال ا يوضح مع ل نتائج الرمات والرام4مت خلال الج ول ال ر م )

( لل  اركيت بيت فوالبن  ية الهوائية وك لك قعالية الرمر بالبن  ية لثلاث اوضاع )الانب،اح، البرول، الو و

.ومت خلالها سنلقر الضوء  لل نسبة الت،ور النساء مقارنة بالرجال 2012ول ورت لن ن  1996ال ورتيت اتلنتا 

   كورت.قر السعاليات ال

 (4ج ول ر م )                                                       

مقارنة م  مستوى انجاز الرجال بسعالية ال س س الهوائر والبن  ية  ءيوضح نسبة الت،ور النسا              

 الهوائية

 .  2012ول ورت لن ن  1996تاوالبن  ية لثلاث بيت ال ورتيت اتلن                                      

 دورت اتلنتا السعاليــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

1996 

 دورت لن ن

2012 

 

 نسبة الت،ور

 

 )ال س س الهوائر(

 4،6 نق،ة375،0 نق،ة 357،6 نساء

 0،5 نق،ة  566،0 نق،ة 563،0 رجال

 

 )البن  ية الهوائية(

 1،8 نق،ة 392،6 نق،ة 385،5 نساء

 1،6 نق،ة  593،0 نق،ة 583،1 جالر

 

 )بن  ية ثلاث اوضاع(

 2،2 - نق،ة 572،0 نق،ة 585،8 نساء

 2،8 - نق،ة  1147،0 نق،ة 1180،0 رجال

( نق،ة 400( نق،ة مت اصل )357،6( كانت نتائج رمر النساء بال س س الهوائر )4مت خلال الج ول ر م )

( نق،ة مت 563ن وكانت نتائج رمر الرجال بالسعالية تاتها )( نق،ة قر دورت لن 375قر دورت اتلنتا وك لك )

 ( نق،ة قر دورت لن ن. 566( نس،ة قر دورت اتلنتا و)600اصل )
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للنساء برمر ال س س الهوائر نلاحظ  2012ولن ن 1996و ن  ايجاد نسبة الت،ور للنساء بيت ال ورتيت اتلنتا 

 .2012نق،ة ول الح دورت لن ن 4،6ان نسبة الت،ور كانت 

للرجال برمر ال س س الهوائر نلاحظ  2012ولن ن 1996وك لك  ن  ايجاد نسبة الت،ور بيت ال ورتيت اتلنتا 

 .2012نق،ة ول الح دورت لن ن  0،5ان نسبة الت،ور كانت 

للنساء  2012ولن ن 1996اما بالنسبة لسعالية البن  ية الهوائية و ن  ايجاد نسبة الت،ور بيت ال ورتيت اتلنتا 

 .2012نق،ة ول الح دورت لن ن  1،8نلاحظ ان نسبة الت،ور كانت 

 ( نق،ة.1،6للرجال بالسعالية تاتها )2012ولن ن 1996وكانت نسبة الت،ور بيت ال ورتيت اتلنتا 

للنساء برمر البن  ية ثلاث اوضاع نلاحظ ان  2012ولن ن 1996و ن  ايجاد نسبة الت،ور بيت ال ورتيت اتلنتا 

 .1996نق،ة ول الح دورت اتلنتا  2،2 –كانت نسبة الت،ور 

للرجال برمر البن  ية ثلاث اوضاع  2012ولن ن 1996وك لك  ن  ايجاد نسبة الت،ور بيت ال ورتيت اتلنتا 

 .1996نق،ة ول الح دورت اتلنتا  2،8-نلاحظ ان نسبة الت،ور كانت 

ر  لل الاه اف الثابتة والتر تع  مت ويعزو الباحثون ح ول النساء والرجال  لل اقضل النتائج قر الرم

( هو ان ))الرامر او الرامية يكون قر وض  الثبات وب ون حركة اثناء الرمر  لل 61:3قعاليات رمر ال  ة )

ه ف موضوع ب كل ثابت ايضا وبالارتساع ال ناسب قضلاً  لل ان الرامر او الرامية غير مح د بو ت الرمر، 

الا ات خلال زمت مح د  لل العكس مت بقية قعاليات الرمر كالتراب او لكنه مح د بتنسي  مج و ة مت ا

 (. 137:4)السكيت والتر تكون قيها الاه اف متحركة. 

 

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج المقارنة بالرمي بالبندقية الهوائية رجال بين الدورتين 4-4

 .2012ولدورة لندن  1996اتلنتا             

ة الثالثة التر وضعها الباحثون والتر جاء قيها بأن هنال قرو  قر مستوى الانجاز بيت لغرض اختبار السرضي

قق   ام  2012بالرمر بالبن  ية الهوائية للرجال ول الح دورت لن ن  2012ودورت لن ن  1996دورت اتلنتا 

 الباحثون بالتعرف  لل معنوية السرو  ل عرقة هل هنال قرو  تات دلالة اح ائية 

 (5ج ول ر م )                                                       

 ومستوى الاحت الية وال عنوية لأب،ال ةال عياري اتوالانحراق ةالحسابي اتوس، تاليوضح         

 )بالبن  ية الهوائية رجال(               2012ولن ن  1996دورت اتلنتا                          

 ال عنوية مستوى الاحت الية الانحراف ال عيارا ال توسط الحسابر  ورت البارال بية والجنسالسعالية وال

البن  ية الهوائية دورت اتلنتا 

 للرجال1996

583،1 2،56  

0،00 

 

 معنوا

 2012البن  ية الهوائية دورت لن ن 

 للرجال

593،0 1،89 

ابية للرمر بالبن  ية الهوائية للرجال ل ورت اتلنتا ( وال ا يبيت ال توس،ات الحس5مت خلال الج ول ال ر م )

(، بين ا كانت ال توس،ات الحسابية ل ورت لن ن 2،56( نق،ة وانحراف معيارا)583،1والبالغة )1996

 (.1،89( نق،ة وانحراف معيارا )593،0والبالغة ) 2012

   ام الباحثون ب قارنة مستوى ( ولغرض التعرف  لل معنوية السرو0،00وكان مستوى الاحت الية ال عنوية )

( تبيت انها اصغر منها وه ا ي ل  لل وجود 0،05)الاحت الية( ال عنوية لنتائج الب،ولتيت ب ستوى معنوية )

 بالرمر بالبن  ية للرجال. 2012قرو  معنوية بيت ال ورتيت ول الح دورت لن ن 

 

 

 

 



 
206 

 

 ة الهوائية نساء بين الدورتينعرض وتحليل ومناقشة نتائج المقارنة بالرمي بالبندقي 4-5

 .2012ولدورة لندن  1996اتلانتا              

لغرض اختبار السرضية الثالثة التر وضعها الباحثون والتر جاء قيها بأن هنال قرو  قر مستوى الانجاز بيت 

قق   ام  2012بالرمر بالبن  ية الهوائية للنساء ول الح دورت لن ن  2012ودورت لن ن  1996دورت اتلنتا 

 الباحثون بالتعرف  لل معنوية السرو  ل عرقة هل هنال قرو  تات دلالة اح ائية 

 (6ج ول ر م )                                                            

 ومستوى الاحت الية وال عنوية لأب،ال ةال عياري اتوالانحراق ةالحسابي اتوس، تاليوضح                   

 )بالبن  ية الهوائية نساء(               2012ولن ن  1996دورت اتلنتا                                  

 ال عنوية مستوى الاحت الية الانحراف ال عيارا ال توسط الحسابر السعالية وال ورت البارال بية والجنس

البن  ية الهوائية دورت اتلنتا 

 للنساء1996

385،5 4،23  

0،00 

 

 معنوا

 2012البن  ية الهوائية دورت لن ن 

 للنساء

392،6 1،86 

( وال ا يبيت ال توس،ات الحسابية للرمر بالبن  ية الهوائية للنساء ل ورت اتلنتا 6مت خلال الج ول ال ر م )

(، بين ا كانت ال توس،ات الحسابية ل ورت لن ن 4،23( نق،ة وانحراف معيارا)385،5والبالغة )1996

 (.1،86( نق،ة وانحراف معيارا )392،6والبالغة ) 2012

( ولغرض التعرف  لل معنوية السرو   ام الباحثون ب قارنة مستوى 0،00وكان مستوى الاحت الية ال عنوية )

( تبيت انها اصغر منها وه ا ي ل  لل وجود 0،05)الاحت الية( ال عنوية لنتائج الب،ولتيت ب ستوى معنوية )

 بالرمر بالبن  ية الهوائية للنساء. 2012ال ورتيت ول الح دورت لن ن  قرو  معنوية بيت

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج المقارنة بالرمي بالمسدس الهوائي رجال بين الدورتين 4-6

 .2012ولدورة لندن  1996اتلانتا              

هنال قرو  قر مستوى الانجاز بيت لغرض اختبار السرضية الثالثة التر وضعها الباحثون والتر جاء قيها بأن 

قق   ام  2012بالرمر بال س س الهوائر للرجال ول الح دورت لن ن  2012ودورت لن ن  1996دورت اتلنتا 

 الباحثون بالتعرف  لل معنوية السرو  ل عرقة هل هنال قرو  تات دلالة اح ائية 

 

 (7ول ر م )ج                                                        

 ومستوى الاحت الية وال عنوية لأب،ال ةال عياري اتوالانحراق ةالحسابي اتوس، تاليوضح         

 )ال س س الهوائر رجال(               2012ولن ن  1996دورت اتلنتا                          

 ال عنوية مستوى الاحت الية راالانحراف ال عيا ال توسط الحسابر السعالية وال ورت البارال بية والجنس

ال س س الهوائر دورت اتلنتا 

 للرجال1996

563،0 3،31  

0،03 

 

 معنوا

 2012ال س س الهوائر دورت لن ن 

 للرجال

566،0 1،21 

( وال ا يبيت ال توس،ات الحسابية للرمر بال س س الهوائر للرجال ل ورت اتلنتا 7مت خلال الج ول ال ر م )

(، بين ا كانت ال توس،ات الحسابية ل ورت لن ن 3،31( نق،ة وانحراف معيارا)563،0والبالغة )1996

 (.1،21( نق،ة وانحراف معيارا )566،0والبالغة ) 2012

( ولغرض التعرف  لل معنوية السرو   ام الباحثون ب قارنة مستوى 0،03وكان مستوى الاحت الية ال عنوية )

( تبيت انها اصغر منها وه ا ي ل  لل وجود 0،05تيت ب ستوى معنوية ))الاحت الية( ال عنوية لنتائج الب،ول

 بالرمر بال س س الهوائر للرجال. 2012قرو  معنوية بيت ال ورتيت ول الح دورت لن ن 
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 عرض وتحليل ومناقشة نتائج المقارنة بالرمي بالمسدس الهوائي نساء بين الدورتين 4-7

 .2012ن ولدورة لند 1996اتلانتا              

لغرض اختبار السرضية الثالثة التر وضعها الباحثون والتر جاء قيها بأن هنال قرو  قر مستوى الانجاز بيت 

قق   ام  2012دورت لن ن  حبالرمر بال س س الهوائر للنساء ول ال 2012ودورت لن ن  1996دورت اتلنتا 

 ت دلالة اح ائية الباحثون بالتعرف  لل معنوية السرو  ل عرقة هل هنال قرو  تا

 (8ج ول ر م )                                                              

 ومستوى الاحت الية وال عنوية لأب،ال ةال عياري اتوالانحراق ةالحسابي اتوس، تاليوضح                     

 )ال س س الهوائر نساء(   2012ولن ن  1996دورت اتلنتا                                       

 ال عنوية مستوى الاحت الية الانحراف ال عيارا ال توسط الحسابر السعالية وال ورت البارال بية والجنس

ال س س الهوائر دورت اتلنتا 

 للنساء1996

357،0 4،32  

0،00 

 

 معنوا

 2012ال س س الهوائر دورت لن ن 

 للنساء

375،0 7،31 

( وال ا يبيت ال توس،ات الحسابية للرمر بال س س الهوائر للنساء ل ورت اتلنتا 8ر م )مت خلال الج ول ال 

(، بين ا كانت ال توس،ات الحسابية ل ورت لن ن 4،32( نق،ة وانحراف معيارا)357،0والبالغة )1996

 (.7،31( نق،ة وانحراف معيارا )375،0والبالغة ) 2012

ولغرض التعرف  لل معنوية السرو   ام الباحثون ب قارنة مستوى  (0،00وكان مستوى الاحت الية ال عنوية )

( تبيت انها اصغر منها وه ا ي ل  لل وجود 0،05)الاحت الية( ال عنوية لنتائج الب،ولتيت ب ستوى معنوية )

 بالرمر بالبن  ية للنساء. 2012قرو  معنوية بيت ال ورتيت ول الح دورت لن ن 

 رجال بين الدورتين ج المقارنة بالرمي )بندقية ثلاث اوضاع(عرض وتحليل ومناقشة نتائ 4-8

 .2012ولدورة لندن  1996اتلنتا             

لغرض اختبار السرضية الثالثة التر وضعها الباحثون والتر جاء قيها بأن هنال قرو  قر مستوى الانجاز بيت 

قق   1996للرجال ول الح دورت اتلنتا بالرمر )بن  ية ثلاث اوضاع(  2012ودورت لن ن  1996دورت اتلنتا 

  ام الباحثون بالتعرف  لل معنوية السرو  ل عرقة هل هنال قرو  تات دلالة اح ائية 

 (9ج ول ر م )

 ومستوى الاحت الية وال عنوية لأب،ال ةال عياري اتوالانحراق ةالحسابي اتوس، تاليوضح                     

 )بن  ية ثلاث اوضاع( للرجال 2012ولن ن  1996دورت اتلنتا                                      

ل ورت  )بن  ية ثلاث اوضاع( للرجال( وال ا يبيت ال توس،ات الحسابية للرمر 9مت خلال الج ول ال ر م )

(، بين ا كانت ال توس،ات الحسابية ل ورت لن ن 6،28( نق،ة وانحراف معيارا)1180،0والبالغة )1996اتلنتا 

 (.9،79ف معيارا )( نق،ة وانحرا1147،0والبالغة ) 2012

( ولغرض التعرف  لل معنوية السرو   ام الباحثون ب قارنة مستوى 0،00وكان مستوى الاحت الية ال عنوية )

( تبيت انها اصغر منها وه ا ي ل  لل وجود 0،05)الاحت الية( ال عنوية لنتائج الب،ولتيت ب ستوى معنوية )

 .)بن  ية ثلاث اوضاع( للرجالبالرمر  1996قرو  معنوية بيت ال ورتيت ول الح دورت اتلنتا 

 

 

ال توسط  السعالية وال ورت البارال بية والجنس

 الحسابر

الانحراف 

 ال عيارا

مستوى 

 الاحت الية

 ال عنوية

  6،28 1180،0 للرجال1996)بن  ية ثلاث اوضاع( دورت اتلنتا 

0،00 

 

 9،79 1147،0 للرجال 2012 ن )بن  ية ثلاث اوضاع( دورت لن معنوا



 
208 

 

 للنساء بين الدورتين عرض وتحليل ومناقشة نتائج المقارنة بالرمي )بندقية ثلاث اوضاع( 4-9

 .2012ولدورة لندن  1996اتلنتا              

لانجاز بيت لغرض اختبار السرضية الثالثة التر وضعها الباحثون والتر جاء قيها بأن هنال قرو  قر مستوى ا

قق   ام  1996بالرمر )بن  ية ثلاث اوضاع( للنساء ول الح دورت اتلنتا  2012ودورت لن ن  1996دورت اتلنتا 

 الباحثون بالتعرف  لل معنوية السرو  ل عرقة هل هنال قرو  تات دلالة اح ائية 

 (10ج ول ر م )

 وى الاحت الية وال عنوية لأب،الومست ةال عياري اتوالانحراق ةالحسابي اتوس، تاليوضح         

 )بن  ية ثلاث اوضاع( للنساء 2012ولن ن  1996دورت اتلنتا                          

ال توسط  السعالية وال ورت البارال بية والجنس

 الحسابر

 ال عنوية مستوى الاحت الية الانحراف ال عيارا

)بن  ية ثلاث اوضاع( دورت اتلنتا 

 للنساء1996

585،0 1،72  

0،00 

 

 معنوا

 2012)بن  ية ثلاث اوضاع( دورت لن ن 

 للنساء

572،0 6،10 

ل ورت  )بن  ية ثلاث اوضاع( للنساء( وال ا يبيت ال توس،ات الحسابية للرمر 10مت خلال الج ول ال ر م )

ل ورت لن ن  (، بين ا كانت ال توس،ات الحسابية1،72( نق،ة وانحراف معيارا)585،0والبالغة )1996اتلنتا 

 (.6،10( نق،ة وانحراف معيارا )572،0والبالغة ) 2012

( ولغرض التعرف  لل معنوية السرو   ام الباحثون ب قارنة مستوى 0،00وكان مستوى الاحت الية ال عنوية )

( تبيت انها اصغر منها وه ا ي ل  لل وجود 0،05)الاحت الية( ال عنوية لنتائج الب،ولتيت ب ستوى معنوية )

 .)بن  ية ثلاث اوضاع( للنساءبالرمر  1996قرو  معنوية بيت ال ورتيت ول الح دورت اتلنتا 

)بن  ية ثلاث اوضاع( ومت خلال تحليل النتائج لسعاليات الرمر بالبن  ية الهوائية وال س س الهوائر والرمر 

الرمر بالبن  ية عالية رهرت هنال قرو  معنوية قر ق 2012ولن ن  1996للرجال والنساء ول ورتر اتلنتا 

، بين ا رهرت 2012ول الح دورت لن ن  2012ولن ن  1996اتلنتا الهوائية وال س س الهوائر بيت دورتر 

 2012ولن ن  1996قرو  معنوية قر قعالية الرمر )بن  ية ثلاث اوضاع( للرجال والنساء بيت دورتر اتلنتا 

 . 1996ول الح دورت اتلنتا 

بالبن  ية الهوائية وال س س الهوائر( ل الح دورت لن ن وجود السر  ال عنوا بالرمر )ويعزوا الباحثون سبب 

)البن  ية وال س س( بسبب تناقس ال ركات ال  نعة له ي  ةالل التق م الحاصل ب نا ة الأسلحة الهوائي 2012

ساليب العل ية الح يثة قر الاسلحة والتر انعكست ايجاباُ  لل ت،ور الار ام العال ية قضلاً  ت ا ت اد اقضل الا

كان السر  ال عنوا ل الح دورت )بن  ية ثلاث اوضاع( الت ريب ولكلا الجنسيت  لل العكس مت قعالية الرمر 

 اتلنتا والسبب هو 

 الاستنتاجات والتوصيات-5

 الاستنتاجات: 5-1

( ثم البن  ية %97،5ان اقضل مستوى للنساء ح لت  ليه مقارنة بالرجال بسعالية ال س س الهوائية ) -1

 .1996( قر دورت اتلنتا %93،3( واخيراً ال س س الهوائر )%93،4بثلاث اوضاع )

( ثم البن  ية %94،6ان اقضل مستوى للنساء ح لت  ليه مقارنة بالرجال بسعالية ال س س الهوائية ) -2

 .2012( قر دورت لن ن%93،4( واخيراً البن  ية بثلاث اوضاع )%93،5الهوائية )

 لل  كس  4،6ت،ور النساء بال س س الهوائر ب ورت لن ن اقضل مت دورت اتلنتا ب ق ار  ان نسبة -3

 ل الح دورت لن ن. 0،5الرجال حي  بلغ 

 لل  كس 1،8ان نسبة ت،ور النساء بالبن  ية الهوائية ب ورت لن ن اقضل مت دورت اتلنتا ب ق ار  -4

 ل الح دورت لن ن.1،6الرجال حي  بلغ 
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بين ا بلغ  2،2ء بالبن  ية بثلاث اوضاع ب ورت اتلنتا اقضل مت دورت لن ن ب ق ار ان نسبة ت،ور النسا -5

 ل الح دورت اتلنتا 2،8نسبة ت،ور الرجال 

( سنة لم 16والبالغ ) 2012ولن ن  1996مت خلال النتائج نلاحظ ان السر  الزمنر بيت دورت اتلنتا  -6

نا لم نلاحظ قر  بال ستوى السنر او الر  ر يتم هنال اختلاف وت،ور ب ستوى اللا بيت واللا بات لأن

 لل  اركيت بالرغم مت الت،ور الحاصل بالأسلحة وال ع ات الخاصة بالرماية. 

بالرمر بالبن  ية الهوائية  2012ودورت لن ن  1996هنال قرو  قر مستوى الانجاز بيت دورت اتلنتا  -7

كس الرمر )ببن  ية ثلاث اوضاع( لكلا الجنسيت  لل   2012وال س س الهوائر ل الح دورت لن ن 

 كان السار  ل الح دورت اتلنتا ولكلا الجنسيت ايضاً.

 

 التوصيات: 5-2

اجراء مثل هك ا بحوث  لل بعض السعاليات الر  ية كالألعاب القوى او رق  الاثقال او السباحة او  -1

 (.رمر القوس والسهم لغرض معرقة الاختلاف الحاصل مت الناحية الر  ية )الانجاز

 

 المصادر العربية والاجنبية                                      

 

(: دراسة مقارنة ل ستوى الانجاز بيت النساء والرجال قر   د مت 2015ال وقر،  ناد جرجيس ) -1

 .2008قعاليات الرماية الاول بية لل  اركيت قر ب،ولة العالم 

ية الرياضية الح يثة، دم م، من ورات جامعة دم م، ام،انثيوس ميخائيل: القياس والتقويم قر الترب-2

1997 

 (:  لا ة العزو السببر للسوز والخسارت بالإيقاع الحيوا.2005 ب  الرضا، اغاري  سالم )-3

رمر متحرل القاهرت دار السكر -خراوش-مس س-للعالم العربر بن  ية ة(: الرماي1997مح  ، مح   قه ر )-4

 العربر.

 عرا ر ال ركزا للرماية قر اللجنة البارال بية. ارشيف الاتحاد ال-5

(: تأثير ت رينات تواققية قر بعض الورائف الب رية والانجاز ل ى 2010 ب  الح ي ، غ ون ناام)-6

 لا بر رماية التراب، ااروحة دكتوراي غير من ورت، كلية التربية الرياضية للبنات جامعة بغ اد.

، القاهرت، 2لانة ة العامة للاتحاد ال ولر لرياضة الرماية، الجزءمح    ادل  ب  الحليم)ترج ة(: ا-7

 .6ص، 1997م،بعة القوات  ال سلحة، 
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