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حأثُش حًشَُاث بأدواث زمُبت الأحساد انذونٍ نهعاب انمىي نلأطفال انًطىسة نخًُُت بعط انصفاث 

 ( سُت01-01انسشكُت نهخلايُز بأعًاس )

 انبازث                                         انبازث                       

 أ.د يًُ عبذ انسخاس                          و. أسشاء كايم زسٍ

Israakamil88@yahoo.com  

 اد انذونٍ لانعاب انمىي نلأطفالالأحسانكهًاث الافخخازُت : حًشَُاث حعهًُُت، زمُبت 

 يهخص انبسث

ثؼغ أكٚاد ؽم١جخ  رط٠ٛو رطولذ اٌجبؽضزبْ ف١ٙب اٌٝ ا١ّ٘خ اٍزقلاَ يمذيت انبسث وأهًُخه:
ا٤رؾبك اٌلٌٟٚ ٤ٌؼبة اٌمٜٛ ٥ٌؽفبي ِٚلٜ أ٠غبث١خ ٘نٖ ا٤كٚاد  فٟ رط٠ٛو ثؼغ اٌظفبد 

 فبػ١ٍخ اٌزلا١ِن ِغ ا٤كٚاد اٌّطٛهح. ( ٍٕخ ِٚلٜ 01-01اٌؾوو١خ فٟ اٌؼبة اٌمٜٛ ٌؼّو )

ِٓ فلاي ِشب٘لح اٌجبؽضزبْ ٚا٤فن ثؤهاء اٌقجواء ٚاٌزغوثخ ا١ٌّلا١ٔخ ارؼؼ أْ  يشكهت انبسث:
( ٍٕخ ٚعٛك ػؼف فٟ ثؼغ اٌظفبد اٌؾوو١خ ٚاْ ٘نٖ 01-01اٌّوؽٍخ ا٤ثزلائ١خ ٌؼّو )

وبْ لاثل ِٓ أ٠غبك ١ٍٍٚخ عل٠لح اٌظفبد اٌؾوو١خ رٍؼت كٚها ِّٙب فٟ فؼب١ٌبد اٌؼبة اٌمٜٛ ٌنٌه 

 ٌَل ٘نا إٌمض.

 اهذاف انبسث:
 رط٠ٛو ثؼغ أكٚاد ؽم١جخ ا٤رؾبك اٌلٌٟٚ لاٌؼبة اٌمٜٛ.  -0

 أػلاك رّو٠ٕبد رؼ١ّ١ٍخ ٌجؼغ أكٚاد ؽم١جخ ا٤رؾبك اٌلٌٟٚ ٤ٌؼبة اٌمٜٛ ٥ٌؽفبي. -1

زلا١ِن.ِؼوفخ رؤص١و أٍزقلاَ اٌزّو٠ٕبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ اٌظفبد اٌؾوو١خ ٌٍ -2  
  فشوض انبسث:

ٕ٘بٌه فوٚق ماد كلاٌخ أؽظبئ١خ ث١ٓ ا٤فزجبه اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ -0

 ٚاٌزغو٠ج١خ.

ٕ٘بٌه فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ا٤فزجبه اٌجؼل١٠ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغو٠ج١خ فٟ -1
 أفزجبهاد ؽم١جخ ا٤رؾبك اٌلٌٚٝ ٤ٌؼبة اٌمٜٛ ٥ٌؽفبي.

-اٌىوؿ اٌضب١ٔخ-اٌّغبي اٌجشوٞ: ػ١ٕخ  رلا١ِن ِٕزقجبد روث١بد )اٌىوؿ اٌضبٌضخ انبسث:يدالاث 

(، اٌّغبي اٌيِبٟٔ: 43( ٍٕٛاد ث١ٕٓ ٚثٕبد ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ )01-01اٌوطبفخ اٌضب١ٔخ( ِٓ ػّو )
(، اٌّغبي اٌّىبٟٔ: ِٕزلٜ شجبة اٌج١بع/ ٍِؼت 01/3/1102( اٌٝ )12/01/1102ِٓ ) ٌٍّلح

 ١ٍٍُ اٌؼٛاك.

رؼّٓ ٘نا اٌجبة ػوػبُ  ٌٕزبئظ اٌّؼبٌغخ الاؽظبئ١خ ثبٍزقلاَ ِغّٛػخ ِٓ  انباب انثانث:

اٌغلاٚي ِٚٓ صُ رؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب ثبٍٍٛة ػٍّٟ كل١ك ِٚلػُ ثبٌّظبكه اٌؼ١ٍّخ ِٓ فلاي ٘نٖ 
 إٌّبلشخ رُ اٌزٛطً اٌٝ ا٘لاف اٌجؾش ٚاٌزؾمك ِٓ فوػ١ٗ اٌجؾش.

ٍٝ الاٍزٕزبعبد ِٕٙب )ربص١و اٌٛؽلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثؤٍزقلاَ ا٤كٚاد : اٌقبرّخ اشزٍّذ ػ انباب انشابع

ػّٓ اٌزّو٠ٕبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٚلا رؤص١و ا٤كٚاد ػٍٝ ر١ّٕخ ثؼغ اٌظفبد اٌؾوو١خ( اٌّطٛهح 

ٚاٌزٛط١بد )أٍزقلاَ ا٤كٚاد فٟ ر١ّٕخ اٌظفبد اٌؾوو١خ ٚاٌّٙبه٠خ ر٠ٕٛغ اٌزّو٠ٕبد فٟ أٍزقلاَ 
 ا٤كٚاد(

The impact of exercises with the equipment of the International 

Federation of Athletics Federation for children developed to develop 

some of the kinetic characteristics of students age (10-12) years 

Professor Mona Abdel Sattar                 israa kamil hassen 

Israakamil88@yahoo.com 

Introduction and importance of the research: The researchers discussed 
the importance of using the development of some of the tools of the 

IAAF's children's bag and how positive these tools are in the development 

mailto:Israakamil88@yahoo.com
mailto:Israakamil88@yahoo.com
mailto:Israakamil88@yahoo.com
mailto:Israakamil88@yahoo.com


74 
 

 

of some athletic characteristics in athletics for the age of 10-12 years and 
the effectiveness of students with developed tools. 

The problem of the research: By watching the researchers and taking the 

opinions of experts and field experience it became clear that the initial 
stage of the age (10-12) years there is a weakness in some of the kinetic 

qualities and that these kinetic qualities play an important role in athletics 

activities so it was necessary to find a new way to fill this shortfall  .  

Search Target: 
1-Development of some of the IAF bag. 

2-the preparation of training exercises for some of the instruments of the 

International Federation of Athletics Federations for children. 
3-To know the effect of the use of educational exercises on the qualities 

and mobility of students. 

Search Hypothesis: 

1-There are statistically significant differences between the tribal and 
remote tests of the control and experimental groups. 

2-There are statistically significant differences between the two 

dimensional test of the control and experimental groups in the IAF bag 
tests for children. 

Areas of research: The human field: The sample of students of 

educational teams (Karkh III - Karkh II - Rusafa II) of the age of (10-12) 

years of boys and girls (54), temporal domain: for the period 
(29/12/2018) (10/4/2019), Spatial area: Bayaa Youth Forum. 

Part III: This section included a presentation of the results of statistical 

processing using a set of tables and then analyzed and discussed in a 
scientific manner accurate and supported by scientific sources through 

this discussion was reached the objectives of research and verification of 

the hypothesis of research. 

Chapter 4: Conclusion The conclusions included (the effect of 
educational units on the use of tools developed within the educational 

curriculum and the extension of the effects of tools on the development of 

certain motor characteristics) and recommendations (use of tools in the 

development of motor skills and skills). 
 

 ــ انخعشف بانبسث 0

 يمذيت انبسث وأهًُخه 0ــ  0

أْ أٞ فؼب١ٌخ ه٠بػ١خ رؾزبط اٌٝ أْ ٠ّزٍه اٌزلا١ِن  اٌؾوو١خ ِٓ اٌمٛاػل ا٤ٍب١ٍخ أم رؼل اٌظفبد

طفبد ِٓ اٌّوٚٔخ ٚاٌوشبلخ ٚاٌللخ ٚاٌزٛاىْ ٚاٌزٛافك ِٓ أعً فلِخ اٌفؼب١ٌبد اٌو٠بػ١خ، ٚاْ 

ف فٟ ٘نٖ اٌظفبد ٠ؤكٞ ر١ّٕخ ٘نٖ اٌظفبد ٠ؾزبط ا٤ٍزّواه فٟ أكاء اٌزّو٠ٕبد ٚاْ أٞ ػؼ

اٌٝ ػؼف فٟ أكاء اٌزلا١ِن، أْ أٍزقلاَ ا٤كٚاد ٠ي٠ل ِٓ كهعخ ؽّبً اٌزلا١ِن ٚالجبٌُٙ ػٍٝ 
اٌّّبهٍخ ٚا٤كاء، ٚرىْٛ ػبًِ ِٓ ػٛاًِ اٌزش٠ٛك، فٟٙ رَُٙ ثمله وج١و فٟ ر١ّٕخ ػًّ 

فك اٌؼؼٍٟ اٌّفبطً ٚاٌؼؼلاد ٚاوَبثٙب اٌوشبلخ ٚاٌللخ ٚاٌّوٚٔخ ٚرؼًّ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌزٛا

ٚاٌؼظجٟ، ٚا٤كٚاد رؼل أؽل ػٛاًِ ى٠بكح اٌزٛافك فٟ اكاء اٌزّو٠ٕبد، ؽ١ش ٠زطٍت اٌؼًّ ثٙب 
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أْ أٍزضّبه اٌظفبد اٌؾوو١خ ٌٍزلا١ِن ٚرٛظ١ف اٌطبلخ اٌؾوو١خ كلخ ٚرٛافك ٚللهح ػٍٝ ا٤كاء، 
٤رؾبك ثظٛهح ػ١ٍّخ ٚثشىً اٌظؾ١ؼ ػّٓ رّو٠ٕبد رؼ١ّ١ٍخ ٚثؤٍزقلاَ أكٚاد ِطٛهح ٌؾم١جخ ا

 .اٌلٌٟٚ ٤ٌؼبة اٌمٜٛ ٥ٌؽفبي

ٚرىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ أٍزقلاَ رّو٠ٕبد ٚا٤كٚاد اٌّطٛهح اٌنٞ رؼًّ ػٍٝ ر١ّٕخ ٚرط٠ٛو 
اٌظفبد اٌؾوو١خ ٌلٜ اٌزلا١ِن اٌنٞ رَبػلُ٘ ػٍٝ اٌزؼٍُ اٌظؾ١ؼ ٌٍّٙبهح اٌّلائّخ فٟ ٘نٖ 

 ٌمبكِخ.اٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ ٚثبٌزبٌٟ رَبػلٖ ػٍٝ رط٠ٛو٘ب فٟ اٌّواؽً ا

 يشكهت انبسث 1ــ  0

 ِٓ فلاي ِشب٘لح اٌجبؽضزبْ ٚا٤فن ثؤهاء اٌقجواء ٚاٌزغوثخ ا١ٌّلا١ٔخ ارؼؼ أْ ٕ٘بن ػؼف ٌلٜ
اٌزلا١ِن فٟ اٌظفبد اٌؾوو١خ ٚأْ اٌظفبد اٌؾوو١خ رٍؼت كٚه ُِٙ فٟ ٘نا اٌؼّو ٚفٟ فؼب١ٌبد 

 اٌؼبة اٌمٜٛ.

 اٌّّٙخ كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ِٓ أعً اٌٛلٛف ػٌٍٝنا أهرئذ اٌجبؽضزبْ كهاٍخ ٘نٖ اٌظفبد اٌؾوو١خ 
ر١ّٕخ ثؼغ اٌظفبد اٌؾوو١خ ِٚلٜ رؤص١و اٌزّو٠ٕبد ٚا٤كٚاد اٌّطٛهح ػٍٝ ر١ّٕخ اٌظفبد 

ِــٓ اعً ِٛاوجخ اٌزطٛهاد اٌؼــ١ٍّخ اٌزٟ رشـٙل٘ب اٌؾووخ اٌو٠بػ١خ فٟ ثٍلاْ اٌؾوو١خ ٌٍزلا١ِن، ٚ

بك اٌلٌٟٚ ثؤٍزقلاَ ا٤كٚاد اٌّطٛهح ٌؾم١جخ ا٤رؾرّو٠ٕبد رؼ١ّ١ٍخ  اٌؼـبٌُ اٌّزملَ ِـٓ فلاي ٚػغ

 ٤ٌؼبة اٌمٜٛ ٥ٌؽفبي.
 أهذاف انبسث 2ــ  0

 رط٠ٛو ثؼغ أكٚاد ؽم١جخ ا٤رؾبك اٌلٌٟٚ لاٌؼبة اٌمٜٛ.  -0

 أػلاك رّو٠ٕبد رؼ١ّ١ٍخ ٌجؼغ أكٚاد ؽم١جخ ا٤رؾبك اٌلٌٟٚ ٤ٌؼبة اٌمٜٛ ٥ٌؽفبي. -1
ٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ اٌظفبد ٚاٌؾوو١خ ٌٍزلا١ِن.ِؼوفخ رؤص١و أٍزقلاَ اٌزّو٠ٕبد ا -2  

 انبسث افشظ 3ــ  0

ٕ٘بٌه فوٚق ماد كلاٌخ أؽظبئ١خ ث١ٓ ا٤فزجبه اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ -0

 ٚاٌزغو٠ج١خ.
ٕ٘بٌه فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ا٤فزجبه اٌجؼل١٠ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغو٠ج١خ فٟ -1

 اٌلٌٚٝ ٤ٌؼبة اٌمٜٛ ٥ٌؽفبي.أفزجبهاد ؽم١جخ ا٤رؾبك 

 يدالاث انبسث 4ــ  0

اٌوطبفخ -اٌىوؿ اٌضب١ٔخ-ػ١ٕخ رلا١ِن ِٕزقجبد روث١بد )اٌىوؿ اٌضبٌضخانًدال انبششٌ:  0ــ  4ــ  0

 (.01/3/1102( اٌٝ )12/01/1102ٌٍفزوح ِٓ )انًدال أنضياٍَ :  1ــ  4ــ  0اٌضب١ٔخ( 

 ة اٌج١بع/ ٍِؼت ١ٍٍُ اٌؼٛاكِٕٞزلٜ شجبانًدال انًكاٍَ :  2ــ  4ــ  0

 ــ يُهح انبسث وإخشاءاحه انًُذاَُت1

 يُهح انبسث 0ــ 1

اٌجبؽضزبْ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ثزظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ ماد ا٤فزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ  بأٍزقلِز

ٚاٌجؼلٞ، ٚمٌه ٌّلائّخ ؽج١ؼخ ِشىٍخ اٌجؾش ٌغوع ٚطٛي اٌٝ فظبئض ِج١ٕخ ػٍٝ أٌٍ 

ٍخ اٌجؾش ٚرؾم١ك أ٘لافٗ. ٠ٚؼل إٌّٙبط اٌزغو٠جٟ "٘ٛ ِٕٙبط اٌجؾش اٌٛؽ١ل ِٛػٛػ١خ ٌؾً ِشى
اٌنٞ ٠ّىٕٗ ا٤فزجبه اٌؾم١مٟ ٌفوٚع اٌؼلاِبد اٌقبطخ ثبٌَجت ٚا٤صو، وّب أْ ٘نا إٌّٙبط ٠ّضً 

ا٤لزواة ا٤وضو طللب ٌؾً اٌؼل٠ل ِٓ اٌّشبوً اٌؼ١ٍّخ ثظٛهح ػ١ٍّخ ٚٔظو٠خ فؼلا ػٓ 

ؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌؼٍَٛ ا٤َٔب١ٔخ ٚا٤عزّبػ١خ ِٚٓ ث١ٕٙب ػٍُ أٍٙبِبرٗ فٟ رملَ اٌج
 (14:31اٌو٠بػخ".)

 عُُت انبسث 1ــ 1

رىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ ِٕزقجبد اٌّل٠و٠بد اٌؼبِخ ٌزوث١بد ِؾبفظخ ثغلاك اٌَذ ثؤٌؼبة اٌمٜٛ، 

ٚلل أفزبهد اٌجبؽضزبْ ثطو٠مخ اٌؼّل٠خ صلاس ِٓ ٘نٖ اٌّل٠و٠بد ٚاٌزٟ ٟ٘ )وً ِٓ ِٕزقت روث١خ 
ٍفئخ اٌىوؿ اٌضبٌضخ ِٕٚزقت روث١خ اٌىوؿ اٌضب١ٔخ ِٕٚزقت روث١خ اٌوطبفخ اٌضب١ٔخ( ٤ٌؼبة اٌمٜٛ ٌ

( ر١ٍّن ٚر١ٍّنح ٚلذ 52( ٍٕخ ِٓ اٌج١ٕٓ ٚاٌجٕبد ٚوبْ ػلك ِغزّغ اٌجؾش )01-01اٌؼّو٠خ ِٓ )

رُ افز١به ػ١ٕخ اٌجؾش ثؼل اٍزجؼبك اٌزلا١ِن اٌنٞ لا رزٕبٍت اػّبهُ٘ ٌُٚ ٠ٍزيِٛ ثبٌزله٠ت ثشىً 
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ثزم١َُّٙ اٌٝ  ( ر١ٍّن ٚر١ٍّنٖ ثؼل مٌه لبِذ اٌجبؽضزب43ِْٕزظُ، ٚثٙنا اطجؼ ػلك افواك اٌؼ١ٕخ )
١نح12ِغّٛػز١ٓ ػبثطخ ٚرغو٠ج١خ ؽ١ش اْ لٛاَ وً ِغّٛػخ ) فٟ  ، ٚلل رُ كِغُٙ( ر١ٍّن ٚرٍّ

ِغّٛػخ ٚاؽلح ثَجت اٌجؤبِظ اٌّؼل ِٓ ا٤رؾبك اٌلٌٟٚ ٌٍزلا١ِن ٚاٌز١ٍّناد ػٍٝ ؽل ٍٛاء، ٚمٌه 

وو١خ ؽ١ش أْ ( ٍٕخ لا٠ٛعل ث١ُٕٙ فوٚلبد ػب١ٌخ اٌَّزٜٛ فٟ اٌظفبد اٌؾ01-01لاْ ا٤ػّبه )
"اٌقظبئض اٌغ١َٕخ رظٙو ٚر١َو ِزٛاى٠خ ِغ أفزلافبد ث١َطخ ٚأْ َِبه اٌم١ّخ اٌٍٛط١خ 

ٌٍّٕؾٕٟ رضجذ أْ اٌطفً فٟ اٌؼّو اٌّزؤفو ِمبهٔخ ِغ اٌطفً فٟ إٌَخ اٌلها١ٍخ ا٤ٌٚٝ ٌل٠ٗ 

أٍزّواه٠خ فٟ ى٠بكح َٔجخ إٌّٛ ا٠ٌَٕٛخ، أِب اٌفوق ث١ٓ اٌقظبئض اٌغ١َٕخ ٠جمٝ ل١ًٍ 

(، فؼلا ػٓ مٌه رُ رٛى٠غ ػلك اٌز١ٍّناد ٚاٌزلا١ِن فٟ اٌزَبٚٞ ٚاٌزمبهة فٟ 23:14ا")عل
 (0اٌّغّٛػز١ٓ، وّب ِٛػؼ ثبٌغلٚي )

 ( عُُت انبسث0خذول )

انعذد انكهٍ 

 نًدخًع انبسث

عذد انكهٍ نعُُت 

 انبسث

عذد 

 انًسخبعذٍَ

عذد 

 انخلايُز

عذد 

 انخهًُزاث

عذد عُُت 

 انبسث

005 56 03 25 06 43 

 الاخهضة والأدواث انبسث 2ــ 1

 وسائم خًع انًعهىياث -1-2-0

 اٌّظبكهٚاٌّواعغ اٌؼوث١خ ٚا٤عٕج١خ. -0

 شجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌل١ٌٚخ )ا٤ٔزؤذ(. -1

 اٌّمبثلاد اٌشقظ١خ ِغ ا٤ٍبرنح اٌّقزظ١ٓ. -2
  اٍزّبهح رَغ١ً إٌزبئظ. -3

 فو٠ك اٌؼًّ اٌَّبػل. -4

 فٍ انبسثالأخهضة انًسخخذيت  1ــ  2ــ 1

 ،ٛوبِوح فل٠ ( ٔٛعNikon ْطٕغ ٠بثب ) 
  ( وبِوح طٛهNikon ْطٕغ ٠بثب ) 

 ( ٍبػخ رٛل١ذ، ٔٛعsewanْطٕغ ٠بثب ) 

 الادواث انًسخخذيت فٍ انبسث 2ــ  2ــ1

 ( ً21شو٠ؾ ل١ب.)ِزو 

 .ٟٔٚ١ِياْ اٌىزو 

  ( 01ؽٛاعي ػلك .) 

 شو٠ؾ ل١بً َِبفخ 
 ( 2أهِبػ ػلك) 

 أِب الاكٚاد اٌزٟ لبِذ اٌجبؽضزبْ ثزط٠ٛو٘ب ػّٓ ؽم١جخ ا٤رؾبك اٌلٌٟٚ لاٌؼبة اٌمٜٛ 

 اٌؾٛاعي 

 اٌوِؼ 

 حسذَذ الأدواث انخٍ لايج انبازثخاٌ بخطىَشها: 1-3

 انسىاخض 

 ششذ الأداة 

٠زىْٛ ِٓ أهثغ لطغ أٍفٕغ١خ ٠زُ روو١جٙب ػٍٝ شىً ؽبعي ٚرفى١ىٙب اٌٝ لطغ رؾٛٞ ػٍٝ  
 اٌؼبهػخ ثٙب ٠زُ أعز١بى اٌؾبعي ِٓ إٌّزظف، فف١ف اٌٛىْ، ٍِْٚٛ. أهرفبػ١ٓ ٠زُ ٚػغ
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 ( حىظر )انسىاخض( وانسىاخض أثُاء الأداء4صىسة )

 ششذ كُفُت حطىَش الأداة 

رُ طٕغ ؽبعي ٠شجٗ اٌؾبعي ا٤طٍٟ ؽ١ش رُ طٕغ اٌؾبعي ِٓ ٔٛع ِٓ أٔٛاع ِبكح اٌفَٛ ٠ٚغٍفٙب 

ِبكح اٌىبهرْٛ اٌّمبَٚ ٚؽجمخ ِٓ ا٤ٍفٕظ اٌٍّْٛ ٠زىْٛ ِٓ أهثغ لطغ، لطؼخ لبػلح ٌٍؾبعي 

ٔبثؼ١خ ٚاصٕبْ ٌٍغبٔت ٚلطؼخ رىْٛ ػبهػخ فٟ إٌّزظف ٔمَٛ ثبكفبي ٔبثغ ؽٍيٟٚٔ مٞ 
فٟ اٌمطؼز١ٓ اٌغبٔج١ز١ٓ ٌٍؾبعي ٌٍّٕزظف، ٚإٌظف اٌضبٟٔ ِٓ إٌبثغ  مٌه أكفبٌٗ ػب١ٌخ، صُ ثؼل

اٌؾٍيٟٚٔ ٔلفً لطؼخ اٌؼبهػخ ثٗ ِٓ اٌغبٔج١ٓ أ٠ؼب، ٠ّٚىٓ ِٓ فلاي ٘نا إٌبثغ ى٠بكح اهرفبع 

ٌّ اٌؼبهػخ ِٓ طٍٛة ٚا٠ؼب ػٕلِب ٠مَٛ اٌز١ٍّن ثاٌؾبعي أٚ رم١ًٍ ا٤هرفبع ؽَت ا٤هرفبع اٌّ
رىْٛ ػبئك ٌٍز١ٍّن ٚلا ٠شؼو ثبٌقٛف ػٕل ا٤عز١بى لاْ ػٕل ٌِ اٌؼبهػخ ٍٛف ر١ًّ اٌٍٛؾ لا 

اٌٝ ا٤ٍفً ِٓ اٌغٙخ اٌضب١ٔخ ٚثؼل أعز١بى اٌوعً رؼٛك إٌٝ ٚػؼٙب اٌطج١ؼٟ، اصمً ِٓ اٌؾبعي 

ا٤طٍٟ، ٚمٌه ٌزلافٟ ؽ١واْ اٌؾبعي ػٕل ٚعٛك ه٠بػ، ؽ١ش رُ ٚػغ كافً لبػلح اٌؾبعي لطغ 

 ٓ ٚىْ لبػلح اٌؾبعي. ِؼل١ٔخ ٌي٠بكح ِ

  
 ( حىظر انسىاخض انًطىسة )وكُفُت الأداء عهُها(5صىسة )
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  سير 

 ششذ الأداة        

ػجبهح ػٓ هِؼ أٍفٕغٟ ٠ىْٛ ثلافٍخ أجٛة ثلاٍز١ىٟ ٚفٟ ٔٙب٠خ اٌوِؼ رٛػغ صلاصخ أعٕؾخ ٌٗ، 

 غواَ(. 015ٍُ( ٚىْ اٌوِؼ )21ؽٛي اٌوِؼ )

  

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 ( حىظر انشير01)صىسة   

 ششذ كُفُت حطىَش الأداة 

غواَ( ٠زُ ٚػؼٙب فٟ هأً  11رُ أفن اٌوِؼ ٔفَٗ ٚٚػغ لطؼخ رشجٗ اٌىوح ثلاٍز١ى١خ ٚىْ ) 
اٌوِؼ ِٓ اٌلافً فٟ كافً ا٤ٔجٛة اٌجلاٍز١ىٟ ٚمٌه ٤ظٙبه اٌمبث١ٍخ اٌؾم١م١خ ٌوِٟ اٌوِؼ ػٕل 

أ٠ؼب رُ رؾل٠ل ِىبْ َِىخ ٌٍوِؼ غواَ( 035ٚاٌزلا١ِن، ؽ١ش أطجؼ ٚىْ اٌوِؼ اٌّطٛه )

 ٤طجغ اٌَجبثخ ٚا٤ثٙبَ.
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 ( حىظر )انشير انًطىس( وكُفُت الأداء عهُها00صىسة )

 :أخخباساث زمُبت الأحساد انذونٍ لأنعاب انمىي نلأطفال انًسخخذيت فٍ انبسث 1-4

ثؼل ا٤ؽلاع ػٍٝ اٌىض١و ِٓ اٌّظبكه ٚاٌّواعغ ٚا٤فن ثآهاء اٌّقزظظ١ٓ، فمل رُ اػلاك 

ام رُ أػلاك أفزجبه٠ٓ ثؼل أٍزشبهد ا٤فزجبهاد ٌم١بً اٌظفبد اٌؾوو١خ ِٓ لجً اٌجبؽضزبْ، 
ِغّٛػخ ِٓ فجواء ِزقظظخ فٟ ثؤبِظ ا٤رؾبك اٌلٌٟٚ ٤ٌؼبة اٌمٜٛ أم رُ ا٤رفبق ػٍٝ 

 ب١ٌخ:ا٤فزجبهاد اٌز
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 أخخباس انسىاخض-أ

  اٌزٛافك انهذف يٍ الأخخباس:

ٍُ(، شو٠ؾ 41(، أهرفبع اٌؾبعي )3( ٌىً ِغبي اٌؾٛاعي ػلك)2ؽٛاعي ػلك ) الأدواث انلاصيت:

 شو٠ؾ ل١بً ٌم١بً اٌَّبفخ، ٍبػخ رٛل١ذ، طبفوح.، ٌزؾل٠ل ِىبْ إٌٙب٠خ ٚاٌجلا٠خ
( ٚاٌَّبفخ ِٓ فؾ 3َ( ػلك اٌؾٛاعي فٟ اٌّغبي اٌٛاؽل )2اٌَّبفخ ث١ٓ اٌؾٛاعي ) وصف الأداء:

َ( ؽ١ش أْ ِغّٛع 2َ( ٚاٌَّبفخ ث١ٓ اٌؾبعي ا٤ف١و ٚفؾ إٌٙب٠خ )01اٌجلا٠خ اٌٝ اٌؾبعي ا٤ٚي )

َ(، ٠مَٛ وً ر١ٍّن ثبٌووغ فٟ اٌّغبي اٌّقظض ٌٗ ٠زُ ػًّ ا٤فزجبه ػٍٝ 31اٌَّبفخ اٌى١ٍخ )

زجبه ر١ٍّن٠ٓ فٟ أْ ٚاؽل ٌٍؾظٛي ػٍٝ ٔزبئظ أفؼً، ٠مف اٌز١ٍّن َِزؼلاً لجً فؾ ِغب١ٌٓ لاف
اٌجلا٠خ ١ٌجلأ ا٤ٔطلاق ثؼل اػطبء ا٦شبهح، ٚػ١ٍٗ إوّبي اٌَّبفخ ٤عز١بى فؾ إٌٙب٠خ ثؤلظٝ 

 ٍوػخ ِّىٕخ ٌٍؾظٛي ػٍٝ ٔز١غخ. 

١ن اٌيِٓ اٌنٞ اٍزغولٗ فٟ اٍزّبهح اٌزَغ١ً. انخسدُم:  ٠َغً ٌٍزٍّ
فج١و، ٠ٚمَٛ شقض ٚاؽل ثئػطبء إشبهح اٌجلء ٚػٍٝ  ١ِمبرِٟطٍٛة ٌٙنا ا٤فزجبه  اعذوٌ:انًس

 ٚرَغ١ً اٌٛلذ فٟ اٍزّبهح رَغ١ً إٌزبئظ. ،)اٌَّغً( ٠مَٛ ثزَغ١ً إٌزبئظ فٟ اٍزّبهح اٌزَغ١ً

  
 ( حىظر أخخباس انسىاخض11صىسة )

 شير: انأخخباس سيٍ -ب

 اٌللخ انهذف يٍ الأخخباس:

( ٌزؾل٠ل َِبفخ الالزواة ٚفؾ 1(، شو٠ؾ ل١بً، الّبع ػلك)0هِؼ ػلك ) انلأصيت:الأدواث 

 اٌجلا٠خ. 
ِزو ٠ٚزُ أكاء اٌوِٟ ثؼل ا٦لزواة اٌمظ١و  ٠4زُ أكاء هِٝ هِؼ ِٓ َِبفخ إلزواة  الأداء:وصف 

 .إٌٝ ِٕطمخ اٌوِٟ ِغ ػلَ إعز١بى فؾ اٌجلا٠خ، ٌٚىً ر١ٍّن ِؾبٌٚزبْ

اٌوِؼ غ١و َِّٛػ ٍٜٛ ٌٍَّبػل فمؾ  ١ّ٘خ ا٤ِبْ فٟ أفزجبه هِٟظواً ٤ٔ  :ٌيهسىظت نلأيا
ثبٌزٛاعل فٟ ِٕطمخ اٌوِٟ أٚ ِٕطمخ ٘جٛؽ اٌوِؼ، ٠ّٕٚغ رّبِبً هِٝ اٌوِؼ فٟ الارغبٖ اٌؼىَٟ 

 .أٞ فٟ إرغبٖ ِّو ا٦لزواة

٠زُ ل١بً اٌَّبفخ ثطو٠مخ ػّٛك٠خ ػٍٝ فؾ اٌوِٟ، ٠ٚزُ أفن اٌم١بً ا٤ػٍٝ فٟ ؽبٌخ : انخسدُم

 اٌٙجٛؽ ث١ٓ فط١ٓ، ٠َٚغً أفؼً ِؾبٌٚخ ِٓ ِؾبٌٚز١ٓ.
: ٠زطٍت ٚعٛك َِبػل٠ٓ إص١ٕٓ ِٓ أعً رٕظ١ُ ٘نا ا٤فزجبه ثىفبءح ٠ٚغت ػ١ٍّٙب اٌم١بَ ٍانًساعذَ

أْ ٠ٕظُ ٠ٚشوف ػٍٝ ؽو٠مخ أكاء ا٤فزجبه، ل١بً َِبفخ اٌوِٟ ِٓ ٔمطخ ٘جٛؽ  ثبٌّٙبَ اٌزب١ٌخ:

أْ ٠َغً إٌزبئظ ، أْ ٠ؼ١ل اٌوِؼ إٌٝ ِٕطمخ فؾ اٌوِٟ اٌوِؼ ٚثطو٠مخ ػّٛك٠خ ػٍٝ فؾ اٌوِٟ،
 فٟ أٍزّبهح اٌزَغ١ً.
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 ( حىظر أخخباس سيٍ انشير14صىسة )

 انخدشبت الأسخطلاعُت:-1-5

ِٓ أعً اٌؼًّ ثطو٠مخ ِٕظّخ ثؼ١لح ػٓ ا٤فطبء ٚرٕف١ن ع١ّغ أعواءاد اٌجؾش ٚفك ِب فطؾ ٌٗ 

فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ لبِذ اٌجبؽضزبْ ثؤعواء رغوثخ أٍزطلاػ١خ ٌٍٛلٛف ػٍٝ وض١و ِٓ ا٤ِٛه اٌزٟ 

 ّّىٓ أْ رَبػلٔب فٟ ِغو٠بد اٌجؾش ٚاٌزٟ ِٕٙب: اٌ

 د.اٌزؼوف ػٍٝ اٌٛلذ اٌَّزغوق ٤عواء ا٤فزجبها -0
 اٌزؼوف ػٍٝ طلاؽ١خ اٌّىبْ ٚرٛف١و شوٚؽ اٌَلاِخ ٚا٤ِبْ. -1

 اٌزؼوف ػٍٝ ِلٜ طلاؽ١خ ا٤عٙيح ٚا٤كٚاد اٌَّزقلِخ فٟ اٌجؾش. -2

 ِؼوفخ اٌٛلذ اٌَّزغوق فٟ وً أفزجبه. -3
 شوٚؽ اٌَلاِخ ٚا٤ِبْ. ا٤عٙيح اٌّطٛهح ٌٍزلا١ِن ِٚواػبحِلائّخ   -4

( اٌّٛافك ٠َٛ )اٌَجذ( ٌؾم١جخ 12/01/1102ه٠ـ )ٌنٌه رُ رٕف١ن أعواءاٌزغوثخ ا٤ٍزطلاػ١خ ثزب

أ١ٌخ اٌؼًّ ػٍٝ ا٤كٚاد اٌؾل٠ضخ  ؽفبي ٚؽو٠مخ أكائٙب فؼلا ػٓا٤رؾبك اٌلٌٟٚ ٤ٌؼبة اٌمٜٛ ٥ٌ

 اٌزٟ لبِذ اٌجبؽضزبْ ثزط٠ٛو٘ب ِٓ ٘نٖ اٌؾم١جخ ثّب ٠قلَ ا٤كاء اٌؾووٟ.
 أخشاءاث انبسث انًُذاٍَ -1-7

 الأخخباساث انمبهُت -1-7-0

ؾم١جخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٥ٌرؾبك اٌلٌٟٚ ٤ٌؼبة اٌمٜٛ ٥ٌؽفبي، ٍلبِذ اٌجبؽضزبْ ثزٕف١ن ا٤فزجبهاد اٌمج١ٍخ ٌ
 ( اٌّظبكف ٠َٛ اٌَجذ أم رّذ ف١ٗ أفزجبهاد اٌؾم١جخ اٌزؼ١ّ١ٍخ.1/1/1102زٕف١ن ثزبه٠ـ )اٌرُ 

 أفزجبه اٌؾٛاعي -0

 أفزجبه هِٟ اٌوِؼ -1

 انخًشَُاث انخعهًُُت -1-7-1

ِٕٛػخ اٌٙلف ِٕٙب رط٠ٛو اٌظفبد  (0ٍِؾك ) خثؤػلاك رّو٠ٕبد رؼ١ّ١ٍ لبِذ اٌجبؽضزبْ 

 ( ٍٕخ، ؽ١ش رُ ٚفك ا٤رٟ: 01-01اٌؾوو١خ ٌٍزلا١ِن ثؤػّبه )

 ( ٠َٛ ا٤هثؼبء ٌٚغب٠خ 5/1/1102ِٓ ) ٌزّو٠ٕبد اٌزؼ١ّ١ٍخ شٙو٠ٓ ٌٍّٚلحأٍزّو رطج١ك ا
 ( أٍبث١غ. 2( ٠َٛ اٌَجذ، اٞ ثٛالغ )5/3/1102)

 ( ٚؽلح رؼ١ّ١ٍخ ٔفند ١ٌِٟٛ ا٤هثؼبء 05ٓ رؼ١ّ١ٍخ فٟ وً أٍجٛع أٞ )رُ رٕف١ن ٚؽلر١
 ٚاٌَجذ ِٓ وً أٍجٛع.

 ( ِٓ كل١مخ، رُ رٕف١ن ثٙب اٌمَُ اٌزؾؼ١وٞ ٚاٌوئ١َٟ 51أٍزغولذ اٌٛؽلح اٌزؼ١ّ١ٍخ )

 ٚاٌقزبِٟ.

 اٌفوٚق اٌفوك٠خ ث١ٓ اٌزلا١ِن ِغ للهارُٙ ػٍٝ ا٤كاء. ِواػبح 

 ُغّٛػخ  رٕف١ن اٌزّو٠ٕبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠ِٟٛ ا٤هثؼبء ٚاٌَجذ أم ر وبْ ٠َٛ ا٤هثؼبء طجبؽب اٌّ
اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ، أِب ٠َٛ اٌَجذ فزؤكٞ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ  ، ٚظٙوااٌؼبثطخ 

 ٚاٌؼبثطخ فلاي اٌفزوح اٌظجبؽ١خ.
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 ط اٌّزجغ ػٍٝ رُ أٍزقلاَ ا٤كٚاد اٌّطٛهح ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚأٍزقلاَ إٌّٙب
 اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ.

 .رُ أػطبء رّو٠ٕبد ٌزط٠ٛو اٌظفبد اٌؾوو١خ 

  رُ أػطبء رّو٠ٕبد ِٕٛػخ ثؤٍزقلاَ ا٤كٚاد اٌّطٛهح 

 (1: ٍِؾك ) وبْ اٌٛؽلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ وّب ٠ؤرٟٚ
-211َ( كل١مخ، وبْ ٠ؤكٞ ف١خ هوغ ٌَّبفخ )04اٌمَُ اٌزؾؼ١وٞ: ٔفن ٘نا اٌمَُ ِٓ ) -0

 َ(.11-04ثزّبه٠ٓ رّط١خ ِٚوٚٔخ ِٚٓ صُ أكاء ثؼغ اٌزؼغ١لاد َِبفخ )َ( ِزجٛع 311

 ف١ٗ أكاء ِغّٛػخ ِٓ اٌزّبه٠ٓ ثشبْ ( كل١مخ، ر24ُاٌمَُ اٌوئ١َٟ: ٔفن ٘نا اٌمَُ ِٓ) -1

ا٤كٚاد اٌّطٛهح اٌزٟ لبِذ اٌجبؽضزبْ ثزط٠ٛو٘ب، ٠زُ رؼ١ٍُ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ػٍٝ ٘نٖ 
لهط ِٓ اًٌَٙ اٌٝ اٌظؼت، ِغ ِواػبح اٌي٠بكح فٟ ا٤كٚاد ِٓ فلاي ِغّٛػخ رّبه٠ٓ ر

ػلك اٌزىواهاد ثشىً رله٠غٟ، أِب اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فمل رُ اٍزقلاَ إٌّٙبط اٌّؼزبك 

 اٌّزجغ ِٓ لجً اٌّلهً 

( كل١مخ رُ رٕف١ن ٌؼجخ روف١ٙ١خ رقلَ اٌظفبد اٌؾوو١خ 01اٌمَُ اٌقزبِٟ: ٔفن ٘نا اٌمَُ ِٓ) -2
 ح ٚأفوٜ. ِغ ِواػبح اٌز٠ٕٛغ ث١ٓ ٚاؽل

 الأخخباساث انبعذَت -1-7-2

( اٌّظبكف ٠َٛ )اٌضلاصبء( ثب٤كٚاد 01/3/1102-2رُ رٕف١ن ا٤فزجبهاد اٌجؼل٠خ ثزبه٠ـ ) 
 اٌزٟ رُ ثٙب أكاء ا٤فزجبهاد اٌمج١ٍخ.

 انىسائم الأزصائُت -1-6

( V24لبِذ اٌجبؽضزبْ ثبٍزقلاَ اٌؾم١جخ ا٤ؽظبئ١خ اٌغب٘يح اٌؾل٠ضخ ٚاٌّطٛهح ثبطلاه٘ب )

 ٌّؼبٌغخ إٌزبئظ ٚاٌج١بٔبد اٌزٟ رُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ِٓ أفزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ 
 ــ  عشض وحسهُم  ويُالشت انُخائح2

 عشض وحسهُم انُخائح 0ــ 2

( (Spssِٓ فلاي أٍزقلاَ اٌجبؽضزبْ ٌٍٍٛبئً ا٦ؽظبئ١خ اٌَّزقلِخ فٟ اٌؾم١مخ ا٤ؽظبئ١خ 
 ٌجؾش.ظٙود ٌٕب إٌزبئظ ا٢ر١خ ٌّزغ١واد ا

 (0علٚي )

اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚا٤ٔؾواف اٌّؼ١بهٞ ٠ج١ٓ الاٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٥ٌفزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٚ

( اٌّؾزَجخ ٤فزجبهاد ؽم١جخ ا٤رؾبك اٌلٌٟٚ tٌٍفوٚق ث١ٓ ا٤فزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٚاٌقطؤ اٌّؼ١بهٞ ٚل١ُ )

  ٤ٌؼبة اٌمٜٛ ٥ٌؽفبي اٌّطٛهح

 اٌّزغ١واد

 ثؼلٞ لجٍٟ

 ع ف ً ف
 tل١ّخ

 اٌّؾَٛثخ
Sig 

كلاٌخ 

 ع ً ع ً اٌفوٚق

 ِؼٕٛٞ 1.111 00.12 1.12 3.22 5.31 03.45 2.22 01.02 أفزجبه اٌوِؼ

 ِؼٕٛٞ 1.111 11.1 1.12 0.10 0.14 2.41 0.12 2.40 أفزجبه اٌغٛاعي

  
( ثبْ ا٤ٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٌلافزجبه اٌمجٍٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ أفزجبهاد ؽم١جخ ٠0زج١ٓ ِٓ اٌغلٚي )

( ٚثبٔؾوافبد ِؼ١بهٞ ثبٌزًٍََ 2.40(ٚ)01.02ا٤رؾبك اٌلٌٟٚ ٤ٌؼبة اٌمٜٛ اٌّطٛهح ثٍغ )

( ٚالاٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٌلافزجبه اٌجؼلٞ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ أفزجبهاد ؽم١جخ 0.12(ٚ)2.22لله٘ب )
( ٚ 5.31( ٚثبٔؾوافبد ِؼ١به٠خ )2.41( ٚ )03.45رؾبك اٌلٌٟٚ ٤ٌؼبة اٌمٜٛ ٥ٌؽفبي )ا٤

( ٚفوٚق ا٤ٔؾواف اٌّؼ١بهٞ 0.10( ٚ )3.22( ٚثٍغذ فوهق اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ )0.14)

( اٌّؾَٛثخ t(، فٟ ؽ١ٓ ل١ُ )11.1( )00.12اٌّؾَٛثخ ) (t)(  ٚثٍغذ ل١ّخ 1.12( ٚ )00.12)
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(، ٌّٚب وبٔذ ل١ّخ sig( )1.111()1.111( ٚثٍغخ ل١ّخ )1.14ِؼ٠ٕٛخ )وبٔذ ماد  َِزٜٛ كلاٌخ 
(sig( اطغو ِٓ َِزٜٛ كلاٌخ )كي مٌه ػٍٝ ِؼ٠ٕٛخ اٌفوٚق ث١ٓ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ 1.14  )

 ٌٚظبٌؼ الافزجبه اٌجؼلٞ.ٚاٌجؼلٞ فٟ ِزغ١واد اٌجؾش 

 يُالشت انُخائح. -2-1

لافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ ( كلاٌخ اٌفوٚق ِب ث١ٓ ا0رج١ٓ ِٓ اٌغلٚي )   

( كي مٌه ػٍٝ ِؼ٠ٕٛخ اٌفوٚق ث١ٓ الافزجبه٠ٓ 1.14ِٓ فلاي  َِزٜٛ كلاٌخ ) ِزغ١واد اٌجؾش

اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ فٟ ِزغ١واد اٌجؾش ٌٚظبٌؼ الافزجبه اٌجؼلٞ، ٚرؼيٚ اٌجبؽضزبْ رٍه إٌزبئظ اٌٝ 

٤رؾبك اٌلٌٟٚ اٌّطٛهح ٌز١ّٕخ ثؼغ اٌظفبد رؤص١و اٌزّو٠ٕبد رؼ١ّ١ٍخ ثؤٍزقلاَ أكٚاد ؽم١جخ ا
اٌؾوو١خ اٌنٞ رُ رطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌزٟ وبٔذ ماد شلك ِزلهعخ ٚا٘لاف ِقزٍفخ فٟ 

 اٌٛؽلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزٕٛػخ لل اٍّٙذ فٟ هفغ َِزٜٛ اٌزلا١ِن ؽوو١ب ِٚٙبه٠ب.

اَ ا٤كٚاد عبء َِٕغّب ِغ ٚفٟ ػٛء إٌزبئظ اٌَّزقٍظخ فؤْ رطج١ك اٌزّو٠ٕبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثؤٍزقل
َِزٜٛ اٌزلا١ِن ٚأػّبهُ٘ ٚعَُٕٙ ٚلبث١ٍبرُٙ ٚظٙو مٌه ٚاػؾب فلاي إٌزبئظ اٌّؼ٠ٕٛخ، ٚاْ 

هغجخ اٌز١ٍّن فٟ اٌّّبهٍخ ٚاٌزفبػً، فؼلا ػٓ اْ اٌزّو٠ٕبد اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّٛػخ وبٔذ ٌٗ 

ثؼغ اٌظفبد  اٌقظٛط١خ ثؤٍزقلاَ ا٤كٚاد اٌّطٛهح اٌزٟ  ٍبّ٘ذ ثشىً ِجبشو فٟ رط٠ٛو

اٌؾوو١خ، "٠ج١ٓ ٌٕب مٌه أْ اٌزؼ١ٍُ ٤ٞ ٔٛع ِٓ أٔٛاع ا٤ٔشطخ اٌجل١ٔخ ٠ٕجغٟ أْ ٠ىْٛ ٌٗ لبػلح 
ٚاٍؼخ ِٓ ا٤ٍزؼلاكاد اٌجل١ٔخ ٚاٌّزؼلكح اٌغٛأت ٚاٌزٟ ٠ىْٛ أٍبٍب ٌزط٠ٛو عبٔت ِٓ اٌغٛأت 

 (22:14فبص" )أٚ طفخ ِٓ اٌظفبد ٚاٌزٟ رٍؼت كٚها وج١وا فٟ رط٠ٛو اٌظفخ اٌؾوو١خ ثشىً 

ٚرؼيٚ اٌجبؽضزبْ ٍجت اٌزطٛه اٌٝ أِزلان اٌز١ٍّن فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ اٌلافؼ١خ ٚاٌوغجخ فٟ أكاء 
خ فؼ٣ ػ اٌَو٠ؼخ فٟ اٌزؼٍُ ٚؽجٗ ٌٙنا اٌزؼٍُ ٚاٌزطٛه اٌؾووٟ،  ٓ لبث١ٍزٗاٌزّو٠ٕبد ثظٛهح ػبِ

٠زطٛه ٚ٘نا ِب ٠غؼً ٚ ؽ١ش "٠ؾلس ِؼظُ اٌزؼٍُ ٚاٌزطٛه فٟ اٌّواؽً ا٤ثزلائ١خ ٤ْ اٌز١ٍّن ٠زؼٍُ

 (51:3اٌّوؽٍخ ػ١ٍّخ ِغل٠خ" ) اٌزؼٍُ فٟ ٘نٖ

( ٥ٌفزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ ٔوٜ رؾَٓ 0ٚػٕل ِٕبلشزٕب اٌزٟ رُ ػوػٙب ٚرؾ١ٍٍٙب فٟ اٌغلٚي )
َِزٜٛ ا٤كاء فٟ ا٤فزجبه اٌجؼلٞ ػٕٗ فٟ اٌمجٍٟ ٚرؼيٚ اٌجبؽضزبْ ٍجت مٌه اٌٝ أٍزقلاَ ا٤كٚاد 

و٠ٕبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌزؾ١َٓ ثؼغ اٌظفبد اٌؾوو١خ ٌٍزلا١ِن ٚأ٠ؼب وبٔذ ا٤كٚاد اٌّطٛهح فٟ اٌزّ

اٌّطٛهح رٕبٍت أػّبهُ٘ ٚلبث١ٍبرُٙ اٌّزبؽخ ِّب عؼً رطج١ك اٌزّبه٠ٓ ٚأٍزقلاَ ا٤كٚاد 
ثبٌظٛهح اٌظؾ١ؾخ ٚأْ اٌز٠ٕٛغ فٟ اٌزّبه٠ٓ ٚؽو٠مخ ػًّ اٌٛؽلح اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ شىً ِؾطبد 

 ٚرفبػً ِؼٙب. عؼً اٌزلا١ِن أوضو أصبهح

ٌنا فبٌزلا١ِن ثٙنا اٌؼّو ٠ّزبىْٚ ثنوبء ٚاٌملهح ػٍٝ ا٤كاء اٌظؾ١ؼ فٟ أٍزقلاَ ا٤كٚاد  

اٌّطٛهح ِّب ٍبػل فٟ ر١ّٕخ اٌظفبد اٌؾوو١خ " فؤْ اٌظفبد اٌؾوو١خ اٌزٟ رزٌٛل ػٓ ؽو٠ك 
ٌظفبد ر١ّٕخ ا٤ؽَبً اٌؼؼٍٟ ٌٙب أ١ّ٘خ وج١وح ٚرَبػل ػٍٝ رؾ١َٓ ا٤كاء ٚثٕبء ػٍٝ ٘نٖ ا

 ( 20:03فىٍّب ىاكد ر١ّٕخ اٌظفبد اٌؾوو١خ ىاكد طؾخ ا٤كاء")

ٚمٌه ٤ْ ا٤كٚاد اٌّطٛهح أٍزقلَ ػ١ٍٙب رّو٠ٕبد ِٕٛػخ ِٕٚبٍجخ ٌؼّو اٌزلا١ِن أكٚ٘ب كْٚ 

ا٤كٚاد اٌّطٛهح رزُ ثٕٛع ِٓ اٌزش٠ٛك ٚاٌزؾف١ي ػٕل  أٚ ًٍِ أم وبٔذ اٌزّبه٠ٓ ػٍٝ ٘نٖ أوواٖ
اد اٌزؼ١ّ١ٍخ ِّب أكٜ اٌٝ أرمبْ اٌزلا١ِن ٌٙب ٚأكٜ اٌٝ رؾ١َٓ أكائُٙ فٟ أػبكح رىواه٘ب فٟ اٌٛؽل

 ا٤فزجبهاد اٌجؼل٠خ.

أْ طفخ اٌللخ فٟ اٌوِٟ ٔؾظً ػ١ٍٙب ِٓ فلاي )أفزجبه هِٟ اٌوِؼ( ٟ٘ اٌظفخ "اٌّٙبهاد 
للهح اٌزٟ رزطٍت اٌللخ فٟ ا٤كاء لا رؾزبط غبٌجب اٌٝ لٛح وج١وح أٚ ؽووبد ػ١ٕفخ ٌٚىٕٙب رؾزبط اٌٝ 

( ٚونٌه أ١ّ٘خ ٘نح اٌظفخ فٟ 32:2وج١وح ػٍٝ اٌزوو١ي ٚاٌزٛافك اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ اٌؼبٌٟ".)

ر١ّٕخ )هِٟ اٌوِؼ(، ِّب ؽزُ ػٍٝ اٌجبؽضزبْ ِٓ اٌزوو١ي ػٍٝ ثؼغ اٌظفبد  اٌؾوو١خ فلاي 

اٌٛؽلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثؤٍزقلاَ ا٤كٚاد اٌّطٛهح ٌىٟ رؼّٓ اٌز١ّٕخ اٌَو٠ؼخ ٚاٌّمٕٕخ اٌزٟ ظٙود 
 و٘ب ٚاػؾب فٟ ٔزبئظ ا٤فزجبه اٌجؼلٞ. أص

ػٕل رلا١ِن لل رطٛهد ثشىً ٍِؾٛظ ثَجت أٔزظبَ رّو٠ٕبرُٙ ثشىً  أْ طفخ اٌزٛافك فٟ اٌؾٛاعي

َِزّو ِٚمٕٓ ِٓ فلاي أٍزقلاَ ا٤كٚاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّطٛهح فٟ اٌٛؽلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ أرجؼزٙب 
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ْ ر١ّٕخ طفخ اٌزٛافك "٘ٛ للهح اٌفوك ػٍٝ اٌجبؽضزبْ ٚؽجمزٗ ػٍٝ رلا١ِن ٘نٖ اٌّغّٛػخ، ؽ١ش أ
 (22:01اٌز١َٕك ٌؾووبد ِقزٍفخ اٌشىً ٚا٤رغبٖ ثللخ ٚأ١َٔبث١خ ٤كاء ؽووٟ ٚاؽل")

 انخاحًت:

 الأسخُخاخاث: -0

 ِٓ فلاي ػوع إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب رُ اٌزٛطً اٌٝ ا٤ٍزٕزبعبد ا٤ر١خ: 

  اٌّطٛهح ٌجؼغ اٌظفبد اٌؾوو١خ.رؤص١و اٌٛؽلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثؤٍزقلاَ ا٤كٚاد 

 أْ ا٤كٚاد اٌّطٛهح وبْ ٌٙب رؤص١و أ٠غبثٟ فٟ ر١ّٕخ اٌظفبد اٌؾوو١خ ٌٍزلا١ِن 

  ٞظٙود فوٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ا٤فزجبه اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌٚظبٌؼ ا٤فزجبه اٌجؼل
 ٌٍّٚغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ.

 انخىصُاث: -1

 بد اٌؾوو١خ فٟ اٌؼبة اٌمٜٛ.أٍزقلاَ ا٤كٚاد اٌّطٛهح فٟ ر١ّٕخ ثؼغ اٌظف 
  ػوٚهح رؼ١ُّ ِفوكاد اٌٛؽلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثؤٍزقلاَ ا٤كٚاد اٌّطٛهح ػٍٝ ع١ّغ

 ِٕزقجبد اٌزوث١خ لاٌؼبة اٌمٜٛ ٌّب ؽممزٗ ِٓ ٔزبئظ ع١لح رف١ل ٘نٖ اٌفئخ اٌؼّو٠خ.

 .ر١ٙئخ ا٤كٚاد اٌّطٛهح فٟ ِٕزقجبد اٌزوث١خ ٚػّٓ ا٤ِىبٔبد اٌّزٛفوح ف١ٙب 

 انًصادس 

خ وبًِ هارت؛ -0 انبسث انعهًٍ فٍ انخشبُت انشَاظُت وعهى انُفس  ِؾّل ؽَٓ ػلاٚٞ، ٚاٍبِ

 (.0222: )اٌمب٘وح، كاه اٌفىو اٌؼوثٟ،انشَاظٍ

: )اٌّووي انعاب انمىي نلأطفالشبهٌي عٛىٌٟٚ؛ روعّخ عّبي ٍٝ ِؾّل، ػجل اٌّبٌه اٌٙج١ً؛  -1
 (.1101اٌز١ّٕخ ا٤ل١ٍّٟ،

: )ا٤ٍىٕله٠خ، كاه اٌّؼبهف 1، )روعّخ( ػجل ػٍٟ ٔظ١ف، ؽانسشكٍانخعهى وٛهد ِب٠ًٕ؛  -2

 (.0222ٌٍٕشو، 

: )ثغلاك، كاه أخخباساحها -انعىايم انًؤثشة عهُها -يكىَاحها -انهُالت انبذَُتؽٍّٟ ؽ١َٓ؛  -3
 (.0224اٌّزٕجٟ، 

وح، كاه اٌفىو : )اٌمب٘فسُىنىخُا انهُالت انبذَُتػجل اٌفزبػ، ِؾّل ٔظو اٌل٠ٓ؛  اؽّل أثٛ اٌؼلا -4

 (.1112اٌؼوثٟ، 
)اٌمب٘وح، كاه اٌؼًّ اٌؼوثٟ  يُاهح وطشق حذسَس انخشبُت انشَاظُت:ػٕب٠بد ِؾّل اؽّل؛  -5

 (.0220ٌٍٕشو، 

حكىٍَ انًفاهُى وانخعهى فٍ يشزهت ك٠ٓ ١ٍزيه، روعّخ ٔغُ اٌل٠ٓ ػٍٟ ٚشبوو ٔظ١ف؛  -2

 (.0221: )اٌّٛطً، ِطجؼخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ، انطفىنت انًبكشة
 (0يهسك )

 انخًشَُاث انًسخخذيت 

 حًشَُاث انسىاخض 

رؼٍُ و١ف١خ أعز١بى اٌؾبعي ِٓ اٌّشٟ ٚا٤ؽَبً ثؤهرفبع اٌؾبعي ٚو١ف١خ أعز١بى اٌوعً اٌمبئلح  -0
 ٚو١ف١خ أعز١بى هعً اٌزغط١خ.

ِزو ػلك اٌؾٛاعي 1ٍُ(، َِبفخ ث١ٓ ؽبعي ٚا٤فو 41اعز١بى اٌؾبعي ِٓ اٌٙوٌٚخ ثؤهرفبع ) -1

ِزو   3ِزو ِٚٓ اٌؾبعي ا٤ف١و ٌقؾ إٌٙب٠خ  4( اٌَّبفخ  ِٓ فؾ اٌجلا٠خ ٌٍؾبعي ا٤ٚي 3)
 ِزو. 04اٌَّبفخ اٌى١ٍخ 

ِزو ػلك اٌؾٛاعي  2 رم١ًٍ أهرفبع اٌؾبعي ٚأعز١بى اٌؾبعي ِٓ اٌٙوٌٚخ )َِبفخ ث١ٓ اٌؾٛاعي -2

 4ِزو، ٚاٌَّبفخ ِٓ اٌؾبعي ا٤ف١و اٌٝ فؾ إٌٙب٠خ  5( َِبفخ ِٓ فؾ اٌجلا٠خ ٌٍغبؽي ا٤ٚي 3)

 ِزو(. 11ِزو اٌَّبفخ اٌى١ٍخ 
رّو٠ٓ اٌؾٛاعي اٌجلء ِٓ اٌٛلٛف رم١َُ اٌّؾطخ اٌٝ  فو٠م١ٓ وً فو٠ك ٠ىْٛ أِبِٗ صلاس  -3

ِزو،  2فؾ اٌجلا٠خ اٌٝ أٚي ؽبعي  ٍُ( اٌَّبفخ ِٓ 41ؽٛاعي، ٠ىْٛ أهرفبع اٌؾبعي)
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ِزو اٌَّبفخ اٌى١ٍخ  2ِزو، ِٚٓ اٌؾبعي ا٤ف١و اٌٝ فؾ إٌٙب٠خ  4ٚاٌَّبفخ ث١ٓ اٌؾٛاعي 
 ِزو(. 21

 حًشَُاث انشير

رؼٍُ و١ف١خ َِه اٌوِؼ ثؤؽىبَ ٚثطو٠مخ ِو٠ؾخ  )َِىخ ا٤ثٙبَ ٚاٌَجبثخ( رٍف ا١ٌل ؽٛي اٌوِؼ  -0
 ا١ٌل اٌّبٍىخ َِزوف١خ. رٛعٗ هاؽخ ا١ٌل اٌٝ ا٤ػٍٝ رىْٛ

هِٟ اٌوِؼ ِٓ اٌضجبد اٌٝ ا٤ِبَ ػٍٝ ٘لف ِؾلك )ؽًّ اٌوِؼ ثشىً افمٟ فٛن اٌىزف رىْٛ  -1

 ِملِخ اٌوِؼ ػٕل أهرفبع اٌواً ٚا٤ؽزفبظ ثبٌنهاع صبثزخ(.

هِٟ اٌوِؼ  ِٓ اٌؾووخ ثؤفن فطٛح ٚثؼل٘ب هِٟ اٌوِؼ اٌٝ ا٤ِبَ ا٤ػٍٝ )ثَؾت اٌوِؼ  -2
 ظ ثواؽخ ا١ٌل فٛق َِزٜٛ اٌىزف(.ٌٍقٍف ٚا٤ؽزفب

هِٟ اٌوِؼ ِٓ صلاس فطٛاد ٚصُ هِٟ اٌوِؼ اٌٝ ا٤ِبَ ٚأطلاق اٌوِؼ ِٓ فٛق اٌواً  -3

 ِٚٛاعخ ٌّٕطمخ اٌوِٟ.
 (1يهسك )

 أًَىرج انىزذة انخعهًُُت

 43ا١ٌَٛ: ٠َٛ الاهثؼبء                                                      ػلك اٌزلا١ِن: 

 كل١مخ                                                         اٌّىبْ: ٍِؼت ١ٍٍُ اٌؼٛاكٞ  51اٌيِٓ: 
 اٌٙلف اٌزؼ١ٍّٟ: ر١ّٕخ اٌزٛافك ٚاٌللخ

ألساو 

انىزذة 

 انخعهًُُت

انىلج 

 دلُمت
 انفعانُت

صيٍ 

 الأداء

صيٍ 

 انشازت
 انًلازظاث انخشكُلاث وانخُظُى

اٌمَُ  -0

 اٌزؾؼ١وٞ

04 

 كل١مخ
     

 ك 1 اٌّملِخ
ر١ٙئخ ا٤كٚاد ٚؽؼٛه  -

 اٌزلا١ِن
  ك1

xxxxxxx 

X 

 ِلهة

اٌزبو١ل 

ػٍٝ 

إٌظبَ 

ٚاٌزؼبْٚ 

فٟ اٌٛؽلح 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ

 ك 2 أؽّبء ػبَ
 311-211اٌٙوٌٚخ ٌَّبفخ 

 ِزو
    ك2

 ك 01 اؽّبء فبص

رّبه٠ٓ ر١ٙئخ أعياء اٌغَُ 

ِغ رّبه٠ٓ ِٕٛػخ ٌز١ّٕخ 

ٚاٌؾوو١خ صُ اٌظفبد اٌجل١ٔخ 

أعواء رّو٠ٕبد ٍوػخ 

 ِزو11-04ٌَّبفخ 

  ك01

xxxxxxxxx 

xxxxxxxxx 

 X ِلهة

اٌزؤو١ل 

ػٍٝ ا٤كاء 

 اٌظؾ١ؼ

1- ُ اٌمَ

  ٌ  اٌوئ١
    ك24  ك 24

اٌغيء 

 اٌزؼ١ٍّٟ
 ك5

٠مَٛ اٌّلهة ثشوػ فؼب١ٌخ 

وً ِؾطخ ِٓ اٌّؾطبد أِبَ 

ع١ّغ اٌزلا١ِن  ٚػوع 

ا٤كاء أِبَ اٌزلا١ِن صُ ثؼل 

( 3رمَُ اٌزلا١ِن اٌٝ )مٌه 

فوق ػٍٝ ػلك اٌّؾطبد  

ٚاػطبء أشبهح اٌجلء فٟ 

 اٌزطج١ك وً ِؾطخ

 ك5 

X 

 ِلهة

xxxx        xxxx 

xxxx        xxxx 

 

 

 

 

اٌزبو١ل 

ػٍٝ 

رظؾ١ؼ 

ا٤فطبء 

ِٓ لجً 

 اٌّلهة
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ألساو 

انىزذة 

 انخعهًُُت

انىلج 

 دلُمت
 انفعانُت

صيٍ 

 الأداء

صيٍ 

 انشازت
 انًلازظاث انخشكُلاث وانخُظُى

اٌغيء 

 اٌزطج١مٟ
 كل١مخ12

٠مَٛ اٌزلا١ِن ثزطج١ك ػٍٝ 

اٌّؾطبد ع١ّغ اٌفوق فٟ أْ 

 ٚاؽل.

 اٌّؾطبد:

اٌّؾطخ ا٤ٚي: رّو٠ٓ  -0

(1) 

اٌّؾطخ اٌضب١ٔخ: رّو٠ٓ  -1

(3) 

اٌّؾطخ اٌضبٌضخ: رّو٠ٓ  -2

(0) 

اٌّؾطخ اٌواثؼخ:  -3

 (2رّو٠ٓ)

( كلبئك  4ٌىً ِؾطخ )

ٚفزواد اٌواؽخ ث١ٓ ِؾطخ 

( كلبئك صُ ثؼل مٌه 2ٚافوٜ)

أٔزمبي اٌفو٠ك اٌٝ اٌّؾطخ 

 اٌزب١ٌخ.

 

 

 ك 4

 ك 4

 ك 4

 ك 4

 

 

 ك 2

 

 ك 2

 

 ك 2

 

X  ِلهة 

 ِؾطخ     ِؾطخ

(0(         )1) 

 

 ِؾطخ     ِؾطخ

(2(         )3) 

 

 

 

 

 

َِبػلح 

اٌفو٠ك 

اٌَّبػل 

فٟ أكاهح 

اٌّؾطبد 

ٚرظؾ١ؼ 

ا٤فطبء 

ٌٍزلا١ِن 

ٚا٤كاء 

ثبٌشىً 

 اٌظؾ١ؼ

2- ُ اٌمَ

 اٌقزبِٟ

 

 

 

 

 

 

 

 ك 01

 

 ك 2

 

 

 

 

 

 ك 1

ٌؼجخ روف١ٙ١خ رقلَ رط٠ٛو 

 اٌظفبد اٌجل١ٔخ ٚاٌؾوو١خ

ػًّ فو٠م١ٓ أِبَ وً فو٠ك  -

( فطٛؽ ٠مَٛ اٌزلا١ِن 3)

ثبٌمفي ِٓ فٛق اٌقطٛؽ 

 ثَوػخ ٚاٌٝ ٔٙب٠خ

ٚاٌفو٠ك اٌفبئي ٘ٛ اٌنٞ 

 ٠ٕزٟٙ أٚلا

 

٘وٌٚخ فف١فخ ٌزٙلئخ ػؼلاد 

 اٌغَُ

 

 

 ك1 ك2

 

x        x 

x        x 

x        x 

X 

 ِلهة

 

 

 

 

 

 

 

اٌزبو١ل 

ػٍٝ 

اٌَوػخ 

ػٕل أكاء 

 اٌٍؼجخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


