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تمرينات خاصة وفق ستراتيجية التعلم التنافسي الرقمي في تطوير بعض القدرات البدنية ومهارة التهديف 

 سنة 16-15بكرة القدم باعمار من الركلة الثابتة الجزاء 

 فارس حسين خضرم  م .

7@gmail.comarshsen6F 

 م.  رياض هاني جودة

 القدرات البدنية .،  التنافسي ستراتيجية التعلمتمرينات ،  الافتتاحية :الكلمات 

تضممممل البال القدرلا اتلوترةنية للمعلت ات ةاتتتممماتت التي يتالبصا العتمممر الاديل ةالتي تعر  

بالتعلم ةفق التنافس الرقمي بيل المؤسممسممات الرياوممية ةالاير رياوممية ةالتي لر  نصا يرافق السممبق ةالتقد  

الجا عية ةالمدرسممية  ت يسممع   ل ا لصا التتا ممر الذي يشمممر  رالا التدريف في المؤسممسممات الرياوممية ة

اتجتماعي للمتاقع اتلوترةنية ة ا لصا ، حيل فعالية لرلا القد  ةالقدرات الفعالة فيصا سممممممتات  لانة بدنية    

 صارية. ة ل هنا عالج البال تمرينات اا مممممة ةفق سمممممتراتيجية التعلم التنافسمممممي الرقمي في ت تير بع  

رلا القد  ةالمصارات الخا ممة فيصا. ة ل كلع عالج البال المشممولة ةفق تمرينات اا ممة القدرات الخا ممة لو

سمممتراتيجية التنافس الرقمي للمتايرات قيد الدراسمممة افران العينة ةفق تعلم هذر القدرات ةالمصارات، دك  ةجد 

دية ، ةلذلع  ستنتج البال  عنتية للقدرات البدنية ةالمصارية افران العينة في اتاتبارات البع ن هناك ع قة 

 ن التعلم التنافسمممي ةفق التعلم الاةجي ةالفرني لتعلم المصارلا ةفق هذا اتسممملتل في التعلم ةالذي يعتمد عل  

ةفق التفوير ةالتفوير بشمممور  ن قي، لما  ة ممم  الباحتان اسمممتخدا   سممماليف  ارا لتعلم المصارات لفعاليات 

 ة صارات تتقان التعلم فيصا.
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The research included the electronic ability of information and communication that 

keeps pace with the modern era, which is known as learning according to the digital 

competition between sports and non-sports institutions, each of which accompanies 

the lead and progress that includes training centers in sports, university and school 

institutions not to seek through them social communication for websites and theirs, 

where the effectiveness of the ball The foot and the active abilities in it, whether 

physical or skill. Hence, the research dealt with special exercises according to the 

digital competitive learning strategy in developing some special abilities and skills 

for football. From that, the research dealt with the problem according to special 

exercises of digital competition strategy for the variables under study for the 

individuals of the sample according to the learning of these abilities and skills, as 

it found that there is a moral relationship to the physical abilities and skills of the 

sample members in the post tests, and the research also concluded that competitive 

learning is according to marital and individual learning to learn the skill according 

to This method of learning, which depends on thinking and thinking logically, and 
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the researchers also recommended the use of other methods to learn skills for 

activities and skills to master learning in them. 

 المقدمة وأهمية البحث -1

دن التقد  العلمي ةالت تر التقني  ل  هم السممممممات المميالا للعتمممممر الاديل ة ا ينتج عن   ل اعدان   

لبيرلا  ل المتعلميل يجعر العملية التعلمية تتاج  قضممممممايا  صمة ةفي  قد تصا ت تير اسمممممماليف التعلم الاديتة 

ر اتسمممماليف الاديل المناسممممبة تعمر عل  الق جت  ل لارض الت ممممتى دل  الصد  المنشممممتن، لما  ن ااتيا

الع قات الإنسمممممانية المسممممماندلا ل عبيل  نفسمممممصم  ل جصة ةبيل اعضمممممات العينة التدريبية  ة التعلمية  ل جصة 

 ارا. ةالسممماف في التقة نفسمم  بايتمماى اتفوار ل عبيل المبدليل ةالذي يشممجع اللقدرلا عل  اتبدا  لديصم. 

المدرل  ن يمتلع طرق ةاسمممممماليف حديل تمون   ل ايتمممممماى التعلم دل  افوار ة كهان  ة ل كلع يجف عل 

ال عبيل  اققاً اهدا  تدريبية بأقر ةقة  مول ةلتن التترلا في العملية التعلمية ة ا يعر  بالتنافس الرقمي 

لعالم، لذلع يسممع  بيل الرياوممة ةلر  ا ينافس احراا السممبق ةتسمميما لرلا القد  اللعبة الشممعبية ااةل  في ا

اسممممملتل تمرينات اا مممممة التعلم التنافسمممممي الرقمي دل  تاقيق الالم في تعلم الفعالية ةالذي يرب  بيل التعلم 

ةالممارسمممممممة عل طريق  نقت ة اتقراج المد جة بوافة انتاعصا ة ل كلع جاتت  همية البال اترتقات 

لقد  باستخدا  التعلم التنافسي الرقمي لتن لرلا القد  بمستتيات التعلم لبع  القدرات البدنية ةالمصارية لورلا ا

 لتاقيق الصد   ل اانات ةتعليم ةاتقان المصارلا.تاتاج دل  التستيق ةدل  حرلات  رتب ة بعضصا البع  

 

 مشكلة البحث 1-2

 ل ةاقع عمر الباحل لتن  يعمر في المؤسسات التربتية التعلمية تحظ  ن هناك جملة  ل المشالر  

تبات في العملية التعلمية. ة ل تلع المشالر فدرتي  ستتا القدرات البدنية ةاتقان المصارات الخا ة ةالتع

بلعبة لرلا القد  ةتسمممميما في  سممممتتا اسمممماليف التعلم للمصارات ةاتقان اانات ةت تير التممممفات البدنية لصذر 

تيجة ت تر اانات ةسرعة اللعبة. ة ل الفعالية التي تعد  ل الفعاليات الشعبية التي بد ت تت تر بشور  لفة ن

ا ى كلع قا  الباحتان باسمممتخدا  تمرينات اا مممة ةفق اسممماليف التعلم ةهت التعلم التنافسمممي الرقمي لت تير 

بع  القدرات البدنية ةالمصارية للفعالية. ة ل كلع قا ا الباحتان باسمممتخدا  اتسممملتل الجديد للتعلم التنافسمممي 

ستراتيجيات التعلم لعملية ااثارلا في التعلم للفرةق الفرنية الرقمي لت تير العملية ا لتعلمية بتمرينات اا ة ب

بيل المتعلميل ةالتي تجعر هذا اتسمملتل لأسمملتل تعليمي لت تير القدرات البدنية لالسممرعة اتنتقالية ةالقتلا 

 ل الااتت التابتة تصديف اتنفجارية ةالقتلا السممريعة ةالمصارات الخا ممة باللعبة لالمناةلة ةاا ممة  صارلا ال

 16-15 لانيمية لرلا القد  باعمار  –لضممممممربة الجاات افران العينة  ل تعبي المرلا اتةلمبي لورلا القد  

 سنة.

 البحث اهدف 1-3

 تمرينات اا ة ةفق ستراتيجية التعلم التنافسي الرقمي افران عينة البال.اعدان  .1

 قدرات البدنية ة صارلا التصديف للرللة التابتة الجاات.التعر  عل   ثر هذر التمرينات في ت تر ال .2

 البحث افرض 1-4

هناك فرةق كات نتلة احتممممالية ل اتبارات القبلية ةالبعدية للمجمتعتيل التجريبية ةالضمممماب ة في  .1

  تايرات القدرات البدنية.

ارلا التصديف للرللة هناك فرةق كات نتلة احتالية بيل اتاتبارات القبلية ةالبعدية في  تاير نقة  ص .2

 التابتة الجاات افران العينة.

 مجالات البحث 1-5

 الانيمية لرلا القد . -: تعبت  شرة  الب ر اتةلمبي. المجال البشري1

 . 2020 /15/1ةلااية  15/11/2019: للفترلا  ل . المجال الزماني2

 :   لعف الشعف الدةلي.المجال المكاني
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 تحديد المصطلحات

 (78: 1: ةهي  عل  قتلا ينفذها الرياوي بأقر  دلا ا نية ةلمرلا ةاحدلا. )نفجاريةالقوة  الا -

 (.32: 2ةهي سرعة اتنتقاى  ل  وان لآار بأقت  قتلا ةسرعة  مونة. ) :السرعة الانتقالية -

 (.45: 3ةهي قتلا القرن عل  تاقيق  قت  قتلا عضلية في  قتر فترلا  مونة. ) :القوة السريعة -

جميع الارلات التي يؤنيصا ال عف بورلا  ة بدةن ةهي عبارلا عل  :بكرة القدمالمهارات الاساااسااية  -

 (.9: 4الورلا لتاقيق الصد   ل حدةن قانتن لرلا القد . )

ةهت  ا يمتر ايانلا في الاافا لتاقيق اتسمممممتجابات لتنفيذ اانات المصاري  :التعلم التنافساااااي الرقمي -

اتسمممممتجابات في  تاقف التعلم المختلفة. لذلع تلعف بايل  ن  ي ايانلا الاافا تسمممممبف ايانلا في قتلا 

التاذية الراجعة نةر بارا بت تير المصارات اتسممممممالا  ل ا ى تعدير  سممممممار الارلة ةالسمممممملتك 

 (.302: 5الارلي للمتعلم  ل ا ى تتبح اتستجابات الخاطئة ةتورار اتستجابات الناجاة.)

 

 منهج البحث واجراءاته الميدانية -2

 ج البحثمنه 2-1

 الباحتان المنصج التعلمي لم لمت  طبيعة المشولة.استخد   

باح 2-2 نة  وتنة  ل ) جرا ال قد  لمشممممممرة  الب ر 12تان التجربة عل  عي ية لرلا ال لانيم ( تعباً  ل ا

سبة العينة ) 16-15(  ل  عمار 24اتةلمبي ةالبالغ عدنهم ) (  ل  جتمع البال ةتم تقسيمصم %50سنة ةن

 ( تعبيل لور  جمتعة عل طريق القرعة ل رقا  الفرنية ةالاةجية6عتيل وممممممماب ة ةتجريبية )دل   جمت

 لتجانس العينة.

 (1جدول رقم )

 للتجانس بين أفراد العينةيبين التوزيع الاعتدالي 

 

 المتغيرات

 وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي

 

 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 0,44 5,45 56,50 58,71 غم/كغم الوزن

 0,39 7,77 16,00 162,07 م/سم الطول

 0,21 1,06 3,00 3,71 سنة/شهر العمر التدريبي

( يبيل  ن العينة  تجانسممممممة في  تايرات )ال تى ةالتان ةالعمر التدريبي(، دك لانة 1الجدةى رقم ) 

 لا القد  افران العينة.( ةهذا يدى عل  تجانس العينة  ل تعبي لر1±)قيمة  عا ر اتلتتات  قر  ل 

 

 الأجهزة والأدوات ووسائل جمع البيانات 2-3

 (.2( عدن )Sony(، اف   فيديت  ل نت  )2( عدن )Sony* لا يرات فيديت نت  )

 * جصاا لت بيتتر،  قراج ليارية  رنة، ةجصاا حاستل ة جصالا النقاى.

 سمة دل  اقسا .(، عاروة  ر    ق2عدن ) ( 1* بترك، شري  قيالا، ة قيالا رسم )

 

 الاختبارات الخاصة بالبحث 2-4

 م20أولاً: اختبار السرعة الحركية 

 : قيالا السرعة الارلية ل عف.الغرض من الاختبار

  .20: يقف ال عف ةعند سما  اتيعاا يرل  بأقت  سرعة لق ع  سافة وصف الاختبار

 : يتم قيالا اقرل جات  ل التانية.القياس

 لقوة السريعةثانياً: اختبار ا

 : قيالا القتلا السريعة ل عف  ل التبات.الغرض من الاختبار

 : يقف ال عف ةيقت  بت ث ةثبات  تبانلة ةابعد  سافة  مونة.وصف الاختبار

 : يتم قيالا المسافة  ل لاقة البدت حت  نصاية المسافة لت ثة ةثبات  تبانلة ةاقرل  تر ةسنتمتر.القياس
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 وة الانفجاريةثالثاً: اختبار الق

 : قيالا القتلا اتنفجارية للساقيل.الغرض من الاختبار

: يقف ال عف ةقد ار  تباعدتيل قلي ً ةيقت  بمرجاة الذراعيل   ا  الف ةيقف ابعد  سمافة وصاف الاختبار

  مونة.

 : يتم القيالا  ل  وان النصتض اةى  ثر يترل  الجسم ةاقرل سم.القياس

 

 (58: 6)ل: ركلة جزء نحو هدف مقسم. الاختبار الأورابعاً: 

 نقة التصديف رللة الجاات نات الصد .قيالا الهدف من الاختبار: 

 : الأدوات المستخدمة

 ( 5لرات قد  عدن.) 

 .شري  لتعييل  ن قة الجاات ل اتبار 

 . هد  لرلا القد 

 . لعف لرلا قد  

 طريقة الأداء:

( يارنلا عل الصد ، ةلما  توح في الشور 11تتوع لرلا قد  عل  نق ة  ن قة الجاات الذي يبعد ) 

ل  اشمممممممارلا 1) بالتصديف في المناطق (، دك يقف ال عف الف الورلا ةعند ا تع    بدت يقت  ال عف  ال

 المؤشرلا في اتاتبار ةعل  ةفق  هميتصا ة عتبتصا.

4 2 1 2 4 

3  3 

 :التسجيلطريقة 

اتربعة المادنلا في لر جصة ةالتسممم  تاتسمممف عدن ات مممابات التي تدار  ة تمس جتانف ااهدا  

  ل الصد  بايل تاتسف نرجات لر لرلا  ل الورات الخمسة ةلالآتي:

 (.4نرجات عند التصديف في المجاى رقم ) 4 -

 (.3نرجات عند التصديف في المجاى رقم ) 3 -

 (.2نرجتان عند التصديف في المجاى رقم ) 2 -

 (.1نرجة ةاحدلا عند التصديف في المجاى رقم ) 1 -

 ر عند التصديف الفاشر. ف -

 تع   للمختبر  ااةلة ةاحدلا ةالتي تشتمر عل  امس لرات. -

 

 الاختبارات القبلية 2-5

(  ل تعبيل  لانيمية 6قا  الباحتان باجرات اتاتبارات القبلية عل  عينة البال ةالبالغ عدنهم )

   لعف الشعف الدةلي، عل 19/11/2019( عتراً ليت  3 شرة  الب ر اتةلمبي بورلا القد  الساعة )

  ةالقفا التابة  ل 20حيل قا  الباحتان بشرف تفا ير  نات اتاتبارات  ل رل  السرعة الارلية 

( نقيقة لتنفيذ  صارلا الرللة التابتة وربة الجاات انات 25التبات ةالقتلا السريعة، ةقد  ع ي شدلا راحة )

 اسبة اجرات اتاتبار ةس  ة اانات.ااتبار نقة التصديف لصذر المصارلا لمختلف ظرة   ن

 البرنامج التعلمي للتمرينات الخاصة باسلوب التنافسي الرقمي

تضمممممل البرنا ج ةحدات تعلمية للتمرينات الخا ممممة بالتعلم التنافسممممي الرقمي لتحدتيل في اتسممممبت  

احة ةتورار( (  سممممممابيع ، تضمممممممل البرا ج )شممممممدن ةحجم ةر8)ااثنيل ةاتربعات(  ل لر اسممممممبت  ةلمدلا )

ةراحة بيل التورارات ةبيل المجا يع للعينة التجريبية التي اضممممممعة لمفرنات لمفرنات التحدات التعلمية 

التحدات التعلمية  ل ا ى تتمايح  سمار الارلة للمتعلم وممل  فرنات البرنا ج التعلمي وممل اتسملتل 
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سلتل لتحدات البرنا ج  التنافسي الرقمي لتعلم المصارلا ةةوعصا ةت تير القدرات البدنية قيد البال ةهوذا ا

 التعلمي للتمرينات الخا ة افران عينة البال.

 البعديةالاختبارات  -

  ةقتلا انفجارية للسممممماقيل 20قا  الباحتان باجرات اتاتبارات البعدية قيد البال  ل سمممممرعة حرلية  

حيل نفس  19/1/2020العينة يت   ةقتلا سممممممريعة للرجليل ةنقة  صارلا الورلا التابتة وممممممربة الجاات افران

 ظرة  اتاتبار القبلي التي تم اجرات اتاتبارات قيد البال فيصا.

 

 الوسائل الاحصائية 2-6

( في  عالجة ةاسممتخراج البيانات اتحتممالية الخا ممة spssاسممتخد  الباحتان البرنا ج اتحتممالي ) 

 بالبال

 التس  الاسابي. -

 اتنارا  المعياري -

  عا ر اتلتتات -

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3

 عرض وتحليل نتائج متغيرات البحث بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 3-1

 (2الجدول رقم )

 يبين قيمة المتغيرات للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة لأفراد العينة
 

المتغيرا
 ت

 وحدة
القي
 اس

الاختب
 ار

 Tقيمة  ف ع ف ع± -س
المحسو

 بة

 مستوى
 الخطأ

الدلالة 
الاحصائي

 ة
ركض 

 م20
سرعة 
 حركية

 
 ثا

2,26 قبلي
3 

0,93
1 

 
0,100

8 

 
0,08

8 

 
3,930 

 
0,02

0 

 
 معنوي

2,26 بعدي
2 

0,09
5 

قوة 
 انفجارية

 للساقين 

 
 م/سم

2,46 قبلي
4 

0,09
4 

 
0,130 

 
0,05

6 

 
8,47 

 
0,11 

 
 معنوي

2,59 بعدي
5 

0,12
6 

 
القوة 
 السريعة

 
 م/سم

6,53 قبلي
3 

0,34
9 

 
0,650 

 
0,32

8 

 
6,846 

 
0,00

0 

 
 معنوي

7,18 بعدي
3 

0,16
9 

 
دقة 
 الركلة

الثابتة  
 الجزاء

 
 درجة

5,58 قبلي
3 

1,01
4 

 
0,916 

 
0,51

4 

 
6,167 

 
0,00

0 

 
 معنوي

6,50 بعدي

0 

1,04

4 

القبلي ةالبعدي للمجمتعة الضمماب ة ةلما يلي: في  ( تبيل المتايرات في اتاتبار2الجدةى رقم ) ل  

(،   ا في 0،931( ةبانارا   عياري )2،363 تاير السمممرعة الارلية في اتاتبار القبلي لان المتتسممم  )

(، 0،008(،   ا قيمة ) ( )0،094( ةبانارا   عياري )2،262اتاتبار البعدي فوان المتتس  الاسابي )

 ( ةبدتلة  عنتية.0،020( ةعند  ستتا ا أ )3،930الماستبة ) Tقيمة  (،   ا0،088  ا قيمة )   ()

( ةبانارا  2،464  ا  تاير القتلا اتنفجارية للسمماقيل لان المتتسمم  الاسممابي في اتاتبار القبلي ) 

( ةبممانارا   عيمماري 2،595(،   مما في اتاتبممار البعممدي لممان المتتسمممممم  الاسممممممممابي )0،094 عيمماري )

( ةعند  ستتا ا أ 8،470الماستبة ) T( ةقيمة 0،056(،   ا )   ()0،130) () (،   ا قيمة0،126)



 
280 

 

( 6،533( ةعند نتلة  عنتية،   ا  تاير القتلا السريعة في اتاتبار القبلي لان المتتس  الاسابي )0،000)

( ةبانارا   عياري 7،183البعدي فوان المتتسمممممم  الاسمممممممابي )(،   ا في 0،349ةبانارا   عياري )

( ةعند  سممممتتا ا أ 6،846الماسممممتبة )  T( ة0،328(، ة  ا )   ()0،650(،   ا قيمة ) ()0،169)

 ( ةبدتلة  عنتية.0،000)

  ا  تاير نقة التصديف  ل الااتت التابتة وربة الجاات فوان المتتس  الاسابي في اتاتبار القبلي  

بار البعدي فو1،014( ةبانارا   عياري )5،553) ( 6،500ان المتتسمممممم  الاسمممممممابي )(،   ا في اتات

الماسممتبة  T(   ا قيمة 0،514(،   ا )   ( فوانة )0،916(،   ا قيمة ) ()1،044ةبانارا   عياري )

( ةبدتلة  عنتية لتممالح اتاتبار البعدي افران العينة الضمماب ة في 0،000( ةعند  سممتتا ا أ )6،167)

 اتاتبار البعدي.

 

 ر لمتغيرات البحث بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية.رض وتحليل نتائج الاختباع 3-2

 (3جدول رقم )

 يبين المتغيرات للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية لأفراد العينة
 

المتغيرا
 ت

 وحدة
القي
 اس

الاختب
 ار

 Tقيمة  ع ف ف ع± -س
المحسوب

 ة

 مستوى
 الخطأ

الدلالة 
الاحصائي

 ة
ركض 

 م20
رعة س

 حركية

 
 ثا

2,63 قبلي
0 

0,34
0 

 
0,31

8 

 
0,03

1 

 
3,857 

 
0,00

1 

 
 معنوي

2,65 بعدي
0 

0,33
0 

قوة 
 انفجارية

 للساقين 

 
 م/سم

2,68 قبلي
0 

0,18
0 

 
0,12

8 

 
0,05

3 

 
0,015 

 
7,04

7 

 
 معنوي

2,74 بعدي
6 

0,17
5 

 
القوة 
 السريعة

 
 م/سم

6,78 قبلي
3 

1,21
5 

 
1,91

6 

 
0,99

6 

 
7,665 

 
0,00

0 

 
 معنوي

7,75 بعدي
0 

0,49
2 

 
طرق 
ضربة 
 الجزاء

 
 درجة

7,75 قبلي
0 

0,96
5 

 
1,17

5 

 
0,54

2 

 
7,542 

 
0,00

0 

 
 معنوي

8,57 بعدي

0 

0,87

6 

 ( لان المتتسمم  الاسممابي للمجمتعة 20السممرعة الارلية رل  )( يبيل  ن  تاير 3الجدةى رقم ) 

بار القبلي ) ية في اتات بار البعدي )0،340( ةبانارا   عياري )2،630التجريب ( 2،650(،   ا في اتات

ياري ) مة 0،330ةبانارا   ع مة 0،031(،   ا )   ()0،318) ()(،   ا قي الماسممممممتبة  T( ،   ا قي

( ةعند  ستتا ا أ 3،857الماستبة ) T(   ا قيمة 0،031(   ا )   ()0،318(   ا قيمة ) ()0،330)

حتممممالية  عنتية،   ا  تاير القتلا اتنفجارية للسمممماقيل فوان المتتسمممم  الاسممممابي في ( ةعند نتلة ا1،001)

( ةبممانارا  2،746(،   مما في اتاتبممار البعممدي )0،180( ةبممانارا   عيمماري )2،680اتاتبممار القبلي )

( ةعند 0،015الماسممممتبة ) T(،   ا قيمة 0،053(،   ا )   ()0،128(،   ا قيمة ) ()0،175 عياري )

  ( ةعند  ستتا نتلة  عنتية.7،047ا أ )  ستتا

( ةبانارا   عياري 6،783  ا  تاير القتلا السممريعة فوان المتتسمم  الاسممابي في اتاتبار القبلي ) 

(   ا قيمة 0،492( ةبانارا   عياري )7،750(،   ا في اتاتبار البعدي فأن المتتس  الاسابي )1،215)

( ةعند 0،000( ةعند  سممتتا ا أ )7،665الماسممتبة ) Tمة (   ا قي0،996(،   ا )   ()1،916) ()

نتلة احتممممالية  عنتية،   ا  تاير نقة الرللة التابتة وممممربة الجاات فوان المتتسمممم  الاسممممابي في اتاتبار 
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( ةبممانارا   عيمماري 8،570(،   مما في اتاتبممار البعممدي )0،965( ةبممانارا   عيمماري )7،750القبلي )

( ة سمممممتتا ا أ 7،542الماسمممممتبة ) T(،   ا قيمة 0،542(   ا )   ()1،175(   ا قيمة ) ()0،876)

 ( ةعند  ستتا نتلة احتالية  عنتية في اتاتبار البعدي.0،000)

 عرض وتحليل نتائج اختبار متغيرات البحث بين المجموعتين الضابطة والتجريبية 3-3

 (4جدول رقم )

 البعدية قيد البحثالمعالم الاحصائية بين المجموعتين للاختبارات 
 المتغيرات
 الاحصائية

 وحدة
 القياس

 Tقيمة  التجريبية الضابطة
 المحسوبة

 مستوى
 الخطأ

الدلالة 
 الاحصائية

 ع س ع س

ركض 

م 20

سرعة 

 حركية

 معنوي 0,031 0,318 0,330 2,650 0,095 2,262 ثا

قوة 

انفجارية 

 للساقين

lLsl 2,595 0,126 2,680 1,180 0,015 0,000 معنوي 

قوة 

سريعة 

 للرجلين

 عشوائي 0,000 7,665 0,492 7,750 0,169 7,183 م/سم

دقة 

ضربة 

 الجزاء

 معنوي 0,000 7,542 0,876 8,750 1,044 6,500 درجة

 

  سمممممرعة حرلية لان المتتسممممم  الاسمممممابي للمجمتعة 20( يبيل المتايرات لرل  4الجدةى رقم ) 

(،   ا المجمتعة التجريبية فوان المتتسمممممم  الاسمممممممابي 0،095( ةانارا   عياري )2،262الضممممممماب ة )

( ةبدتلة 0،031( ةعند  سممممممتتا ا أ )T( )0،318(،   ا قيمة )0،330( ةبانارا   عياري )2،650)

  عنتية لتالح المجمتعة التجريبية.

( 2،595  ا  تاير القتلا اتنفجارية للسممممماقيل في المجمتعة الضممممماب ة فوان المتتسممممم  الاسمممممابي ) 

ية فوان المتتسمممممم  الاسمممممممابي )0،126ا   عياري )ةبانار ( ةبأنارا  2،546(   ا المجمتعة التجريب

( ةبدتلة  عنتية لتمممالح 0،000( ةعند  سمممتتا ا أ )0،015الماسمممتبة ) T(،   ا قيمة 0،175 عياري )

 المجمتعة التجريبية. 

ةبانارا   عياري  (7،183  ا  تاير القتلا السممممممريعة للمجمتعة الضمممممماب ة لان المتتسمممممم  الاسممممممابي )

(،   ا 0،492( ةبانارا   عياري )5،750(   ا في المجمتعة التجريبية لان المتتس  الاسابي )0،169)

( ةعند  سممممممتتا نتلة عشممممممتالي للمجمتعة في المتاير قيد 0،000( ةعند  سممممممتتا ا أ )7،665) Tقيم 

( 6،500اسممابي للمجمتعة الضمماب ة )البال.   ا  تاير نقة الرللة التابتة وممربة الجاات فوان المتتسمم  ال

( ةبانارا  8،750(،   ا المجمتعة التجريبية فوان المتتسمممممم  الاسمممممممابي )1،044ةبانارا   عياري )

( ةعند  سمممممتتا نتلة 0،000( ةعند  سمممممتتا ا أ )7،542الماسمممممتبة ) T(،   ا قيمة 0،876 عياري )

  عنتية لتالح المجمتعة التجريبية في اتاتبار البعدي.
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 أنموذج لوحدات التمرينات الخاصة باسلوب التعلم التنافسي الرقمي

 الراحة بين المجاميع الراحة بين التكرار التكرار التمرين

  د 3-2 مرة 3-2 م30ركض بالكرة لمسافة 

قفز متنوع شواخص أو حواجز  د 6 – 4

 سم40فاع ارت

 د 3-2 مرة 2-3

تمرير كرات نحو هدف صغير 

 م1م ؛ 1ابعاده 

 د 6 -4 د 3-2 مرة 3- 2

 

تضممممل البرنا ج ةحدات ليت يل في اتسمممبت  )اتحد ةاتربعات( )بالشمممدلا ةالراحة ةالتورار( لجميع  

دلا بالتمتج ةفترات (  سابيع تدرجة الش8( ةلمدلا )%90دل   %80التحدلا التعلمية افران العينة  ل الشدلا )

(  سممممممابيع لمجمتعة التمرينات 8حيل تضمممممممنة التحدات التعليمية ) الراحة بيل التورارات ةبيل المجا يع.

الخا مممممة افران العينة، حيل الشمممممدلا ةالراحة ةالتورار الاجم ةالتدرج لمفرنات التحدات التعليمية وممممممل 

 نات الخا ة.التمتج ةالتدرج بالشدلا ةالتورار ةالاجم لمفرنات التمري

 

 
 


