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 المستلخص بالغة العربية:

فننننة ا نننن   مو نننننري   م  ونننن     ارتنننن   ر  ضنننن         و ر نننن     ارتننننن    تكمننننك ة ننننك       نننن    

أةنننر  ونننب ي     ننن  ونننة ةع فننن   ضنننوسب ل  بيو نننرا فنننة       و ر ننن     ارتننن   ،  فعر  نننرل   عنننرى    ننن   

، و ضننننوسبل    ر  ننننر  عنننن      نننن  ( ضننننع   ع 13-12وتننننه   ع  ننننوع ت فعر  ننننرل   عننننرى    نننن      مننننر   

  مننننعلت   وي ا ننننة ،   عنننن      نننن  ةننننك  نننن ى  ري انننن    موم ننننلاك   و ر نننن  ر ننننب     كنننن      ري نننن    عننننرل 

(  ر  نننننرذ ،  ا تنننننت  يو نننننر  لنننننع و ك ر  ا ننننن       ننننن  52(، ور نننننه  نننننب وت  2020-2019  ب  ضنننننة   

  تم ننننم   ميم  نننن    وي ا  نننن  لأجننن  ا     نننن  تم ننننم   ننننبومر   ميم  نننن    وي ا  ننن   بو نننن  ، و بينننن 

   ري ننن  ، تنننت  جننن  ا  بيو نننر ل    بي ننن    سرجننن  رريو نننرا   ننن  جم ننني    ننن ى ، رعنننب تننن ت  لت تعر   نننر تنننت 

( يونننننر ت ةنننننك   ميمننننن م   عنننننرل   ننننن ى   مي  ننننن   بو ننننن  ررضنننننوسب ل   نننننب جرل 12 يو نننننر   ف نننننم  

     ري نننن  رعننننب ا نننن  تننننت  جنننن  ا (  نننن ى   نننن   مر ةننننك   ميم  نننن12  مع ر انننن    ور  نننن  ، وتننننت  يو ننننر   

    م  نننن   بيوفننننرا فننننة       و ر نننن   بيو ننننر  ل       نننن  و   عبانننن   ع عنننن      نننن  ، و ضننننوعوت    ر  ننننر  

    ارت   اي  ت ع    ـ   بضس   ع م     يو را و  س ر كم      ة .     
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:Abstract in Arabic 
   The research problem lies in the lack of discovery of athletic talents by means of 

the physical education lesson for athletics activities. As for the objectives of the 

research, knowledge of the use of selection in the lesson of physical education and 

its impact on learning athletics activities for ages (12-13) years for the research 

sample, and the researcher used the experimental method, the research sample of 

high school students The Excellence in Education Baghdad Al-Karkh Second for 

the academic year (2019-2020), and their number reached (52) students, as two 

divisions were chosen by lottery method to conduct the research, one represents the 

first experimental group, and the other represents the second experimental group. 

After their ranking in descending order, the best (12) results were selected from the 

general total of the students of the first group using the standard grades T, and (12) 

students were randomly selected from the second group, after which the pre and 

post tests were conducted for the research sample, and the researcher concluded 
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that the exclusion process in the physical education lesson Selection should be 

based on scientific foundations, not randomly. 

 التعريف بالبحث: –1

 مقدمة البحث وأهميته:1–1

ةنننك    ننن و ه و  ملنننت وجننن      ضنننرل يرجننن    لنننبي ةعلنننر  مو نننري   م  وننن     ارتننن    ونننن     

 وضنننم  فنننة     ننن بل   ع ر ننن  و بضننن  ا  و  عر م ننن     جننن ل   ننن  ة نننو ارل  ر  ننن  فع نننر   ننن   ي نننم 

فنننة ةسو نننا   فعر  نننرل    ارتننن   وفنننم   وس ننن ت    ننن  ت و  مع  نننة ت عنننر   ننن وي   بو ننن  ةنننك  ةكري نننرل 

 ةر اـــ  ور  ا  ف    ك    ع     و و     مع ئرل    ارت   .

  ننن ل   ع م ننن  منننر  تكننن   يننن     عنننر ت ا نننع    ننن   مو نننري   م  وننن     ارتننن   و اوعر لنننر رمسو نننا     

 ننننك  نننن ل  بيو ننننر  ل   معم  نننن  بجلننننلك   ي ننننت   مسو فنننن  منننن        رضننننرل   ي ننننم   ف نننن   ننننك 

 بيو نننر  ل   م ب ي ننن     نننب  ل    بي ننن  و    م ننن  و  ملر اننن  ،  ننن   تعو ننن   بيو نننر  ل ونننة  بضنننر  فنننة 

 ننن ل   ةنننبف   و ةنننك   يو نننرا   م  وننن     ارتننن   ةنننك يننن ل   ك نننرف ك  و  نننك   انننم   م نننروبك  نننك

 ي ل       و ر      ارت   ...  خ .

ا نننروت       و ر ننن     ارتننن   فنننة تكننن اك وت ج نننح   م  وننن  ر نننكم جننن    فنننة ةمر ضننن    فعر  ننن     

   ارتننن    معرضننن    لنننت ويرجننن  فنننة ة   ننن    ب  ضننن    مو ضننن   ،  ا    ة   ننن    ب  ضننن   بروب   ننن  ونننة 

  م  ونن  و ننبل   و جننح   ارتنن  ةع عنن  ر نن    ننبل  مومننرل   عمنن  ة   نن    وكنن اك  بو نن  فننة  مو ننري 

    منننة ر نننكم مرةنننم ،  ننن    فلننن  ا نننر ب فنننة م نننا    نننب  ل        ننن   ع نننر     ر ننن  وةنننر  بانننح ةنننك 

ة  وننن  ، انننب تكننن   وننن ع ةس و ننن   و ةكو ننن   ةنننك     ئننن   و  بانننح انننب  ل ج نننمري   ةسو فننن   نننك  اننن    ، 

ةننن  ك  ا  ننن  ،   ننن   كنننم  ع ننن   ارتننن   ةم نننل ل يرجننن  فنننة  ننن  ةنننك     جننن  ة  ا ننن    مننن  و  ك ر

 مو ننننري   م ونننن ر ك ، ةنننن    ع نننن  منننن ك    نننن   تسو ننننا فننننة   م  جننننفرل    بي نننن  و    م نننن  و     ف نننن  

 و  عف    ...   خ ،  ك  ع     عرى       .    

 فعر  ننننرل ت وننننرا فعر  ننننرل   عننننرى    نننن     نننن    ععرانننن    سرجنننن  بمو ننننري   م  ونننن   ا تعو نننن  ونننن ع     

و  ننبك ةننك  جننع   ب عننرى  مننر  لننر ةننك ة نن   فننة   وننب ا  و ت ننر    م   نن    فع نن     وكع نن (  مسو ننا 

فعر  ولنننر ،   ننن  ام نننم   وكع ننن    عةنننا  بيننن  بذ ننن    فعر  نننرل فنننة وننن ع    ع ننن   منننر  نننح ةنننك   اننن  

ب  ل يرجننن     اننن   ه م منننر ت ننن  ل    نننب  ل ت  نننك    وكع ننن ( ،  ننن  ت ونننرا وننن ع   فعر  نننرل   ننن  اننن

   جننن ل   ننن   بيينننر    عنننر ة ، ووننن   او  ننن   يو نننر    ععرجننن  ا ل   كفنننراك   عر  ننن  وانننرتة وننن   ةنننك 

 ي ل  بيو را .

وةنننك وعنننر جنننرال  وم ننن      ننن  ، فنننة  يو نننرا   م  وننن     ارتننن    فعر  نننرل   عنننرى    ننن   ةنننك يننن ل    

       و ر      ارت   .

 مشكلة البحث: 1-2

جريننن  ةلنننت فنننة  مو نننري   م  وننن     ارتننن   فنننة  ب عنننرى   ف ا نننح و  ف  اننن  ويرجننن  ام نننم  بيو نننرا    

 ا  مننننر  ة عننننة   نننن   ضننننس   م نننن  جنننن     ةننننك ينننن ل    نننن  ةت   وع  م نننن  و  وب ا نننن   كرفنننن   ب عننننرى 

   ارتنننن   ، وةننننك ي  ننننح ة ننننروبك     نننن بل و   نننن رارل   وننننة تينننن ه فننننة   عنننن  ل  فعر  ننننرل   عننننرى 

بل وةعلنننر    ارتننن    مب ضننن   ، ي  نننن ا ننن  وجننن    عرجننن  ا ل ة  وننن     ننن     ننن  ةسو نننا   مينننر

يرجننن  ر ننن    نننبل  بوومنننرل فنننة  يو نننر لت ر نننكم جننن    ووننن    نننح   ننن  و تننن    ننن  ة نننو   يونننر ت 

   ارتنن   ر ننكم  ننرل   نن    عنن  ل فننة    نن رارل   بو  نن  رعننب    مننر    عنن  ل و  ننب ةننك  ف ننم   ننبول 

اعنن   ا نن    ننن  تيروننم و روعننر    ك نننرف ك فننة  مو ننري   م  وننن     نن    م ننو     ع رننة و بضننن  ه ،  ا

   ارتننن   فنننة    انننب    رتننن  ر نننكم  نننرل فنننة  بيباننن  و  مسض نننرل ور نننكم ينننر  فنننة و   ك   و ر ننن  

  ك   ام       و ر      ارت   .

  ننن     ةمر ضننن  فعر  نننرل   عنننرى    ننن   اعومنننب فنننة رب اننن  ةمر ضنننولر   ننن  تع نننت   م   ننن    فع ننن   كنننم فعر   

ةننك فعر  نننرل   عننرى    ننن   ، ف نن   نننك يمننن  وت نن ا     نننب  ل    بي نن  و    م ننن  ، وينن     عمنننم رلننن ع 

  مك ينننرل فنننة       و ر ننن     ارتننن     ونننة اعو ننن  و  نننب ةنننك  ونننت  ضنننس بي ننن ل و مو نننري   م  وننن  

فننننة     ارتنننن   ،  نننن     تننننر     ر  ننننر  رعننننب     لمننننر   نننن    ع نننن      فننننة  يو ننننر    فنننن ل   مب ضنننن  
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   نننن رارل ر تنننني ر يننننرةت تع  مننننة  مع فنننن  تر   وننننر فننننة  مو ننننري   م  ونننن     ارتنننن   ر  ضنننن       

   و ر      ارت    فعر  رل   عرى       .

 أهدف البحث: 1-3

 البي           :

ةع فننن   ضنننوسب ل  بيو نننرا فنننة       و ر ننن     ارتننن   وتنننه   ع  نننوع ت فعر  نننرل   عنننرى    ننن      منننر  

 ع  .( ض12-13 

 فروض البحث: 1-4

 وعرك ف ول ا ل  ب   إ ةر    ر ك  بيو ر  ل         و   عبا    ع ع  فة ةو    ل       .

 مجالات البحث: 1-5

 تو ب  ةيربل       فة  بتة :

   ميرل      ه :   ع  ةك   ى  ري ا    موم لاك .

 . 12/12/2019 – 14/10/2019  ميرل   لةعة : 

 .  ري ا    موم لاكضر    رية :  ميرل   مك

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: - 2

 منهج البحث: 2-1

 استخدم الباحثان المنهج التجريبي لملائمته طبيعة مشكلة البحث .   

 عينه البحث: 2-2

تنننت  يو نننر    عننن      ننن  ةنننك  ننن ى  ري اننن    موم نننلاك   و ر ننن  ر نننب     كننن      ري ننن    عنننرل   ب  ضنننة     

( لننننع     ضنننن   ، 4(   ةننننا  بول   مو ضننننت ةنننن    ك   نننن   13-12(   لأ مننننر   2019-2020 

 ا تنننت  يو نننر  لنننع و ك ر  ا ننن       ننن  لأجننن  ا     ننن  وونننة لنننع    ى( تم نننم   ميم  ننن    وي ا  ننن  

 بو ننن  ، ولننن ع   ا( تم نننم   ميم  ننن    وي ا  ننن     ري ننن  ، ورعنننب    تنننت  ضنننو عر     ننن ى   ممر ضننن ك 

( 26( ،  ا  كنننم   ةنننا      نننب  52ل   عنننرى    ننن   و  م تننن  ،  جننن    نننب     ننن ى   ع عننن    فعر  نننر

 ر  نننرذ ، تنننت  جننن  ا  بيو نننر ل    بي ننن    سرجننن  رريو نننرا   ننن  جم ننني    ننن ى ، رعنننب تننن ت  لت تعر   نننر تنننت 

( يونننننر ت ةنننننك   ميمننننن م   عنننننرل   ننننن ى   مي  ننننن   بو ننننن  ررضنننننوسب ل   نننننب جرل 12 يو نننننر   ف نننننم  

( 12(  نننن ى   نننن   مر ةننننك   ميم  نننن     ري نننن  رعننننب  ضننننو عر   12    ور  نننن  ، وتننننت   يو ننننر     مع ر انننن

   ى  بو  م ةك و ع   ميم    .

 أدوات وأجهزة البحث : 2-3

   مةر     ع ر   و لأجع    . 

 .         عرى  فعر  رل   فعة  ب  ا ت  ات  ضومر ك ، ضومر  ل  يمي     ريرل 

 ( .2 ب     DVDجلر       ف با 

 ( ي م ض ية .2آ   تة ا  ف با   ب    

 . ارررية ض ية ت فلا   جلر 

 ( .4(  ب    CDأا      ل ا   

 .  لإ ةر       ضر م  معر ي   رض ى

 ة رر ل لسة  . 

   و ل   عرى ا   ةسو ف  . 

 ( .4ضر رل ت ا ب أ كو وي    ب   

 ل ات ا ر  . 

 ة ل     ة .

 

 

 

 



109 

 

 لفني لعينة البحث:المستخدمة بالانتقاء وتقويم الاداء ا الاختبارات 2-4

فة   عرى       ،  ضوسبل    ر  ر   بيو ر  ل    بي     معبك ةك ا م  *رعب  ي   أه   س   ا   مسوة ك     

( ، ممر تت 1( ، ممر ة  ك فة   يبول  ات  1:35 بت ر    بو ة   عرى       بيو را ب  ة   عرى         

باب  يو ر  ل ت  ات  ب  ا   فعة  فعر  رل   عرى         ع ع        فة  بيو ر       ة و   عبه ةك يفس ت 

 ( .  2  س   ا ممر ة  ك فة   يبول  ات  

 (   1جدول رقم )

 الاختبارات البدنية بانتقاء لاعبي العاب القوى وطريقة قياسها: بينّ

 ر و بك        لبي ةك  بيو ر    مو    ل

    ري   وأجل ؤور ا ر         ةو  ةك    ا ي 30

   مو  وأجل ؤع ا ر  ا ك       ك    ج  ك  ةة م ك        س ا

   مو  وأجل ؤع ا ر  ا ك    جم    م ك     ك    جم    م ك

   مو  وأجل ؤع ا ر  ا ك    جم    م ك     ك    جم     ر 

   مو  ا ر    م رو    ا     12 مض 

 

 (2جدول رقم )

 الاختبارات لفعاليات العاب القوى وطريقة قياسها: بينّ

 و بك     ر    لبي ةك  بيو ر    مو    ل

 (10  ج  ةك   ا       ا   وكع     ملر ه    مر     ة  ك و    ا   ة و    ب  ا  ب مر 

 (10  ج  ةك   فيا       ا   وكع     ملر ه    ةة و  ب ة و    ب  ا    ةة و  بفي

 (10  ج  ةك   ا       ا   وكع     ملر ه    فل و      ة و    ب  ا    فل و     

 

 الشروط العلمية لاختبارات فعاليات العاب القوى. 2-5

وك اك ةك تتت  ج  ا  بيو ر    سر       ت   م     و    ع م     يو ر  ل   مسور ك       ع  ةك 

ومر  جبول     رل ي  بجم ، وتت   ر ك  بيو ر  رعب       ارل  و   م     رل ، تت   (  ر  ر ةك ةيوم6 

و   م  و   م   ةبل ، ممر   ومب      ج  ا  ب ت ر       ت ر  ض   ر ك   جرل ة  ة ك   ع ك  

 ( .3  م ت     وممر ة  ع  رر يبول  ات  
                                                           

 جرةع  ر ب   . –      و ر      ارت   م –يوةر     ر   و  م ب     -أ. . ج ا    ب   ك ات   ف  ة

     ك ف  .جرةع –      و ر      عرل م –. ة مب جرضت ة مب  يوةر     ر   و  م ب   أ. 

 و   ك   و ر   . – يوةر     ر   و  م ب    -      جرر    ا أ.ل. .

 و   ك   و ر   . – يوةر     ر   و  م ب    -    ك ي      ب  أ.ل. .

 .   ك ف  جرةع  –    ارت     و ر      م  - يوةر     ر   و  م ب    –  مب ف ر    ب  أ.ل. .

 .   ك ف  جرةع  –    ارت     و ر   م    - يوةر     ر   و  م ب    –   ة    ك يرج  ل. .

    ك   و ر   .و –وةر     ر   و  م ب    ي -      جرر     ك ل. .
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 ( 3جدول ) 

 عاب القوى:يبين الشروط العلمية للاختبارات في ال

   م ت         رل   ةبل و بك     ر   بيو ر  ل

 0.941 0.923 0.960   ج   ب مر 

 0.912 0.861 0.927   ج     ةة و  بفي

 0.928 0.895 0.946   ج     فل و     

 

  الاختبار القبلي:  2-6

ع      20/10/2019تت  ج  ا  يو ر  ا  ة ا ل  ب ب   م  فم        ةك  جم ت  ات  ب  ا   فعة (       

 فعر  ـنننـنننرل   عرى       و يو ر  فعر  رل  ب مر  و   ةة و  بفي و   فل و        ع ع        ، ارل رو  ات 

 فـــــــة   عرى       .  * ب  ا   فعــة  فعر  رل   عرى         سـ   ا   مـسوة ك

 البعدي: الاختبار 2-7

 سم س   م  فم  ل   وع  م   مرف  تت  ج  ا  بيو ر     عبه       ع        ا ل رعب  بيولرا ةك     ب    

     ،  ( ، ةك  جم ةع ف  أه ةك   ميم  و ك أف ننم فة    ع   لأ  ا   فعة  فعر  رل   عرى 12/5/2019 

 ا  بيو ر  إا مريب  لأوتنننرم  فة  بيو ر     عبه يف نننلر فة  بيو ر       ة ةك       مكر  و  لةك وأج 

  ع ع        .

 التجربة الرئيسية: 2-8

ةعلر و  تع اا    ب ارل    ر  ر  رر  با رر وي ر        نننننن   رعب إ  را و بك تع  م   تع اف   ومر    لبي   

 ا ر ننننننكم  م ة أف      ع        ر   ع    لأ  ا   فعة  فعر  رل   عرى       وتع ابوت     ت   م و    لأ 

   معلرا ت   م تت  فك ك أو     ب  أف      ع        ر جننننفلت اوه ة ننننو   أو ة ةك  لأ  ا ،  ت  كة توك 

 و ننبك (14  رميم م ، 9/12/2019     22/10/2019ةك   مننبك    ننر نن  ا ننم ةك   معننب   سننر    وع  مة

اب ،  ا    (45       بك   وع  م       بك  ةك و ضننننننو  ل تع  م    و ك  ميم   ة  وع  م   معلت ت ننننننمك و

  .   فعر  رل و    ل ح فة   مب       اعومب و  وة ،       ا ب   وي رو ك

 الوسائل الاحصائية: 2-9

 (  معر ي  يور ت       .SPSS ضوعمم    ر  ر      يرةت  لإ ةر ة      

 تحليلها ومناقشتها:وعرض النتائج -3

المحسةةوبة ،  (tانحرافها المعياري ، وقيمة )عرض وتحليل ومناقشةةة فرا اسوسةةاط الحسةةابية ، و 3-1-1

 لبحث:ودلالة الفروا بين الاختبارين : القبلي والبعدي ، للمجموعة التجريبية الاولى في متغيرات ا

 ( 4الجدول ) 

الاختبارين  ( المحسوبة ، ودلالة الفروا بينtيبين فرا اسوساط الحسابية ، وانحرافه المعياري ، وقيمة )

 بعدي ، للمجموعة التجريبية الاولى في متغيرات البحث:: القبلي وال

 tا م   م ي ي رعبه ا  ة   فعر  رل

   م   ر 

ة و   

   س ه

  ج  

     ا 

 ب   

   ف ول
 م   م  

0.17 1.033 0.178 5.741 0.136 4.708   ي ه

1 

 ةعع ه 11 0.000 20.933

                                                           

     ك ف  .جرةع –      و ر      عرل م –أ. . ة مب جرضت ة مب  يوةر     ر   و  م ب   

 و   ك   و ر   . – يوةر     ر   و  م ب    -    ك ي      ب  أ.ل. .

 .   ك ف  جرةع  –      ارت   و ر      م  - يوةر     ر   و  م ب    –  مب ف ر    ب  أ.ل. .
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0.16 0.762 0.210 4.983 0.109 4.220  ةة و في

5 

 ةعع ه 11 0.000 15.978

0.18 0.887 0.135 5.354 0.113 4.466 و   وافل

7 

 ةعع ه 11 0.000 16.420

 (4او  ك ةك   يبول  

   ف ل  لأوضنننر      نننرر   ر ك يور ت  بيو ر اك      ة و   عبه   ميم      وي ا     بو   فة ةو    ل    

( ، رري   فرل 0.887( ،  0.762( ،  1.033 فل ( ر  ب  ا ب           ي ه ،    ةة و  بفي ،       و  

(   م  نننننن رن  t( ،       و   ة ور  ننب ا ت  0.187( ،  0.165( ،  0.171ةع ننر انن    ف ول ة ننب  وننر  

( ،       و   ة ، وة أام 0.000( ، فة   ك مر  ة ننننو     س ه  16.420( ،  15.978( ،  20.933 

( ، وو   ابل ةعع ه   ف ول ر ك  بيو ر اك      ة و   عبه 11ج    ا   ( ، أةرل   0.05ةك ي      س ه  

 و مة     بيو ر     عبه فة ةو    ل       مرف  .

(   م  نننن ر  ، t    وت   م وةعرا نننن  ف ل  لأوضننننر      ننننرر   ، و ي   فح   مع ر ه ، وا م    2- 3-1

 يم      وي ا       ري   فة ةو    ل       :و ب     ف ول ر ك  بيو ر اك :      ة و   عبه ،   م

 ( 5الجدول ) 

( المحسوبة ، ودلالة الفروا بين الاختبارين tيبين فرا اسوساط الحسابية ، وانحرافه المعياري ، وقيمة )

 : القبلي والبعدي ، للمجموعة التجريبية الثانية في متغيرات البحث:

 tا م   م ي ي رعبه ا  ة   فعر  رل

  ر   م  

ة و   

   س ه

  ج  

     ا 

 ب   

   ف ول
 م   م  

0.18 0.262 0.183 4.704 0.097 4.441  ب مر 

3 

 ةعع ه 11 0.000 4.954

0.23 0.191 0.223 4.333 .0.041 4.141  ةة و في

8 

 ةعع ه 11 0.018 2.787

0.24 0.220 0.242 4.479 0.063 4.259 و   وافل

1 

 هةعع  11 0.009 3.155

 (5او  ك ةك   يبول  

   ف ل  لأوضنننر      نننرر   ر ك يور ت  بيو ر اك      ة و   عبه   ميم      وي ا       ري   فة ةو    ل    

( ، رري   فرل 0.220( ،  0.191( ،  0.262ا ب           ي ه ،    ةة و  بفي ،       و   فل ( ر  ب  

(   م  نننننن رن  t( ،       و   ة ور  ننب ا ت  0.241( ،  0.238( ،  0.183ةع ننر انن    ف ول ة ننب  وننر  

( ، 0.009( ،  0.018( ،  0.000( ، فة   ك مر  ة ننننننو     س ه  3.155( ،  2.787( ،  4.954 

( ، وو   ابل ةعع ه   ف ول ر ك 11( ، أةرل   ج    ا   0.05      و   ة ، وة أام ةك ي نننننن     س ه  

      بيو ر     عبه فة ةو    ل       مرف  . بيو ر اك      ة و   عبه و مة

( المحسةةةوبة في الاختبار البعدي tعرض نتائج الاوسةةةاط الحسةةةابية والانحرافات المعيارية ، وقيمة ) 3-2

 للمجموعتين:

( المحسوبة للمجموعتين )التجريبية t(يبين اسوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 6جدول ) 

 متغيرات البحث للاختبار البعدي: والضابطة( في

ة و      م   ر  tا م   (2ةيم      (1ةيم        فعر  رل

   س ه

  ج  

     ا 

  ب     ف ول

 م   م  

 ةعع ه 22 0.000 14.034 0.183 4.704 0.178 5.741  ب مر 

 ةعع ه 22 0.000 7.329 0.223 4.333 0.210 4.983  ةة و في

 ةعع ه 22 0.000 10.907 0.242 4.479 0.135 5.354 و   وافل
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 (6او  ك ةك   يبول  

ر  ب لأوضننر      ننرر   فة  بيو ر     عبه   ميم      وي ا     بو   فة ةو    ل ا ب           ي ه    

فرل ةع ر ا    ف ول 5.354( ،  4.983( ،  5.741،    ةة و  بفي ،       و   فل ( ر  ب   رري     ، )

( ،       و   ة ، فة   ك ر  ب لأوضنننر      نننرر   فة  بيو ر  0.135( ،  0.210( ،  0.178  ور  ة ب

   عننبه   ميم  نن    وي ا  نن     ننري نن  فة ةو    ل ا ننب     نن      ي ه ،    ةة و  ننبفي ،     نن  و   فل ( 

( ، 0.223  ( ،0.183( ، رننري   فننرل ةع ننر انن    ف ول ة ننب  وننر  4.479( ،  4.333( ،  4.704 

( ، فة   ك مر  10.907( ،  7.329( ،  14.034(   م  نننننن ر   t( ،       و   ة ور  ب ا ت  0.242 

( ، وو   22( ، أةرل   ج    ا   0.05( ،       و   ة ، وة أام ةك ي      س ه  0.000ة و     س ه  

 . فة ةو    ل       مرف   ميم      وي ا     بو   ابل ةعع ه   ف ول 

 مناقشة النتائج: 3-3

ةك ي ل   ينب ول    ع ي  ن وعنرك ت     ع عن      ن  فة  بيو نر     عنبه   ميم  و ك   وي ا  و ك    

 بو   و   ري   و مة      ميم      وي ا     بو   فة ةو    ل       مرف  ،    و     و      وة  ةم 

فعة اع    ةو كلت    ب  ل    بي     ي بك ،  ا اك     بو    ك      ميم      وي ا    ر ننننكم م    فة  ب  ا   

  ب ك    ننن    فة   ي ه     مض(    ننن اي و  و مم ، و ا نننر     ا ك        ك فة    ةة و  بفي ، وا ك 

   نننرا ك       و   فل ، ف ننن   ك رعض    ب  ل    بي   ة نننو م  وةو  ر   ف مر ر علر ، ييب فة  ب مر  

ع  رعب    ننن    ا ورا     ا ك    نننرا ك   يو رل ةك   س ا      بةرل رس  ك    ل و ضننن م  ا تعومب    ننن ا

ض       مض       ل   س  ك وت   ور و   ة ل     ي  ك ج بك تهتة ةك ا ك   بفي    را ك لأ   ، 

ل رري نننن رر        بةرل وا ورا     ا ك و ضننننو يرا   م         ك ةك  جم   و  فم ةي ا ك    ج  ك و بيو ر

ور    ا ةننننم     تكع   ج ب فة  ب  ا ، وا م  ة مب جرضننننت ة مب       مض    نننن اي تعومب      رت 

( ، وت ر ك فة    ةة ر كم فعرل ا ك 282:4   را ك و       ك و  يبم رو  فم ةوعرذت ةك ا م    ارتة  

،  ه وعرك ت   م   مة ا بأ ةك    بل ...          م    را ك ةك ي ل   بو     و  م      بفي لأ  ك    ةة 

و   ب ، وفة       و   فل ت ننننننو ك ا ك        ك ةك ي ل   م         ك   ب   ا   ا ت نننننننر ب فة ت     

  ي ننننننت       ب ت را ، م    وعرك   ا  ت  ف    ر ك   مرل    ننننننرا ك و       ك   عرا ة             

ل     ننم ، ف نننننن   ك    نننننن  نن  فة  باو  ى ،  ا انن م  وننر  ننب ة    وف  فيننريت    فن     ت     ة م

 اول و ي    ة جننننفرل  باو  ى   ي ب وة    نننن    و  با  و بت ننننرل ا ةننننم            ت را ا ه 

ةو     نننننن    ت ننننننو ك ف لر مرف  فعر  رل   عرى       ،      يح ةك 30( ،      ي  ن     يو ر  97:9 

 وب ا  فة   ي ه     مض( و   ةة و   فل . ضرض رل   

    بي نننننيرل فنننننة ةفننننن   ل     ينننننرةت   وع  منننننة ضنننننر ب فنننننة ت ننننن     ميمننننن  و ك ويرجننننن   فننننن       

  ميم  ننن    وي ا  ننن   بو ننن  ر نننكم ضننن اي  منننر  لنننت ةنننك انننب  ل فنننة تعف نننب     ينننرةت  و  ة نننم وتعننن  

،  ا      وكنن     ننلأ  ا   فعننة   نن ه  ومننر  و تنن  رو  ننك  ب  ا   فعننة ر ننكم ج ننب فننة فعر  ننرل   نن مض

امنننر     عنننرا     نننب ل   وع  م ننن  ا ونننرا فنننة رعنننض  ب  نننر    ننن   ةنننك ةعننن ك لإيينننر    عمنننم   م  ننن ى 

وننن   ةنننر يننن  ع فنننة   م نننرفرل    ةننن  ك و    ا ننن  ،  ه م منننر منننر   ب  ا  ا نننم منننر  وعنننرك  اوةنننر  رر يلنننب 

   تمننننر اك  بضننننويرر  تعومننننب   نننن  ر ة ننننر    نننن  و وضننن     بييننننر  فننننة   و   ننننم     مننننة ، وانننن م  

( ،  نننن  فننننر    م ننننر      مننننة  فعر  ننننرل 56:2  وكنننن    ل   نننن  ذنننن     وننننب ا  وينننن م   ومنننن اك  

   ةننننة و    نننن  تعومننننب   نننن  ت  فننننم  جننننل ا   ي ننننت ةنننني ضنننن     ب  ا و  وننننة تو نننن   ةننننك ينننن ل 

مننن   بت ةرت ك ننن  ت نننو لل   وكننن    ل ر نننكم م  ننن  ، وا ننن   ة منننب   نننب     نننك  نننك   ررف   نننر (        

( ، وا ننننا     ر ننننر      بفنننن      م ونننن ر ك   نننن اك  ننننبالت 106:6تكنننن      م ننننر      مننننة   فعننننرل  

انننب  ل ربي ننن  و  م ننن  ج نننبك ت نننر بوت   ننن  ت   نننم     ينننرةت ركنننم  ينننبفرم و منننر  ف ننن   نننك   نننر لت 

    ضنننن رى ر  ( نننن  ه و ةنننن   ننننب   و بضننننومورم ر ننننح  ا ا نننن   مننننم ةننننك   واننننس ور و  ننننك ي (  ننننك  

( ، فننننر  100:3ة ننننر م    ع ننننئ  فننننة    ارتنننن  وننننة       رانننن  ،  بضننننومورم ،  بيومننننرا ،   كرف نننن  (  

    راننن  و  نننبك ةنننك  ضننن رى ة نننر م    ع نننئ  فنننة ةمر ضننن   لأ عنننرى    ارتننن  مرفننن  ، واوفنننم    ر  نننر  ةننني 

ةمر ضنننولت  لأ عنننرى  ة منننب  تنننر وةلنننبه منننر ت      س ننن ك  بايرر ننن    ونننة اكو ننن لر    ارتننن    يو يننن 

( ،  ننن   فنننر  17:5   ارتنن   وننن  يو يننن  تموننني  ب فنننرل فنننة ةمر ضنن   ب عنننرى    ارتننن    نننع  ل   ا ننن   
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  ع انن  رنن ك    ننب  ل    بي نن  و ب  ا   فعننة اينن     تكنن   ا انن  وةو  ر نن  ر  نن  اننوت ت نن ا     نننب  ل 

   نننك  بيينننر  ل  ه م منننر منننر      بي ننن  رمنننر انننو  ت واوفنننم ةننني ضنننو  ت ي رل  ب  ا   فعنننة ةمنننر ا  نننم

   م و      بية ج ب مر   ب  ا  ف م .

 الاستنتاجات والتوصيات: - 4

 الاستنتاجات: 4-1

     م     بيوفرا فة       و ر      ارت   اي  ت ع       ضس   م     يو را و  س ر كم      ة .

    ميم       ري    بام ةعلر فة    ب  ل فة      ميم     بو   ا ل    ب  ل    بي     ي بك تف اب   

 .ة و   ت  ات فعر  رل   عرى       

اوت  يو را   م و  ك   يم   و ر      ارتنننننن   ر  ضنننننن    بيو ر  ل و  نننننن    عور ت  بف ننننننم   مو     فة 

  بيو ر  ل ، وةوررعولت .

فة   مب ض  ت لت فة  بل  بيو را  ا   وتعا فة ت ف    بةكري رل ةك       ويل ل ل    ارت   وة   

 ر كم   مة ةب و  . 

 ت ي ي     ى   م و  ك رممر ض    فعر      و  اوم لو  رلر  ك ذ     فعر      وة ا   يلر .

  بل تلم ش   م ب  ل   سرج  رربيو را  يلر ت ر ب فة  مو ري   م  و  تمك     رضرل   ع م   .        

ر كم   مة  ، إا وتعب ةف   ل   معلت ميم      وي ا    ة أ   ذ و ت رذ فة ت  ا   َ  مََ   معلت   وع  م

 ض  ت رمر او  ت ةي   ع        . 

 التوصيات: 4-2

 بوومرل ررج  ا  بيو را فة       و ر      ارتنننننن   وركرف    م   م   ب  ضنننننن   ر ننننننكم  رل ، و مسو ا  

   ملر  ل و  فعر  رل    ارت   .

        بضس   ع م   و  معرا   و  م و ارل فة  م     بيو را .  ب ومر 

 بوومرل رر م و  ك ةك ا م ةب ضننننة وةع مة   و ر      ارتنننن   وت ج لت       وسةننننةننننرل   وة تعرضنننن   

  ةكري رتلت و  لت   ي مرل      بيبا  . 

ف ننن   جننن  ا  بيو نننرا فنننة  ارةننن   و  ل ت   اننن   مب ضنننة وةع منننة   و ر ننن     ارتننن   تع  م ننن   ننن ل م 

       و ر      ارت   .

 أج  ا    ضرل ة ررل  وةوعم   فة  م     بيو را  فعر  رل   عرى       و ك    يع  ك . 

 المصادر العربية والاجنبية

 المصادر العربية: 

ة  ع  ة مل و ك ، ( :     ر31 بت ر    بو ة لأ عرى       ؛ ي نن ك أ عرى       ،    ننع     ننر ضنن  ،   عب   

  ( . 2002  وعم    با  مة ، 

( 2010:    مر  ،      ج   ، 1جمرل ج  ه ف ا ،  :  ترجمة،  تدريب القوة البليومترك ؛    و  ر ة ر 

. 

:   ةباع  يةنننن  ،     1:  ةننننرل ربوه و ي و  ،   ترجمة،  التدريب الرياضةةةةي علم وفن ؛   ه و ةر  

 (2004  فك    ع رة ، 

:   ر ب   ،       كو  و    ر م ، 1،   البايوميكانيك في التربية البدنية والرياضةةةةةةية ؛جرضننننننت ة مب ة مب 

2012. ) 

:   ر ب   ،         را     ر   1،   اسس التدريب الرياضي للاعمار المختلفة ؛ة مب  تر وةلبه مر ت 

 ،2013 . ) 

   ، ةكو   بروكر      ر   و بضننننوع ننننر  ، :   ر ب1،  111علم التدريب الرياضةةةةي  ؛ة مب   ب     ننننك 

2010. ) 
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:    مر  ، ةسضننن ننن  أو  ل   ع ننن  1،   الموسةةةوعة العلمية للنشةةةر والتوزي  ؛ة و     ب    م ب  ر  و ت 

 ( .2001و  و  اي ، 

:   ةباع  يةننننن  ،    رو ك ، 2،   التدريب الرياضةةةةةي الحديث تخطيب وتطبيا وقيادة ؛ةفو   ر  و ت  مر   

 ( .2001  فك    ع رة ،     

يريت  اول و ي  عرى       ؛ ور  ب ة    وف  ف : ة مل  ترجمة،  ج ه  افل   ةة ،  بت ر    بو ة لأ 

 ( .2009  وعم    با  م  رر  رو ك :     رو ك ، ة  ع  ة مل   وعم    با  مة ، 

:      رو ك ،   م مل   ع رة   ع   1،  الموهبة الرياضية والابداع الحركي ؛ا        ب  ضمر  م    رو  

 ،2004. ) 

 (1ملحا )

 يم اا ةك     ب ل   وع  م    فعر  رل   عرى      

   لبي   وع  مة:تع  ت رعض فعر  رل   عرى      و بك   وع  م   /   ميم  و ك                                

  ا         45  لةك : 

   وفرج م أجل ا   ب      اب

      ت  لإ ب  ه   13

  ع ر      3

   وع  مة

        ى        ر   ، وج    ب و ل ، ووا فلت رست ة و  ت لأ  ا 

   و       ارت   

  م ة ، و و   ، و و ح ةي ةس  ب   ره ب        ك رر وعرور  ، وةك  ت   لإ مرا    5

 م ك وا ر  . ا   ي م ام ك وا   ،   م ة       كع  ك ،  ا   ي م ا

 لإ مرا    5

   سر 

  وا ي       ر  جري ر( ،  في    م و ك  ر  ر .

  وا ي       ر  جري ر( ،  مس     ك رر كع  .

  وا ي( و و    ت        ر  ر .

 تع  ت تكع     م   م   فع    فعر     ب مر     ة  ك .     ت      ة   28

     ب مر     ة  ك .ل ح ة   م فعر    ع ر    وع  مة   5

 ل ح وة روبك   وم اعرل   مسو ف  .

  ع ر     23

   و    ة

 

 

 

ةو  ةي  20  وم اك  بول : ت   ب        ك رم         و  و ر م  م رف  

  ب وفر  ر تي        ك .

   وم اك    رية : ت  ا  ض         فعم وتل اب        .

 و          ة   .  وم اك    ر   : ت  ا    و ر م 

 ةو  . 20  وم اك     ري :    مض ةك    ب ا    ر  ك 

 ةو  . 30  وم اك   سرةس :    مض ةك    ب ا    ر  ك 

  ع    ب ارل ، وةك  ت   و    و بية  ي .     ت   سورةة   4 

 


