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 انًهخص:

إ أُوٞٓبد اُٞاعت رٞكوٛب ُؼٔبٕ ٗغبػ ػ٤ِٔخ اُزله٣ت رؼزٔل ثشٌَ اٍبً ػ٠ِ آ٤ُخ اػلاك ٝر٤ٜئخ      
أُ٘بٛظ اُزله٣ج٤خ اُز٢ رزٞاكن ٓغ الاٌٍ اُؼ٤ِٔخ ٖٓ ؽ٤ش الاػلاك أُزٌبَٓ ُِو٣بػ٢ ٝثٔب ٣ز٘بٍت 

ػغ اُجوآظ اُزله٣ج٤خ ٝآٌبٗبرٚ ٝهلهارٚ ُلاهروبء ثَٔزٞاٙ ثشٌَ ػبّ، ٝٛنا ٣ؾزْ ػ٠ِ أُلهة ػ٘ل ٝ

اُجؾش ػٖ اكؼَ اٍُٞبئَ ٝالاٍب٤ُت ٝاُطوائن اُزله٣ج٤خ ٝاُز٢ رقلّ اُٜلف اُن١ ث٤٘ذ لأعِٚ ٛنٙ 
ظ اُزله٣ج٤خ ٝاُز٢ رَْٜ ك٢ ٝطٍٞ اُلاػت ا٠ُ اكؼَ َٓزٟٞ ٝثبُزب٢ُ رؾو٤ن الاٗغبى  أُ٘بٛظ اٝ اُجوآ

اهرأٟ اُجبؽضبٕ اٍزقلآٚ ٝرغو٣جٚ ك٢ أُطِٞة، ٣ٝؼل اٍِٞة أُ٘بكَخ ٖٓ الاٍب٤ُت أُٜٔخ ٝاُز٢ 

رط٣ٞو ٜٓبهر٢ أُ٘بُٝخ ٝاُزظ٣ٞت، ٝمُي ُٔلاؽظخ اُجبؽضبٕ ٖٓ فلاٍ فجورٚ أُزٞاػؼخ ًٞٗٚ  لاػت 

٘بكَخ ك٢ اٌُض٤و ٖٓ أُ٘بٛظ اُزله٣ج٤خ.  ك٢ُٝ ٍبثن ٝػِٔٚ ك٢ ٓغبٍ اُزله٣ت هِخ اٍزقلاّ رٔو٣٘بد أُ
أُٜ٘ظ اُزله٣ج٢ ثبٍزقلاّ رٔو٣٘بد أُ٘بكَخ )ٓشبثٜخ ُِؼت(  ٝهل ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ ٓؼوكخ رأص٤و       

 ك٢ رط٣ٞو ٜٓبهر٢ أُ٘بُٝخ ٝاُزظ٣ٞت ُلاػج٤ٖ اُ٘بشئ٤ٖ ثٌوح ا٤ُل.

زٌبكئخ )اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ(، ماد       ٝاٍزقلّ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ثزظ٤ْٔ أُغٔٞػبد أُ
( لاػت ٖٓ اٗل٣خ اُؼوام كئخ اُ٘بشئ٤ٖ 03)الافزجبه اُوج٢ِ ٝاُجؼل١، ٝرٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ 

ٓو٤َٖٔ ا٠ُ صلاس ػ٤٘بد )ػ٤٘خ  4302/  4302أُشبه٤ًٖ ك٢ كٝه١ اٗل٣خ اُوطو ٍُِْٔٞ اُو٣بػ٢ 

لاػت( ٝ  04لاػج٤ٖ( ٝ )ػ٤٘خ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٗبك١ ك٣ب٠ُ 6أُغٔٞػخ الاٍزطلاػ٤خ ٗبك١ اٌُوؿ 

(، ٝهل اٍزقلّ اُجبؽضبٕ اٍُٞبئَ الاؽظبئ٤خ أُ٘بٍجخ، لاػت 04)ػ٤٘خ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٗبك١ ًوثلاء 
 .spssام اٍزقلّ اُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ 

ٝهل رٞطَ اُجبؽضبٕ ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ الاٍز٘زبعبد ًبٕ اٜٛٔب إ ُزٔو٣٘بد أُ٘بكَخ رأص٤و ا٣غبث٢ ك٢      

ظ أَُزقِظخ رط٣ٞو ٜٓبهر٢ أُ٘بُٝخ ٝاُزظ٣ٞت ُلٟ لاػج٢ ًوح ا٤ُل اُ٘بشئ٤ٖ، ٝػ٠ِ ػٞء اُ٘زبئ
ٝػغ اُجبؽضبٕ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٞط٤بد ٖٝٓ اٜٛٔب ػوٝهح اٍزقلاّ اُزٔو٣٘بد اُز٘بك٤َخ )ٓشبثٜخ ُِؼت( 

 ٣ت أُٜبهاد الاٍب٤ٍخ ثٌوح ا٤ُل.ك٢ رؼِْ ٝرله
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Summary:    
     The necessary elements to ensure the success of the training process 

depends on the basis of the mechanism of preparing and preparing the training 

curricula that correspond to the scientific foundations in terms of the integrated 
preparation of the athlete and commensurate with its capabilities and 

capabilities to improve the level in general, and this requires the trainer in the 

development of training programs to find the best means and methods and 

methods Which serve the purpose for which these courses or training programs 
were built, which contribute to the player's reach to the best level and thus 

achieve the required achievement. The method of competition is one of the 

important methods that the researchers saw as use and experimentation in 
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Taiwir handling and shooting my skills, so as to note researchers through 
modest experience as a former international player and his work in the field of 

training, lack of use of exercises competition in many of the training 

curriculum. 
     The aim of the study was to understand the impact of the training 

curriculum using competition exercises (similar to play) in developing the 

skills of handling and correcting the players in handball.                                                                  

     The researchers used the experimental approach to design the equivalent 
groups (experimental and control), tribal and remote test, and the research 

community of (30) players from Iraq clubs category of youth participating in 

the Qatar League for the sports season 2014/2015 divided into three samples 
(sample survey group Karkh Club 6 players) and (sample of the experimental 

group Diyala club 12 players) and (sample control group Karbala Club 12 

players), the researchers used the appropriate statistical means, using the 

statistical bag spss.                                                 
      The researchers found a number of conclusions, the most important of 

which is that competition exercises have a positive effect on the development 

of the skills of handling and correction in the emerging handball players. In the 
light of the results, the researchers developed a set of recommendations, the 

most important of which is the need to use competitive exercises.                                                                      

 انًمذيت. -1

ُول أطجؼ اُزله٣ت اُو٣بػ٢ ػِٔبً ٣وّٞ ػ٠ِ أٌٍ ٝٓجبكا ػ٤ِٔخ ٣ٌٖٔ ػٖ ؽو٣وٚ رؾو٤ن        

أكؼَ أَُز٣ٞبد ٝاُ٘زبئظ ك٢ ع٤ٔغ اُلؼب٤ُبد اُو٣بػ٤خ، ٖٝٓ أعَ هكغ َٓزٟٞ اُؾبُخ اُزله٣ج٤خ 
كؼلاً ػٖ   ٝهٞاػل ٛنا اُؼِْ،لاثل ٖٓ اُلْٜ الاػٔن ُٔب رزؼٔ٘ٚ أٌٍ ، ٝثِٞؽ أَُز٣ٞبد اُؼب٤ُخ

إُوبء اُؼٞء ػ٠ِ ًَ ٓب ٛٞ عل٣ل َٝٓزؾلس ك٢ ٓغبٍ اُزله٣ت ٝرطج٤وبرٚ، ٝك٢ ًوح ا٤ُل ٣ِؼت 

اُزله٣ت أُقطؾ ؽجوبً ُلأٌٍ ٝأُجبكا اُؼ٤ِٔخ كٝهاً ٛبٓبً ٝاٍب٤ٍبً ُِٞطٍٞ ثبُلاػت ا٠ُ ؽبُخ 
 لاؽزلبظ ثٜب فلاٍ كزوح أُ٘بكَبد.اُلٞهٓخ اُو٣بػ٤خ ك٢ ٜٗب٣خ كزوح الاػلاك )اُؼبّ ٝاُقبص( ٝا

ٝرؼل ُؼجخ ًوح ا٤ُل ٖٓ الاُؼبة اُغٔبػ٤خ أُشٞهخ ُِٔٔبه٤ٍٖ ٝأُشبٛل٣ٖ ٓؼبً، ٝاُز٢ ارَغ     

اٗزشبهٛب ك٢ اٌُض٤و ٖٓ كٍٝ اُؼبُْ ُٔب رز٤ٔي ثٚ ٖٓ عٔبٍ ك٢ الاكاء اُل٢٘ اُلوك١ ٝاُغٔبػ٢ ػ٠ِ 

طِجبد أُٜبه٣خ اُز٢ ٣غت ٓواػبرٜب ػ٘ل ٝػغ ؽل ٍٞاء، ٓٔب ٣ؾزْ ػ٠ِ أُؼ٤٤ٖ٘ اُؼ٘ب٣خ ثبُٔز
اُزٔو٣٘بد اُقبطخ ثبُؼجخ ٤ًٝل٤خ ر٘ل٤نٛب ُٔٞاًجخ ًَ ٓب ٛٞ عل٣ل، ُزٞاى١ اُزطٞه اُن١ ٝطِذ 

ا٤ُٚ، ام إ اُزطٞه ك٢ ٓغبٍ الاُؼبة ٝاُلؼب٤ُبد اُو٣بػ٤خ لا ٣زؾون الا ٖٓ فلاٍ رؾ٤َٖ 

ؽو٣ن الاٍزٔواه ثؼ٤ِٔخ اُزله٣ت ٝرط٣ٞو ٝهكغ َٓزٟٞ الاٗغبى ٝاُن١ لا ٣أر٢ الا ػٖ 
 اُو٣بػ٢ أُج٢٘ ػ٠ِ الاٌٍ اُؼ٤ِٔخ اُظؾ٤ؾخ.

ٍٍ ٖٓ الاكاء ٛٞ       إٔ اُلٝه اٌُج٤و اُن١ ٣ٌٖٔ إ ٣َْٜ ك٢ رط٣ٞو أُٜبهاد ٝاثواى َٓزٟٞ ػب

ً ٜٓٔبً  اٍزقلاّ رٔو٣٘بد الاصبهح ٜٝٓ٘ب رٔو٣٘بد أُ٘بكَخ، "كبُٔ٘بكَخ اُو٣بػ٤خ رؼل ثبػضب

اُزله٣ت، ام إ رؾؼ٤و اُلاػت ٝٓشبهًزٚ لا ٣٘ط٣ٞبٕ ػ٠ِ ا١ ٓؼ٠٘ ٌُٖ  ٝػوٝه٣بً ك٢
٣ٌزَجبٕ ٓؼ٘بٛٔب ٖٓ اهرجبؽٜٔب ثَٔزٟٞ اُلاػت ُِؾظٍٞ ػ٠ِ اكؼَ ٓب ٣ٌٖٔ رؾو٤وٚ ٖٓ 

َٓزٟٞ ع٤ل ك٢ أُ٘بكَخ، ٝك٢ ػٞء مُي رٌٕٞ أُ٘بكَخ ف٤و ػٕٞ ػ٠ِ اٗٔبء ٝرط٣ٞو ٜٓبهاد 

 (.43: 0991اُلاػت ٝهلهارٚ")ػلا١ٝ: 
٘بكَخ ك٢ اُزله٣ت ٣لكغ اُلاػت ا٠ُ ثنٍ اًجو هله ٌٖٓٔ      ٖٝٓ أُؼِّٞ إ اٍزؼٔبٍ اٍِٞة أُ

ٖٓ اُغٜل اُجل٢ٗ ٝأُٜبه١ ُِزطٞه، ام ٣ٌٖٔ "اٍزقلاّ اٍِٞة أُ٘بكَبد ٖٓ اعَ رؾو٤ن اٛلاف 

ٜٓبه٣خ ػ٘لٓب ٣زطِت اٍزقلاّ أُٜبهاد اُؾو٤ًخ، كبُٔ٘بكَبد رَبْٛ ث٘ظ٤ت ٝاكو ٖٓ ر٤ٔ٘خ 
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لهاد اُلوك ٝرط٣ٞو ٜٓبهارٚ، ٣ٝنًو ا٣ؼبً إ ٖٓ شوٝؽ ٗغبػ رؼِْ أُجبكا الاٍب٤ٍخ ٛٞ إ ه
  (.04: ٣0913ٌٕٞ اُزله٣ت ػ٤ِٜب ك٢ هبُت ٓ٘بكَخ هله الآٌبٕ")ٓؼٞع: 

ٝرزؾلس ٓشٌِخ اُجؾش ػٖ ا٤ٔٛخ رط٣ٞو ٜٓبهاد ُؼجخ ًوح ا٤ُل ػ٘ل اُلاػج٤ٖ اُ٘بشئ٤ٖ ثبُشٌَ    

٣ِؼت اُزولّ اُؼ٢ِٔ كٝها ٓؤصوا ػت ا٠ُ َٓزٟٞ ع٤ل ٖٓ الاكاء، ام اُن١ ٣ؤك١ اُٞطٍٞ ثبُلا
ثبٌُض٤و ٖٓ اٍُٞبئَ اُز٢ رَبػل أُلهة ٝأُزلهة ك٢ رلؼ٤َ  ٝٓجبشوا ك٢ كػْ اُؼ٤ِٔخ اُزله٣ج٤خ

، ٣ٝشغغ ػ٠ِ اٍزقلاّ ٝرَو٣غ ٝرؾ٤َٖ الأكاء ُزؾو٤ن اُٜلف أُطِٞة ٖٓ اُؼ٤ِٔخ اُزله٣ج٤خ

ػٖ الاهزظبك ك٢ ُلٝهٛب أُْٜ ك٢ ى٣بكح كبػ٤ِخ ٓشبهًخ أُزلهة كؼلا الاٍب٤ُت ٝاُطوم اُؾل٣ضخ 

 اُغٜل ٝاُٞهذ رٔبش٤ب ٓغ اُزطٞه اَُو٣غ اُن١ رٔو ثٚ ػ٤ِٔخ اُزله٣ت.
ٖٝٓ فلاٍ فجوح اُجبؽضبٕ ك٢ ٓغبٍ ُؼجخ ًوح ا٤ُل ًٕٞ اؽلٛٔب لاػت ك٢ُٝ ٍبثن ٝٓلهة      

كخ ا٠ُ ػِٜٔٔب ك٢ ٓغبٍ رله٣ٌ ٓبكح ًوح ا٤ُل ك٢ ٓؼزٔل ٖٓ هجَ الارؾبك اُؼواه٢ ٌُوح ا٤ُل، ثبلإػب

إ رؼِْ ٝرط٣ٞو ٜٓبهاد ُؼجخ ًوح ا٤ُل لا ٣زْ ثبُشٌَ  ث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ، لاؽظب٤ًِخ اُزو
أُ٘بٍت ٓغ رؼِْ ٝرط٣ٞو اُِؼجخ ػ٠ِ طؼ٤ل اُلٍٝ اُؼوث٤خ اٝ الا٣ٞ٤ٍخ اٝ اُؼب٤ُٔخ، ٝمُي ٖٓ 

ٓٔب ككؼٜٔب ُٔزبثؼخ ػ٤ِٔخ رؼ٤ِْ ٝرط٣ٞو أُٜبهاد الاٍب٤ٍخ ُِؼجخ فلاٍ الاكاء اٝ اُ٘زبئظ أُزؾووخ، 

ك٢ اًضو ٖٓ ٗبك١ ٝٓوًي رله٣ج٢ رقظظ٢ ٌُوح ا٤ُل، ام رج٤ٖ ُٜٔب  إ اُزٔو٣٘بد أَُزقلٓخ ك٢ 

رلزوو ا٠ُ رؾو٤ن عبٗت ٖٓ هجَ ػلك ؿ٤و ه٤َِ ٖٓ ٓلهث٤٘ب رط٣ٞو أُٜبهاد الاٍب٤ٍخ ثٌوح ا٤ُل 
رٞكوٙ رٔو٣٘بد أُ٘بكَخ ٝاُن١ ٣ؼزجو أُؾوى الاٍب٢ٍ ٗؾٞ اهجبٍ اُلاػج٤ٖ الاصبهح ٝاُزش٣ٞن اُن١ 

ٗؾٞ الاكاء، ٝثوؿْ ًٕٞ ُؼجخ ًوح ا٤ُل ٖٓ الاُؼبة اُغٔبػ٤خ الا إ اُزٔو٣٘بد أَُزقلٓخ رلزوو ا٠ُ 

 ر٤ٔ٘خ هٝػ اُؼَٔ اُغٔبػ٢ ُلٟ أُزلهث٤ٖ.
د أُ٘بكَخ أُشبثٜخ ُِؼت رٔزبى ٝهل ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اػلاك ٝرطج٤ن ٓغٔٞػخ ٖٓ رٔو٣٘ب     

٘بكَخ ُِزؼوف ػ٠ِ رأص٤وٛب ك٢ رط٣ٞو ٜٓبهر٢ أُ٘بُٝخ ٝاُزظ٣ٞت ك٢ ُؼجخ ًوح ا٤ُل،  ثطبثغ أُ

ٝاُز٢ ٖٓ أُلزوع إ ُٜنٙ اُزٔو٣٘بد رأص٤و ك٢ رط٣ٞو ٛبر٤ٖ أُٜبهر٤ٖ ٝاُٞطٍٞ ثٜٔب ا٠ُ 

رٔو٣٘بد ر٘بك٤َخ ٓشبثٜخ ٖٝٓ ٛ٘ب رٌٖٔ ا٤ٔٛخ اُجؾش ثبٍزقلاّ اكؼَ َٓزٟٞ ٖٓ الاكاء، 
٘بُٝخ ٝاُزظ٣ٞت ثٌوح ا٤ُل.  ُِٔزطِجبد الأكائ٤خ أُٜبه٣خ ُِؼجخ ك٢ رط٣ٞو ٜٓبهر٢ أُ

 يُٓج انبحذ ٔاجزاءاحّ انًٛذاَٛت. -2

 يُٓج انبحذ. -2-1

ػ٘ل إعواء رغوثخ اُجؾش ُغأ اُجبؽضبٕ إ٠ُ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ُٔلائٔزٚ ك٢ ؽَ ٓشٌِخ     
الأٓٞه أُٜٔخ اُز٢ ٖٓ فلاُٜب ٣ٌٖٔ ٓؼوكخ  اُجؾش، إم إٕ أُٜ٘ظ اُن١ ٣ؼزٔل ك٢ اُجؾش ٣ؼل ٖٓ

ج٤خ أٍزقلّ ٗظواً ُٞعٞك أٗٞاع ٓزؼلكح ٖٓ اُزظب٤ْٓ اُزغو٣ٔاُؾوبئن ٝاُٞطٍٞ إ٠ُ اُ٘زبئظ اُله٤وخ، 

زٌبكئز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ماد الافزجبه اُوج٢ِ ٝاُجؼل١  .اُجبؽضبٕ رظ٤ْٔ أُغٔٞػز٤ٖ أُ

 يجخًع ٔعُٛت انبحذ. -2-2

إٕ ؽو٣وخ افز٤به ػ٤٘خ اُجؾش ٓطِت ٖٓ ٓزطِجبد اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٌُٜٞٗب "اُغيء اُن١              

٣ٔضَ ٓغزٔغ الأطَ أٝ الاٗٔٞمط اُن١ ٣غو١ اُجبؽضبٕ ٓغَٔ ٝٓؾٞه ػِٔٚ"
 

: 4334ٓؾغٞة: )

062). 

ام هبّ اُجبؽضبٕ ثبفز٤به ٓغزٔغ اُجؾش ثبُطو٣وخ اُؼٔل٣خ ٖٓ لاػج٢ أٗل٣خ اُوطو ثٌوح ا٤ُل      

( لاػجبً ٓٞىػ٤ٖ 023ٝهل ثِؾ ػلك ٓغزٔغ الأطَ ) (،4309-٤4301ٖ ٍُِْٔٞ اُو٣بػ٢)اُ٘بشئ

%( ٖٓ 40,24( لاػجبً ٣ٔضِٕٞ َٗجخ )03( اٗل٣خ، أٓب ٓغزٔغ اُجؾش كول ثِؾ ػلكْٛ )03ػ٠ِ )

ٓغزٔغ الأطَ ٓؤَخ إ٠ُ صلاس ٓغٔٞػبد ٣ٔضِٕٞ ػ٤٘بد اُجؾش، أُغٔٞػخ الاٍزطلاػ٤خ 
ُزغو٣ج٤خ )ٗبك١ ك٣ب٠ُ( ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ )ٗبك١ ًوثلاء(، ٝهل )ٗبك١ اٌُوؿ( ٝأُغٔٞػخ ا

%( ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش 43( لاػج٤ٖ ٓب ٣ٔضَ َٗجخ )6أُغٔٞػخ الاٍزطلاػ٤خ ) أكواك ثِؾ ػلك

%( ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ثؼل اثؼبك ؽواً 23( لاػجبً ٓب ٣ٔضَ َٗجخ )04ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ )
%( ٖٓ ٓغزٔغ 23( لاػجبً ٓب ٣ٔضَ َٗجخ )04أُو٠ٓ، ًنُي ثِؾ ػلك اكواك أُغٔٞػخ اُؼبثطخ )

 (.0و٠ٓ، ًٔب ٓج٤ٖ ك٢ علٍٝ )اُجؾش ثؼل اثؼبك ؽواً أُ
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 ( 1جذٔل)

 ٚبٍٛ انُظبت انًئٕٚت نًجخًع انبحذ إنٗ يجخًع الأصم

 يجخًع انبحذ يجخًع الأصم

 عذد انلاعبٍٛ عذد الأَذٚت         
عُٛت انًجًٕعت            

 الاطخطلاعٛت

عُٛت انًجًٕعت    

 انخجزٚبٛت

عُٛت انًجًٕعت    

 انعببطت

11 141 6 12 12 

111% 111% 21% 41% 41% 

 

 حجبَض ٔحكبفؤ عُٛت انبحذ. -2-3

هبّ اُجبؽضبٕ ثأعواء اُزغبٌٗ ٝاُزٌبكؤ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ ٓزـ٤واد      

اُ٘ٔٞ ٝٓزـ٤واد اُجؾش، ٝرج٤ٖ إ أُغٔٞػز٤ٖ ٓزغبَٗز٤ٖ ٝٓزٌبكئز٤ٖ ُؼلّ ٝعٞك كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ 
(. كؼلاً ػٖ مُي ػٔل 4ٝ ًٔب ٓج٤ٖ ك٢ علٍٝ ) (F( ٝ )Tث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ افزجبه١ )

اُجبؽضبٕ إ٠ُ رٞؽ٤ل ٓلوكاد اُزله٣ت ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ٖٓ فلاٍ اُز٤َ٘ن ث٤ٖ 

ٓلهث٢ اُلو٣و٤ٖ ثبٍزض٘بء ٓزـ٤و اُجؾش أَُزوَ )أُٜ٘ظ اُزله٣ج٢( كول أػ٤ق إ٠ُ أُغٔٞػخ 
 اُزغو٣ج٤خ.

 ( 2انجذٔل)

 نبحذٚبٍٛ حجبَض ٔحكبفؤ عُٛت ا

 ( ٍيًب دل عهٗ عذو يعُٕٚت انفزٔق ٔاٌ 0.05َظبت انخطأ نجًٛع انًخغٛزاث كبَج اكبز ي )

 انًجًٕعخٍٛ يخجبَظت ٔيخكبفئت 

 اجزاءاث انبحذ انًٛذاَٛت. -2-4

 الاخخببراث انًظخخذيت فٙ انبحذ. -2-4-1

ثؼل إؽلاع اُجبؽضبٕ ػ٠ِ أُظبكه ٝأُواعغ اُؼ٤ِٔخ ٝعلا إٔ ػ٤ِٔخ رؾل٣ل الافزجبهاد اُز٢ رو٤ٌ        

أُزـ٤واد ٓٞػٞع اُجؾش ٢ٛ ٖٓ اُؼوٝهاد أُٜٔخ اُز٢ ٣زؾزْ ػ٠ِ اُجبؽضبٕ رؾل٣لٛب ثلهخ ٝػ٘ب٣خ 

 اُجؾش ٝرْ افز٤به ٓب ٣٘بٍت اُجؾش ٜٓ٘ب ًبلار٢:ٝهل ؽلكد ؽَت ٓزطِجبد ، ُزؾو٤ن أٛلاف اُجؾش

 (.25: 4302) ٍوكاه ا٤ٖٓ: ـــ اخخببر انخٕافك ٔطزعت انًُبٔنت 1

 ه٤بً اُزٞاكن ٍٝوػخ أُ٘بُٝخ.  -انٓذف يٍ الاخخببر :

 (. ؽبئؾ َٓز4.١ًٞوح ٣ل، ٍبػخ إٌُزو٤ٗٝخ ػلك ) -الادٔاث انًظخخذيت:

 N انًجًٕعبث انًخغٛزاث
انٕطػ 

 انحظببٙ

الاَحزاف 

 انًعٛبر٘
 Fلًٛت 

َظبت 

 انخطأ
T لًٛت 

َظبت 

 انخطأ

 انطٕل
 3.43 171 12 انًجًٕعت انخجزٚبٛت

0.215 0.648 0.118 0.907 
 3.45 170 12 انًجًٕعت انعببطت

 انكخهت
 4.25 66.58 12 انًجًٕعت انخجزٚبٛت

1.992 0.172 0.165 0.871 
 3.09 66.83 12 انًجًٕعت انعببطت

 انعًز انشيُٙ 
 0.79 17.91 12 انًجًٕعت انخجزٚبٛت

0.300 0.590 0.266 0.792 
 0.73 18 12 انًجًٕعت انعببطت

 انًُبٔنت
 0.86 19.75 12 انًجًٕعت انخجزٚبٛت

0.183 0.673 0.437 0.491 
 0.99 19.91 12 انًجًٕعت انعببطت

 انخصٕٚبدلت 
 2.93 21.08 12 انًجًٕعت انخجزٚبٛت

1.022 0.323 0.700 0.666 
 2.26 20.33 12 انًجًٕعت انعببطت
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( ٓزو ػٖ اُؾبئؾ ٝػ٘ل الإشبهح ٣وّٞ ثزٔو٣و اٌُوح إ٠ُ اُؾبئؾ 2)٣وق اُلاػت ػ٠ِ ثؼل  -غزٚمت الاداء:
 (.0( صب ًٔب ك٢ اُشٌَ )03ٝاٍزٔواه اُزٔو٣و لأًضو ػلك ٌٖٓٔ ك٢ ىٖٓ ٓؾلك هلهٙ )

 رؾَت ػلك اُزٔو٣واد ك٢ اُيٖٓ أُؾلك ) رؾَت ػلك ٓواد اٍزلاّ اٌُوح شٌَ طؾ٤ؼ (. -انخظجٛم:

 
 انًُبٔنت اخخببر انخٕافك ٔطزعت( ٕٚظح 1شكم )

 (212: 4330)اُق٤بؽ ٝاُؾ٤ب٢ُ: اخخببر دلت انخصٕٚب. -2
 ه٤بً كهخ اُزظ٣ٞت.  -انٓذف يٍ الاخخببر :

( ّ صْ ٣وَْ أُو٠ٓ إ٠ُ رَؼخ 4×0ًوح ٣ل، ٓو٠ٓ ًوح ٣ل ٓوٍّٞ ػ٠ِ ؽبئؾ )  -الادٔاث انًظخخذيت:

 .( ّ ػٖ أُو9٠َٓٓزط٤لاد ُو٤بً كهخ اُزظ٣ٞت ٣ٝوٍْ فؾ ػ٠ِ الأهع ٣جؼل )

 طٞح الاهرٌبى ٓغ ٓواػبح ٓب ٣أر٢ ٣وّٞ اُلاػت ثبُزظ٣ٞت ٖٓ فِق اُقؾ ثق -غزٚمت الاداء ٔانخظجٛم:
(  63×  033( ٝاُز٢ رٔضَ ىٝا٣ب أُو٠ٓ ٝاُز٢ رجِؾ أثؼبكٛب  ) 9,5,0,0إطبثخ أَُزط٤لاد )  - أ

 ٍْ ٣٘بٍ أهثغ كهعبد .

ؽبهً أُو٠ٓ ٝث٤ٖ هل٤ٓٚ ٝاُز٢ رجِؾ  ( ٝاُز٢ رٔضَ أُ٘طوخ كٞم هأ1،4ًة ــ إطبثخ أَُزط٤ِ٤ٖ )
 ( ٍْ ٣٘بٍ صلاس كهعبد .63×033أثؼبكٛب ) 

 033( ٝاُز٢ رٔضَ ٓ٘طوخ ٓلٟ مهاػ٢ ؽبهً أُو٠ٓ ٝاُز٢ رجِؾ أثؼبكٛب) 6,2إطبثخ أَُزط٤ِ٤ٖ ) -ط

 ( ٍْ ٣٘بٍ كهعز٤ٖ . 13× 

( ٍْ 13×033كٙ ) ( ٣ٔضَ ٓ٘طوخ طله ٝعنع ؽبهً أُو٠ٓ ٝاُز٢ رجِؾ أثؼب2إطبثخ أَُزط٤َ ) -ك
 ٣٘بٍ كهعخ ٝاؽلح.

 إما عبءد اٌُوح فبهط مُي ٣٘بٍ طلواً. -ٙ

 ٤بد ٌَُٝ لاػت ٓؾبُٝخ ٝاؽلح كوؾ.٣ؤك١ ًَ لاػت ػشوح هٓ -ٝ

       

 
1 2 3 

 

  

6 
5 

4 

7 8 9 
  

 (ٕٚظح اخخببر دلت انخصٕٚب2شكم )

 انخجزبت الاطخطلاعٛت. -2-4-2

الافزجبهاد أُؼلح ٝكن ا٤َُبم اُؼ٢ِٔ اُظؾ٤ؼ لإعواء الافزجبهاد ُِٝٞهٞف ثٜلف ػجؾ      

ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُله٤وخ ٝأُٞصٞم ك٤ٜب، أعوٟ اُجبؽضبٕ كهاٍزٚ الاٍزطلاػ٤خ اُز٢ ٢ٛ "كهاٍخ 

رغو٣ج٤خ أ٤ُٝخ ٣وّٞ ثٜب اُجبؽضبٕ ػ٠ِ ػ٤٘خ طـ٤وح، هجَ ه٤بٓٚ ثجؾضٚ ثٜلف افز٤به أٍب٤ُت اُجؾش 
 (.51: 0912ُِـخ: ٝأكٝارٚ")ٓغٔغ ا
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أُظبكف ٣ّٞ اُغٔؼخ لافزجبهاد  0/4/4309ُٜنا هبّ اُجبؽضبٕ ثئعواء اُزغوثخ ثزبه٣ـ        
ٜٓبهر٢ أُ٘بُٝخ ٝاُزظ٣ٞت ػ٠ِ ٍزخ لاػج٤ٖ ٖٓ لاػج٢ ٗبك١ اُغ٤ش اُو٣بػ٢ ثٌوح ا٤ُل 

 ٢:ُِشجبة ٖٝٓ ٗلٌ ٓغزٔغ الاطَ لأكواك اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ ٝهل ٛلكذ اُزغوثخ إ٠ُ ٓب ٣أر

ُْ لأكاء. -0 زٍغبثزٜ ٟ ا لٓ خ٘ٝ  ٟ أكواك اؼ٤ُ زَٞ غٓ  خٔ الافزجبهادٓ  لائ  ٟٓ لٓ  ازُؼوف ػ٠ِ 
 ٓؼوكخ ٓلٟ ًلبءح كو٣ن اُؼَٔ أَُبػل ٝهلهرْٜ ػ٠ِ اكاهح الافزجبهاد.   -4

 اُزؼوف ػ٠ِ اُٞهذ أَُزـوم ك٢ أكاء الافزجبهاد ٓغزٔؼخ. -0

 اُزأًل ٖٓ ٓلائٔخ أٌُبٕ ُز٘ل٤ن الافزجبهاد ٓغزٔؼخ. -2

الأفطبء ٝأُؼٞهبد اُز٢ هل رظٜو ػ٘ل ر٘ل٤ن الافزجبهاد ٖٓ اعَ رغبٝىٛب ػ٘ل أعواء  رغبٝى
 اُزغوثخ اُوئ٤َ٤خ.

 الاخخببراث انمبهٛت. -2-4-3

ثؼل رؾل٣ل افزجبهاد اُجؾش ٝٓلٟ ٓلائٔزٜب لأكواك ػ٤٘خ اُجؾش، ػٔل اُجبؽضبٕ ثئعواء      
و٣ج٤خ لاػج٢ ٗبك١ ك٣ب٠ُ ثٌوح ا٤ُل اُ٘بشئ٤ٖ الافزجبهاد اُوج٤ِخ ُؼ٤٘خ اُجؾش اكواك أُغٔٞػخ اُزغ

ك٢ رٔبّ اَُبػخ اُواثؼخ ػظوا ك٢ اُوبػخ أُـِوخ ك٢  4/4/4309ك٢ ٣ّٞ اَُجذ أُٞاكن 

ٓؾبكظخ ك٣ب٠ُ ثؼل رضج٤ذ اُظوٝف اُقبطخ ثبلافزجبهاد ٖٓ اعَ ٓواػبح اُظوٝف ٗلَٜب ك٢ 

ػخ اُؼبثطخ كول اعو٣ذ ٣ّٞ الاؽل الافزجبهاد اُجؼل٣خ، آب الافزجبهاد اُوج٤ِخ لأكواك أُغٔٞ
ٝك٢ اُوبػخ الاُٝٔج٤خ أُـِوخ ك٢ ٓؾبكظخ ًوثلاء أُولٍخ ٝك٢ اَُبػخ  0/4/4309أُٞاكن 

اُواثؼخ ػظواً ٝث٘لٌ ظوٝف الافزجبه اُوج٢ِ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ٝػٔل اُجبؽضبٕ ا٠ُ شوػ 

كوواد الافزجبهاد، ثؼل الافزجبهاد ٝرطج٤وٜب ٝإػطبء كوطخ ُلاػج٤ٖ ُـوع الإؽٔبء ٝرطج٤ن 
مُي رْ افزجبه اُلاػج٤ٖ ٖٓ هجَ كو٣ن اُؼَٔ أَُبػل ٝثأشواف ٓجبشو ٖٓ اُجبؽضبٕ ٝرَغ٤َ 

 كهعبرْٜ ؽجوب ُِشوٝؽ أُؾلكح ٌَُ افزجبه.

 حطبٛك انًُٓج انخذرٚبٙ نهخًزُٚبث انخُبفظٛت. -2-4-4

ُؾَ ٓشٌِخ اُجؾش ٖٝٓ اعَ ٖٓ اعَ ارجبع ا٤َُبم اُؼ٢ِٔ ا٤َُِْ ُِزٞطَ ا٠ُ أكم اُ٘زبئظ     
ٓؼزٔلاً ػ٠ِ أُظبكه  رؾو٤ن أٛلاف اُجؾش ٝػغ اُجبؽضبٕ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٔو٣٘بد اُز٘بك٤َخ

كؼلاً ػٖ اُقجوح ا٤ُٔلا٤ٗخ اُز٢ ، اُؼ٤ِٔخ ٝاُجؾٞس ٝاُلهاٍبد ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُزله٣ت ًٝوح ا٤ُل

عٜخ أفوٟ هبّ  ٣ٔزٌِٜب اُجبؽضبٕ ًٞٗٚ ٖٓ م١ٝ الافزظبص ك٢ ٛنا أُغبٍ ٖٓ عٜخ، ٖٝٓ
اُجبؽضبٕ ثؼوع اٍزٔبهح فبطخ ثبُزقط٤ؾ ُِٜٔ٘ظ ػ٠ِ فجواء ك٢ ػِْ اُزله٣ت اُو٣بػ٢ ًٝوح 

ا٤ُل، ٝهل ػٔل اُجبؽضبٕ ثبلأفن ثٔلاؽظبد اَُبكح اُقجواء رؼي٣ياً ُوطبٗخ أُٜ٘ظ اُزله٣ج٢، إم 

ؼ٤و١ ٝاُن١ ًبٗذ ك( ٓؤَخ ا٠ُ صلاصخ اهَبّ، اُوَْ اُزؾ93ًبٕ ىٖٓ اُٞؽلح اُزله٣ج٤خ اُٞاؽلح )

ٖٓ ىٖٓ اُٞؽلح اُزله٣ج٤خ ا٢ٌُِ، ٝاُوَْ اُوئ٢َ٤ اُن١ ًبٗذ %( 44,44ٓب ٣ٔضَ )ك( 43ٓلرٚ )
ٖٓ اُيٖٓ ا٢ٌُِ ُِٞؽلح اُزله٣ج٤خ، ٝاُوَْ اُقزب٢ٓ اُن١ ًبٗذ  %(54,44) ك( ٓب ٣ٔض62َٓلرٚ )

غ اُزٔو٣٘بد ٖٓ اُيٖٓ ا٢ٌُِ ُِٞؽلح اُزله٣ج٤خ، ؽ٤ش ًبٕ ٓٞه %(2,22) ك( ٓب ٣ٔض2َٓلرٚ )

اُز٘بك٤َخ ُزط٣ٞو ٜٓبهر٢ أُ٘بُٝخ ٝاُزظ٣ٞت ػٖٔ اُوَْ اُوئ٤ٌ ك٢ اُٞؽلح اُزله٣ج٤خ، إم ًبٕ 

ك( ٓب ٣ٔضَ 43ىٖٓ أُزـ٤و اُجؾض٢ اُزٔو٣٘بد اُز٘بك٤َخ ك٢ اُوَْ اُوئ٢َ٤ ٖٓ اُٞؽلح )
ٝك٤ٔب ٣أر٢ ثؼغ الا٣ؼبؽبد ؽٍٞ أُٜ٘ظ ، ٖٓ ىٖٓ اُٞؽلح اُزله٣ج٤خ ا٢ٌُِ %(44,44)

 ُزله٣ج٢ أُطجن ػ٠ِ اكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ:ا

  :اٍبث٤غ 1ٓلح أُٜ٘ظ ثبلأٍبث٤غ 

  :ٝؽلح. 42ػلك اُٞؽلاد اُزله٣ج٤خ ا٤ٌُِخ 

  :ٝؽلاد. 0ػلك اُٞؽلاد اُزله٣ج٤خ الاٍجٞػ٤خ 

  الاهثؼبء. –الاص٤ٖ٘  –ا٣بّ اُزله٣ت الاٍجٞػ٤خ: اَُجذ 

  اُواثؼخ ػظواً.ع٤ٔغ اُٞؽلاد اُزله٣ج٤خ ًبٗذ رجلء ػ٘ل اَُبػخ 

  ٞاكن  2/4/4309ثلء ر٘ل٤ن أُٜ٘ظ اُزله٣ج٢ ٣ّٞ الاص٤ٖ٘ أُٞاكن ٝاٗز٠ٜ ٣ّٞ اَُجذ أُ

03/0/4309. 
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 .ًٕبٕ ر٘ل٤ن ٓلوكاد أُٜ٘ظ رزْ ٖٓ هجَ ٓلهة اُلو٣ن ٝثأشواف ٖٓ اُجبؽضب 

  رْ رو٤ٖ٘ اُؾَٔ اُزله٣ج٢ ثؼجؾ ٌٓٞٗبد اُؾَٔ أَُزقلٓخ ث٤ٖ ؽغْ ٝشلح ٝهاؽخ ٝاُز٢

ك٢ اُزٔو٣٘بد اُز٘بك٤َخ أَُزقلٓخ، ام أرجغ اُجبؽضبٕ اُزٔٞط ك٢ ؽَٔ اُزله٣ت ُِٜٔ٘ظ  رٔضِذ
اُزله٣ج٢ ثبٍزقلاّ ؽو٣وز٢ اُزله٣ت اُلزو١ أُورلغ اُشلح ٝرله٣ت أُ٘بكَخ، ًنُي رْ اٍزقلاّ 

 الأعٜيح ٝالأكٝاد أَُبػلح ك٢ رط٣ٞو اُؼ٤ِٔخ اُزله٣ج٤خ ٝالاهرلبع ثبَُٔزٟٞ أُٜبه١.

 الاخخببراث انبعذٚت. -2-4-5

(  اٍبث٤غ، رْ إعواء 1ثؼل الاٗزٜبء ٖٓ رطج٤ن ٓلوكاد أُٜ٘ظ اُزله٣ج٢ ػ٠ِ ٓلاه )    

ك٢ اَُبػخ  0/2/4309أُٞاكن  الاص٤ٖ٘الافزجبهاد اُجؼل٣خ ُؼ٤٘خ اُجؾش أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٣ّٞ 

أُٞاكن  اُضلاصبءّ اُواثؼخ ػظواً، ًنُي رْ إعواء الافزجبهاد اُجؼل٣خ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ٣ٞ

ك٢ اَُبػخ اُواثؼخ ػظواً، ٝهل ارجغ اُجبؽضبٕ شوٝؽ ٝإعواءاد الافزجبهاد اُوج٤ِخ  4/2/4309
ٗلَٜب ٖٓ ؽ٤ش أٌُبٕ ٝاُيٓبٕ ٝالافزجبهاد أَُزقلٓخ ٝرََِِٜب ٝالأكٝاد أَُزقلٓخ ٝكو٣ن 

 اُؼَٔ أَُبػل ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ ػلّ ؽلٝس ا١ رـ٤٤و هل ٣ؤصو ك٢ ٗزبئظ اُجؾش.

 انٕطبئم الاحصبئٛت. -2-5

اٍزقلّ اُجبؽضبٕ اٍُٞبئَ الإؽظبئ٤خ الأًضو ٓلائٔخ ٓغ أ٤ٔٛخ كهاٍخ اُجؾش ٝاُز٢ ٣وٟ      

إم اٍزقلّ ، اُجبؽضبٕ أٜٗب رؾون أٛلاف اُجؾش ٝكوٝػٚ ٝرزٔبش٠ ٓؼٜب ثشٌَ ػ٢ِٔ ٝٓ٘طو٢

ظ الإؽظبئ٢ )  ( لاٍزقواط ٓب ٣أر٢:SPSSاُجبؽضبٕ اُجوٗبٓ

 t testالاٗؾواف أُؼ٤به١، ٓزٍٞؾ اُلوٝم، اٗؾواف اُلوٝم، افزجبه )اٍُٞؾ اُؾَبث٢، 
 ُِؼ٤٘بد أَُزوِخ ٝاُؼ٤٘بد أُزواثطخ(.

 عزض َخبئج الاخخببراث ٔححهٛهٓب ٔيُبلشخٓب.-3

3-1-  ٙ خَبئج الاخخببراث )انمبه بٓ. -عزض  بُلشخ ئ بٓ  هٛ حٔحه تٛ  بٚ عت انخجز جًٕ ٘( نهً  بعذ

 ( 0اُغلٍٝ)

 اُٞطل٤خ  ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ ٓزـ٤واد اُجؾش٣ج٤ٖ الاؽظبءاد 

 انًخغٛزاث
ٔحذة 

 انمٛبص
 الاخخببراث

انٕطػ 

 انحظببٙ
N 

الاَحزاف 

 انًعٛبر٘

انخطأ 

 انًعٛبر٘

 عذد انًُبٔنت
 0.25 0.86 12 19.75 الاخخببر انمبهٙ

 0.28 0.98 12 30.33 انبعذ٘ الاخخببر

 عذد دلت انخصٕٚب
 0.84 2.93 12 21.08 الاخخببر انمبهٙ

 0.42 1.47 12 31 الاخخببر انبعذ٘

      
زـ٤واد اُجؾش ك٢ الافزجبه )اُوج٢ِ ٣0ج٤ٖ ُ٘ب اُغلٍٝ) ثؼل١( لأكواك  –( الإؽظبءاد اُٞطل٤خ ُٔ

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ٝاُز٢ رظٜو ُ٘ب اُزـ٤٤و ك٢ ه٤ْ الأٍٝبؽ اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ 

 ٝالافزجبه اُجؼل١، ثبلإػبكخ إ٠ُ رج٤بٕ اُقطأ أُؼ٤به١.ث٤ٖ الافزجبه اُوج٢ِ 

 (2اُغلٍٝ )          
 ٣ج٤ٖ الاؽظبءاد الاٍزللا٤ُخ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ ٓزـ٤واد اُجؾش 

 
 أُزـ٤واد

 

ٝؽلح 

 اُو٤بً
ً

-
 ع ف ف 

اُقطأ 

 أُؼ٤به١
T 

َٗجخ 

 اُقطأ
 اُللاُخ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.00 26.58 0.39 1.37 10.58 ػلك أُ٘بُٝخ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.00 9.88 1.003 3.47 9.91 ػلك كهخ اُزظ٣ٞت

 ( ٍ0.05يعُٕ٘ عُذ َظبت خطأ الم ي) 
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ثؼل١ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢  –ُٔؼوكخ اُلوٝم ث٤ٖ الأٍٝبؽ اُؾَبث٤خ ك٢ الافزجبه اُوج٢ِ        
ُِزؾون ٖٓ كلاُخ ( ُِؼ٤٘بد أُورجطخ )ؿ٤و أَُزوِخ( t.testٓزـ٤واد اُجؾش، اٍزقلّ اُجبؽضبٕ افزجبه )

( ك٢ افزجبهاد أُ٘بُٝخ ٝكهخ اُزظ٣ٞت هل ثِـذ ٝػ٠ِ tاُلوٝم، إم ٗلاؽع ٖٓ اُغلٍٝ أػلاٙ إ ه٤ْ )

( ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ 3.32( ُِٜٔبهر٤ٖ ٢ٛٝ اهَ ٖٓ )3.333( ٝثَ٘جخ فطأ ثِـذ )9,11، 46,21اُزٞا٢ُ )
 ٓؼ٣ٞ٘خ اُلوٝم ُٝظبُؼ الافزجبه اُجؼل١.

جت مُي ٣ؼٞك ا٠ُ رٔو٣٘بد أُ٘بكَخ ٝأَُزقلٓخ ك٢ أُٜ٘ظ اُزله٣ج٢ ٝاُز٢ إ ٣ٍٝوٟ اُجبؽضبٕ       

٘بكَخ ٝاُزؾل١،  كؼلاً ػٖ إ اُزٔو٣٘بد أَُزقلٓخ رزَْ ثبُٔزؼخ ٝاُزش٣ٞن ٣ٝؼل٢ ػ٤ِٜب هٝػ أُ

ُِٔ٘بُٝخ ٝالاٍزلاّ ًبٗذ ٓشٞهخ ٖٓ اُغبٗت اُ٘ل٢َ ٝثؼ٤لح ػٖ اُوربثخ ٝأَُِ ٓٔب أكٟ ا٠ُ رطٞه 
( " إٔ اٍزقلاّ اُزٔبه٣ٖ أُشٞهخ ك٢ اُزله٣ت ٣ؼل ع٤َٜٔبه١، ٝٛنا ٓب أشبه إ٤ُٚ ) ٓؾٔل اُغبٗت أُ

 (.022: 0990ػبٓلاً ٜٓٔبً ُلاهرلبع ثبَُٔزٟٞ اُل٢٘ ٝاُجل٢ٗ ٝاُ٘ل٢َ ُلاػت") ػجل اُوبكه، ٓؾٔل: 

َٔ ػ٠ِ اروبٕ ٝإ اكاء رٔو٣٘بد أُ٘بكَخ أُشبثٜخ ُِؼت ٝاُز٘ٞع ك٢ ر٘ل٤نٛب ثزٌواهاد ٓقزِلخ، رؼ     
ٛنٙ أُٜبهاد ٝٛنا ٣زلن ٓغ ٓب مًو )اُجَبؽ٢(، ثأٗٚ " ٣غت إ رٌٕٞ ظوٝف اُزله٣ت ٓشبثٜخ 

ػ٠ِ ٜٓ٘ب ُِؾظٍٞ ػ٠ِ اػ٠ِ َٓزٟٞ ٓؤصو ُِزله٣ت ٣غت أُظوٝف أُجبهاح )أُ٘بكَخ اُو٣بػ٤خ( اٝ 

 (.24: 0991ػ٠ِ أُلهة افؼبع اُلاػت لأشٌبٍ ٓز٘ٞػخ ٖٓ اُزله٣ت") اُجَبؽ٢: 

إ اُزٔو٣٘بد اُز٘بك٤َخ أُشبثٜخ ُِؼت ٍبػلد ك٢ ٝٛنا ٣٘طجن ا٣ؼبً ػ٠ِ ٜٓبهح اُزظ٣ٞت، ام      
رط٣ٞو ٛنٙ أُٜبهح، ًٕٞ إ اٍزؼٔبٍ رٔو٣٘بد اُزظ٣ٞت ٖٓ ث٤ٖ أُلاكؼ٤ٖ ٖٓ الاهرٌبى ثقطٞح اٝ ٖٓ 

٢ٛٝ ؽبُخ ٜٓٔخ ك٢  اُؾوًخ َٓزـلاً اُلواؽ ث٤ٖ أُلاكؼ٤ٖ ؽووذ اكاءاً ع٤لاً ُلاػج٤ٖ ثٜنٙ أُٜبهح،

رله٣جبد اُزظ٣ٞت ثٌوح ا٤ُل اُؾل٣ضخ، ام ٣وٟ )ٓؾَٖ(، ثإٔ " ٣غت ػ٠ِ اُلاػج٤ٖ اٍزـلاٍ اُضـواد 
ً اًضو ٖٓ  ث٤ٖ أُلاكؼ٤ٖ ثَوػخ ػب٤ُخ لأٗٚ صجذ إ اُزظ٣ٞت ػ٠ِ أُو٠ٓ ث٤ٖ أُلاكؼ٤ٖ ٣ؾون ٗغبؽب

 (.092: 4300ٖ")ٓؾَٖ، ٍؼل، ٝػ٢ِ: اُن١ ٣زْ ٖٓ كٞم ؽبئؾ أُلاكؼ٤

 بعذ٘( نهًجًٕعت انعببطت ٔححهٛهٓب ٔيُبلشخٓب.  -عزض َخبئج الاخخببراث )انمبهٙ  -3-2

 ( 2اُغلٍٝ)
 ٣ج٤ٖ الاؽظبءاد اُٞطل٤خ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ ٓزـ٤واد اُجؾش

 انًخغٛزاث
ٔحذة 

 انمٛبص
 الاخخببراث

انٕطػ 

 انحظببٙ
N 

الاَحزاف 

 انًعٛبر٘

انخطأ 

 انًعٛبر٘

 عذد انًُبٔنت
 0.28 0.99 12 19.91 الاخخببر انمبهٙ

 0.48 1.67 12 25.50 انبعذ٘ الاخخببر

 عذد دلت انخصٕٚب
 0.65 2.26 12 20.33 الاخخببر انمبهٙ

 0.72 2.50 12 26.91 الاخخببر انبعذ٘

 

ثؼل١( لأكواك  –( الإؽظبءاد اُٞطل٤خ ُٔزـ٤واد اُجؾش ك٢ الافزجبه )اُوج٢ِ ٣2ج٤ٖ ُ٘ب اُغلٍٝ)     
أُغٔٞػخ اُؼبثطخ، ٝاُز٢ رظٜو ُ٘ب اُزـ٤٤و ك٢ ه٤ْ الأٍٝبؽ اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ث٤ٖ 

 الافزجبه اُوج٢ِ ٝالافزجبه اُجؼل١، ثبلإػبكخ إ٠ُ رج٤بٕ اُقطأ أُؼ٤به١.

 ( 6ٍٝ )اُغل
 ٣ج٤ٖ الاؽظبءاد الاٍزللا٤ُخ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ ٓزـ٤واد اُجؾش

 

 أُزـ٤واد

 

ٝؽلح 

 اُو٤بً
ً

-
 ع ف ف 

اُقطأ 

 أُؼ٤به١
T 

َٗجخ 

 اُقطأ
 اُللاُخ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.00 13.40 0.41 1.44 5.58 ػلك أُ٘بُٝخ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.00 11.54 0.57 1.97 6.58 ػلك كهخ اُزظ٣ٞت

 (0.05يٍ ) يعُٕ٘ عُذ َظبت خطأ الم 
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ثؼل١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢  –ُٔؼوكخ اُلوٝم ث٤ٖ الأٍٝبؽ اُؾَبث٤خ ك٢ الافزجبه اُوج٢ِ       
( ُِؼ٤٘بد أُورجطخ )ؿ٤و أَُزوِخ( ُِزؾون ٖٓ كلاُخ t.testٓزـ٤واد اُجؾش، اٍزقلّ اُجبؽضبٕ افزجبه )

أُ٘بُٝخ ٝكهخ اُزظ٣ٞت هل ثِـذ ٝػ٠ِ ( ك٢ افزجبهاد tاُلوٝم، إم ٗلاؽع ٖٓ اُغلٍٝ أػلاٙ إ ه٤ْ )

( ٝٛنا ٣لٍ 3.32( ُِٜٔبهر٤ٖ ٢ٛٝ اهَ ٖٓ )3.333( ٝثَ٘جخ فطأ ثِـذ )00,22، 00,23اُزٞا٢ُ )
 ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلوٝم ُٝظبُؼ الافزجبه اُجؼل١.

إ ا اُجبؽضبٕ ٍجت ٓؼ٣ٞ٘خ اُلوٝم ُِٜٔبهر٤ٖ ثبَُ٘جخ لأكواك أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٣ؼٞك ا٠ُ ٣ٝؼي      

ٛنٙ أُٜبهاد رؾزبط ا٠ُ رٌواهاد ًض٤وح اص٘بء اُٞؽلح اُزله٣ج٤خ ٝٛنا ًبٕ ٓزٞكو ُلاػت ك٢ اُٞؽلاد 

اُزله٣ج٤خ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ًٕٞ إ اُٞؽلاد اُزله٣ج٤خ ًبٗذ ك٢ كزوح الاػلاك اُقبص ٝهو٣ت ٖٓ 
زٌواه ك٢ اُزٔو٣٘بد كزوح أُ٘بكَبد ٝاُز٢ ٣طـ٢ ػ٠ِ ٛنٙ اُلزوح ٖٓ الاػلاك اُغبٗت أُٜبه١، ام إ اُ

ًبٕ ُٚ الاصو أُْٜ ٝأُجبشو ك٢ رط٣ٞو أُٜبهاد ، لإ اُزٌواه ٣ؤك١ ا٠ُ رظؾ٤ؼ َٓبه الاكاء 

اُؾو٢ً ُِٞطٍٞ ا٠ُ اكؼَ اٗغبى، إم إٔ "اُزؼِْ ٝرله٣ت ٣زظبػل ػٖ ؽو٣ن اُزٌواه ٣ٝوبثَ ٛنا 
٤ٔخ اٝ اٗغبى") ُياّ: ػ٠ِ هاُزٌواه الاكهاى َُِٔبه اُظؾ٤ؼ ا٠ُ إ ٣ظَ أُزؼِْ اٝ أُزلهة ا٠ُ أ

0995 :02.) 

بعذ٘( نهًجًٕعخٍٛ انخجزٚبٛت ٔانعببطت ٔححهٛهٓب  -عزض َخبئج الاخخببراث )انبعذ٘  -3-3

 ٔيُبلشخٓب

 ( 6اُغلٍٝ)

( ُِولهاد 3.32( ثَ٘جخ فطب )tه٤ْ الأٍٝبؽ اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ٝه٤ٔخ ) ٣ج٤ٖ

 اُجظو٣خ ك٢ الافزجبهاد اُجؼل٣خ.
 

 (0.05يعُٕ٘ عُذ َظبت انخطأ الم يٍ )

( َٝٗجخ t( ٣زج٤ٖ ُ٘ب ه٤ْ الأٍٝبؽ اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ٝه٤ٔخ )6ٖٓ اُغلٍٝ )      

اُجؾش، إم ثِـذ ه٤ٔخ اُقطأ ك٢ الافزجبهاد اُجؼل٣خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ُٔزـ٤واد 
(t( ُِٔ٘بُٝخ ٝكهخ اُزظ٣ٞت  ٝػ٠ِ اُزٞا٢ُ )٢ٛٝ 3,33( ٝثَ٘جخ فطأ ثِـذ )2,16، 1,63 )

(، ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلوٝم ك٢ الافزجبهاد اُجؼل٣خ 3.32ع٤ٔؼٜب اهَ ٖٓ َٗجخ اُقطأ )

 ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.
و٣٘بد اُز٘بك٤َخ أَُزقلٓخ ك٢ اُزله٣جبد ٣ٝوٟ اُجبؽضبٕ ٍجت ٛنا اُلوم ٣ؼٞك ا٠ُ اُزٔ      

٘بكَخ ك٤ٔب ث٤ٖ  زبىد ثبلإصبهح ٝاُزش٣ٞن ٓٔب فِن عٞاً ٖٓ أُ لأكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُز٢ آ

ػ٠ِ ٓؼبػلخ عٜلٙ ٤ُ٘بكٌ مارٚ ٖٓ عٜخ اٝ الافو٣ٖ ٖٓ عٜخ اُلاػج٤ٖ، ام ؽليد اُلاػت 

زؼِْ ٝاُزله٣ت ٣ٝؤًل مُي ) اُغَٔب٢ٗ( ام افوٟ ٝرؼل أُ٘بكَخ ػ٘ظوا رؼي٣ي٣ب رظٜو اصبهح ك٢ اُ
٣وٟ" إ ٓٔبهٍخ أُٜبهح ك٢ طٞهح ٓ٘بكَخ رؼل ٖٓ الاٍب٤ُت اُز٢ ري٣ل ٖٓ اٍزضبهح كاكؼ٤خ 

جبكا أُٜٔخ اُز٢ رغؼَ ٓٔبهٍخ أُٜبهاد اُؾو٤ًخ أكؼَ ًلب٣خ ك٢ اُٞؽلح  أُزلهة ٢ٛٝ ٖٓ أُ

 (.240: 0912) اُغَٔب٢ٗ: اُزله٣ج٤خ "

 N ٝؽلح اُو٤بً أُغٔٞػبد أُزـ٤واد
اٍُٞؾ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١
T 

َٗجخ 

 اُقطأ
 اُللاُخ

 أُ٘بُٝخ

 0.98 30.33 12 ػلك ٓغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.00 8.60

 1.67 25.50 12 ػلك ٓغٔٞػخ اُؼبثطخ

 كهخ اُزظ٣ٞت

 1.47 31 12 ػلك ٓغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.00 4.86

 2.50 26.91 12 ػلك ٓغٔٞػخ اُؼبثطخ
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زجغ ٝإ اُز٘ٞع      ٜ٘ظ أُ اُؾبطَ ك٢ اكاء رٔو٣٘بد أُ٘بكَخ ك٢ اُٞؽلاد اُزله٣ج٤خ ػٖٔ أُ
لأكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝاُز٢ ًبٗذ هو٣جخ ك٢ الاكاء ُٔٞاهق اُِؼت اص٘بء أُجبه٣بد ًبٕ ُٚ 

اُلٝه اٌُج٤و ك٢ رلٞم اكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ اكواك أُغٔٞػخ اُؼبثطخ، ام اكد ا٠ُ 

٠ اكاء أُٜبهاد ثئروبٕ رؾذ ا١ ظوف ٖٓ ظوٝف الاكاء فلاٍ أُ٘بكَخ ٓغ اُي٤َٓ اُز٤ٌلبد ػِ
 اٝ ٓغ لاػج٢ اُلو٣ن أُ٘بكٌ.

اُ٘وبؽ أُٜٔخ اُز٢ ٣غت ٓواػبرٜب ُزؾو٤ن اُ٘غبػ ك٢ أ١ ػَٔ ٛٞ الاٛزٔبّ ًٔب إ ٖٓ      

ٝٓزطِجبرٚ، ثبُزقط٤ؾ اُؼ٢ِٔ اُظؾ٤ؼ ٝاُن١ ٣واػ٢ ع٤ٔغ اُغٞاٗت اُقبطخ ثظوٝف مُي اُؼَٔ 

ٖٝٓ ٛ٘ب عبء الاٛزٔبّ ثبُزقط٤ؾ اُؼ٢ِٔ ُِزٔو٣٘بد أَُزقلٓخ ك٢ اُجؾش، ٓٔب أكٟ إ٠ُ اُزطٞه 
َّٕ "اُزقط٤ؾ  َ اُؾبطَ ك٢ أُٜبهاد ه٤ل اُجؾش ، ٝٛنا ٓب ٣زلن ػ٤ِٚ )اُؼ٢ِ ٝ شـبر٢(، إم ٣وٟ ثأ

خ أُٜٔخ ٝأَُبػلح ك٢ ك٢ ٓغبٍ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ٓب ٛٞ إلِاَّ إؽلٟ اٍُٞبئَ اُؼ٤ِٔخ الاٍزوار٤غ٤

) "ٝػغ ٝر٤َ٘ن اُجوآظ اُقبطخ ثبُؼ٤ِٔخ اُزله٣ج٤خ ُِٞطٍٞ إ٠ُ أَُزٟٞ اُو٣بػ٢ أُ٘شٞك
 (.20: 4336اُؼ٢ِ ٝشـبر٢: 

 انخبحًت.-4

ك٢ ػٞء اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞطَ ا٤ُٜب اٍز٘زظ اُجبؽضبٕ إ ُزٔو٣٘بد أُ٘بكَخ أُؼلح، رأص٤و     

ؾش ك٢ أُزـ٤واد أُجؾٞصخ، ًنُي اٍز٘زظ اُجبؽضبٕ ٖٓ فلاٍ اُ٘زبئظ ا٣غبث٢ ػ٠ِ اكواك ػ٤٘خ اُج
أَُزقِظخ ٖٓ الافزجبهاد إ ٛ٘بى كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ ع٤ٔغ ٓزـ٤واد اُجؾش ك٢ ٜٓبهر٢ 

أُ٘بُٝخ ٝاُزظ٣ٞت ك٢ الافزجبهاد اُوج٤ِخ ٝاُجؼل٣خ ُٝظبُؼ الافزجبهاد اُجؼل٣خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ 

اُجبؽضبٕ إ ٛ٘بى كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ الافزجبهاد اُجؼل٣خ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ، ًٔب اٍز٘زظ 
ػ٠ِ مُي اًل ػ٠ِ ػوٝهح اٍزقلاّ رٔو٣٘بد  ظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ. ٝث٘بءً ُِٔغٔٞػز٤ٖ ُٝ

أُ٘بكَخ ك٢ أُ٘بٛظ اُزله٣ج٤خ أُؼلح ٖٓ هجَ اَُبكح أُلهث٤ٖ، كؼلاً ػٖ اعواء افزجبهاد كٝه٣خ 

ٜٔبهاد اُقبطخ ثٌوح ا٤ُل ُِٞهٞف ػ٠ِ ؽو٤وخ َٓزٟٞ لاػج٤ْٜ، ٖٓ هجَ اَُبكح أُلهث٤ٖ ُجبه٢ اُ

 ًٔب اًل اُجبؽضبٕ ػ٠ِ ػوٝهح اعواء كهاٍبد ٓٔبصِخ ػ٠ِ ثبه٢ اُلئبد اُؼٔو٣خ الافوٟ.
 .انًصبدر ٔانًزاجع 

  ،0991آو الله اُجَبؽ٢؛ هٞاػل ٝاٌٍ اُزله٣ت اُو٣بػ٢. الاٌٍ٘له٣خ: ٓ٘شأح أُؼبهف. 

  0913ُِغ٤ٔغ. اُوبٛوح: كاه اُلٌو اُؼوث٢، ؽَٖ ٤ٍل ٓؼٞع؛ ًوح اَُِخ. 

 رله٣ت  -ؽ٤َٖ اُؼ٢ِ ٝػبٓو شـبر٢؛ هٞاػل ٝرقط٤ؾ اُزله٣ت اُو٣بػ٢ كٝائو اُزله٣ت

 .4336الاٍزشلبء. ثـلاك: ٌٓزت اٌُواه،  -أُورلؼبد

 اُؼوام: ٓطجؼخ 0ٍؼل ٓؾَٖ ٝثياه ػ٢ِ؛ ًوح ا٤ُل اُؾل٣ضخ كهاٍبد ٝثؾٞس ٓزوعٔخ، ط .

 ْ٤  .4300ٝاُطجبػخ اُل٤٘خ اُؾل٣ضخ، ا٤َُٔبء ُِزظبٓ

  رأص٤و اُزٔو٣٘بد اُز٘بك٤َخ ثبُ٘وض اُؼلك١ ك٢ رط٣ٞو ثؼغ اُولهاد اُجل٤ٗخ ٍوكاه ؽ٤ٌْ ا٤ٖٓ؛
ٝأُٜبهاد اُٜغ٤ٓٞخ ُلاػج٤ٖ اُ٘بشئ٤ٖ ثٌوح ا٤ُل. )هٍبُخ ٓبعَز٤و، عبٓؼخ ك٣ب٠ُ، ٤ًِخ اُزوث٤خ 

 (.4302الاٍب٤ٍخ، 

 ُ٤4330ل. عبٓؼخ أُٞطَ: كاه اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شو، ػ٤بء اُق٤بؽ ٝٗٞكَ اُؾ٤ب٢ُ؛ ًوح ا. 

  ،0912ػجل ػ٢ِ اُغَٔب٢ٗ؛ ػِْ اُ٘لٌ ٝرطج٤وبرٚ اُزوث٣ٞخ ٝالاعزٔبػ٤خ. ثـلاك: ٓطجؼخ اُقِٞك. 

  هبٍْ ُياّ؛ اصو ثؼغ ؽوائن اُزؼِْ ك٢ الاًزَبة ٝرطٞه َٓزٟٞ الاكاء ك٢ أُٜبهاد أُـِوخ

 (.0995ثـلاك، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ، ٝأُلزٞؽخ.)اؽوٝؽخ كًزٞهاٙ، عبٓؼخ 

 0991. اُوبٛوح: كاه أُؼبهف، 0ٓؾٔل ؽَٖ ػلا١ٝ؛ ك٤َُٞٞع٤ب اُزله٣ت ٝأُ٘بكَبد، ؽ. 

  ،َ0990ٓؾٔل ع٤َٔ ػجل اُوبكه؛ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ اُؾل٣ضخ. ث٤وٝد: كاه اُغ٤. 

 ُأُطبثغ الا٤ٓو٣خ، اُؼبٓخ ُشؤٕٝ  . اُوبٛوح: ا٤ُٜأح0٘لٌ ٝاُزوث٤خ،طٓغٔغ اُِـخ؛ ٓؼغْ ػِْ ا
0919. 

  ،4334ٝع٤ٚ ٓؾغٞة؛ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝٓ٘بٛغٚ. ثـلاك: ٓل٣و٣خ كاه اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شو. 
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 انًلاحك.

 ( فزٚك انعًم انًظبعذ1يهحك )

 (2يهحك )

 انخًزُٚبث انخُبفظٛت انًظخخذيت فٙ انبحذبعط 

 انخمٕٚى انخًزٍٚ ث

1 

و ٔعُذ الإشبرة ُٚطهك 3و بٍٛ شبخصٍٛ انًظبفت بًُٛٓب 6ٚمف لاعب ٔاحذ عهٗ خػ ال

لاعبٍٛ ٚخببدلاٌ انًُبٔنت ٔالاطخلاو رى ٚمٕو انًٓبجى عهٗ جٓت انًٍٛٛ ببلاخخزاق ٔعُذ 

ححزن انًذافع ببحجبّْ ٚمٕو بذفع انكزة إنٗ انلاعب عهٗ جٓت انٛظبر نٛمٕو ببنخصٕٚب َحٕ 

انحزكت أيبو رى دفع انكزة جبَبب ببنُظبت نهًٓبجًٍٛ ٔانحزكت حكٌٕ  انٓذف ... ٔٚكٌٕ شكم

 جبَبٛت ببنُظبت نهًذافع ... 

 

انخأكٛذ 

عهٗ 

انخٕلٛج 

ٔانظزعت 

ببنحزكت 

يع طحب 

انًذافع 

 نهجبَب

 انًلاحظبث انخًزٍٚ ث

2 

و( 6و( يمببم رلاد لاعبٍٛ يذافعٍٛ ايبو يُطمت ال)9لاعببٌ يٓبجًبٌ ايبو يُطمت ال)

و( أ اكزز، حبذأ انحزكت بًُبٔنت ٔاطخلاو 3و( ٔبٍٛ انًٓبجًٍٛ)2,5انًظبفت بٍٛ انًذافعٍٛ)

بٍٛ انًٓبجًٍٛ ببنكزة رى ٚبذأ الاعب يٍ انجبَب الاٚظز ببنخمذو بٍٛ انلاعبٍٛ انًذافعٍٛ 

 ايبيّ نًٛزر انكزة بأحجبِ سيٛهّ انًُذفع نًٛز بٍٛ انًذافعٍٛ لأداء عًهٛت انخصٕٚب .

 

ٚكٌٕ 

رص حب

انًزيٗ 

عبيلا 

يظبعذاً 

نهًٓبجى 

بغهمّ 

ٔطػ 

انًزيٗ 

نكٙ ٚكٌٕ 

انخصٕٚب 

عهٗ 

انًزبعبث، 

ْٔذا 

ُٚطبك 

عهٗ جًٛع 

انخًزُٚبث 

انًؤداث 

ببنكزة 

 انطبٛت

 

  الاطى ث

 انصفت

 يكبٌ انعًم

 ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ / عبٓؼخ ك٣ب٠ُ اٍزبم عبٓؼ٢ ؽبرْ شًٞذ اثوا٤ْٛ 1

 ٓلهة ٗبك١ ك٣ب٠ُ ُِٔزول٤ٖٓ ثٌوح ا٤ُل ٓلهة هائل هؽ٤ْ ٗغْ 2

 ٓلهة ٗبك١ ك٣ب٠ُ ُِٔزول٤ٖٓ ثٌوح ا٤ُل ٓلهة ٓؾٔل ًبظْ اُز٢ٔ٤ٔ 3

 ٓلهة ٗبك١ ك٣ب٠ُ ُِلئبد اُؼٔو٣خ ثٌوح ا٤ُل ٓلهة ٤ٍق ٍؼل ٓ٘بهح  4

 ٓلهة ٗبك١ ًوثلاء ُِٔزول٤ٖٓ ثٌوح ا٤ُل ٓلهة ًًٞت ؽَٖ ٛبشْ 5


