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 ملخص البحث

ت اجرى البحث لمعرفة علاقة الرشاااابقة رميبالط الةبةبة العبلاة بالةبةبة رر اار اهلببر رارس اللاااااة لةبلبب

( 23المرحاة الثبناة ,بقد اساارمدا الببحث المجيا الفياامط لملا مرب لةباعة الدااسااة , اشاارمال عاجة البحث  

( سااجة , برعدس اجراا ابرببا الرشاابقة بابرابا تيبالان عا  21 – 19طبلب بالرط لررابح اعمباهن ران   

م الرفيل ال  نرب ا البحث بالرط لؤكد عاجة البحث باسرمداا الفسب ل اهحصب اة المجبسبة حاث تن بلاليب ل

بجفد علاقة االببط تعجفية ران الرشاابقة باهداا الميبال لاميبالان الةبةبة العبلاة بالةبةبة رر اار اهلببر 

رارس اللااااة ,  اتب اهم الرفياااابت فابنل اااارباس اههرمبا ررجماة عجبيااار الاابقة البدناة لدى الةلا  بالرط 

 الان رشل افضل .للبعدهم رأداا الميب

"Fitness and its relationship with two skills high eloquence and clumping by 

changing the trend in basketball for second stage students " 
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Research Summary  

The research was conducted to find out the relationship of agility with the skills of 

the high and the good, by changing the direction of the basketball for the second 

stage students, and the researcher used the descriptive approach to suit the nature 

of the study. On the research sample and the use of appropriate statistical means, 

through which the results of the research were reached, which confirm the existence 

of a moral correlation between agility and the skillful performance of the high and 

polite skills by changing the direction of basketball. Better 

 

 المقدمة واهمية البحث  1ـ 1

اسااايمل الريبااااة رشاااال كباااار فاااط لجمااااة المبرمعااابت باقاياااب حرااا  ربلااال اتااا  اللااالاا يعااار  فاااط 

حباااة بكاااب  ليااارا اهنرشااابا دباا المحبفااال الدبلااااة بلارهاااب لافنياااب لااادن عاااا  الماااا  بالجماااف بالرفعاااة بالم

كبااااارا فااااط اههرماااابا ريااااب اا اياااابحل الركااااا س اهسبساااااة فااااط كبفااااة المبرمعاااابت فيااااط احااااد العجبياااار 

اهسبسااااة الاااارل يبجاااا  رااااب المبرماااال هااارا ادى الاااا  اباااار المفقاااال الابااااار فاااط نمااااف  الاثااااار تاااان داباااال 

ساااابت لممرااااا الريباااابت المبرمعااابت , حااااث انياااب جعاااال تااابدس عامااااة لااادا  بلعاااام تااان بلالياااب اهسب

بتجياااب تاااب لحرااابق الااا  اشااابقة عبلااااة بتجياااب تاااب لحرااابق الااا  المياااباات ب ل بنياااب رصااافاس جاااادس لرفااال 

الملااارفى المرعاماااان لرااااو اهلعاااب  بتااان هااارر اهلعاااب  لعباااة كااارس اللااااة الراااط لعاااد باحااادس تااان اكثااار 

  هاارر الاعبااة اات تيااباات اهلعااب  المردابلااة فااط العاابلم لمااب ليااب تاان عجصاار لشاافي ط بلجبفلااط تمراال با

ترعااااددس بترجفعااااة بقااااد حرياااال البااااراتا الرعااماااااة عااااا  لةاااافير الميااااباات المبيااااة ريااااب بانريباااال 
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اللاااابل كبفااااة لاااااط لرح اااا  لاااااو العاااابدس بهااااط لعاااااام الميااااباات عااااا  الملاااارفى افااااال بلحلااااان لاااااو 

اللاااة كااااة الررراااة الميااباات لافياافن الاا  داجااة عبلاااة تاان اهداا . ا  لعاااام الميااباات فااط لعبااة كاارس 

البدنااااة بعاااافا الريبااااة تااان اهسبساااابت فاااط الماااجيا لحرااابق الرعااااام بالرشااابقة لعااار  لاجااااو اهداا 

رصاااافاس يااااحاحة لاماااان اهماااااة البحااااث فااااط تعرفااااة المياااابالان الةبةبااااة رر اااااار اهلباااابر بالةبةبااااة 

  ة بتجيب الريديا  العبلاة حاث انيب تن الميباات اهسبساة الرط لؤدل ريب جمال الميباات اللاح

 مشكلة البحث  2ـ1
يفجاااد هجبلاااو رعااات المياااباات اهسبسااااة لحرااابق الااا  اشااابقة عبلااااة بتجياااب الةبةباااة العبلااااة بالةبةباااة 

رر ااااار اهلبااابر , ففجااادت الببحثاااة هجبلاااو ااااعا فاااط هااارر الميااابالان تااان بااالان ادااهاااب بالراجااااو ا جااابا 

مريجااابت بلااادايببت عبلااااة ترماااا س , لرحلاااان لةبا ياااب ببصفياااب لااادى الةااالا  ه  هااام يحرااابجف  الااا  ل

الضاااعا المفجااافد لااادييم فاااط الرشااابقة لاميااابالان الةبةباااة العبلااااة بالةبةباااة رر ااااار اهلبااابر فاااط كااارس 

 اللاة  .

 اهداف البحث  3ـ1

الرعااارل عاااا  العلاقاااة راااان الرشااابقة فاااط الةبةباااة العبلااااة براااان الرشااابقة الةبةباااة رر ااااار اهلبااابر   -1

   المرحاة الثبناة .رارس اللاة لةلا

 ـ الرعرل عا  الرشبقة لدى لةلا  المرحاة الثبناة رارس اللاة .2

 الرعرل عا  الةبةبة رر اار اهلببر بالةبةبة العبلاة رارس اللاة لةلا  المرحاة الثبناة .  -3

 فروض البحث   1-4
الةبةباااة العبلااااة راااارس _ لفجاااد علاقاااة اات دالاااة احصاااب اة راااان الرشااابقة بالةبةباااة رر ااااار اهلبااابر ب

 اللاة لةلا  المرحاة الثبناة .

 مجالات البحث  1-5

طبلبااابت المرحااااة الثبنااااة كاااااة الرررااااة البدنااااة بعاااافا الريبااااة الببتعاااة  -المجاااال البشااار  : 1-5-1

 .الملرجصرية 

 .  2019 /11/4بل بية  28/11/2018 -المجال الزماني : 1-5-2

كااااارس اللااااااة كاااااااة الرررااااااة البدنااااااة بعاااااافا الريبااااااة الببتعاااااة تاعاااااب  -المجاااااال المكااااااني : 1-5-3

 .الملرجصرية 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية -2

 منهج البحث  2-1

لرح اااا  تاااب يصاااابب  لعاااد عماااااة ابربااابا الماااجيا الملا ااام لةباعاااة المشاااااة الماااراد رحثياااب اات اهمااااة كباااارس

الاااة البحااث الفياامط بالااو لملا مااة هاارا الجاافل تاان تشااااة باساااف  العلاقاابت المرببدلااة رااان المر ااارات 

 قاد الدااسة بالمجيا الفيمط ربنة الرصفا الدقا  لاعلاقبت المرببدلة ران المبرمل باهلببهبت . 

 عينة البحث 2-2

(تجيم لعدا الر اتيم ربلدباا الرسمط .اعمباهم تن 5 (طبلب حاث لم اسربعبد28المبمفل الااط لاعاجة  

 ( .   1:  46(طبلب  23(سجة بر ط العدد 19-21 

 الوسائل والادوات المستخدمة في البحث   2-3

هط الفسااة اب الةري ة الرط يرمان ريب  الببحث فط حل تشااة بكبنل لاو اهدبات بالبابنبت بالعاجبت 

,احمد الشمرل ( تجبها لعااماة ت ررحة لادقة باللرعة فط لعاام رعت  باهجي س.  بتصدا  تحمد شيب 

ص   2004الميباات الريديا فط كرس اللاة ,اسبلة تبجلرار ,كااة الررراة اهسبساة ,الببتعة الملرجصرية 

250      343  :2  ) 
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 الوسائل المستخدمة في البحث   4_ 2 

 ( 1سبعة لفقال عدد  -1

 (2يبفرس عدد  -2

 تاعب كرس ساة قبنفنط   -3

 ( 5كرات ساة عدد   -4

                                    ( 4شفابص عدد  -5

 ( 3:  151متر بالذراع المسيطرة : ) 20أولا : اختبار الطبطبة العالية لمسافة 

 قاب  سرعة الةبةبة العبلط . :الغرض من الاختبار

 : تاعب كرس اللاة , سبعة لفقال الارربناة, كرس ساة ,شريط قاب  ,يبفرس ه عةبا  اشباس البدا . الادوات

 يمجح كل هعب تحببلة باحدس ف ط . :  عدد المحاولات

داجة اللاعب هط ال تن الرل يلر رقب فط اداا اهبرببا تجر لحظة اعةب ب البدا بحر   احتساب النقاط:

 اة . قةعب تلبفة اهبرببا كبت

   ( ذهابا وايابا13.50( شواخص لمسافة )6ثانيا : اختبار من البدء العالي الطبطبة بتغيير الاتجاه بين )

338- 339  :4    ) 

 قاب  سرعة الةبةبة رر اار اهلببر .  -: الغرض من الاختبار

يااا  ( كااارات سااااة ,سااابعة لفقاااال الارربنااااة , تاعاااب كااارس سااااة ,شاااريط ه6كااارات عااادد   -:الادوات

 (ترر يرسم كمط البداية ,يبفرس ه عةبا اشباس البدا  1.50رةفن  

 يمجح كل هعب تحببلران بيرم احرلب  اقل زتن يلباب اللاعب .  -: عدد المحاولات

يحلاااب بيلااابل اللاعاااب الااا تن الااارل اسااار رقب تجااار لحظاااة اعةب اااب اشاااباس البااادا  -: احتسااااب النقااااط

 بحر  بط الجيبية .    

 ( 5:  59   اختبار الرشاقة ثالثا :

 ابرببا البرل الافلبط   -اسم الاختبار :

 قاب  الرشبقة  -هدف الاختبار :

 الثبناة  -: وحدة قياس الزمن

 شفابص ,سبعة  اي بل  -: ادوات الاختبار

ي ااا الممربااار باااا باااط البدايااة بعجاااد ساامبل اشاااباس البااداا ي ااافا الممرباار رااابلبرل  -: مواصاافات الاداء

 شفابص ال  ا  يصل ال  بط الجيبية ران ال

                             يحرلب زتن اهداا ربلثبناة -: التسجيل

 التجربة الاستطلاعية  2-5

( طاااالا  فااااط 4اجااارى الببحااااث تاااال فرياااا  العماااال الملاااابعد الربرراااة اهساااارةلاعاة عااااا  عاجااااة تاااان  

رااااة البدنااااة بعاااافا الريبااااة يااافا المرحااااة الثبنااااة عاااا  تاعاااب كااارس اللااااة الماااباجط فاااط كاااااة الرر

 ( 2019 /15/1الثلا با المصبدل  

 -وكان الهدف منها :
 الرأكد تن فيم اهبربباات لمري  العمل الملبعد . .1

 الرأكد تن يلاحاة اهدبات الملرمدتة . .2

 حلب  الفقل اللازا لرجمار اهبربباات . .3

 عاجة البحث .الرأكد تن سيفلة لصجاا اهبربباات بتدى تلا مريب لملرفى  .4

                                                  تعرفة المعفقبت الرط لظير بللافايب ا جبا الربررة الر الاة  .5

 التجربة الرئيسية  2-6

رعاااد اهنريااابا تااان ليالاااة جماااال الملااارا تبت الراااط لحربجياااب الببحاااث بقاااد حااادد يااافا اهحاااد المصااابدل 

الر الااااة بيبااادب اهبربااابا اللااابعة الربساااعة بالجصاااا ياااببحب بحرااا  ( لباااراا الربرراااة  17/1/2019 

الفاحااادس ايااارا فاااط الماعاااب الماااباجط لاااارس اللااااة بشااامل اهبربااابا عاجاااة تااان طااالا  المرحااااة الثبنااااة 
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( بلاااام لةبااااا   10لاااااااة الررراااااة البدناااااة بعااااافا الريباااااة الببتعااااة الملرجصاااارية بالباااابل  عااااددهم  

بهااط فااط اليااافاا بكاارلو الباارل راابلارس بايضااب اي اابل حركااة المصااام الربررااة ربساارمداا لمرياار الااارس 

 بلم الو رملبعدس فري  العمل الملبعد.

                                         

 الوسائل الاحصائية  2-7

 ( spssاسرمدا الببحثف  الح ابة اهحصب اة  

       

 اقشتها عرض نتائج مهارة الطبطبة العالية ومن 3-1

 ( يبين معامل الارتباط بين الرشاقة ومهارة الطبطبة العالية .1الجدول )

 الدالة ال امة البدبلاة تعبتل اهالببط  المر ارات

 تعجفل 1,717 1,827 الرشبقة

 تعجفل 1,717 1,735 تيباس الةبةبة العبلاة

 

( =  1 – 23(  1 –( بداجاااااة الحرياااااة                          0,05البااااادبن يباااااان تلااااارفى دهلااااااة  

 (   1,717رداجة جدبلاة   22

( الااارل يباااان تعبتااال اهالبااابط راااان الرشااابقة حااااث يباااا  تعبتااال 1يرضاااح تااان بااالان جااادبن اقااام  

( بلحااال تلااارفى 1,717( ال اماااة المحرلااابة فظيااارت اكبااار تااان ال اماااة البدبلااااة  1,827اهالبااابط  

( راااب  قاماااة اهالبااابط المحلااافرة هاااط اعاااا  تااان البدبلااااة بهااارا تاااب يااادن عاااا  بجااافد 0,05الدهلاااة  

 علاقة تعجفية راجيمب .   

( اكبااار تااان ال اماااة البدبلااااة 1,735فظيااارت ال اماااة المحرلااابة   اتاااب ربلجلااابة الااا  الةبةباااة العبلااااة

ل اماااة المحلااافرة اكبااار تااان ال اماااة البدبلااااة , ( يباااان راااب  ا0,05( بلحااال تلااارفى الدهلاااة  1,717 

                                            بهرا يدن عا  بجفد علاقة تعجفية راجيمب .  

 عرض نتائج مهارة الطبطبة بتغيير الاتجاه  3-2

 ( يبين معامل الارتباط بين الرشاقة ومهارة الطبطبة بتغيير الاتجاه2الجدول رقم )

 الدلالة القيمة الجدولية معامل الارتباط المتغيرات

 1,717 2,150 الرشاقة

 

 تعجفية

طبطبة بتغيير  الا 

 تجاه

 تعجفية 1,717 2,287

 

 ( .     1,717رداجة جدبلاة   22=  1 – 23(  = 1-( برداجة    0,05لحل تلرفى الدهلة  

( الااارل يباااان تعبتااال اهالبااابط راااان الرشااابقة حااااث يباااا  تعبتااال 2يرضاااح تااان بااالان البااادبن اقااام  

( بلحااااال 1,717( ال اماااااة المحرلااااابة بايااااارت اكبااااار تااااان ال اماااااة البدبلااااااة  2,150اهالبااااابط  

( يبااان رااب  قامااة اهالباابط المحلاافرة هااط اعااا  تاان البدبلاااة بهاارا تااب ياادن 0,05تلاارفل  الدهلااة  

 بجااااااااااااااااااااااااااااااافد علاقاااااااااااااااااااااااااااااااة تعجفياااااااااااااااااااااااااااااااة راجيماااااااااااااااااااااااااااااااب .   عاااااااااااااااااااااااااااااااا            

( اكبااار تااان ال اماااة البدبلااااة 2,287اتاااب ربلجلااابة لاةبةباااة رر ااااار اهلبااابر ايااارت ال اماااة المحرلااابة  

( يبااااان رااااب  قامااااة اهالباااابط المحلاااافرة هااااط اعااااا  تاااان 0,05( بلحاااال تلاااارفى الدهلااااة  1,717 

 البدبلاة بهرا تب يدن عا  بجفد علاقة تعجفية راجيمب .    

 مناقشة النتائج  3-3  
ايااارت تااان بااالان الجراااب ا قااافس اهالبااابط تعجفياااة راااان الرشااابقة بالةبةباااة رر ااااار اهلبااابر ل سااابب  

 الربلاة 
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  الرشااابقة لياااب دبا فعااابن بكباااار فاااط المربناااة اب تربناااة الممبيااال بقااافس بسااارعة اهسااارببرة

 الحركاة تمب يؤدل ال  اللاةرس بالرحام فط ل اار اهلببر الحركط . 

  اللااارعة الحركااااة لياااب االبااابط كباااار ربلرشااابقة بربلرااابلط الرشااابقة لاااؤ ر عاااا  تلااارفى اهداا

ربلجلااابة لمياااباس الةبةباااة العبلااااة برر ااااار اهلبااابر تااان بااالان الرااااراا فاااط اهداا لافيااافن 

الاااا  الملاااارفى المةاااااف  تاااان الرشاااابقة تاااال رعضاااايمب . اا  ساااارعة اهساااارببرة باللاااارعة 

بقة بالراااط لااارحام رر ااااار اهلبااابر الفاقااال اااامن سااااةرس الحركااااة بالراااط هماااب تحااافا الرشااا

 الدتبغ بالبيبز العصبط المرك ل بالمحاةط بربلربلط برجل الجرب ا تعجفية . 

( " ا  الاااارعام هااااف لاااااراا اهداا تاااان اجاااال لحلااااان الميااااباات  6:  19كمااااب اكاااار يعاااار  باااااف  

 الحركاة لامرد لافيفن ال  اهداا المةاف " .

 الاستنتاجات 4-1

 .  ايفا علاقة االببط تب ران الرشبقة بالةبةبة العبلاة_ 

  . ايفا علاقة االببط تب ران الرشبقة بالةبةبة رر اار اهلببر_ 

 التوصيات  4-2

 _ الرأكاااااد عااااا  اجااااراا ابربااااباات رااااان الحااااان باهباااار بالرعاااارل عااااا  تلاااارفى الرشاااابقة

 ربلةبةبة العبلاة بالميباات باجراا رحفث تشبريب عا  الرشبقة  رارس اللاة . 

  الرأكاااااد عااااا  اجااااراا ابربااااباات رااااان الحااااان باهباااار بالرعاااارل عااااا  تلاااارفى الرشاااابقة_

 حفث تشبريب لارشبقة رارس اللاة .     ربلةبةبة رر اار اهلببر بالميباات باجراا ر
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