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علالت  يخغيشاث انضخى انضاوي نلأطشاف انعهيا بغشعت اَطلاق انكشة في الاسعال انًخًىج يٍ 

 انمفض بانكشة انطائشة نهًخمذييٍ

 ِٕاذٟ اؼّذَ.د ػٍٟ 

Alhamrani2003@yahoo.com 
 : اٌضخُ اٌضاٚٞ ، الاؽشاف اٌؼ١ٍا ، الاسعاي اٌّرّٛض ِٓ اٌمفض ، اٌىشج اٌطائشجخاحيتانكهًاث انًف

 ٌٝ:ا٘ذفد اٌذساعح 

 . ٌذٜ لاػثٟ اٌىشج اٌطائشج اٌضخُ اٌضاٚٞ ٌلاؽشاف اٌؼ١ٍا ِرغ١شاخاٌرؼشف ػٍٝ  .1

 . اٌرؼشف ػٍٝ عشػح أطلاق اٌىشج فٟ الإسعاي اٌّرّٛض ٌذٜ افشاد ػ١ٕح اٌثؽس .2
اٌضخُ اٌضاٚٞ ٌلاؽشاف اٌؼ١ٍا ٚعشػح أطلاق اٌىشج ِرغ١شاخ اٌؼلالح ت١ٓ اٌرؼشف ػٍٝ  .3

 فٟ الإسعاي اٌّرّٛض.

ٌثؽس اٌزٞ ؼذد تاٌطش٠مح اػرّذ اٌثاؼس إٌّٙط اٌٛطفٟ تاٌؼلالاخ الاسذثاؽ١ح، اِا ِعرّغ ا
( لاػثاً ِٓ ٔاد٠ا )اٌششؽح ٚاٌظٕاػح( ِّٓ 12اٌؼّذ٠ح فرّصً تأذ٠ح تغذاد ٚذّصٍد ػ١ٕح اٌثؽس تــ )

٠ع١ذْٚ اداء الاسعاي اٌّرّٛض ػّٓ اٌذٚسٞ اٌّّراص تاٌىشج اٌطائشج، اظشٜ اٌثاؼس اٌرعشتح 

اٌغاػح اٌخاِغح ػظشاً ػٍٝ فٟ  1/9/2116اٌشئ١غح فٟ ١ِٛ٠ٓ الاٚي واْ ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّٛافك 

لاػح ٔادٞ اٌظٕاػح اٌش٠اػٟ ٌلاٌؼاب اٌش٠اػ١ح فٟ تغذاد، ٚاٌصأٟ ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّٛافك 
ػٍٝ لاػح اٌّشوض اٌٛؽٕٟ ٌشػا٠ح اٌّٛ٘ثح اٌش٠اػ١ح فٟ تغذاد ٚاٌرٟ شٍّد ذٕف١ز  8/9/2116

اض اٌّرغ١شاخ اخرثاس الاسعاي اٌّرّٛض ِٓ اٌمفض ِظؽٛتح ترظ٠ٛش الاخرثاس ٚذؽ١ٍٍٗ ٚاعرخش

( ٌّؼاٌعح ٔرائط تؽصح، ِٚٓ خلاٌٙا SPSSاٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح، ٚلذ اعرؼاْ اٌثاؼس تاٌؽم١ثح الاؼظائ١ح)
 ذٛطً اٌثاؼس اٌٝ الاعرٕراظاخ الاذ١ح:

ٚظٛد ػلالح اسذثاؽ ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ ِرغ١شاخ اٌضخُ اٌضاٚٞ ٌلاؽشاف اٌؼ١ٍا تغشػح أطلاق  .1

 .اٌىشج فٟ الإسعاي اٌّرّٛض تاٌىشج اٌطائشج

اعّٙد فٟ عشػح الإسعاي اٌّرّٛض ٌذٜ لاػثٟ اٌىشج اٌّرغ١شاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح اْ  .2
اٌطائشج ٚذؤوذ أرماي اٌضخَٛ اٌؽشو١ح ِٓ اٌعزع إٌٝ اٌؼؼذ ٚاٌٝ اٌغاػذ ٌٍزساع 

 اٌؼاستح ٌٍىشج.

   
Abstract 

The Angular Momentum Variables of the Upper Limbs are Related to 

The ball velocity & jump float serve for volleyball players 

Dr. Ali Mnati Ahmad 
Alhamrani2003@yahoo.com 

Introductory words: angular momentum, upper limbs, wavy transmissions 

from jumping, volleyball 

The aimed of study : 
1. Identify the angular momentum variations of the upper 

extremities of volleyball players. 

2.  Identify the speed of the ball's launch in the undulating 
transmission of the members of the research sample. 

3.  Identify the relationship between the angular momentum 

variables of the upper extremities and the speed of the ball's 

launch in the undulating transmission. 
The researcher adopted the descriptive approach with the correlation 

relations. As for the research community, which was determined in an 

intentional manner, it represents the Baghdad Club and the research 
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sample was represented by (12) players from the (Police and Industry) 
clubs who are fluent in the performance of the corrugated transmission 

within the premier league in volleyball, the researcher conducted the 

main experiment in the first two days was On Thursday, September 9 
2016, at five in the afternoon at the Hall of the Sports Industry Club for 

Sports in Baghdad, and the second on Thursday, 9/8/2016 at the hall of 

the National Center for Sports Talent Care in Baghdad, which included 

the implementation of the wavy transmit test from jump accompanied by 
a photograph the brother Bar and analysis and extraction Albyumkanikih 

variables, the researcher has used the statistical bagful (SPSS) for the 

treatment of his findings, and through the researcher reached the 
following conclusions: 

1. There is a significant correlation between the angular momentum 

variables of the upper extremities at the speed of the ball's launch in the 

corrugated transmission of volleyball. 
2. The biomechanical variables contributed to the speed of corrugated 

transmission of volleyball players and confirm the movement of 

kinematic motifs from the stem to the humerus and to the forearm of the 
hitting arm of the ball. 

 اٌرؼش٠ف تاٌثؽس:  -1

 اٌّمذِح ٚالا١ّ٘ح: 1-1

اْ اٌّغرٜٛ اٌخططٟ ٌلأداء اٌفٕٟ اٌؼاٌٟ ٚأعا١ٌة اٌٍؼة اٌؽذ٠صح اٌزٞ ذرثؼٗ اٌفشق اٌّرمذِح ٌٍؼثح 
ػا١ٌّاً، ٚاٌرخظض فٟ ِشاوض اٌٍؼة اٌّخرٍفح ٚاٌرطٛس اٌزٞ ؼظً ِٓ ؼ١س إذثاع الأعا١ٌة 

ٌٍؼثح ٠ٛطٍٕا تإٌر١عح اٌٝ اٌؽذ٠صح فٟ اٌرطث١ك اٌخططٟ، الاسذماء تّغرٜٛ الأداء اٌفٕٟ ٌّٙاساخ ا

الاسذماء تّغرٜٛ الاداء اٌخططٟ،  ٚتشىً خاص ِٙاسج الإسعاي وأؼذٜ ِٙاساخ اٌفٛص، ٚٔر١عح 
لأرشاس ٌؼثح اٌىشج اٌطائشج ِؽ١ٍاً طاسخ ٕ٘ان ؼاظح اٌٝ ِٛاوثح اٌرطٛس ِٓ خلاي ذؽ١ًٍ ظ١ّغ 

ا ِغ اٌؼٍَٛ اٌّظاؼثح الاخشٜ اٌؽشواخ اٌرٟ ٠مَٛ تٙا اٌلاػة ١ِىا١ٔى١اً فٟ اشٕاء الاداء ٚستطٙ

 ٌرشخ١ض اٌؼٛاًِ اٌّؤششج فٟ ذطٛس ِغرٜٛ اداء اٌلاػة ِٚشاػاج ِثذأ الالرظاد تاٌعٙذ.  

ٚعاػذ ظٙٛس اٌىص١ش ِٓ الاظٙضج اٌؼ١ٍّح اٌؽذ٠صح فٟ اٌىص١ش ِٓ اٌّعالاخ ِٕٚٙا اٌّعاي اٌش٠اػٟ 
فٟ اٌىشف ػٓ ِىآِ اٌخًٍ ٚاٌؼؼف فٟ الاداء اٌؽشوٟ ٚتزٌه اعّٙد فٟ ذط٠ٛش اٌؼ١ٍّح 

 اٌرذس٠ث١ح. 

ٚذىّٓ أ١ّ٘ح اٌثؽس تّؽاٌٚح اٌؽظٛي ػٍٝ ت١أاخ ػ١ٍّح دل١مح ِٚا ٠ؼىغٗ رٌه ػٍٝ عشػح 

ِٓ اٌمفض، ٚتؼغ اٌّرغ١شاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح اٌرٟ ذذػُ ٔرائط  اٌّرّٛضالاداء اٌفٕٟ ٌّٙاسج الاسعاي 
اٌذساعح، وً رٌه ِٓ اٌّّىٓ أْ ٠ر١ػ اٌفشطح ٌٍثاؼص١ٓ ٚاٌّذست١ٓ ٚاٌّٙر١ّٓ اٌٛطٛي اٌٝ 

سج لشاءاخ ػ١ٍّح دل١مح ِٓ خلاٌٙا ٠ّىٓ ٚػغ اٌؽٍٛي اٌظؽ١ؽح ٌرط٠ٛش ِغرٜٛ الاداء اٌفٕٟ ٌّٙا

   الإسعاي راخ الا١ّ٘ح اٌىث١شج فٟ ٌؼثح اٌىشج اٌطائشج وٛع١ٍح ٌىغة إٌماؽ ٚذؽم١ك اٌفٛص.    
 -يشكهت انبحث: 1-2

ذذٚس ِشىٍح اٌثؽس ؼٛي ػذَ ذٕاٚي اٌثؽٛز راخ اٌظٍح تّٛػٛع ل١اط عشػح أطلاق اٌىشج  

عاخ ػٍٝ اٌمٛج اٌرٟ ٚا٠عاد اٌؼلالح تم١اط اٌضخُ اٌضاٚٞ ٌلاؽشاف اٌؼ١ٍا، إر ذؼرّذ ِؼظُ ل١ا

ذٕرعٙا اٌؼؼلاخ فٟ ٌؼثح اٌىشج اٌطائشج ذؽذ٠ذاً ػٍٝ اٌم١اط غ١ش اٌّثاشش اٌزٞ ٠ؼرّذ اٌّغافح 
اٌّمطٛػح تاٌّرش أٚ أظضائٗ ٌلأعرذلاي ػٍٝ ِمذاس اٌمٛج الإٔفعاس٠ح أٚ لٛج ػشب اٌىشج، فؼلاً 

ى١ح، ٚاٌرٟ ذؼذ اٌرعشتح ػٓ لٍح دػُ ٘زا اٌم١اط تاٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ ٌثؼغ اٌّؤششاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔ

ؤششج تاٌذلح  الاٌٚٝ ِٓ ٔٛػٙا فٟ ٌؼثح اٌىشج اٌطائشج ، فٟ ِؼشفح الإسذثاؽاخ ت١ٓ اٌم١ُ اٌّ
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١ح دل١مح ٠ؼٛي ػ١ٍٙا فٟ اٌؼ١ٍّح اٌرذس٠ث١ح أٚ ذؽغ١ٓ الأداء اٌفٕٟ  ٚاٌغشػح ٌرؼطٟ ِؤششاخ ػٍّ
 طٍٛب تإٌّافغح تّا ٠ؽمك اٌٙذف اٌّٙاسٞ اٌُّٙ ٌّٙاسج الإسعاي تئؼشاص اٌرمذَ اٌّ

 -: أهذاف انبحث: 1-3

 -٠ٙذف اٌثؽس اٌٝ:
 . ٌذٜ لاػثٟ اٌىشج اٌطائشج اٌضخُ اٌضاٚٞ ٌلاؽشاف اٌؼ١ٍا ِرغ١شاخاٌرؼشف ػٍٝ  .1

 . اٌرؼشف ػٍٝ عشػح أطلاق اٌىشج فٟ الإسعاي اٌّرّٛض ٌذٜ افشاد ػ١ٕح اٌثؽس .2

ٚعشػح أطلاق اٌىشج اٌضخُ اٌضاٚٞ ٌلاؽشاف اٌؼ١ٍا ِرغ١شاخ اٌؼلالح ت١ٓ اٌرؼشف ػٍٝ  .3

 فٟ الإسعاي اٌّرّٛض ِٓ اٌمفض.
 -: يدالاث انبحث:1-4

 (. 2116لاػثٟ أذ٠ح تغذاد تاٌىشج اٌطائشج اٌذٚسٞ اٌّّراص ٌغٕح ) -: انًدال انبششي: 1-4-1

 (.23/9/2116-1/9/2116) -: انًدال انضيُي : 1-4-2
شوض اٌٛؽٕٟ ٌشػا٠ح اٌّٛ٘ثح لاػرا ٔادٞ اٌظٕاػح اٌش٠اػٟ ٚاٌّ -: انًدال انًكاَي:1-4-3

 اٌش٠اػ١ح ٌٍىشج اٌطائشج فٟ تغذاد.

 يُهح انبحث وإخشاءاحه انًيذاَيت: -2

 يُهح انبحث: 1 -2

 ِرٗ ؽث١ؼح ِشىٍح اٌثؽس.اعرخذَ اٌثاؼس إٌّٙط اٌٛطفٟ تأعٍٛب اٌؼلالاخ الاسذثاؽ١ح ٌّلاء

 يدخًع انبحث وعيُخه: 2 -2

( لاػثاً ِٓ 36ذُ اخر١اس ِعرّغ اٌثؽس تاٌطش٠مح اٌؼّذ٠ح ٚاٌزٞ ذّصً تأذ٠ح تغذاد اٌّرىٛٔح ِٓ )
أٔذ٠ح )اٌششؽح، اٌظٕاػح( تؼذ٘ا اخراس اٌثاؼس ػ١ٕح تؽصٗ تاٌطش٠مح اٌؼشٛائ١ح ٚاٌرٟ ذّصٍد 

( ػّٓ اٌذٚسٞ  اٌّرّٛض( لاػثاً ِٓ ٔاد٠ا ِٓ اٌلاػث١ٓ اٌز٠ٓ ٠ع١ذْٚ اداء )الاسعاي 12ب)

ٚتّا أْ ػ١ٕح اٌثؽس ِٓ ٔاد١٠ٓ ِخرٍف١ٓ ٚتٙذف ػثؾ تؼغ اٌّرغ١شاخ اٌّّراص تاٌىشج اٌطائشج 

اٌذخ١ٍح اٌرٟ ذؤشش فٟ طذق ٔرائط اٌثؽس ػّذ اٌثاؼس اٌٝ إظشاء اٌرعأظ ٌٙا ٚوّا ِث١ٓ فٟ 
 (:1اٌعذٚي )

 (1خذول )

  يبُيٍ حداَظ عيُت انبحث في يؤشش كخهت اندغى انعًشيٍ انضيُي وانخذسيبي

 انًخغيشاث ووحذة انمياط
وحذة 

 انمياط
 انىعيظ انىعظ انحغابي ٌ

الإَحشاف 

 انًعياسي

يعايم 

 الإنخىاء

 0.292 2.807 21.5 21.67 12 )عُت( انعًش انضيُي 

 0.596 1.267 5 5.17 12 )عُت( انعًش انخذسيبي 

 0.416 1.231 21.5 21.67 12 2كغى/و (BMI)يؤشش كخهت اندغى

 0.97- 0.044 0.57 0.555 12 )يخش( طىل اندزع 

 0.287 0.015 0.385 0.385 12 )يخش( طىل انعضذ 

 0.753- 0.025 0.52 0.514 12 )يخش( طىل انغاعذ يع انكف 

 )يشبع انطىل بانًخش( \يؤشش كخهت اندغى = انىصٌ )انكخهت بانكيهى غشاو( 

ا١ٌٙا فٟ اٌعذٚي ٌىوْٛ لو١ُ ( أْ ػ١ٕح اٌثؽس ِرعأغح فٟ اٌّرغ١شاخ اٌّشاس ٠1رث١ٓ ِٓ اٌعذٚي )
 ( ٚإٔٙا ػّٓ اٌرٛص٠غ اٌطث١ؼٟ.+3الأٌرٛاء وأد ِؽذدج ف١ّا ت١ٓ )

 وعائم خًع انًعهىياث والاخهضة انًغخخذيت: 2-3

 وعائم خًع انًعهىياث: 2-3-1

 .اٌّظادس اٌؼشت١ح ٚالأظٕث١ح 
 .)شثىح اٌّؼٍِٛاخ اٌؼا١ٌّح )الأرش١ٔد 

 .اٌرعاسب الاعرطلاػ١ح 

  ًّاٌّغاػذ.فش٠ك اٌؼ 
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 الاخهضة والأدواث: 2-3-2

 ( ٔٛع  241وا١ِشا راخ عشػح ػا١ٌح )ص/ زCasio   ِغ اٌؽاًِ اٌصلاشٟ. 2ػذد 

 ( ؼاعٛب ِؽّٛي ٔٛعhp( تّٛاطفاخ )H.D500،2G RAM ،cpu 2.2ػذد )2. 

  ِٟٔرشاً. 51ِرش ٚشش٠ؾ ل١اط ٔغ١عٟ  5شش٠ؾ ل١اط ِؼذ 
 .ْشش٠ؾ لاطك اٌٛا 

  وشاخ ؽائشج ٔٛعMikasa ( 11ذا٠ٍٕذ٠ح اٌظٕغ ػذد.) 

 (:4:1)اخخباس الأداء انفُي نغشعت يهاسة الاسعال انًخًىج يٍ انمفض 2-4

 ل١اط عشػح الإسعاي ٌٕماؽ طؼثح ِؽذدج. انهذف يٍ الاخخباس: -1
(، ٠مغُ اٌٍّؼة وّا ِٛػػ تاٌشىً سلُ 3وشاخ ؽائشج لا١ٔٛٔح ػذد ) الأدواث انًغخخذيت: -2

(21.) 

٠مووووووَٛ اٌّخرثووووووش تالإسعوووووواي خّووووووظ ِؽوووووواٚلاخ ٌىووووووً ِٕطمووووووح ِووووووٓ  يىاصففففففاث لأداء:  -3
إٌّووووواؽك اٌّؽوووووذدج فوووووٟ  ٔظوووووف اٌٍّؼوووووة الأخوووووش، أٞ خّغوووووح اسعوووووالاخ اٌوووووٝ ِٕطموووووح 

(، 5(، ٚخّغووووووح اسعووووووالاخ اٌووووووٝ ِٕطمووووووح )ب( ٚ٘ووووووٟ ِشوووووووض )1)أ( ٚ٘ووووووٟ ِشوووووووض )

 (.6ٚخّغح اسعالاخ اٌٝ ِٕطمح )ض( ٟٚ٘ ِشوض )

 انخغديــــــم: -4

 (4 ٌىً إسعاي طؽ١ػ ذغمؾ )ف١ٗ اٌىشج فٟ داخً اٌّؽذدج.د 

  ذؽغووووووة فمووووووؾ اٌّؽوووووواٚلاخ اٌظووووووؽ١ؽح اٌرووووووٟ ذغوووووومؾ ف١ٙووووووا اٌىووووووشج داخووووووً إٌّوووووواؽك

 اٌّؽذدج.

  (د.61أػٍٝ دسظح ٌلاخرثاس ) 

ذغوووووعً ِوووووغ ووووووً ِؽاٌٚوووووح اٌذسظوووووح ٚاٌغوووووشػح اٌّغوووووعٍح ػٍوووووٝ اٌوووووشاداس فرىوووووْٛ ِوووووصلا: 

  وُ(.55دسظح/ 4)

 
 اخشاءاث انبحث انًيذاَيت: 2-4

 ححذيذ انًخغيشاث انبايىييكاَيكيت وطشيمت لياعها: 2-4-1

ِٓ خلاي ؼذٚد خثشج اٌثاؼس فٟ ِعاي ػٍّٗ وٛٔٗ ِذسط ِادج اٌىشج اٌطائشج فٟ اٌعاِؼح 

اٌّغرٕظش٠ح و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اػح ٚوزٌه ِشاظؼح اٌثؽٛز اٌغاتمح اٌرٟ دسعد 

ج اٌغادج اٌخثشاء ذُ ذؽذ٠ذ اٌّرغ١شاخ إٌّاعثح ِىا١ٔى١ح الاداء ٌّٙاساخ اٌىشج اٌطائشج، ٚتاعرشاس
 ٚػشػٙا ػٍٝ اٌٍعٕح اٌؼ١ٍّح اٌرٟ ؼظٍد ػٍٝ ٔغثح اذفاق ػا١ٌح.

 

 

 

 

 (1شكم )
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 (2خذول )

 يبيٍ انًخغيشاث انبيىييكاَيكيت انًخخاسة وطشيمت لياعها

 

 

 

 

 

 

 9:11اٌغاػح  2/5/2116: ذُ ذٕف١ز اٌرعشتح الاعرطلاػ١ح تراس٠خ الاعخطلاعيتانخدشبت  2-4-2

ٕرخة اٌٛؽٕٟ  ِغاءً ٚػٍٝ لاػح اٌشؼة اٌذ١ٌٚح ٌلاٌؼاب اٌش٠اػ١ح ػٍٝ ِعّٛػح ِٓ لاػثٟ اٌّ

 ٌٍشثاب ٚػّٓ ِذج الاعرؼذاد ٌٍثطٌٛح اٌؼشت١ح ٌٍشثاب، ٚواْ اٌٙذف ِٕٙا:
 .اٌراوذ ِٓ اٌغشػح اٌّلائّح ٌٍرظ٠ٛش 

 ٌٛلٛف ػٍٝ اٌضِٓ اٌزٞ ٠ؽراظٗ اٌلاػة لاداء الاخرثاس ٚتاٌراٌٟ ذمذ٠ش اٌضِٓ اٌىٍٟ ا

 لاخرثاس اٌلاػث١ٓ.

 انخدشبت انشئيغت:  2-4-3

فٟ  1/9/2116ذُ أظشاء الاخرثاس اٌشئ١ظ ٌٍثؽس ػٍٝ ١ِٛ٠ٓ الاٚي واْ ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّٛافك 

اٌش٠اػ١ح فٟ تغذاد ػٍٝ اب اٌغاػح اٌخاِغح ػظشاً ػٍٝ لاػح ٔادٞ اٌظٕاػح اٌش٠اػٟ ٌلاٌؼ

ػٍٝ لاػح اٌّشوض  8/9/2116ا١ٌَٛ اٌخ١ّظ اٌّٛافك ( لاػث١ٓ، أِا اٌصأٟ فىاْ 3ػ١ٕح ِٓ )
، ٚلذ اظشٜ اٌثاؼس ( لاػث9ٓ١فٟ تغذاد ػٍٝ ػ١ٕح ِٓ )اٌٛؽٕٟ ٌشػا٠ح اٌّٛ٘ثح اٌش٠اػ١ح 

الاخرثاساخ اٌّٙاس٠ح تّغاػذج فش٠ك اٌؼًّ اٌزٞ ذُ ذمغ١ّٗ ولا ؼغة ِٙاِٗ ٚػ١ٍٗ ذُ اظشاء 

 :ِظؽٛتح تالأظٙضج ٚوّا ٠أذٟ

( أِراس ِٓ ِٛلغ اداء 6ذصث١د اٌىا١ِشا اٌغش٠ؼح فٟ ِٛلؼٙا إر شثرد اٌىا١ِشا ػٍٝ تؼذ )  -1
ِرش ٚلذ ذُ اٌرغع١ً  1.5الاسعاي ِٓ اٌعأة )ظٙح ا١ٌذ اٌؼاستح( ٚواْ اسذفاع اٌىا١ِشا 

طٛسج/شا١ٔح( اٌغشع ِٕٙا ل١اط اٌّرغ١شاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح ٌٍعزع ٚاٌؼؼذ  241تغشػح )

 اٌؼاستح ٚاٌىشج.ٚاٌغاػذ ٌٍزساع 
اٌرأوذ ِٓ ظا٘ض٠ح وً الاظٙضج ٚالادٚاخ ٚفش٠ك اٌؼًّ لثً اػطاء اشاسج اٌثذء ٌلاػة  -2

تاداء الاسعاي، وْٛ اػطاء اشاسج اٌثذا٠ح ٘ٛ تّصاتح اػطاء الارْ ٌٍرشغ١ً الاظٙضج 

 ٚذغع١ً ِعش٠اخ الاداء ٌلاػث١ٓ ؼشطا ٌؼذَ ػ١اع اٌٛلد ٚػذَ الاؽاٌح.

ٌىً لاػة ٌلاسعاي اٌّرّٛض تشىً ِررايٍ ١ٌرُ ذغع١ً اٌث١أاخ ( ِؽاٚلاخ 5ذُ اػطاء )  -3
 دْٚ أمطاع. 

 انىعائم الاحصائيت: 2-5

 نًعاندت َخائح انذساعت. (SPSSأعرخذَ اٌثاؼس ٔظاَ اٌؽم١ثح الإؼظائ١ح الأظرّاػ١ح )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٚؼذج اٌم١اط ؽش٠مح اٌم١اط اٌّرغ١شاخ

ٔك× ن اٌعزع اٌضخُ اٌضاٚٞ ٌٍعزع
2 

وغُ. َ اٌضا٠ٚحاٌغشػح × اٌعزع
2

 . د/شا

ٔك× ن اٌؼؼذ اٌضخُ اٌضاٚٞ ٌٍؼؼذ
2 

وغُ. َ اٌغشػح اٌضا٠ٚح× اٌؼؼذ
2

 . د/شا

ٔك× ن اٌغاػذ اٌضخُ اٌضاٚٞ ٌٍغاػذ
2 

وغُ. َ اٌغشػح اٌضا٠ٚح× اٌغاػذ
2

 . د/شا

 شا١ٔحِرش/  / صِٓ الأرمايٌلأطلاقاطغش ِغافح  اٌىشج إٔطلاقعشػح 
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 عشض انُخائح وححهيهها ويُالشخها: -3

 وححهيهها: انطائشة عشض َخائح عشعت الإسعال انغاحك بانكشة3-1

 ( 3خذول )

انًخغيشاث انًشحبطت وانًغاهًت بغشعت الإسعال ُخائح يبيٍ ليى انًعانى الإحصائيت انىصفيت ن

 انًخًىج

 ِؼاًِ الإٌرٛاء اٌٛع١ؾ الأؽشاف اٌّؼ١اسٞ اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ ٚؼذج اٌم١اط اٌّرغ١شاخ

 0.594- 31.18 7.969 29.24 وغُ.َ.د/شا اٌضخُ اٌضاٚٞ ٌٍعزع

 0.374- 2.98 0.652 2.448 وغُ.َ.د/شا اٌضخُ اٌضاٚٞ ٌٍؼؼذ

 0.003- 12.6 2.52 12.54 وغُ.َ.د/شا اٌضخُ اٌضاٚٞ ٌٍغاػذ

 1.171- 9.171 1.101 8.197 ِرش/شا١ٔح عشػح الإٔطلاق اٌىشج

 (+3انخىصيع انطبيعي =  ليًت يعايم الإنخىاء يحذدة فيًا بيٍ )  12ٌ = 

(، ٚأؽشاف 29.24اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ ٌٍضخُ اٌضاٚٞ ٌٍعزع  فمذ تٍغ )( ٠رث١ٓ أْ 3ِٓ اٌعذٚي )

(، أِا اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ ٌٍضخُ اٌضاٚٞ ٌٍؼؼذ فمذ 1.594-(، ِٚؼاًِ الاٌرٛاء )5.969ِؼ١اسٞ )
(، أِا اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ 1.354-(، ِٚؼاًِ الاٌرٛاء )1.652(، ٚأؽشاف ِؼ١اسٞ )2.448تٍغ )

-(، ِٚؼاًِ الاٌرٛاء )2.52(،ٚأؽشاف اٌّؼ١اسٞ )12.54ٌٍضخُ اٌضاٚٞ ٌٍغاػذ فمذ تٍغ )

(، ٚالأؽشاف اٌّؼ١اسٞ 8.195(، أِا اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ ٌغشػح أطلاق اٌىشج فمذ تٍغ )1.113

 (.1.151-(، ِٚؼاًِ الاٌرٛاء )1.111)
٠ٚلُاؼع ِٓ ػشع إٌرائط اٌٛطف١ح ٌٍّؼاٌُ الإؼظائ١ح أْ ل١ُ ِؼاِلاخ الاٌرٛاء ظ١ّؼٙا وأد 

( ِّا ٠ذي ػٍٝ اٌرٛص٠غ اٌطث١ؼٟ ٌٙزِٖ إٌرائط اٌرٟ ذخٍٛ ِٓ اٌم١ُ اٌّرطشفح +3ف١ّا ت١ٓ )ُِؽذدج 

  خاسض ؼذٚد ِٕؽٕٝ )واٚط( الاػرذا١ٌح، ٟٚ٘ تزٌه ظا٘ضج ٌٍششٚع تالاسذثاؽاخ.

يغاهًت انًخغيشاث انبايىييكاَيكيت بغشعت عشض َخائح الاَحذاس انًخعذد وَغبت  3-1-1

 وححهيهها: انطائشةانًخًىج بانكشة  الإسعال

 

 (4اندذول )

انضاوي نًخغيشاث انضخى وانخطأ انًعياسي نهخمذيش وَغبت انًغاهًت يبُيٍ يعايم الاسحباط انًخعذد 

 يع عشعت الإسعال انًخًىجنلاطشاف انعهيا 

ِؼاًِ الإٔؽذاس اٌّرؼذد  اٌّرغ١شاخ
2

(R) اٌخطأ اٌّؼ١اسٞ ٌٍرمذ٠ش ٔغثح اٌّغاّ٘ح 

 0.00145784 0.988 0.993 اٌضخُ اٌضاٚٞ ٌٍعزع

 0.00182334 0.981 0.99 اٌضخُ اٌضاٚٞ ٌٍؼؼذ

 0.00083619 0.996 0.998 اٌضخُ اٌضاٚٞ ٌٍغاػذ

     12(    ٌ = 0.05يغخىي انذلانت )
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غشعت الإسعال انًخًىج بانكشة بعشض َخائح ححهيم حبايٍ انًخغيشاث انبايىييكاَيكيت  1-32-

 وححهيهها. انطائشة

ث١ٓ ذؽ١ًٍ اٌرثا٠ٓ اٌخاص تفؽض ظٛدج ذٛف١ك أّٔٛرض الأؽذاس اٌخطٟ اٌّرؼذد ٠ُ  (5اٌعذٚي )

 غشػح الإسعاي اٌّرّٛض تاٌىشج اٌطائشجاٌضخُ اٌضاٚٞ ٌلاؽشاف اٌؼ١ٍا تِرغ١شاخ ٌٕرائط ل١ُ 

 (Sig( ≤ )0.05) دال إرا كاَج ليًت دسخت  12(      ٌ = 0.05يغخىي انذلانت )* 

ٓ أْ ل١ّح اخرثاس )5ِٓ ِلاؼظح اٌعذٚي ) ٔؽذاس ( اٌخاص تفؽض ظٛدج ذٛف١ك أّٔٛرض الإF( ٠رث١

لووذ تٍغوود غووشػح الإسعوواي اٌّرّووٛض ت ٌٍعووزعٌٕرووائط لوو١ُ ِرغ١ووش اٌووضخُ اٌووضاٚٞ اٌخطووٟ اٌّرؼووذد 

( ِووا ٠ووذي ػٍووٝ ظووٛدج ذٛف١ووك أّٔووٛرض الأؽووذاس 0.000( < )0.05) (sig)ذسظووح ( ت125.519)

 (.6-5( ٚدسظرٟ ؼش٠ح )0.05اٌخطٟ اٌّرؼذد ػٕذ ِغرٜٛ اٌذلاٌح )
ٌٕروائط لو١ُ ٔؽذاس اٌخطوٟ اٌّرؼوذد ( اٌخاص تفؽض ظٛدج ذٛف١ك أّٔٛرض الإFذاذٟ ل١ّح اخرثاس )ٚ

 (sig)ذسظووح ( ت115.566لووذ تٍغوود )غووشػح الإسعوواي اٌّرّووٛض ٌٍؼؼووذ تِرغ١ووش اٌووضخُ اٌووضاٚٞ 

( ِوا ٠وذي ػٍوٝ ظوٛدج ذٛف١وك أّٔووٛرض الأؽوذاس اٌخطوٟ اٌّرؼوذد ػٕوذ ِغوورٜٛ 0.05( > )0.000)
( اٌخاص تفؽض F(. ٚ٘ىزا ٘ٛ اٌؽاي ٔعذ أْ ل١ّح اخرثاس )6-5( ٚدسظرٟ ؼش٠ح )0.05اٌذلاٌح )

غوشػح ٌٍغواػذ تٌٕروائط لو١ُ ِرغ١وش اٌوضخُ اٌوضاٚٞ ٔؽوذاس اٌخطوٟ اٌّرؼوذد ظٛدج ذٛف١وك أّٔوٛرض الإ

( ِا ٠ذي ػٍٝ ظٛدج ذٛف١ك 0.000(<)0.05) (sig)ذسظح ( ت553.987تٍغد )الإسعاي اٌّرّٛض 

 (.6-5( ٚدسظرٟ ؼش٠ح )0.05أّٔٛرض الأؽذاس اٌخطٟ اٌّرؼذد ػٕذ ِغرٜٛ اٌذلاٌح )
غشعت الإسعال انًخًىج بانكشة بعشض َخائح انحذ انثابج نهًخغيشاث انبايىييكاَيكيت  3-1-3

 وححهيهها. انطائشة

غشػح ت ٌٕرائط ل١ُ ِرغ١شاخ اٌضخُ اٌضاٚٞل١ُ ذمذ٠شاخ اٌؽذ اٌصاتد ٚا١ًٌّ )الأشش(  (6اٌعذٚي )
 ٚدلاٌرٙا الإؼظائ١ح حاٌّؼ١اس٠ ائٙاخطأٚ أطلاق اٌىشج فٟ الإسعاي اٌّرّٛض تاٌىشج اٌطائشج

 (Sig( ≤ )0.05) ( دانت إرا كاَج ليًت دسختtليًت )  12(  ٌ= 0.05يغخىي انذلانت )

( تخطووأ ِؼ١وواسٞ 0.2-لووذ تٍووغ ِمووذاس الأشووش ) اٌعووزع ( أْ اٌؽووذ اٌصاتوود ٌووضخ٠6ُثُوو١ٓ اٌعووذٚي ) 

( ِّوووا ٠ؼٕوووٟ sig( < )0.05( تذسظوووح )3.007(، ٚتٍغووود ل١ّوووح )خ( اٌّؽغوووٛتح )0.000248)

 انخبايٍ انميى
يدًىع 

 انًشبعاث

دسخت 

 انحشيت

يخىعظ 

 انًشبعاث

  (F)ليًت

 انًحغىبت

دسخت 

(Sig) 
 انذلانت

انضخى انضاوي 

 نهدزع

 0.000110 5 0.000552 الاَحذاس
 دال 0.000 125.509

 0.000001 6 0.000005 الأخطاء

انضخى انضاوي 

 نهعضذ

 0.000384 5 0.002 الاَحذاس
 دال 0.000 115.566

 0.000003 6 0.00002 الأخطاء

انضخى انضاوي 

 نهغاعذ

 0.000387 5 0.002 الاَحذاس
 دال 0.000 553.987

 0.000001 6 0.000004 الأخطاء

 اٌخطأ اٌّؼ١اسٞ ت١را  اٌّرغ١شاخ
 (t)ل١ّح 

 اٌّؽغٛتح
 اٌذلاٌح (Sig)دسظح 

 ِؼٕٛٞ 0.14 3.007 0.000248 0.2- اٌؽذ اٌصاتد

 ِؼٕٛٞ 0.034 3.66 0.036 0.002 ٌٍعزع اٌضخُ اٌضاٚٞ

 ِؼٕٛٞ 0.006 4.128 0.041 0.169- اٌؽذ اٌصاتد

 ِؼٕٛٞ 0.04 2.618 0.00006 0.000185- اٌضخُ اٌضاٚٞ ٌٍؼؼذ

 ِؼٕٛٞ 0.033 2.746 0.015 0.041- اٌؽذ اٌصاتد

 ػشٛائٟ 0.147 1.667 0.000004 6.444 اٌضخُ اٌضاٚٞ ٌٍغاػذ
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( 0.002(، أِا فٟ اٌضخُ اٌضاٚٞ ٌٍعزع فمذ تٍغ ِمذاس الأشش )0.05ِؼ٠ٕٛرٙا ػٕذ ِغرٜٛ اٌذلاٌح )
( ِّووا sig(< )0.05تذسظووح )( 3.66(، ٚل١ّووح )خ( اٌّؽغووٛتح )0.036تخطووأ ِؼ١وواسٞ ِمووذاسٖ )

٠ٚاذٟ اٌؽذ اٌصاتود ٌوضخُ اٌؼؼوذ ٚاٌروٟ لوذ تٍوغ ِموذاس . ( ٠0.05ؼٕٟ دلاٌرٙا ػٕذ ِغرٜٛ اٌذلاٌح )

( sig( تذسظوح )4.128(، ٚتٍغد ل١ّح )خ( اٌّؽغوٛتح )0.041( تخطأ ِؼ١اسٞ )0.169-الأشش )
اٌوضاٚٞ ٌٍؼؼوذ فموذ تٍوغ (، أِوا فوٟ اٌوضخُ 0.05( ِّا ٠ؼٕٟ دلاٌرٙا ػٕذ ِغرٜٛ اٌذلاٌوح )0.05>)

( 2.618(، ٚل١ّح )خ( اٌّؽغٛتح )0.00006( تخطأ ِؼ١اسٞ ِمذاسٖ )0.000185-ِمذاس الأشش )

٠واذٟ اٌؽوذ اٌصاتود . تؼوذ٘ا ( 0.05( ِّا ٠ؼٕٟ دلاٌرٙا ػٕذ ِغرٜٛ اٌذلاٌح )sig(< )0.05تذسظح )

ٚتٍغود ل١ّوح )خ( (، 0.015( تخطوأ ِؼ١واسٞ )0.041-ٌضخُ اٌغاػذ ٚاٌرٟ لوذ تٍوغ ِموذاس الأشوش )
(، أِوا 0.05( ِّا ٠ؼٕٟ دلاٌرٙا ػٕذ ِغورٜٛ اٌذلاٌوح )sig(< )0.05( تذسظح )2.746اٌّؽغٛتح )

( تخطوأ ِؼ١واسٞ 6.444فٟ اٌضخُ اٌضاٚٞ ٌٍغواػذ ٚاٌروٟ وواْ اٌؽوذ اٌصاتود لوذ تٍوغ ِموذاس الأشوش )

ٟ ػوذَ ( ِّوا ٠ؼٕوsig(> )0.05( تذسظح )1.667(، ٚل١ّح )خ( اٌّؽغٛتح )0.000004ِمذاسٖ )
 .(0.05ِؼ٠ٕٛرٙا ػٕذ ِغرٜٛ اٌذلاٌح )

غشعت الإسعال انًخًىج بيُالشت َخائح علالت وَغبت يغاهًت انًخغيشاث انبايىييكاَيكيت  2-3

 بانكشة انطائشة.

( ذُ اٌرؼشف ػٍٝ ٔرائط اٌؼلالاخ ٚٔغة 4،5،6ِٓ خلاي ِاذُ ػشػٗ فٟ اٌعذاٚي ) 
اٌعزع ٚاٌؼؼذ ٚاٌغاػذ ٚاٌىشج ِغ عشػح الاسعاي اٌّغاّ٘ح ت١ٓ اٌّرغ١شاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح ٌىً 

اٌّرّٛض تاٌىشج اٌطائشج، ٚف١ّا ٠ٍٟ اٌرفغ١ش اٌؼٍّٟ ٚفك ِا ٠ؼضٖٚ اٌثاؼس ٌىً ٔغة اٌّغاّ٘ح 

 ٚاٌذلالاخ اٌّؼ٠ٕٛح ٚاٌغ١ش ِؼ٠ٕٛح اٌرٟ ذُ اٌؽظٛي ػ١ٍٙا ِٓ اٌّؼاٌعاخ الاؼظائ١اخ.
ُّرثؼح فٟ ٘زٖ اٌذساعح اٌرٟ  ٠ؼضٚ اٌثاؼس ظٙٛس ٘زِٖ إٌرائط إٌٝ علاِح اٌخطٛاخ ٕٙع١ح اٌ اٌّ

أػطد ل١ُ ؼم١مح ِثاششج ٌمٛج ػشب اٌىشج فؼلاً ػٓ أػرّادِٖ الأعا١ٌة اٌؼ١ٍّح فٟ أِاوٓ ٚػغ 

اٌىا١ِشاخ، ٚاْ ا٢داء اٌفٕٟ ٌّٙاسج الإسعاي اٌّرّٛض تذءاً ِٓ اٌمغُ اٌرؽؼشٞ ِٓ شُ الإسذماء 

ح الأٔؽذاس ذؤوذ أ١ّ٘ح أػرّاد اٌم١اط اٌّثاشش ٌٍط١شاْ ٚاٌؼشب ٚطٛلاً ٌٍٙثٛؽ، ٚتزٌه فأْ ل١ّ
اٌّٛػٛػٟ لأششِٖ اٌٛاػػ فٟ الاسذثاؽ تغشػح الاسعاي ٚاْ ذٛظ١ٗ لٛج ػشب اٌىشج تأذعاٖ 

ُّشعً ػٍٝ ذؽغ١ٓ ِمذاس اٌغشػح إٌّاعثح ٌٍىشج اٌّشعٍح  إٌّاؽك اٌّؽذدج عاػذخ اٌلاػة اٌ

 ٚذؽم١ك اٌذلح اٌّىا١ٔح اٌّطٍٛتح.
إٌّطمٟ ٕ٘ا ٠اذٟ ِٓ خلاي ِؼشفح ؼم١مح لا ِفش ِٕٙا ٟٚ٘ اْ اٌمٛج ٟ٘ اعاط  اْ اٌرفغ١ش اٌؼٍّٟ

وً اٌّرغ١شاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح فاٌغىْٛ ٚاٌؽشوح ؼغة لٛا١ٔٓ ١ٔٛذٓ اٌصلاز لا ذرُ الا تٛظٛد لٛج 

ِؤششج ٚ٘زا ِا ؼظً تشىً خاص فٟ الاسعاي اٌّرّٛض تاٌىشج اٌطائشج ِغ اٌمٛج اٌلاصِح ٌؼشب 

ض٘ا ٚذٛظ١ٙٙا ٔؽٛ ِٕاؽك اٌذلح إر لا ٠ّىٓ اْ ذٕطٍك اٌىشج ٚذاخز ِغاس٘ا اٌظؽ١ػ اٌىشج فٟ ِشو
ِاٌُ ذؤشش ػ١ٍٙا لٛج تّمذاس ِؽذد ٠ىغثٙا عشػح ِؽذدج ذؤٍ٘ٙا ٌٍٛطٛي اٌٝ ِٕطمح اٌذلح 

اٌّطٍٛتح. فؼلاً ػٓ ؽش٠مح سِٟ اٌىشج اٌؼاٌٟ ٚاٌصاتد اٌزٞ ٠غُٙ تشىً فؼاي فٟ اٌؽظٛي ػٍٝ 

ٌىشج اٌزٞ ٠ؤدٞ اٌٝ ػذَ ذّىٓ اٌّغرمث١ٍٓ ِٓ لاػثٟ اٌفش٠ك إٌّافظ ِٓ اٌرّٛض اٌّطٍٛب تا

 لشاءج اٌّغاس اٌؽشوٟ ٌٍىشج ٚذؽذ٠ذ ِىاْ عمٛؽٙا ِّا ٠عؼً الاِش طؼةٌ ػ١ٍُٙ.
ٚػٕووذِا ٔرؽووذز ػووٓ اٌّؤشووشاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ووح ٌٍعووزع، اٌرووٟ اسذثطوود تأٔؽووذاس ِؼٕووٛٞ تغووشػح 

١ٙا، إر ٠ؼضٚ اٌثاؼس ظٙٛس ٘زِٖ إٌرائط إٌٝ أْ اٌعزع الإسعاي اٌّرّٛض تاٌىشج اٌطائشج ٚعاّ٘د ف

٠ّصً اٌىرٍح الأوثش ٚاٌرٟ ذؼذ ٔمطح أطلاق ٌٍمٛج إٌٙائ١ح اٌّغعٍح فٟ لفاص اٌمٛج. ٌٙزا فاْ ِرغ١شٞ 
اٌغوشػح اٌضا٠ٚوح ٚاٌووضخُ اٌوضاٚٞ ٌٍعووزع ّ٘وا ِووٓ أ٘وُ اٌّؤشووشاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١وح اٌرووٟ ذغوُٙ فووٟ 

 ِٓ اٌمفض، ٚ٘زا ؼغة ِا ذُ ذغع١ٍٗ ِٓ ٔرائط ِؼ٠ٕٛح داٌح. عشػح ٚدلح الإسعاي اٌّرّٛض  

اِا اٌضخُ اٌضاٚٞ ٌٍؼؼذ ٚاٌرٟ ٠شذثؾ تئٔؽذاس ِؼٕٛٞ تغشػح أطلاق اٌىشج ٌلإسعاي اٌّرّٛض ٌُ 

ٗ ِغ عشػح الاسعاي اٌّرّٛض، ف١ؼضٚ اٌثاؼس اٌغثة إٌٝ  ً ِغ اٌغشػح ذٍه اٌّؼ٠ٕٛح فٟ ٔرائع ٠غع
الاُ٘ ٌى١ّح اٌؽشوح ِٓ اٌعزع اٌوٝ اٌعوضء الاخ١وش اٌؼواسب ٌٍىوشج أْ اٌؼؼذ ٠ّصً اٌعضء إٌالً ٚ

فّٕطمح اٌؼؼذ ذؼذ ٚعؾ ٠ٕمً اٌوٝ اٌموٛج اٌؼواستح إٌٙائ١وح ٌٍىوشج ٌوزٌه ٌوٛ وواْ ٕ٘وان ذمظو١ش فوٟ 
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اٌٛاظة اٌؽشوٟ ٌٍؼؼذ ِٓ لثً ػ١ٕح اٌثؽس ٌظٙش ٌٕا تٛػٛغ فٟ ٔرائط اٌموٛج اٌى١ٍوح ِوغ عوشػح 
 الاسعاي اٌّرّٛض.

ُ اٌوضاٚٞ ٌٍؼؼوذ ذؼرّوذ ػٍوٝ ورٍوح اٌؼؼوذ ٚاٌوزٞ ٠واذٟ تاٌّشذثوح اٌصا١ٔوح ِوٓ ؼ١وس اْ ا١ّ٘ح اٌضخ

الاظضاء اٌّشاسوح فٟ إٌمً ٚطٛلا اٌٝ اٌىف ٌزٌه ٌُ ذىٓ ٌٍغشػح ذاش١ش فٟ ص٠ادج اٌوضخُ ٌٍؼؼوذ 
ٚاٌغثة فٟ رٌه ٠ؼٛد اٌٝ خظٛط١ح ذٕف١ز ٘زٖ اٌّٙاسج اٌرٟ لا ذؼرّذ تاٌذسظوح الاٌٚوٝ ٚاٌمظوٜٛ 

شػح فٟ اػٍٝ ؼذٚد٘ا فاٌرى١ٕه اٌظؽ١ػ ٌٙزا الاسعاي اظثوش اٌلاػثو١ٓ ػٍوٝ اذخوار ػٍٝ ص٠ادج اٌغ

صٚا٠ا ِٕاعثح ذؽافع ػٍٝ أرماي اٌؼؼذ ػّٓ ِذٜ صاٚٞ ِؽوذد ِغورف١ذا ِوٓ اٌوضخُ إٌّموٛي ِوٓ 

 اٌعزع ١ٌٕرمً اٌٝ اٌؼؼذ شُ اٌٝ اٌغاػذ شُ اٌٝ اٌىف.
ػح، ٠ٚؼوضٚ اٌثاؼوس ظٙوٛس ٘وزِٖ إٌروائط اِا اٌضخُ اٌضاٚٞ ٌٍغاػذ، ٌُ ذظٙش ذٍه اٌؼلالح ِوغ اٌغوش

اٌٝ ٔفظ الاعثاب اٌرٟ ذُ روش٘ا فٟ ؼشوح اٌؼؼذ فٟٙ لا ذخرٍف ػٓ إٌروائط اٌغواتمح ٚ٘وزا ٠ؼوٛد 

ٌطث١ؼح ا٢داء اٌّٙاسٞ ٌلإسعاي اٌّرّٛض اٌزٞ ٠ؼرّوذ ػٍوٝ ػؼولاخ اٌؼؼوذ ٚاٌشعوغ فوٟ ػوشب 
اػذ اٌٝ اٌىوف فىّوا ت١ٕوا لثوً ل١ٍوً اٌىشج ٠ذػّٗ أرماي اٌضخُ ِٓ اٌعزع اٌٝ اٌؼؼذ ِٚٓ خلاي اٌغ

اْ ؽش٠مح الاداء )اٌرى١ٕوه( فوٟ الاسعواي اٌّرّوٛض ٠خرٍوف فوٟ ؽش٠موح الاداء ٚتوالاخض ِرطٍثواخ 

اٌغشػح اٌمظٜٛ اٌرٟ تاٌراو١ذ ٘وٟ ِطٍٛتوح تشوىً ِؽوذٚد، ٚتاٌرواٌٟ أؼىوظ رٌوه ػٍوٝ ِرطٍثواخ 

ِشووض شموً اٌىوشج ٚتغوشػح  ؼشوح اٌزساع فٟ ٘زا الاسعاي اٌرٟ ٠عة اْ ذرؽوشن تاعورماِح تاذعواٖ
 ِؼ١ٕح ذؼًّ ػٍٝ أرماي اٌىشج تؽشورٙا اٌّرّٛظح طٛب ِٕطمح ِؽذدج.

اْ الاسعاي اٌّرّٛض اٌفؼاي ٠ّىٕٗ اْ ٠ؽمك ٔمطح ِثاششج اٚ اٌّغواّ٘ح فوٟ عوٍة اٌفش٠وك إٌّوافظ 

ٗ اٌٙع١ِٛح ٔر١عح الاعرمثاي اٌظؼة ٚذٛط١ً اٌىشج غ١ش اٌذل١ك اٌٝ اٌلاػة  اٌؽش٠ح فٟ تٕاء خطط
 اٌّؼذ، اٌزٞ ع١ؼطش اٌٝ اػذاد اٌىشج تشىً ِرٛاػغ )ذذت١ش ٌؼة(. 

اْ اٌّرغ١شاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ٌٍىشج ٟ٘ ِؤششاخ ذؼطٟ اعرذلالاً ػٓ ؼغٓ أعرخذاَ اٌرؽىُ تواٌمٛج 

اٌؼؼ١ٍح ٚالاداء اٌغ١ٍُ ٚاٌرٟ وٍّا صادخ ٘وزِٖ اٌمو١ُ تالأذعوا١٘ٓ اٌطوشدٞ ٚاٌؼىغوٟ ؼغوة ؽث١ؼوح 

ادخ عشػح ٚدلح الاسعاي اٌّرّٛض ٟٚ٘ فٟ اٌٛلد راذٗ ذذػُ ذىاًِ اٌؼًّ ذاش١ش وً ِرغ١ش وٍّا ص
فووٟ اٌرؽذ٠ووذ اٌووذل١ك ٌٍّشوورشواخ اٌّثؽٛشووح ٌٙووزا إٌووٛع ِووٓ الاسعوواي توواٌىشج اٌطووائشج ٚاٌرووٟ عووؼٝ 

اٌثاؼوس ٌٙووا فووٟ ِؼاٌعووح ِشووىٍح تؽصووٗ فووٟ إ٠ولاء اٌووذٚس ٌٍرىٌٕٛٛظ١ووا اٌؽذ٠صووح فووٟ اٌىشووف ػووٓ لوو١ُ 

لاسعاي اٌّرّٛض، لاْ أؼذ اعا١ٌة ص٠وادج اٌغوشػح ذؽم١وك اٌرى١ٕوه اٌع١وذ اٌّرغ١شاخ راخ اٌؼلالح تا
 (2:1ٌٍّٙاسج.)

٠ٚشٜ اٌثاؼس أٗ ٠عة ػٍٝ اٌلاػة اٌّؽافظح ػٍوٝ اٌفوشق تو١ٓ اٌضخوَٛ اٌوٝ الوً ِوا ٠ّىوٓ، ٚاْ 

افؼً أٛاع الاداء ػٕذِا ٠ىوْٛ اٌفوشق تو١ٓ اٌضخوَٛ لاظوضاء اٌعغوُ اٌّشورشوح فوٟ اٌّٙواسج، وٍّوا 

اٌووٝ اٌظووفش، ٠وورُ ذؽم١ووك اٌٙووذف اٌّطٍووٛب. إر ٠ووزوش ِؽّووذ ظاعووُ ِؽّووذ اٌخاٌووذٞ  الرووشب اٌفووشق
( اْ اٌضخُ اٌضاٚٞ ٠ثمٝ شاتد ِغ اِىا١ٔح ذؽ٠ًٛ اٌغوشػح اٌضا٠ٚوح لألوً ظوضء ِوٓ 3:1()2112)

 ِؽٛس سئ١ظ اٌٝ آخش اطغش.

اٌىرف ٚاٌظذس ٠غاػذاْ ػٍٝ ِذ اٌزساع ٌؼشب اٌىشج ٚػشتٙا إٌٝ الأعفً،  إْ ذٕش١ؾ ػؼلاخ

دائّواً ػٍوٝ الاسذفواع اٌوزٞ ٠ورُ ِٕوٗ اٌفؼوً ِٚوٓ ا٘وُ اٌؼٛاِوً اٌروٟ ذغواػذ ػٍوٝ دلووح  ؼرّوذ رٌوه٠ٚ
 (:1:1اٌرٛظ١ٗ)

 .اعرخذاَ الاطاتغ ٚسعغ ا١ٌذ فٟ ذٛظ١ٗ اٌىشج 

 .لات١ٍح اٌعغُ ػٍٝ اٌششالح ٚاٌرٛافك فٟ اٌٙٛاء 
 .ِىاْ ػشب اٌىشج 

 .اٌّغاؼح اٌّؼشٚتح ِٓ اٌىشج 

 الإعخُخاخاث وانخىصياث: -4

 -: الإعخُخاخاث : 1 -4

اْ لٛج ػشب اٌىشج اٌطائشج اٌؽم١م١ح ذغُٙ ٚذشذثؾ تغشػح الإسعاي اٌّرّٛض ِٓ اٌمفض  .1

 ٌذٜ لاػثٟ اٌىشج اٌطائشج .
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ٌٍعزع، اٌؼؼذ، اٌغاػذ، اٌىشج ذغُٙ ٚذشذثؾ تغشػح  اٌّؤششاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١حاْ  .2
الإسعاي اٌّرّٛض ِٓ اٌمفض ٌذٜ لاػثٟ اٌىشج اٌطائشج ٚذؤوذ أرماي اٌضخَٛ اٌؽشو١ح ِٓ 

اٌعزع إٌٝ اٌزساع اٌؼاستح ٌٍىشج ، ٠ٚأذٟ اٌضخُ اٌضاٚٞ ٌٍعزع فٟ ِمذِح أ١ّ٘ح أشش ٘زِٖ 

 اٌّغاّ٘ح.
  -: انخىصياث وانًمخشحاث : 4-2

ٚسٞ اْ ٠ٙرُ اٌّذستْٛ تاٌرم١ٕاخ اٌؽذ٠صح ِٓ الاظٙضج اٌرٟ ذغاػذُ٘ فٟ اٌم١اط ِٓ اٌؼش -1

 ٚاٌرشخ١ض ٌّىآِ اٌمٛج ٚاٌؼؼف تم١ُ سل١ّح.

ػٍٝ الأٔذ٠ح اٌش٠اػ١ح الا٘رّاَ تٕرائط اٌذساعاخ الاواد١ّ٠ح تّعاي اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔه   -2
 اٌش٠اػٟ ٚاٌؼًّ ػٍٝ ذٛف١ش ِغرٍضِاخ اٌّخرثشاخ اٌخاطح تٗ.

 عاخ ِشاتٙح ػٍٝ ِٙاساخ أخشٜ أٚ فٟ فؼا١ٌاخ ٚاٌؼاب وش٠ٚح اخشٜ.إظشاء دسا -3

 انًصادس انعشبيت والاخُبيت:

انًهاساث وانخطظ انهدىييت وانذفاعيت في ؽاسق ؼغٓ سصٚلٟ ٚؼغ١ٓ عثٙاْ طخٟ؛  .1

 : انكشة انطائشة

: )ظاِؼح تغذاد، يكىَاث انصفاث انحشكيتلاعُ ؼغٓ ؼغ١ٓ ٚل١ظ ٔاظٟ ػثذ اٌعثاس؛  .2

 .(1984ظاِؼح تغذاد، ِطثؼح 
: )تغذاد، داس 1ؽ ياث انبايىييكاَيكاعاعِؽّذ ظاعُ ِؽّذ اٌخاٌذٞ، ؼ١ذس ف١اع ؼّذ؛  .3

 (.2111اٌىرة ٚاٌٛشائك، 

الأعظ انعهًيت نهكشة انطائشة وطشق ِؽّذ طثؽٟ ؼغا١ٔٓ ٚؼّذٞ ػثذ إٌّؼُ ؛  .4

 (.1995: )اٌما٘شج، ِشوض اٌىراب ٌٍٕشش، انمياط

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


