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 -المُستخلص باللغة العربية:

أشَتتتتالبحث علتتتترحعةتتتتلحأَِذ تتتتوح اتتتت الأحول حأَ اتتتت  حث هاتتتتبحثثَ احعةتتتتلح     تتتتوح أَ ل تتتتوحث علتتتترلأح

تتتتا حث  تتت  ح  تتتت   حتتتتت ح  تطتتتالحث عا  تتتتا حث ل تتتوحثقياعتتتتاِح ث   تتتتايح تتتمحث لرتتتتااحث اذاكتتتمح ق تتتت لاح  

ل تتتل لأحث اا  تتتلحعةتتتلحثياعتتتاِحث  تتت  حث ل   حذا ستتتاعوح ةتتتااة حح ث   ااتتتوحتتتت حباتتتوحث اُتتت ذ حذتتتاثبث حث   اتتت   

ل تتتل حذا ستتتاعوح ةتتتااة حح ث   ااتتتوحتتتت حباتتتوح  اتتتا َحأَ ل تتتوحث علتتترح تتتم ذنتتتا ح ت نتتت ححأيَاعتتتاِحث  تتت  حث ل 

رتت ةوحث علتترح تتا لحح تتا حث  تت  ح تتمح لا ُتتوح  ستتا لأحول تتاح   ح اععتت ححث رتتعاقحذ   ث اُتت ذ حذتتاثبث حث   اتت   

تتا حث  تت  لأح تتمحأَ ح نتتا حاةتت وح تتمحثقياعتتاِثَحث ل ا عتتوح تتححث رايتتاحث عتت يمح ث لُتتاِ ح اععتت ححث رتتعاقحذ  

ول تتتاح رتتتاقَحث علتتترح  تتت حثشتتتالةبحعةتتتلحث لرتتتااحث عرتتتا حث تتت  حتل تتتبحذاععتتتمحث رتتتعاقح تتتمح لا ُتتتوح

تتتت  ح2019-ح2018(ح تتتتنوح ةل  تتتت حث اذاكتتتتمح 19-17  ستتتتا حذاعَلتتتتاِح  (حلأ تلتتتت بحث لرتتتتااحأَ ل تتتتايمح ةل 

 ة تتتتاحيتتتتاب حباةتتتتوحث اذاكتتتتمح(حلأحول ح تتتتا حث لرتتتتااحث ل تتتتايمح1/3/2019(ح غاذتتتتوح 10/10/2018 تتتتحح 

تتتا حث  تتت  ح تتتمح  لا ُتتتوح  ستتتا  حأَ تتتا   حث عا  تتتا حث لتتتنُبحث  وتتتهمحذاَ تتتة قحث  ِث تتتاَحث ل  اِذتتتوحلألأح    

(حقععتتتانح تتتححقععتتتمحث رتتتعاقحذ تتتا حث  تتت  لأح علتتت حث عا  تتتا حذاطع تتت ح230 ت  يتتتبحع نتتتوحث علتتترح تتتحح 

ل تتل حذا ستتاعوح ةتتااة حح ث   ااتتوحتتت حباتتوحث اُتت ذ حذتتاثبث حث   اتت   ححولاتتاث ثَحذنتتا  لأححثياعتتاِحث  تت  حث ل 

ذنتتا ح تتمحث ا وتتبحول تتلح(ح ةلاتت احعةتتلحياتتاحبحث علرلأ أَ تتانابحث عا  تتا حSPSSيُتتا ح  لتتاحتتت حث تتا لااح

ل تتل حذا ستتاعوح ةتتتااة حح ث   ااتتوحتتتت حباتتوحث اُتت ذ حذتتتاثبث حث   اتت   ح  اععتتت ححح ت نتت ححأيَاعتتاِحث  تتت  حث ل 

تتتا حث  تتت  ح تتتمح لا ُتتتوح  ستتتا لأح ذ وتتتمحث عا  تتتا   تتتححث رتتتا ِ حذنتتتا حثياعتتتاِثَحذ ي تتتوححث رتتتعاقحذ  

تتتتا حعةتتتتلح تتتتا حث  تتتت  لأح لتتتتاح ُتتتتاح تتتتححأَ ل تتتتوح تتتتمحث ا     ُاِذتتتتوح  ا عتتتتوحأ يتتتتا حعةتتتتلحقععتتتتمحث رتتتتعاقحذ  

زح  سا  حثثبَث حث ع يمح ث لُاِ ح ُ . ح  سا ذاتُ ح ذلاحذ  ل 

ح
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-:Abstract 

The research included four chapters, as the first chapter contained an 

introduction and the importance of the research, and the researchers 

touched on the importance of testing and measurement in the sports field, 

especially football, as well as a focus on testing the strength distinguished 

by the speed of the legs and rolling, then the accuracy of scoring the 

maximum performance, and the importance of the research came in 
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building and coding the strength test Characterized by the speed of the 

two men and the rolling, then the accuracy of scoring the maximum 

performance of the young football players in Maysan Governorate, either 

the research problem lies in that there is a lack of physical and skill tests 

for young football players, either areas of research have included the 

human field that represents young players in Maysan Governorate, ages 

(17-19) years for the sports season (2018-2019), and the temporal field is 

specified for the period from (10/10/2018) to (1/3/2019), as the spatial 

field was the stadium of the Tigris Sports Club for soccer in the 

governorate of Maysan, and the researchers used the descriptive approach 

using the method of standard studies, and the research sample consisted 

of (230) youth soccer players, and the two researchers applied the 

procedures for building the strength test characterized by velocity for 

shaking Softening and rolling, then accurate scoring with maximum 

performance, and the SPSS system was used to get the results of the 

research, and the researchers concluded in reaching a construction and 

legalization of the strength test for speed for the two men and rolling, 

then accuracy of scoring with maximum performance for young football 

players in Maysan Governorate, and the researchers recommend it 

necessary Building other complex physical and skill tests on youth soccer 

players, because of its importance in identifying their levels and in a way 

that enhances their level of physical and skill performance. 

 التعريف بالبحث: -1

 -مُقدمة البحث وأهَميتهُ: 1-1

ستتتا  حث اععتتت حح  تتت  حث اطتتت ِح ح لإلياعتتتاِثَح ث ل تتتاذ رحثثتَتتتاحث  ع تتتاح تتتمحتل ذتتت ح   ا تتتوح   ول َّ

ث تت  ح وتتة ثحول  تتخلح تتححيتتااح  ا تتوحا تت ِثتُ ح ول  اي تتاتُ حث ع ي تتوح ث لُاِذتتوح ث  اتت  حعة ُتتاح تتححيتتااح

ستتتتا ذاَح    نتتتتوح  تتتتااحثقياعتتتتاِثَح ث ل تتتتاذ رلأحول حت  تتتت حتل  ةُتتتتاحذتتتت ِااَح     تتتت للحث  لة تتتتوحتتتتتا ح تتتتححيل

ُلاتتتا ح  لة تتتاَح ُلتتتوح تتتمح تتت ثحث لرتتتااح  يُلتتتاحث   تتت ةاا حث ل  ثقياعتتتاِثَح ث ل تتتاذ رحول تتت  حث ا تتتاحلحث ل 

ا ُلتتتاحأَ  تتتححولذرتتتابح ال تتت ح  تتتخللأح لتتتححيل ث ا تتت ذ ح ثقيا تتتا ح ث انعتتتُح ث اتتتمحت  تتت حثثَ تتتايح لل ا تتتوحث ا تتت  حث ل 

ِت از لتتتتاحعةتتتتلحثثَ تتتترح ث نُاذتتتتاَححث لةتتتت ا  ة  ذتتتت ح تتتتححث لرتتتتا بحث اذاكتتتت وح ث ل   اتتتتاَح   تتتت حنل

تتتتااح تتتتا حث  تتتت  حااتتتتاِ حاُتتتت   ح تتتتححيل ث  ةل تتتتولأح ذتتتت احث ل  ااتتتت  ح ث  عتتتتاث ح ث ل ن تتتت حح تتتتمح  عتتتتوح  

ول تتتا  ث حث   تتتاحبحث  ةل تتتوح ث  لة تتتولأح رتتتانحعتتتححول تتتا  ث حثقياعتتتاِثَح ث ل تتتاذ رح تتتححأاَتتتبحث ا تتتا ح

ستتتا  ح اتتت ِثَحث اععتتت ححعةتتتلحث ل ا ُتتتاحذ ل تتتححث ا تتتا حعةتتتلح    تتتاح ح ث لهتتتا   ح ث نُاذتتتاَحث اتتتمح تتتححيل

ة تتتا ستتتا ذاَحث    تتت حول تتتلحث ل    اياعتتتاِثَحأضَتتتاثدحأذَ تتت ح تتتححث  ااتتتاَح ث اله تتتلح ث تتت  ث  ح"ححح. حثقِت تتتا حذلُ

 ثَحثثَ ل تتتتتوح ثنل  اي تتتتتاَلأح  تتتتتحح تتتتت للحثثضَتتتتتاثدحوليا تتتتتا حث ل تتتتتاح ح ث لهتتتتتا   ح ث نُاذتتتتتاَح ث ِث ح

 (.ح163لأح2014ثثَ عاح ححذ حح رل عونح ع ا ح ححث ل ة  اَح"لأح ث عراا  لأ

تتتتاِ ح ث ستتتاعوحث  تتتا  ا حح ال  تتت حث هتتت زح تتتا حث  تتت  ح تتتححثثَ  تتتاقحث اتتتمحتال تتتلحذانل    تتت  ح  عتتتوح  

ا   تتتوحلأ ميذذذزة بنذذذاء وتقنذذذين أخَتبذذذار القذذذوة المُ لذذذفا فذذذهنَ أهَميذذذة البحذذذث تكمذذذنُ فذذذي   ول تتتاثزحث ناتتتاحبحث ل 

والمُتوافذذذع مذذذ  جُهذذذد المُباريذذذا   بالسذذذرعة للذذذرجلين والدحرجذذذة ثذذذم دقذذذة التهذذذديف بذذذالأداء القصُذذذوي  

وهذذذفا ابختبذذذار يكذذذون بعمةابذذذة قاعذذذدة بيانذذذا  تسُذذذتخدم فذذذي أنَتقذذذاء اللاعبذذذين وتقذذذويم البذذذرام  التدريبيذذذة 

 ومعرفة مُستويا  اللاعبين والوقوف عليها.

نطةتتت حعلتتت حث عا  تتتا   ل تتتل حذا ستتتاعوح ةتتتااة ححول تتتلحح  تتتحح تتت ثحث ل  ذنتتتا ح ت نتتت ححأيَاعتتتاِحث  تتت  حث ل 

تتتتا حث  تتتت  ح تتتتمح لا ُتتتتوح  ستتتتا  ح اععتتتت ححث رتتتتعاقحذ   ح ث   ااتتتتوحتتتتت حباتتتتوحث اُتتتت ذ حذتتتتاثبث حث   اتتتت   
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ستتتا ذاَحح تتتححيتتتااحتطع  تتتخ حعةتتتلح رل عتتتاَح   اِذتتتوح ذتتت   حتاتتتع حعلة تتتوح  تاالاتتتخ حول تتتلح  تتتاذ اح   

 ث ا    ح ثقيا اِح ُةو.حح

ح-ة البحث:مشكل 2-1

رتتتتا   ح ث ل تتتت حث تتتت ثتمحعةتتتتلحث اععتتتت ححذا اتتتت ِ ح تتتت ِذ ححعةتتتتلحث ل ا ُتتتتوح ث ل  حثعالتتتتابحث ل  أَ َّ

ناُلتتتتتوحأتَنتتتتتا  عتتتتتاِث ححث  رتتتتت ثح وحث غ تتتتتاحث ل  ستتتتتا  حثثبَث حث عتتتتت يمح ث لُتتتتتاِ حث التتتتتاذحح ث ل   ال ذتتتتت ح  

 ث ل كتتتتت ع وحوح اتتتتت ث تتتتت و همح ب  حوليرتتتتتاعُ حول تتتتتلحثقياعتتتتتاِثَحث  ةل تتتتتوحث ل  ننتتتتتوحأَ تتتتتاثنحت ن اتتتتتخ حث 

ااذ تتتوحث عا  تتتا ح ة  ذتتت ح تتتححث لاتتتابِحث  ةل تتتوح ث  ِث تتتاَحث ل  ثي تتتوحلأح ث لاتتت ثا و  يُتتتاثنح  تتتححيتتتااح  

تتتحح تتتمحيتتت ِ ح رتتت ةوحث علتتترحت ل  اعتتتبحعتتتحح تتت للحث ة عتتتوح عةتتتلح تتت حعةتتت حث عا  تتتا ح تتتاَ ح    ثثبذ تتتاَحث اتتتمح  

ا تتتاح ذتتت يمح تتتا حث  تتت  ح تتتح– اتتت بحثياعتتتاِح   مح  لا ُتتتوح  ستتتا ح ث  تتتاثلحلأح ُتتتاِ (ح اععتتت ححث رتتتعاقحذ  

رتت ةوح ث  لتتبحعةتتلح ل تتل حذا ستتاعوح تت ثحثِتتتا حث عا  تتا حث   تت ِح تتمح تت للحث ل  ذنتتا ح ت نتت ححأيَاعتتاِحث  تت  حث ل 

ح اعع ححث رعاقحذ  ا حث    . ح ةااة حح ث   ااوحت حباوحث اُ ذ حذاثبث حث   ا   

 هدف البحث: 3-1

 ل تتتتل حذا ستتتتاعوح ةتتتت ااة حح ث   ااتتتتوحتتتتت حباتتتتوحث اُتتتت ذ حذتتتتاثبث حذنتتتتا ح ت نتتتت ححأيَاعتتتتاِحث  تتتت  حث ل 

ح اعع ححث رعاقحذ  ا حث    ح مح لا ُوح  سا . حث   ا   

حمجاب  البحث:  1-4 
 .قععمحث رعاقحذ  ا حث    ح مح  لا ُوح  سا  -المجال البشري: 1 – 1-4

 .1/3/2019ح–ح10/10/2018 -المجال ألَزماني: 2 -4 –1

ح احياب حباةوحث اذاكمح   ا حث    ح مح  لا ُوح  سا . ةح-المجال المكاني : 3 – 4 –1

 منه  البحث وإعجراءاتهُ الميدانية: -2

 -منه  البحث: 2-1

رتتتت ةوح    نتتتتوح أَ حتتتتتاا  ح نُر تتتتوح ث لتتتتنُبح تتتت حث طاذتتتت حث  ةلتتتتمحث تتتت  حذاع تتتتخ حث عا تتتترح لتتتتبح  

رتتتت ةوح ل  ا راُتتتتالأح ث  تتتتاولملأح "حثثَ تتتتة قحث تتتت  حح ث لتتتتنُبح تتتت ح(.84لأح2012ث علتتتترح تتتت حثثَ تتتت ث ح ث ل 

رتتت ةوحث علتتتر"لأح ح طتتت ثَحذل تتتخلحث تتت  حذ ل تتتحح تتتححيا تتتخ حث ا وتتتبحول تتتلح تتتبح   ذاع تتتخ حث عا تتترح ال ذتتت حي 

رتتتتت ةوحث علتتتتترح تتتتت بَحيتتتتت  حث  ِث تتتتتوحث  وتتتتته وحذاَ تتتتتة قحح(.81لأح2002 لرتتتتت قلأح ح ع  تتتتتوح    لتتتتتاحأَ َّ

 ث  ِث اَحث ل  اِذو.

 -مُجتم  البحث وعينتهُ: 2-2

ُتتتاح تتتمح رتتتااحث علتتترح تتت حأيَا تتتاِحث   نتتتوحث اتتتمحت ل تتتبحتل تتت انح     تتتانح تتتححثثَ تتت ِحث  ثاتتتاح  اثعات

رالتتت حثثوَتتتبحث ل نتتتمح ح تتتحح  تتت ثَحث ل  رالتتت حث علتتترلأحول حأيَُتتتاح"حت ل تتتبحيل  اتتتانحذرتتتلبحاايعتتتانحأَ حاتتتل ن   

رتتتاا ولأح  تتت ثحث نلتتت  ِحأَ حث رتتتل حذغنتتتمحث عا تتترح ل ةتتتوح تتتخ حذل تتترحتللتتتبحوتتتهاتخ حث ل  ذا علتتترلأحول حت تتت  ح  

هابثَحث ل رال حثثوَب"لأح حان ذةرملأحعححبِث وح  ح(.ح179لأح2008بح   ثَح   

رالتت حث علتتترحذا طاذ تتوحث  ل ذتتتوح تتححقععتتتمحث رتتعاقحذ تتتا حث  تت  ح تتتمح  لا ُتتتوح  أيَاتتاِحث عا  تتتا ح  

تتتا ححلأَ  ستتتا  رالتتت حث  ةتتتمح تتتححثقتلتتتابحث هاعتتتمح تتتمح  لا ُتتتوح  ستتتا حذ    ذ تتت حثق اهستتتاِحعتتتحح رتتت حث ل 

ع نتتتتوح تتتتمحث رتتتت  اح ث  تتتت  لأحتتتتت حث لاتتتت احعةتتتتلحثثعَتتتت (ح  تتتتمحت ل تتتتبحأعَتتتت ثبحث اععتتتت حح  يَ ذتتتتوح1 ثبحث ل 

ح  للحثثعَ ثبح ةل   حث اذاكمح  حح (.2019-2018ث لعل تولأحعةلانحأ َّ
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 (1الجدول)

 يبُين توزي  العينة والنسب المئوية لها

 اسم النادي  
عدد 

 اللاعبين

عدد عينة 

التجربة 

 ابستطلاعية

عدد عينة 

 البناء

عدد عينة 

 لتقنينا

اللاعبون 

 المُستبعدون

 2 _____ 21 _____ 23 السكر 1

 2 20  _____ 22 ميسان 2

 3 _____ 20 _____ 23 علي الغربي 3

 2 22 _____ _____ 24 الرسالة 4

 2 21 _____ _____ 23 الميمونة 5

 3 21 _____ _____ 24 الأمَير 6

 2 _____ _____ 20 22 دجلة 7

 2 20 _____ _____ 22 المجر الكبير 8

 3 _____ 20 _____ 23 قلعة صالح 9

 3 _____ 21 _____ 24 كميت 10

 24 104 82 20 230 المجموع

 %8.70 %100 النسبة المئوية
35.65

% 

45.22

% 
10.43% 

حالوسائل والأدَوا  والأجَهزة المُستعملة: 2-3

  -وسائل جم  المعلوما : 2-3-1

 انع و.حث لاثا ح ث لاابِحث  اذ وح ثثَحح 

 ث ل ا ُوح ث اراذا.حح 

 ثقياعاِثَح ث   اي.حح 

 شع وحث ل ة  اَحث     وح ثقياايب(.حح 

 20لأ1أَ الاِ حث اعايخحتاش  حثقياعاِح ذ ا حوا  اتخ لأح ح ةل ح.) 

 عاث ح ث ل  اا ححث  ذححع اكبحعة ُ حث الاِ حتاش  حثقياعاِلأح ح ةل ح ح(.21لأ2أَ لا حث   

 حبحثقياعاِحث  اصحذا علرح تهاذغُا.أَ الاِ حتسر بحيااح 

 21لأ3لأح ح ةل  اذ حث  لبحث ل ساع ح.) 

  -الأدَوا  المُستعملة: 2-3-2

 ة اح  ا حا  ح حأِك وحثوطناع و(.ح  

  3  اثَحا  حع ب.) 

 .شاذطحا اي 

 . شاذطحقو 

  1وا ا حع ب.) 

  50(حذاَِتها ح 3شايصحع ب.)   

  ح50×50(حذ  اي 5  ثي حع ب.)   

 1× 1ثذ وح ال ذ ح نط وحث اُ ذ   اذ حأذَ ابل حأوَعاغحت ا.)  

 .)حااي يمح   س حذ ث طوح عاالأح اعوحت ا ب    
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  -الأجَهزة المُستعملة: 2-3-3

  اُازح ا  قحش امحLap Top حي  ح)DELL VOSTROح.) 

  2 ا عوحث  اا ي وحذ  ذوحع ب.) 

  ح ححث  اي وحي  ح 1/100 اعوحت ا بحث   اا ي وح)Diamond 2(حع ب.) 

أخَتبذذذذذار القذذذذذوة المُميذذذذذزة بالسذذذذذرعة للذذذذذرجلين والدحرجذذذذذة ثذذذذذم دقذذذذذة التهذذذذذديف بذذذذذالأداء ترشذذذذذيح  2-4

  -:القصُوي  

ذ تتت حولَ حتتتت حتل ذتتتت حث   تتت ِثَحث ع ي َّتتتتوح ث لُاِذَّتتتوحثثَ  تتتاح  احلتتتتوحعلتتت حث عا  تتتتا حذ لعتتت ثبحث اتتتت غوح

عةتتتتلح رل عتتتتوح تتتتحححثثَ   تتتتوح اياعاِا تتتت حث  ِث تتتتولأح  كتتتت خ ح تتتتمحول تتتتالاِ حياوتتتتوح غتتتتادحعاكتتتتُا

عتتتتاث ح ث ل  ااتتتت ححول حذةتتتت حعتتتت ب  ح  ذتتتت ث ح ِثحُتتتت ح تتتت احح(.2لأ21لأح ح ةلتتتت ح(15ث       ااتتتتانح يع تتتتاثنحنل

ااذتتتتاَح تتتتحح عتتتت حثاَةتتتتخللأح ذ تتتت ح ِ بحثنل
وتتتتا  وح تتتت ثحثقياعتتتتاِح  تتتت  ح  ا  اتتتتخ ح ةغتتتتادحث تتتت  حأ 

عتتتاث لأح عةتتتلح  تتت ح ِثحُتتت حتتتت حث اعا تتترح  ُتتت حذرتتتاَ حت تتت ذبحأَ ح  تتت  حأَ حولكتتتا وحذ تتت حث ل  ااتتت حح ث   

عتتتاث ح ث  لتتتبحذا وتتت اتُ حذلتتتاحذ تتت  حأَ تتت ث ح ث اهاوتتت بح اياعتتتاِحلأحذ تتت  احث تتتاهابحث عا  تتتا ح تتتححأَِث حث   

اطةعتتتاَحث علتتترح أعَتتت ثبل حذا رتتت بحث نُتتتاحمحث تتت  ح تتت  طع ح ث علتتترلأحول حتتتت حذنتتتا حثقياعتتتاِحث تتت  ح تتت  ل بح  

 عتتوح ث تت  حذ ل تت حأَ تت ث حث  ِث تتوح ث تت  حلأح ث تت  حذالاشتتلح تت حيا وتت وحث ةعةتتلحع نتتوحث عنتتا ح ث ا نتت ح

نا سوح مح  عوح  ا حث    . اطةعاَحث ل  حذنسر ح  ح  

 (2الجدول)

يبُين نسبة إعتفاق الخُبراء )صدق المُحتوى( بختبار البحث وقيمة )كا
 ( ومُستوى الدبلة2

 (.0.05≥ )معنوي عند مُستوى دبلة 

القذذذذوة المُميذذذذزة بالسذذذذرعة للذذذذرجلين والدحرجذذذذة ثذذذذم دقذذذذة التهذذذذديف المواصذذذذفا  النهائيذذذذة بختبذذذذار  2-5

عبين الش بالأداء القصُوي    باب بكُرة القدم: للاا

 دقة التهديف(: -الدحرجة -اختبار)القوة المُميزة بالسرعة 2-5-1

 :ل تتتتل حذا ستتتتاعوح ةتتتتااة حح ث   ااتتتتوحتتتتت حباتتتتوحث اُتتتت ذ  -اسذذذذم ابختبذذذذار ذتتتتاثبَث ححثياعتتتتاِحث  تتتت  حث ل 

 .ث   ا   ح

 :)ل تتتل حذا ستتتاعوح ةتتتااة حح  تتتاعوحث   ااتتتوحذتتتا   ا حح -غذذذرلا ابختبذذذار )الهذذذدف تتتت حا تتتايحث  تتت  حث ل 

 باوحث اُ ذ .

 :الدرجة(.  -وحدة القياس( 

 :تتتتتتا حاتتتتتت  ح حأِكتتتتتت وحثوتتتتتتطناع و(لأ  اثَحاتتتتتت  حعتتتتتت ب  -الأدَوا  المُسذذذذذذتعملة (لأشتتتتتتاذطح3  ة تتتتتتاح  

(ح5 تتتتتت (لأ  ثي حعتتتتتت ب 50(حذاَِتهتتتتتتا ح 3(لأشتتتتتتايصحعتتتتتت ب 1ا ايلأشتتتتتتاذطحقو لأوتتتتتتا ا حعتتتتتت ب 

 (لأ تتتت  حاتتتتاي يمح1× 1  (لأأوَتتتتعاغحت اثذ تتتتوح ال ذتتتت ح نط تتتتوحث اُتتتت ذ   اذ حأذَ تتتتابل حح50×50ذ  تتتتاي 

    س حذ ث طوح عاالأح اعوحت ا ب(.

 ث اعع  حث رعاق. -:مُستوى الجنس والمرحلة العُمرية 

 :لأول حذع تتت حيتتتطحث ع ثذتتتوحعتتتحح5ذ تتت حث ل  اعتتتاحعةتتتلحيتتتطحث ع ثذتتتوح  ثاُتتتانح ةل ثيتتت حث   تتت   -طريقذذذة الأدَاء)

تتت ِقح اتتتا(ح عنتتت ح تتتلا حثح1 اتتتا(ح ت تتت  حث لستتتا وحذتتت ححث ل ثيتتت  ح1أَ اح تتتاي ح ستتتا و   اتتتا ا ح تتتححث ل 

تتتا حث اتتتمح ل نتتتخلأت حذايَتتت حث    ذ لتتت حث ل  اعتتتاحول تتتلحث  هتتتلحذ ةاتتتاحث تتتااة ححعةتتتلحث ل ثيتتت حذااَاتتتلح تتتاعوح  

ستتا   ح لستتا و 2تع تت   (ح3 (لأتتت حذ لتت حول تتلحث   ااتتوحذتت ح 10 (حعتتحح يتتاح تتاي ح ذ تت  اِحذُتتاحذرتت بح  

ح16.5 (ث اتتتمحتع تتت  ح1  (لأ ذتتت ححث رتتتايصحثثيَ تتتاح  نط تتتوحث اُتتت ذ ح1.5شتتت ثيصحث لستتتا وحذ نُتتتا 

تتت  حذتتتا  ا لحيهستتتُالأ  ححتتتت حح  (عتتتححث ُ  لأ ذ تتت حولتلتتتا حث   ااتتتوح ث تتت ي احول تتتلح نط تتتوحث اُتتت ذ حذُ 

 المُوافقون ابختبار  
غير 

 المُوافقين

النسبة 

 المئوية

( 2قيمة )كا

 المحسوبة
Sig 

1 

أخَتبار القوة المُميزة بالسرعة 

للرجلين والدحرجة ثم دقة 

 التهديف بالأداء القصُوي  

14 1 93.33% 11.27 0.000 
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ذةتتت ح تتت احث رتتتايصحثثيَ تتتاح ث اُتتت ذ حذتتتا   ا حث  اي ولأذ تتت  احذتتتا  ح ذةتتت ح تتت احث رتتتايصحيهستتتخ ح

هرةولأول حأَ حث لسا وحذ ححث   اثَ    (.5ث  اث ح ث اُ ذ حذا   ا حث  ا  وح ذا    حث ل 

 .ِث ااَ   حعةلحولوحثثبَث حث ع يمح ث لُاِ ح   انح ا ة لاَحثقياعا 

 .ل ح  عةلحث ل  اعاحأَ حذُب حثقياعاِحذاَ ا ح ابح  

 :طريقة التسجيل- 

 :ح ححث  اي و.1/100ذ لساحذ     حالزمن الكُلي للاختبار) 

 لا  تتتتوحث  ا  تتتتوح  اتتتتوحذ لستتتتاحث تتتتل ححث  ةتتتتمح اياعتتتتاِح تتتتحح لُتتتتوحثيطتتتتالحث اتتتتا ا ح لتتتت ححثي اُتتتتا حث ل 

 ث اُ ذ .

 . ذ لساح رل  حبِااَحباوحث اُ ذ 

 :من ناحية دقة التهديف تم تقسيم الدرجة على النحو الآتي 

  ح65×ح ااح1(لأحذاذَ اب 5(حبِااَحعن حث اُ ذ ح محث لراا 5ت لساح ةل  اعا.)   

  ح  (.ح79×حاا ح1(لأحذاذَ اب 4(حبِااَحعن حث اُ ذ ح محث لراا 4ت لساح ةل  اعا

  اا(.1×ح ااح1(لأحذاذَ اب 3(حبِااَحعن حث اُ ذ ح محث لراا 3ت لساح ةل  اعا  

  ح اا(.ح2.44×ح ااح1.16(لأحذاذَ اب 2(حبِااا حعن حث اُ ذ ح محث لراا 2ت لساح ةل  اعا

  ح اا(.ح2.44×ح ااح3(لأحذاذَ اب 1(حبِاوح ث   حعن حث اُ ذ ح محث لراا 1ت لساح ةل  اعا

 ل  اعاحأذََّوحبِاوح ححث  ِااَحول ثحياابحث   ا حياِِح   بحث ُ  .قحت لساح ة 

 .)حول ثح لسبحث   ا حأَ  حث  احل ححأَ حث  اِكوح بيةبحت لساح ةل  اعا ث  ِاوحيهسُاح مح  بح راا

 ( 5×مُحذذذذاوب   3(درجذذذذة )15مذذذذن ناحيذذذذة الدقذذذذة لمهذذذذارة التهذذذذديف فذذذذ)عنا الحذذذذد الأعَلذذذذى للذذذذدرجا 

 لحد الأدَنى للدرجا  )صفر( درجة .درجة(  وا 15درجا  = 

 يذذذذذتم حسذذذذذاب مجمذذذذذوع الذذذذذدرجا )درجا  دقذذذذذة التهديف(مطروحذذذذذة من)الذذذذذزمن الكلذذذذذي ملحوظذذذذذة :

ثانيذذذة(وفي حالذذذة عذذذدم التسذذذجيل مذذذن قبذذذل المُختبذذذر فذذذي جميذذذ  المُحذذذاوب   60للاختبذذذار مُقسذذذمة إعلذذذى 

 يعُطى)صفراً(  وكما مُبين في المُعادلة أدَناه:
ث ل ح ث  ةم  اياعاِ

𝟔𝟎 تاي و
− = رل   بِااَ ث  او  .   (2018 ح لث لأح (بِاو ثقياعاِ)

 
 (1شكل )

 بالأدَاء القصُوي   يوضح اختبار القوة المُميزة بالسرعة والدحرجة ثم دقة التهديف
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ح -التجارب الأسَتطلاعية: 2-6
راذتتتوحذ تتت حث لاتتت احعةتتتلحيستتتاحأتَهتتتالح تتت احثقياعتتتاِحث ل  اتتتارلأحعلتتت حث عا  تتتا حول تتتلحولاتتتاث حت

ث تتتاطاع وحأَ  تتتلح اطع تتت حثقياعتتتاِحتطع  تتتانح  تتت ثي انلأح  تتتا ح اتتتبحتنه تتت حثقياعتتتاِحذتتت  حث رل تتتوحث ل ث تتت ح

(ح تتتمحتلتتتا حث ستتتاعوحث  اي تتتوحوُتتتاثنحعةتتتلحع نتتتوح تتتححقععتتتمحيتتتاب حباةتتتوحث اذاكتتتمح ث عتتتا  ح9/11/2018 

ستتتاغالح انه تتت ح10عتتت ب  ح  ثقياعتتتاِلأح(حقعتتتاح تتتمح ة تتتاحيتتتاب حباةتتتوحث اذاكتتتملأح ل ا تتتوحث  اتتتبحث ل 

ستتاع ح رتتانحعتتتحح  ث ا تتا حعةتتلحث اتت  ذاَحث اتتمحاتت حت ثاتتخحث عا  تتتا لأح   ا تتوح هاذتتوح اذتت حث  لتتبحث ل 

 ت س  حث  ثاعاَحعة ُ ح    حوا  وحثثاَُل ح ثثبَ ثَلأح ث ااَ   ح حح ا وحثثاَُل حث ل سا لةو.

ياعتتتاِحعةتتلحع نتتوح    يتتتوحتتت حعلتت حث عا  تتا حول تتتلحولاتتاث حث اراذتتوحثق تتتاطاع وحث  اي تتوحذاطع تت حثق

(ح16/11/2018(حقعتتتاح تتتححقععتتتمحيتتتاب حباةتتتوحث اذاكتتتمح ع نتتتوحثث  تتترحث  ةل تتتو(حذاتتتاِذ ح 20 تتتحح 

ذتتتت  حث رل تتتتوحلأح ذتتتت   حتتتتت حث لاتتتت احعةتتتتلحث   تتتتايحثثَ احنذرتتتتابح   ا تتتتبحث  عتتتتاَح ث ل كتتتت ع ولأح تتتتت ح

ةلاتتت احعةتتتلحث   تتتايح(حذتتت  حث رل تتتوح عةتتتلحث   نتتتوحيهستتتُاح 23/11/2018ولعتتتاب حثقياعتتتاِثَحذاتتتاِذ ح 

 ث  ايمح ل  ا بحث  عاَح ث ل ك ع و.

 الأسُس والمُعاملا  العلمية للأخَتبارا :  2-7

 -الصدق: 2-7-1

لاتتت  حأَ حث لرتتتل  ح تتتححيتتتااحأَ تتتالاِ حثثَ تتتاعايوحث اتتتمح زعا تتتاح ول تتتا   حث عا  تتتا حوتتت لحث ل 

عتتتاث ح ث ل  ااتتت ح عةتتتلحث   
 ااتتتانح تتتمح رتتتااحثثيَاعتتتاِثَح(حيع تتتاثنح   ح15ول ح تتتاي ثح ح(لأ2لأ21 ث لةلتتت حح

تتت ح تتتمحا تتت ِ حثثيَاعتتتاِح   تتتايح تتتاح تتتا حث  تتت  حلأحثيَتتت حأَِثحُ   ث   تتتايحح ث اتتت ِذاحث اذاكتتتمح ث هستتتةروح   

لاتت  حول تتلحذ تتا حثِتعتتا حث رايتتاحث ل تت رحذغ تتال ح تتححث ر ثيتتاح كتت ح تتححأاَةتتخللأحول حوليَّتتخ ح "ذُتت  حوتت لحث ل 

ول حضا عتتتانح تتتاح)  ث اتتت لحث لنط تتتم تتتححث اتتت لحأذَرانححثث يتتتا حذا نستتتعوح ةُتتتا ا ح ذطةتتت حعةتتتلح تتت ثحث نتتت  

ذتتا حعتتحح اذتت حث ل  تت حث لنط تتمحعةتتلح  ن يتتوحأَ ح اتت بحث ستتلوحأَ حث اتتهوحأَ حث   تت ِ حث ل  ستتوح ةال تت حعلتتاح

ح(لأ189لأح2015ول ثح ايتتتتتبح  تتتتت ةوحث   تتتتتايحث ل  اا تتتتتوحت  ستتتتتُاح  تتتتتانحأَ حقح"لأح حث ها   تتتتتمح  يتتتتتا  لأح

ح(.2  لاح ع حح محث ر  ا 

 -الةبَا : 2-7-2

ت تتتا حأَ حثثتَستتتالحث تتت  حذ  تتت رحذتتتخلحثثيَاعتتتاِحث ُتتتا ا ح ذ اتتت حذ عتتتاَحثقياعتتتاِح" تتت  حث  اتتتوحأَ حثنل

ح(.ح84لأح2015ث امح كَ ح ححأاَةُاحلأح ث  عاَحذ  ل حول لحأتَسالحث   اي" حث لرُ ثيمحلأح

حث عا  تتتا ح تتت  حأَ تتا اثِحث   تتتايحعلتتت ثحول تتتلحولذرتتابح   ا تتتبحث  عتتتاَحذطا ذ تتتوحثثيَاعتتتاِح   تتمحذ تتتا  

 ولعتتتاب حثثيَاعتتتاِلأحول حعلتتت ثحول تتتلحتطع تتت حأقَياعتتتاِحعةتتتلحع نتتتوحث اراذتتتوحثثَ تتتاطاع وحتتتت حعلتتت ثحذ لعتتتاب ح

(حأذَتتتا حعةتتتلحيهتتترحث   نتتتوحثثَ  تتتلح تلتتتبحيهتتترحث ُتتتا  لأحول حأَ تتتا اِحث عا  تتتا ح7تطع  ُتتتاحذ تتت ح تتتا ِح 

(حلأحول ح اتتتبحpearsonث عستتت طح ح   ا تتتبحث  عتتتاَح اياعتتتاِحث لعنتتتمح   تتت حعتتتحح اذتتت ح   ا تتتبحثثَِتعتتتا 

ستتتتا  حث  ق تتتتوح حث  ق تتتتوحوُتتتتاَحثاتتتتبح تتتتحح   حلأحول حأََ حاتتتت    مَحعتتتتاام لَح   ا تتتتبحتعتتتتا ثقياعتتتتاِحعةتتتتلحياتتتتاحبح ث

حول لح  ن ذوحثقِتعا ح  لاح  ك ح محث ر  ا 0.05  ح(.3(ح   ثح احذ ر ا 

 (3الجدول)

 والدحرجة ثم دقة التهديف بالأداء القصُوي   القوة المُميزة بالسرعة للرجلينيبُين مُعامل الةبا  بختبار 

 .(0.05≥ )معنوي عند مُستوى دبلة 

 

 

 

 

 ابختبار  
وحدة 

 القياس

مُعامل 

 الةبا 
Sig 

فروق 

 المعنوية

1 
أخَتبار القوة المُميزة بالسرعة للرجلين والدحرجة ثم 

 دقة التهديف بالأداء القصُوي  
 معنوي 0.00 0.872 درجة
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 -الموضوعية: 2-7-3

حث  ثت تتتوح   ح تتتححث الَ تتتلحأَ حث اَ اتتتاح عتتت  حولبيتتتااحث   ث تتتب   ِ كتتت ع وحثثيَاعتتتاِحت نتتتمح"حث التتتا

ح تتتتححث ل  تتتتا " حث لرتتتتُ ثيمحلأح  ِ لأح2015ث ر اتتتت وح ةل  اعتتتتاح َِثحتتتتخ حأَ ح    تتتتخ حث ر اتتتت وح  لتتتتاحذاتتتت 

ح(.114

ح ةتتتتتل  ح تتتتت ث ن حح اتتتتت حأَ تتتتتان حث عا  تتتتتا ححعةتتتتتلحثثَِاتتتتتا ح لاتتتتت ةوح ناتتتتتاحبحأيَاعاِ لتتتتتالأح اثَِاتتتتتا  

 ذا  اي تتتتو(حأَ ح ة اتتتتوحذا  ِاتتتتوحلأح  ليُتتتتاحأَ تتتتا  اابحذطاذ تتتتوح ثَحباتتتتونحعا  تتتتوح ذطاذ تتتتونح تتتتُةوح انلذتتتتبح

حول تتتلحح  ِ ث تتت ِااَحث  تتتا ح  يَاعتتتاِحث لعنتتتملأح رتتتانحعتتتححأََ حثثيَاعتتتاِحث لعنتتتمح تتتححاعتتتبحث عا  تتتا حقحذلاتتتا

ح تتححعا تتبحث ال تتلح تت ثحذ  تت ح تت ثحث حثيَاعتتاِح ثح  كتت ع وحعا  تتوحلأث ا لتت حح ث اا ذتتبحلأح رتتانحعتتححأيَتتخ حيتتاام

 اتتت حتتتت ح ستتتاقحث ل كتتت ع وحعتتتحح اذتتت حثقِتعتتتا حذتتت ححبِاتتتاَحأتَنتتت حح تتتححث ل ل لتتت حلأحذ   تتتا حذ كتتت ح

ث تتت ِااَح ل رل عتتتوح ث تتت  ح تتتححثثَ تتتاثبح تتتمحث  اتتتبحيهستتتخ لأح  تتتححيتتتااحث اطع تتت حث  تتتايمح اياعتتتاِثَح

(حذتتتت ححياتتتتاحبحPearsonذ ا تتتت   حعةتتتتلحث اععتتتت ححعلتتتت حث عا  تتتتا حول تتتتلحولذرتتتتابح   ا تتتتبحثقِتعتتتتا حث عستتتت ط

ع نتتتتوحتهاوتتتت ةُاح تتتتمحاتتتت  ا  ستتتتا  ح4ث ل ل لتتتت حح ث ل  ذا تتتتنحأَ حال تتتت حاتتتت  حث  ق تتتتوحأاَتتتتبح تتتتحح   (حلأح  

لاحذ ر اح ل ن ذوحثقِتعا حذ ححث ل ل ل حح  ةل ك ع وحث  ا  وح اياعاِحث لعنم.0.05ث  ق و  ح(ح ل

 (4الجدول)

ميزة بالسرعة للرجلين والدحرجة ثم دقة التهديف بالأداء القوة المُ يبُين مُعامل الموضوعية بختبار 

 القصُوي  

 ابختبار  
وحدة 

 القياس

معامل 

المُوضوع

 ية

Sig 
فروق 

 المعنوية

1 
أخَتبار القوة المُميزة بالسرعة للرجلين 

 والدحرجة ثم دقة التهديف بالأداء القصُوي  
 معنوي 0.00 0.983 درجة

ح.ح(0.05) ≥معنوي عند مُستوى دبلة 

حصائي(: 2-8   -التجربة الرئيسة )التحليل الإع

ذ تت حتاَ  تت حياتتاحبحثثيَاعتتاِحث لعنتتمح تتححاعتتبحث عا  تتا ح تتمحث ارتتاِقحثق تتاطاع وحأعَتتاللأح  تتتا وح

ولااث ثتُتتتالأح وتتتل لوح تتتححيا  تتتوحث رتتتا  حث  ةل تتتوح ث ل ثوتتتهاَحث  ةل تتتوح  تتت  ح  احلاُتتتاح   نتتتوحث علتتترح

تتتا حث  تتت  حلأح عتتت  حث عا  تتتا حثثيَاعتتتاِحث لعنتتتمحعةتتتلحع نتتتوحث عنتتتا ح ث عتتتا  حعتتت ب اح تتتححقععتتتمحث رتتتعاقحذ  

تتتتت ا82  ال ةتتتتتوحذايَ ذتتتتتوح حث س   ل تتتتتب(ح ث عا غتتتتتوحيستتتتتعاُاحح-اة تتتتتوحوتتتتتا  ح-عةتتتتتمحث غاذتتتتتمح-(ححقععتتتتتانح ث ل 

ةتتتتتملأح  ةلتتتتت  ح تتتتتحح 35.65%  رالتتتتت حث     (ح ذ ثاتتتتت ح5/12/2018 (ح غاذتتتتتوح 23/11/2018(ح تتتتتححث ل 

حث تتبحيتتاب لأح لتتاح أَ َّ  عا  تتا حعلتت ثحول تتلحتطع تت حثياعاِ لتتاحعةتتلحع نتتوحث ا نتت حح ث عتتا  حعتت ب احذتت  ح ث تت ح   

ال ةتتتتتتوحذايَ ذتتتتتتوح   ستتتتتتا 104  ث لرتتتتتتاحث  ع تتتتتتا(ح ث عا غتتتتتتوح-ثثَ  تتتتتتا-ث ل ل يتتتتتتو-ث ا تتتتتتا وح-(حقععتتتتتتانح ث ل 

رالتتتتتت حث   ةملأ  ةلتتتتتت  ح تتتتتتح %45.22يستتتتتتعاُا   (ح29/12/2018 (ح غاذتتتتتتوح 14/12/2018(ح تتتتتتححث ل 

حبحياب . أذَرانحذ ثا حذ  ح ث  ح   ح

القذذذذوة المُميذذذذزة بالسذذذذرعة للذذذذرجلين والدحرجذذذذة ثذذذذم دقذذذذة  القذُذذذدرة )القذذذذوة( التمييزيذذذذة بختبذذذذار 2-8-1

ح-:التهديف بالأداء القصُوي  
حعلتتتت حث عا  تتتتا حذتتتت لااث حتراذاُلتتتتاحث اح ستتتتوح اَلتتتت حث ع ايتتتتاَحث  اوتتتتوحذاقياعتتتتاِحا تتتت ح ذ تتتت حأَ َّ

حتاتتتاع  ح تتتححأبَيتتتلحبِاتتتوحول تتتلحث  ِث تتتوح تهاذغُتتتالأحِتعتتتاحث تتت ِااَحث  تتتا حث  اوتتتوحذاقيا عتتتاِحذرتتت بم

ة تتتاح  %27أعَةتتتلحبِاتتتونلأححول حأ عالتتت َحيستتتعوح  ي اح   تتت ح%27(ح تتتححث تتت ِااَحث    (ح تتتححث تتت ِااَحث تتت  

اتهتتت ح ث لرل عتتتوح ثَح ستتتا  حث ل   ةا تتتا حعةتتتلحا تتت ِ حثثيَاعتتتاِحعةتتتلحث ال  تتتلحذتتت ححث لرل عتتتوح ثَحث ل 

ن ه .ح حث ل سا  حث ل 

حt ح أَ تتتتا   حث عا  تتتتا حأيَاعتتتتاِ ستتتتا ةولأح ذ تتتت ح   ا رتتتتوحث ع ايتتتتاَحول اتتتتاح انحتعتتتت حَحأَ َّ (ح ة  نتتتتاَحث ل 

حث  ق تتتوح تتتمحأوَتتتغاح حاتتت    ي الأحثَ َّ ة تتتاح ث تتت   ثثيَاعتتتاِحا تتت حث علتتترح ثح حاتتت  ح(حتل  لذتتتوحذتتت ححث لرلتتت عا ححث   

ح(.ح5(لأح  لاح  ك ح محث ر  اح 0.05 حح  سا  حث  ق وح 
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 (5الجدول )

القوة المُميزة بالسرعة للرجلين والدحرجة ثم دقة التهديف بالأداء القوة( التمييزية بختبار يبُين القدُرة )

 القصُوي  

 . (0.05≥ )ستوى دبلة معنوي عند مُ 

أخَتبذذذذار القذذذذوة المُميذذذذزة بالسذذذذرعة للذذذذرجلين والدحرجذذذذة ثذذذذم دقذذذذة التهذذذذديف صذذذذعوبة وسذذذذهولة  2-8-2

 -:بالأداء القصُوي  

تتتا حقذ تتت حأَح ععتتت ححث رتتتعاقحذ   ح اَّ اتتت ثز م ح    حذلاتتتازحثثيَاعتتتاِحث لعنتتتمححذا اتتت  ذوح ث ستتتُ  وحذرتتت بم

ستتتا  حوتتت  ذوح  تتتُ  وحثثيَاعتتتاِح  تتت  ح  احلاتتتخ ح ُتتت للحث   نتتتولأح ث  تتت  حلأح عةتتتلح تتت ثحثثَ تتتايح لل ا تتتوح  

 تتتتا  ح(حلأحث تتتت  ح تتتت اتَمح  تتتتال ح تتتتمحاتتتت  احث ل3+ةال  تتتت ح تتتتححتتتتت زذ ُ حث طع  تتتتمحذتتتت حح عَلتتتت حث عا  تتتتا ح 

ثنل اتتتاح وحث ا تتت ح اتتت ح اتتتبحثثيَاعتتتاِحث لعنتتتمحعةتتتلح  ع   تتتوح   تتتا اَحث اتتت  ذوح ث ستتتُ  وح  لتتتاح

ح(.5  ك ح محث ر  ا 

حصائية : 3-7  الوسائلُ الإع

 ( 21استخدم الباحث الحقيبة الإحصائيةSPSS.Ver  ) 

 عرلا النتائ  وتحليلها ومُناقشتها: -3

القذذذذوة المُميذذذذزة بالسذذذذرعة للذذذذرجلين  عياريذذذذة بختبذذذذارعذذذذرلا نتذذذذائ  الذذذذدرجا  والمُسذذذذتويا  الم 3-1

وتحليهذذذذا  قيذذذذد البحذذذذث علذذذذى وفذذذذع عينذذذذة التقنذذذذين والدحرجذذذذة ثذذذذم دقذذذذة التهذذذذديف بذذذذالأداء القصُذذذذوي  

 -ومُناقشتها:

(حقععتتتانح104ذ تتتادحث عا  تتتا حياتتتاحبحثقياعتتتاِحث لعنتتتمح ث تتت  ح  عتتت حعةتتتلحع نتتتوحث ا نتتت ححث عا غتتتوح ح

تتتا حث  تتت  ح تتتمح ال ةتتتوحذايَ ذتتتو ح  ستتتا حلأحث ا تتتا وحلأحث ل ل يتتتوحلأح تتتححقععتتتمحث رتتتعاقحذ     لا ُتتتوح  ستتتا ح ث ل 

تتتت  ح تتتتحح حثثَ  تتتتالأحث لرتتتتاحث  ع تتتتاح(  (حذ تتتت حتات عُتتتتاح29/12/2018 (ح غاذتتتتوح ح14/12/2018   تتتت ح ةل 

تاتتتتتاع  ذانلأح ث  ِاتتتتتوحث ل  اِذتتتتتوح ث لثح تتتتتو(ح ث  ِاتتتتتوحث ل  اِذتتتتتوح ث ل    تتتتتو(ح غتتتتتادحوذلرتتتتتابحث ا نتتتتت حح

حث علرح    حذاشَا الحث ل سا ذاَحث ل  اِذوح خ ح  لاحذةم:ح اياعاِحث لعنمحا  

عذذذذرلا قذذذذيم الأوَسذذذذاط الحسذذذذابية وابنحرافذذذذا  المعياريذذذذة والوسذذذذي  وقيمذذذذة مُعامذذذذل ابلتذذذذواء 1-1-3

بختبذذذذار القذذذذوة المُميذذذذزة بالسذذذذرعة للذذذذرجلين والدحرجذذذذة ثذذذذم دقذذذذة التهذذذذديف بذذذذالأداء القصُذذذذوي  لعينذذذذة 

 -التقنين:

اطةعتتتتتتاَحث علتتتتتترحححح ث  وتتتتتتهمحذاَ تتتتتتة قحث  ِث تتتتتتاَحث ل  اِذتتتتتتوح ث اتتتتتتمحتانتتتتتتا احذلنتتتتتتا ح تتتتتتحح  

ثقياعتتتاِثَح تتتمحعتتتادحث ل تتتا  حثنل اتتتاح وح ناتتتاحبحثقياعتتتاِثَحاعتتتبحعلة تتتوحولشتتتا الحث ل تتتاذ اح ا ن نُتتتالأح

   نتتتوحث ا نتتت حح ث عا غتتتوح عةتتتلح  تتت ح  تتت حذ تتتادحث عا  تتتا حياتتتاحبحث ل تتتا  حثنل اتتتاح وح اياعتتتاِحث لعنتتتمح

ع حح محث ر  اح عع ححث رعاقحذ  ا حث    لأح(حقععانح ححث ا104  ح(.6  لاح  

 

 

 ابختبار  

 المجموعة الدنيا المجموعة العُليا
T)  

قيمة( 

المحسو

 بة

Sig 
الدبل

الوس   ة

 الحسابي

ابنحرا

ف 

المعيار

 ي

الوس  

 الحسابي

ابنحرا

ف 

المعيار

 ي

1 

وة المُميزة أخَتبار الق

بالسرعة للرجلين 

والدحرجة ثم دقة التهديف 

 بالأداء القصُوي  

 مُميز 0.000 16.541 0.784 6.095 1.071 10.777
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 (6الجدول)

لتواء بختبار القوة المُميزة بالسرعة  قيم الوس  الحسابي وابنحراف المعياري  والوسي  وقيمة مُعامل الإع

 للرجلين والدحرجة ثم دقة التهديف بالأداء القصُوي  لعينة التقنين

 اسم ابختبار  
وحدة 

 القياس

س  الو

 الحسابي
 الوسي 

نحراف  الإع

 المعياري

معامل 

لتواء  الإع

1 

أخَتبار القوة المُميزة بالسرعة 

للرجلين والدحرجة ثم دقة التهديف 

 بالأداء القصُوي  

 0.680 1.993 8.810 9.262 درجة

 (104ن = )

القذذذذوة المُميذذذذزة بالسذذذذرعة للذذذذرجلين والدحرجذذذذة ثذذذذم دقذذذذة (حذ عتتتت ححياتتتتاحبحثياعتتتتاِ 6ث رتتتت  اح ح

(حلأح1.993(حلأثقيلتتتتتاث حث ل  تتتتتاِ ح 9.262(ح ُتتتتتمحلأث   تتتتتطحث لستتتتتاذمح تهذذذذذديف بذذذذذالأداء القصُذذذذذوي  ال

ح(.0.680(حلأح ذل  ا بحث ا ث ح 8.810ث    طح 

القذذذذوة المُميذذذذزة بالسذذذذرعة عذذذذرلا نتذذذذائ  تحديذذذذد الذذذذدرجا  والمُسذذذذتويا  المعياريذذذذة بختبذذذذار 3-1-2

  -ليها:وتح للرجلين والدحرجة ثم دقة التهديف بالأداء القصُوي  

ذ تتتتادحث عا  تتتتا حث تتتت ِااَحث  تتتتا ح ث  ِاتتتتوحث ل  اِذتتتتوح ث لثح تتتتو(ح ث  ِاتتتتوحث ل  اِذتتتتوحث ل    تتتتوح

القذذوة المُميذذزة بالسذذرعة للذذرجلين والدحرجذذة ثذذم دقذذة التهذذديف بذذالأداء  تت ِااَحع نتتوحث ا نتت ححقياعتتاِح

ع حح محث ر  اح حالقصُوي   ح(.7  لاح  

 (7جدول )

معيارية والدرجة المعيارية المُعدلة المُرتبة تصاعدياً بختبار أخَتبار القوة يبُين الدرجا  الخام والدرجة ال

 المُميزة بالسرعة للرجلين والدحرجة ثم دقة التهديف بالأداء القصُوي  

 الدرجة الخام ن

الدرجة 

المعيارية 

 )الزائية(

الدرجة 

المعيارية 

المعدلة 

 )التائية(

 الدرجة الخام ن

الدرجة 

المعيارية 

 ية()الزائ

الدرجة 

المعيارية 

المعدلة 

 )التائية(

1 4.740 -2.269 27.311 14 6.790 -1.240 37.597 

2 4.780 -2.249 27.511 15 6.790 -1.240 37.597 

3 5.770 -1.752 32.479 16 6.810 -1.230 37.697 

4 5.790 -1.742 32.579 17 6.830 -1.220 37.797 

5 5.810 -1.732 32.679 18 7.730 -0.769 42.313 

6 5.820 -1.727 32.730 19 7.750 -0.759 42.413 

7 6.740 -1.265 37.346 20 7.760 -0.754 42.464 

8 6.750 -1.260 37.396 21 7.770 -0.749 42.514 

9 6.750 -1.260 37.396 22 7.770 -0.749 42.514 

10 6.750 -1.260 37.396 23 7.770 -0.749 42.514 

11 6.750 -1.260 37.396 24 7.780 -0.744 42.564 

12 6.750 -1.260 37.396 25 7.780 -0.744 42.564 

13 6.780 -1.245 37.546 26 7.780 -0.744 42.564 

ح

ح

ح
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 الدرجة الخام ن

الدرجة 

المعيارية 

 )الزائية(

الدرجة 

المعيارية 

المعدلة 

 )التائية(

 الدرجة الخام ن

الدرجة 

المعيارية 

 )الزائية(

الدرجة 

المعيارية 

المعدلة 

 )التائية(

27 7.790 -0.739 42.614 52 8.810 -0.227 47.732 

28 7.790 -0.739 42.614 53 8.810 -0.227 47.732 

29 7.790 -0.739 42.614 54 8.810 -0.227 47.732 

30 7.800 -0.734 42.664 55 8.810 -0.227 47.732 

31 7.810 -0.729 42.715 56 8.820 -0.222 47.782 

32 7.810 -0.729 42.715 57 8.820 -0.222 47.782 

33 7.830 -0.719 42.815 58 9.730 0.235 52.348 

34 8.740 -0.262 47.381 59 9.740 0.240 52.398 

35 8.740 -0.262 47.381 60 9.750 0.245 52.449 

36 8.740 -0.262 47.381 61 9.750 0.245 52.449 

37 8.740 -0.262 47.381 62 9.750 0.245 52.449 

38 8.750 -0.257 47.431 63 9.750 0.245 52.449 

39 8.760 -0.252 47.481 64 9.770 0.255 52.549 

40 8.760 -0.252 47.481 65 9.790 0.265 52.649 

41 8.770 -0.247 47.531 66 9.790 0.265 52.649 

42 8.780 -0.242 47.582 67 9.790 0.265 52.649 

43 8.780 -0.242 47.582 68 9.790 0.265 52.649 

44 8.790 -0.237 47.632 69 9.800 0.270 52.699 

45 8.790 -0.237 47.632 70 9.800 0.270 52.699 

46 8.790 -0.237 47.632 71 9.800 0.270 52.699 

47 8.790 -0.237 47.632 72 9.820 0.280 52.800 

48 8.790 -0.237 47.632 73 9.830 0.285 52.850 

49 8.790 -0.237 47.632 74 10.720 0.732 57.316 

50 8.790 -0.237 47.632 75 10.780 0.762 57.617 

51 8.800 -0.232 47.682 76 10.790 0.767 57.667 

ح

 الدرجة الخام ن

الدرجة 

المعيارية 

 )الزائية(

الدرجة 

المعيارية 

المعدلة 

 )التائية(

 الدرجة الخام ن

الدرجة 

المعيارية 

 )الزائية(

الدرجة 

المعيارية 

المعدلة 

 )التائية(

77 10.790 0.767 57.667 93 11.810 1.278 62.785 

78 10.800 0.772 57.717 94 11.810 1.278 62.785 

79 10.810 0.777 57.767 95 11.820 1.283 62.835 

80 10.820 0.782 57.817 96 11.820 1.283 62.835 

81 10.820 0.782 57.817 97 11.830 1.289 62.885 

82 11.720 1.233 62.333 98 12.740 1.745 67.451 

83 11.740 1.243 62.434 99 12.750 1.750 67.501 
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84 11.750 1.248 62.484 100 12.760 1.755 67.551 

85 11.750 1.248 62.484 101 12.790 1.770 67.702 

86 11.770 1.258 62.584 102 12.810 1.780 67.802 

87 11.770 1.258 62.584 103 12.830 1.790 67.903 

88 11.780 1.263 62.634 104 12.830 1.790 67.903 

89 11.780 1.263 62.634 
 104 )ن(

90 11.790 1.268 62.684 

 9.262 (سَ ) 62.735 1.273 11.800 91

 1.993 ع( +) 62.785 1.278 11.810 92

يلتتتتتتاث ح7ث رتتتتتت  اح  (حذ عتتتتتت ححأ حث   تتتتتتطحث لستتتتتتاذمح ةتتتتتت ِااَحث ل  اِذتتتتتتوح تتتتتتا ح وتتتتتتها(ح ثنل

عتتتاِحث ل  اِذتتتوحت تتت حكتتتلحح(ح لتتتاحذ نتتتمحول حبِاتتتاَحثقيا+3(ح أ حا لُتتتاح لاتتت ِ حذتتت حح 1ث ل  تتتاِ ح 

ستتتا  حثثعَاتتت ث م ث طع  م(حلأحول حتتتت حأَ تتتا اثِح تتت للحث  تتت  ح تتتححيتتتااح اتتت احث اععتتت ححعةتتتلحث  ِاتتتوح ث ل 

ث  تتتا ح  تتتاحذ  اذةُتتتاح تتتمحث ل تتتبحثثيَ تتتاح تتتححث رتتت  احث تتت  حذل تتتبحبِاتتتوحث لُشتتتاحث ل سا ةاتتتوحذ تتت حت تتت ذبح

ستتتا ذاَح50+ح10×حث تتت ِااَحث ل  اِذتتتوح  تتت ح   اب تتتوح ث  ِاتتتوحث لثح تتتوح (حلأح  غتتتادحث ا تتتا حعةتتتلحث ل 

أخَتبذذذار القذذذوة المُميذذذزة بالسذذذرعة للذذذرجلين والدحرجذذذة ثذذذم دقذذذة التهذذذديف بذذذالأداء ث ل  اِذتتتوحقياعتتتاِح 

ستتتا ذاَحث ل  اِذتتتوح ث ا تتتاثِثَح ُتتتاحأَ تتتانابثنح8(لأح لتتتاحتتتت حتع ذتتتاحذ ايتتتاَحث رتتت  اح القصُذذذوي   (ح  كتتت حث ل 

ح(.2(ح   كلانح محث ر ب 7 محث ر  اح     حث  ِااَحث ل  اِذوحث لثح وح  لاح ع حح

 (8جدول )

يبُين المُستويا  المعيارية بختبار القوة المُميزة بالسرعة للرجلين والدحرجة ثم دقة التهديف بالأداء 

 القصُوي  

 الدرجة المعيارية
الدرجة المعيارية 

 المعدلة

المستوى 

 المعياري

 عدد اللاعبين

 )التكرارا (
 النسبة المئوية

 % 1.92 2 ضعيف جداً  فما دون 29 فما دون  (2 -)

 %14.42 15 ضعيف 39–30 ( 1-( ــــ )1.99-)

 %38.46 40 مقبول 49–40 (0( ــــ ) 0.99-)

 %23.08 24 متوس  59–50 (1( ـــــ  )0.01)

 %22.12 23 جيد 69–60 (2( ــــ  )1.01)

 % 0 صفر جيد جداً  فما فوق 70 (  فما فوق2.01)

 % 100 104 المجموع

 (   1ع =  +( )  0( )س =  104)ن = 

ستتتا  حكتتت   حاتتت ثنح 8ذاعتتت حح تتتححث رتتت  اح  (قععتتت حح ذنستتتعوح2(حأَ حعتتت بحث اععتتت ححكتتتلححث ل 

ستتتتتتتا  حكتتتتتتت   ح %1.92 ئ ذتتتتتتتوح  (قععتتتتتتتانح ذنستتتتتتتعوح ئ ذتتتتتتتوح15(حلأح عتتتتتتت بحث اععتتتتتتت ححكتتتتتتتلححث ل 

ستتتتتا  ح  عتتتتت اح 14.42  %(حلأح38.46ئ ذتتتتتوح (قععتتتتتانح ذنستتتتتعوح 40%(حلأح عتتتتت بحث اععتتتتت ححكتتتتتلححث ل 

ستتتتا  ح ا  تتتتطح  %(حلأح عتتتت بحث اععتتتت حح23.08(قععتتتتانح ذنستتتتعوح ئ ذتتتتوح 24 عتتتت بحث اععتتتت ححكتتتتلححث ل 

ستتتا  حا تتت ح  ستتتا  ح%22.12(قععتتتانح ذنستتتعوح ئ ذتتتوح 23كتتتلححث ل  (حلأح  تتتا حعتتت بحث اععتتت ححكتتتلححث ل 

ستتتتا ذاَح 5(ح. ذتتتت   ح  تتتت حثقياعتتتتاِ %000.ا تتتت حاتتتت ثنح وتتتتها(قععانح ذنستتتتعوح ئ ذتتتتوح    اِذتتتتوح(ح  

حت ز حعة ُاحث اعع  حت زذ انح ع   ان.
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 (2شكل)

يبُين تكرارا  اللاعبين في المُستويا  المعيارية بختبار القوة المُميزة بالسرعة للرجلين والدحرجة ثم 

 دقة التهديف بالأداء القصُوي  

لدحرجذذذة ثذذذم دقذذذة القذذذوة المُميذذذزة بالسذذذرعة للذذذرجلين وامُناقشذذذة المُسذذذتويا  المعياريذذذة بختبذذذار 3 -3-1

:   -التهديف بالأداء القصُوي 

ل تتتل ح8ذ تتت حثنل تتتا حعةتتتلحث رتتت  اح  (ح  تتتاحت   تتتخ ح تتتححعتتتادح تلة تتتبح ناتتتاحبحثياعتتتاِ حث  تتت  حث ل 

(حي ا تتتنحأَ حع نتتوحث علتترححت زعتتتبحعةتتلحيلتتترحذتتتاثبَث حث   اتت   ححذا ستتاعوح ث   ااتتوحتتتت حباتتوحث اُتت ذ 

ا  تتتطلأحا ستتتا ذاَح كتتت   حاتتت ثنلأحكتتت   لأح  عتتت الأح   ستتتا ذاَح    تتت (لأحول حثيلاتتتاَحث ناتتتاحبحكتتتلححث ل 

ا  تتتتتطح ث ر تتتتت (لأح ذةغتتتتتبحيستتتتتعُاحعةتتتتتلحث اتتتتت ث محح– ث ل عتتتتت اح (لأح%22.12لأ%23.08لأ%38.46 ث ل 

ا تتتاح ث عتتت يم ث لُتتتاِ (حتل تتتلحذا ستتتُ  وحثضَةتتتاحع نتتتوح- ذ تتتل حث عا  تتتا ح تتتعاح  تتت حول تتتلحأَ حثقياعتتتاِحث ل 

ث اععتتت ححث رتتتعاقلأح  تتتعاح  تتت حأذَرتتتانحأَ ححث علتتترح ع نتتتوحث ا نتتت ح(ح  تتتا حوتتت عانحي عتتتانح تتتاحعةتتتلحذ تتت 

ستتتا  حا تتت لأح   تتت ح تتتححيتتتااحث تتت  بحذتتت ححث  تتت  ح ل تتتل حذا ستتتاعوحذل  ث    تتتاح تتتححث اععتتت ححذلاة تتت  حاتتت  ح  

لتتتاحيتتتابحعنتتتخ حت ث تتت حذتتت يمحا تتت حتل تتتلحذتتتاثبَث حث  تتت  ح ث ستتتاذ لأح  تتت ثح ث  رتتتة وح ث ستتتاعوحث   اتتت  ح ل

ة تتتالأححث تتت  بحث  تتتا محذتتت ححث  تتت  ح ث ستتتاعوحذ  تتت ح تتتححأَ تتت  ستتتا ذاَحث    اطةعتتتاَحثثبَث حث لا تتتمحث اذاكتتتمح ةل    

"حأَ ح تتت ثحح  تتت ثحثثَ تتتاح تتت ح تتتاحذال تتتلحذتتتخلحث اععتتت  حث تتت ذححذ ل  تتت  حثثبَث حثثَ  تتتبلأح ذتتت  اح  تتتا حاعتتتاِ(

تتا حذااَاتتلحاتت  ح ا اُتت ذ حعنتت حتغ  تتاحثقترتتالحأَ حعنتت ح ث نتت  حذ ستتا   ح تتمحث ة عتتوح تتمح تتاقَحكتتاقحث   

(لأح  تتتححيتتتااحثقِتعتتتا حث  ت تتت حذتتت حح159لأح2014ث تتتا  حذستتتاعوحعا  تتتو" حاعتتتاِلأححثق تتتا ثِ حأَ حعنتتت 

ستتا  حث ة ااتتوحث ع ي تتوح اععتت ححث رتتعاقح تت حث   تت ِثَحث لُاِذتتوح  تتاحذنتتابح تتححثذراذ تتوح ث   تت ِثَحث ع ي تتوح   

ستتتتا  لوح ث   ااتتتتوحذتتتتا   ا حذتتتت حث   ااتتتتوحذتتتتا   ا حث ل   حح ة  تتتت ِثَحث لُاِذتتتتوح تتتتححث   تتتت ِثَحث ع ي تتتتولأح تتتت ل َّ

ستتتا  حث عتتت يمح ث رتتت ثيصحذاقياعتتتاِح ايتتتبحا تتت  حعنتتت حث تتتع  ح تتتححث اععتتت ححلأح ذااتتت ح  تتت حول تتتلحث ل 

ا تتتتل ح يا رتتتتونح اِتعتتتتا حث  تتتتا مح ة  تتتت ِثَحث ع ي تتتتوح تتتت حث   تتتت ِثَح  اععتتتت حح ثثبَث حذاتتتت ِ ح ةستتتتوح   

ح"ح اتتوحولذراذ تتوح  نتتا حعاث لُاِذتتوح  تت ثح تتاحذُ تت ل ح  تتاِ حث لتت ح لتت ث ح ي ِ تتاحععتت حث تتازثلح تتة  (حأَ َّ

لتتتاِيح قحذستتتاط  حث هتتتابح بثحلتتتوحذتتت ححث ة ااتتتوحث ع ي تتتوح ث  اتتتوح تتتمحثثبَث حتع تتتانح نتتت  حث نرتتتا حث اذاكتتتمحث ل 

ث اذاكتتتتمحولت تتتتا حث لُتتتتاِثَحث لا  تتتتوحثثَ ا تتتت وح نتتتت  حث نرتتتتا حث اذاكتتتتمحث تتتت  حذا اتتتتصح  تتتتخلح ا تتتتوح

ث اذاكتتتتم" حي ِ تتتتالأح تتتتة  لأحول ا تتتتاِلح ة  تتتت ِثَحث ع ي تتتتوحث رتتتتا ِذوح ُتتتت ثحث نتتتت  حث ل  تتتت حح تتتتححث نرتتتتا ح

جيد جدا  جيدمتوسطمقبولضعيفضعيف جدا  

2.14

13.59

34.1334.13
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2.14
2

15

40

24

23

0

1.92%

14.42%

38.46%

23.08%
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ستتتتتا  حث   تتتتت ِثَحث لُاِذتتتتتوح ث ع ي تتتتتوحتاطتتتتت ِح31لأح2001 (حلأح  تتتتتاحأَ تتتتت ل ح أَ لتتتتت حعاذعتتتتتمحعتتتتت ب (ح"ح  

ح(.18لأح2002أَ   لاحذاط ِحثث يا " حع ب لأح

ستتتتا ذ حح حث رتتت   حاتتتت ثنح ث رتتتت   (ح  ذ تتتل حث عا  تتتتا ح تتتعاح اتتتت  حذ تتتت حث اععتتت حح تتتتمحث ل 

ستتتتا  ح ا تتتت حاتتتت ثن(حيستتتتعوح ئ حذ تتتت حث اععتتتت حح تتتتا حذتتتتُب حثقياعتتتتاِح%0 ذتتتتوح  تل  تتتت حث ل  (حول تتتتلحأَ َّ

حثثبَث حث عطتتتم ح تتت ر ةخ ح ذاتتت ِ حذط ئتتتوح عتتت  حث تتتا  ث حثث بث حث   اتتت َ لأح   تتت ح تتتمحته  تتتاحث اعتتتاحذتتتاَ َّ

ذتتتُب ح ُتتتاِ حباتتتوحث اُتتت ذ حذاتتت ِ ح  ا  تتتوحعةتتتلحث تتتاض ح تتتححيةتتت حث ُتتت  ح تتتحح تتتاِيحث لا تتتلحأتَنتتتا ح

ستتتت ستتتتا  لوح ث   ااتتتتوحذتتتت ححتطع تتتت حثقياعتتتتاِلأح رتتتتانحعتتتتححث ل  ال تتتتبحذا   ااتتتتوحث ل  ا  حث لُتتتتاِ ح ث ل 

ث رتتت ثيصح  تتتتاحذلاتتتاِح تتتتححاتتتت ِثَحذ ي تتتوح  ا  تتتتوحأ يتتتا لأح رتتتتانحعتتتتححث عطتتتم ح تتتتمحأبَث حثقياعتتتتاِح

  تتتبلأح ذ تتتل حث عا  تتتا حث ستتتعاحثثيَتتتاح ُُتتت ِحياتتتاحبحكتتت  هوحول تتتلحأَ حذ تتت حث اععتتت حح تتتا حذستتتا   ح

عتتتا  حذُتتتاحب  حث اا   تتتلحعةتتتلحثثبَث حث ل تتتا ملأح   لتتتاحذ تتتصح ُتتتاِ حباتتتوحث اُتتت ذ ح تتتاَ حث ستتتاعوح ث  تتت  حث ل 

ث تتتع  ح تتتنُ حث تتتا   حث  تتت  حذرتتت بح ع تتتاحعةتتتتلحث لا تتتلح تتتتا حاايتتتاحث  اتتتوح تتتمحثثبَث حأَ حذتتتتا   رلأح

حذ  طتتت  ح ُتتتاِ حث اُتتت ذ حث  اتتتبحث  تتتا ملأحثيَُتتتاح تتتحح تتت ِذ ححأَ َّ  ذتتت   حذرتتتاحثثيَتتت حذا لستتتعا حعةتتتلحث ل 

عتتاِث ح اتتا  حث ه تت ِذ ححتلستت حث ل  اذتت لأح رتتانحعتتححأعَطتتا حثثَ ل تتوحث  ع تتا ح لُتتاِ حث اُتت ذ ح تتححاعتتبحث ل 

 ث اتتت ِذاحعة ُتتتاح تتتمحثثَ تتتا ححث اتتت عوحعةتتتلحث اععتتت حح  تتتاثيحث لا تتتللأح رتتتانحعةتتتلحعتتت  حث اا  تتتلح

عةتتتتلحث اععتتتت ححث لُتتتتاال حح  تتتتطلأح وليَّلتتتتاحعةتتتتلح ا تتتتوحيطتتتت  حث ة تتتتالأح ث اُتتتت ذ حعةتتتتلحث لا تتتتلحذ ةاتتتتاح

حث     ح.

 ب :الفصل الرا

 ابستنتاجا  والتوصيا : – 4

 -ابستنتاجا : 4-1

حصائية التي عمد إعليها الباحةان يستنتجان مايلي: جراءا  الميدانية والإع  من خلال الإع

ل تتل حذا ستتاعوح ةتتااة حح ث   ااتتوحتتت حباتتوحث اُتت ذ حذتتاثبث ح .1 ث ا وتتبحول تتلحذنتتا حثياعتتاِحث  تت  حث ل 

ح اعع ححث رعاقحذ  ا حث    ح م    لا ُوح  سا .حث   ا   

ل تتتل حذا ستتتاعوح ةتتتااة حح ث   ااتتتوحتتتت ح .2 ستتتا ذاَح   اِذتتتوحقياعتتتاِحث  تتت  حث ل   كتتت حبِاتتتاَح   

ح اعع ححث رعاقحذ  ا حث    ح مح  لا ُوح  سا .  باوحث اُ ذ حذاثبث حث   ا   

ل تتتتل حذا ستتتتاعوح ةتتتتااة حح ث   ااتتتتوحتتتتت حباتتتتوحث اُتتتت ذ ح .3   احلتتتتوح وتتتتا  وحثياعتتتتاِحث  تتتت  حث ل 

ح تتتمحا تتتايحث   تتت ِثَحث ع ي تتتوح ث لُاِذتتتوحث  اوتتتوحذاقياعتتتاِحث لعنتتتمح اععتتت ححذتتتاثبث حث    اتتت   

حث رعاقحذ  ا حث    .ح

 التوصيا   -4-2

 وفقاً للنتائ  وابستنتاجا  يوصي الباحةان بما يلي:

ستتتا  حح -1 ولعالتتتابحثقياعتتتاِحث لعنتتتمح تتتححاعتتتبحث عا  تتتا حذ وتتتهخ ح  تتت ةوح ةا  تتت  لأح ث تتت  حذنستتتر حح تتت ح  

نا سو.ثثبَث حأَح  تنا حث ل 

ستتتتتا  حح -2 ستتتتتا ذاَحث ل  اِذتتتتتوح ثعالاب تتتتتاح ل تتتتتاَحبثية تتتتتوح ةل تتتتت حعةتتتتتلح   أَ تتتتتا  ث حث تتتتت ِااَح ث ل 

 ث اعع ححث رعاقح  ححت حول  اي وح  ا وح  سا  حث ا ِذا.

تتا حث  تت  ح لتتاح ُتتاح تتححتتتاتَ اح ع تتاح تتمحح -3 كتتا ِ حثق التتا حذاطتت ذاحث   تت ِثَحث ع ي تتوح اععتت ححث رتتعاقحذ  

 ثَحث لُاِذو.حتلس ححث    ِ

تتت ِذ ححعةتتتلحث تتتاذطحذتتت ححث   تتت ِثَحث ع ي تتتوح ث لُاِذتتتوح ث اتتتمحذ ل تتتححولعالاب تتتاح ا  عتتتاحعتتتحح -4 أَ التتتا حث ل 

ح ا وحث ا ِذاح محا ا ُاح اعع ححث رعاقحذ  ا حث    .ح

 ))المصادر((

 .2002ح1لأحذغ ثبحلأحث ل اعوحث   ن وحلأح حتخطي  التدريب في كرة اليدث ل حعاذعمحع بلح: .1

لأحعلتتتا حلأحح1لأح اللياقذذذة البدنيذذذة والصذذذحية لتتت ح لتتت ث ح ي ِ تتتاحععتتت حث تتتازثلح تتتة  :ح تتتاِ حث  .2

 .2001بثِح ثحبح ةطعاعوح ث نرالأح
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القيمذذذذذة التنبلأيذذذذذة لذذذذذلأدَاء المهذذذذذاري بدبلذذذذذة القياسذذذذذا  الجسذذذذذمية والبدنيذذذذذة  تتتتتا حاعتتتتتاِح:ح .3

اا  تتتوححلأحأَ ا  تتتوحب اتتت ِثلحض تتتاح نرتتت ِ حلأحوالحركيذذذة والفسذذذيولوجية بنتقذذذاء ناشذذذيء كُذذذرة القذذذدم

 .2014ذاذبحلأح ة وحث ااذ وحث اذاك وحلأ

التطبيقذذذذا  العمليذذذذة لكتابذذذذة الرسذذذذائل والأطَذذذذاريح التربويذذذذة والنفسذذذذية وتتتتا اح اشتتتت حأَ  تتتتاولم:ح .4

ح.2012لأحححذغ ثبلأحبثِحث  ااح ث  تاح لأح()التخطي  والتصميم

البحذذذذذذث العلمذذذذذذي واسذذذذذذذتخدام مصذذذذذذادر المعلومذذذذذذا  التقليديذذذذذذذة عتتتتتتا احولذتتتتتتاث   حانتتتتتتت ذةرم:ح .5

 .2008لأحث طع وحث  اذ ولأحعلا لأحثثَِب لأحبثِحث  از ِ حث  ةل وح ةنراح ث ا زذ لأحكترونيةوابل

لأححالقيذذذذاس وابختبذذذذار والتقذذذذويم فذذذذي المجذذذذال الرياضذذذذيعةتتتتمح تتتتل  حث ها   تتتتمح   يتتتتا  (ح:ح .6

 .2015ذغ ثبحلأحبثِحث  ااح ث  تاح حلأح

ا حلأحبثِح ثحتتتتتبحلأحعلتتتتتح2لأح حدليذذذذذل بنذذذذذاء ابختبذذذذذارا  والمقذذذذذاييس النفسذذذذذية اذتتتتت حث عرتتتتتاا  :ح .7

 .ح2014 ةنراح ث ا زذ ح ث طعاعوحلأح

ابختبذذذذارا  والمقذذذذاييس  فذذذذي مجذذذذال  التربيذذذذة البدنيذذذذة  لرتتتت قحولذتتتتاث   حذا تتتت ححث لرتتتتُ ثيمح:ح .8

بثِذتتتتتوح ثقاااتتتتتابذوحح1لأح وعلذذذذذوم التربيذذذذذة الرياضذذذذذية  لأحذغتتتتت ثبحلأح طع تتتتتوححبثِحث تتتتت  ا ِح ة ةتتتتت  حثنل

 .2015لأ

 .2002ذغ ثبحلأحبثِحث  ااح ةطعاعوح ث نراحلأححلأحالبحث العلمي ومناهجهُ   ا خح لر قح: .9

تصذذذذميم وتقنذذذذين اختبذذذذارا  مهاريذذذذة مُركبذذذذة للتقيذذذذيم  اتتتتطهلحععتتتت حث ل تتتتا حععتتتت بح تتتتلث ح:ح .10

والتنبذذذلأ بفاعليذذذة الأدَاء المُطلقذذذة وفقذذذاً لملأشذذذر عمذذذل القلذذذب الأيَسذذذر فذذذي ضذذذوء الأنَحذذذدار اللوجسذذذتي 

عبذذذين الشذذذباب بكُذذذرة القذذذدم  نرتتت ِ حلأحاا  تتتوحث عاتتتا حلأح ة تتتوحث ااذ تتتوححلأحأَ ا  تتتوحب اتتت ِثلحلأحض تتتاحللاا

 .2018ث ع ي وح عة  حث اذاكوحلأح

 (1مُلحع )

 يبُين استمارة استبانه ترشيح ابختبار وبيان صلاحياتهُ 

 الجامعة المُستنصرية

 كُلية التربية الأسَاسية

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 ...................................................... المُحترمحضرة الأسَتاذ الفاضل........                 

حتل ونح   طا حذ  بحث ا  ذالح ثق ااث ....

ة تتتوح حث عا  تتتا ح أَ.بحث رتتتابحععتتت حث لل تتت حذتتت ِحث لااتتت ح ح . ح تتت  ح تتتاذ حي لتتتخحوتتتا  (ح تتتمح   ذتتتا   

سان اتتتاذوحذتتتت لااث حذل ُلتتتاح حذنتتتتا حث ااذ تتتوحثثَ ا  و/استتت حث ااذ تتتتوحث ع ي تتتوح عةتتتت  حث اذاكتتتو/ث را  وحث ل 

حالقذذذذوة المُميذذذذزة بالسذذذذرعة للذذذذرجلين والدحرجذذذذة ثذذذذم دقذذذذة التهذذذذديف بذذذذالأداء القصُذذذذوي   ت نتتتت ححثياعتتتتاِح

تتتتتتا حث  تتتتتت  ح تتتتتتمح  لا ُتتتتتتوح  ستتتتتتا (لأح  ل تتتتتتايا  حث  ةل تتتتتتوح ث  عتتتتتتا ح ث  هتتتتتتا  ح ععتتتتتت ححث رتتتتتتعاقحذ    اَّ

تتتت حث   لتتتتوحذللتتتت   ا تتتت ِ ح تتتت ثحثقياعتتتتاِح   تتتتايح تتتتاحح ثقيااتتتاصلأحذااتتتت حث عا  تتتتا حشتتتتا اذححولذتتتت ث حأَِثح  

ااذوحعةلح  اثَحث ر  احث ل ا  ح اياعاِ.حح ااحثنل   ك ح ححثاةخلح ححيل

 م  وافر تقديرينا وإعمتنانننا

 

 

 

 ابختبار
يصل

 ح

ب 

 يصلح

يحتاج إعلى 

 تعديل )ما هو(

أيَ إعضافة 

 أخرى

القوة المُميزة بالسرعة للرجلين والدحرجة ثم دقة  :اسم ابختبار

 ديف بالأداء القصُوي  الته
حححح
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 (2مُلحع )

 أسَماء الخُبراء والمُختصين الفين عُرضت عليهم استمارة ترشيح ابختبار المُركب

 مكان العمل ابختصاص الخبير اللقب  

 كلية التربية الأسَاسية/جامعة ميسان فسلجة التدريب مجيد جاسب حسين أ.د  1

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة ميسان ياس/ كرة القدمابختبارا  والق رحيم عطية جناني أ.د  2

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة ميسان التدريب الرياضي/كرة القدم كمال ياسين لطيف أ.د  3

 كلية التربية الأسَاسية/الجامعة المستنصرية طرائع التدريس/كرة القدم إعسماعيل عبد زيد عاشور أ.د  4

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة البصرة ابختبارا  والقياس رائد محمد مشتت دأ.  5

 كلية التربية الأسَاسية/الجامعة المستنصرية ابختبارا  والقياس بان عبد الرحمن أ.م.د  6

 كلية التربية الأسَاسية/الجامعة المستنصرية ابختبارا  والقياس محمد علي جلال أ.م.د  7

 كلية التربية الأسَاسية/الجامعة المستنصرية التدريب الرياضي/كرة القدم محمد غني الجبوري .دأ.م  8

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة ميسان فسلجة التدريب/كرة القدم مةنى ليث حاتم أ.م.د  9

 الرياضة/جامعة البصرةكلية التربية البدنية وعلوم  ابختبارا  والقياس ناهده عبد الزهرة بدر أ.م.د  10

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة ميسان ابختبارا  والقياس محمد ماجد محمد أ.م.د  11

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة ميسان فسلجة التدريب/كرة القدم محمد عبد الله صيهود أ.م.د  12

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة ميسان فسلجة التدريب/كرة القدم علي حسن اللامي أ.م.د  13

 مديرية تربية ميسان/ قسم البحوث والدراسا  ابختبارا  والقياس/كرة القدم وسام حميد عبد الرضا أ.م.د  14

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة ميسان ابختبارا  والقياس/ كرة القدم مصطفى عبد الزهرة عبود أ.م.د  15

 

 (3لحع )مُ 

حفريع العمل المُساعد

 مكان العمل التحصيل الدراسي ابسم الةلاثي  

 د. وسام حميد عبد الرضا 1
دكتوراه في التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة)ابختبارا  والقياس/كرة القدم(

وزارة التربية/ مُديرية تربية ميسان/شعبة 

 البحوث والدراسا 

2 
د. مصطفى عبد الزهرة 

 عبود

وراه في التربية البدنية وعلوم الرياضة دكت

 )ابختبارا  والقياس/كرة القدم(

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة 

 ميسان

 د. حيدر مجيد شوي  3
دكتوراه في التربية البدنية وعلوم الرياضة )طرائع 

 التدريس/كرة القدم(

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة 

 ميسان

ح

ح

ح

ح

ح
 


