
 
75 

 

 بكرة اليد للنساء ( 2017) العالم بطولة كأس في الهجومية دراسة تحليلية لاهم المهارات الفنية
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 ء( بكرة اليد للنسا2017)بطولة كأس العالم الكلمات المفتاحية : 

تكمن أهمية البحث والحاجة اليه من خلال دراسةةةةةةةة تحبيبية لبغي الماليجام الالممية الم ةةةةةةا  مة 

سااا بمصفاا أح  الغناصج بكجة الي  2017لة الغالم لبن اء وعلاقااا بناائج الفجق المشاركة في بطم ، ودرا

سية المامة الاي ياجكز عبياا نلاح الفجيق لبالبب عبى ال طط ال فاعية الم ا  مة من الفجيق المنافس  الاسا

لذلك ارتأى الباحث دراسةةةةة هذم المشةةةةكبة  .، فضةةةةلا عن الاغجى عبى الماليجام الاكاج فائ ة لاحايق الفم  

 للإجابة عبى الا اؤلام الاالية :

 اسا  اما من قبل فجق عينة البحث ما هي اكاج الماليجام الالممية. 

  ما هم تأثيج هذم الماليجام المؤثجة في ناائج هذم المباريام ؟ وهي م اهمة ب يطة لمضع بغي الحبمل

تمال ملامع البحث بالفجق المشةةةةةاركة في بطملة الغالم لبن ةةةةةاء الاي  جاقية بكجة الي المناسةةةةةبة لبفجق الغ

 .( والاي و عت عبى ملممعاين2017ي المانيا عام )اقيمت ف

كانةةةت ن ةةةبة النلةةةاح اكبةةةج مةةةن ن ةةةبة الفشةةةل ولمغ ةةةم الماليةةةجام الالمميةةةة الم ةةةا  مة مةةةن فةةةجق و

عينةةةةة البحةةةةث، وال اكاةةةةج الماليةةةةجام الالمميةةةةة اسةةةةا  اما مةةةةن قبةةةةل فةةةةجق الغينةةةةة البحةةةةث هةةةةي تلييةةةةج 

وبشةةةكل واضةةة  كاةةةجة الاخطةةةاء الالمميةةةة المجتكبةةةة المجاكةةةز ويةةةأتي فةةةي المجتبةةةة الاانيةةةة الحلةةةز،  اةةةج 

( والاةةةي تميةةةزم باعامةةةاد الفةةةجق 2017مةةةن لاعبةةةام الفةةةجق المشةةةاركة فةةةي بطملةةةة كةةةأ  الغةةةام لبن ةةةاء)

الم ةةةامج عبةةةى تلييةةةج المجاكةةةز وعمبيةةةام قطةةةع وحلةةةز فضةةةلا عةةةن احةةة ا  الافةةةمق الغةةة د ، وأ اةةةجم 

لبماليةةةةجام الالمميةةةةة الم ةةةةا  مة مةةةةن  الناةةةةائج ثةةةةلا  ارتبةةةةا  ييةةةةج مغنميةةةةة بةةةةين المحةةةةاولام الناجحةةةةة

فةةجق عينةةة البحةةث وتاةةابع المباريةةام قةة  تغةةمد الةةى الاةة رام الب نيةةة والمااريةةة والاكايكيةةة الاةةي افااةةجم 

 اليه                باا لاعبام الفجق.

"An analytical study of the most important offensive technical skills in the 

(2017) World Cup for Women’s Handball" 
m. m Bassem Awad Ali 

basim.a.ali@uoanbar.edu.iq 

Keywords: World Cup (2017) Women's Handball Championshi 

The importance of the research and the need for it lies through an analytical study 

of some of the attacking variables used and its relationship to the results of the 

teams participating in the 2017 World Women's Championship by hand, and 

studying it as one of the important key elements that the team’s success focuses on 

overcoming the defensive plans used by the opposing team, as well as identifying 

the variables The most beneficial to win. Therefore, the researcher decided to study 

this problem to answer the following questions: 

 What are the most common offensive variants used by the research sample 

teams؟ 

 What is the impact of these variables affecting the results of these matches? It is 

a simple contribution to develop some suitable solutions for Iraqi handball teams. 

The research community represents the teams participating in the World Women’s 

Championship that was held in Germany in (2017), which was distributed into two 

groups. 

The success rate was greater than the failure rate and for most of the attacking 

variables used by the research sample teams, and the most frequently used attacking 
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variables by the research sample teams are the change of positions and comes in 

second place, the reservation, and the number of offensive errors committed by the 

players of the teams participating in the Cup of the Year appeared clearly For 

women (2017), which was characterized by the continuous reliance of the teams on 

changing positions, cutting and seizing operations as well as numerical superiority 

events, and the results showed three non-significant correlations between the 

successful attempts of the offensive variants used by the research sample teams and 

the relay matches may be due to the physical, skill and tactical abilities that they 

lacked. Team players. 

 

 -: المقدمة .1

تغ  لغبة كجة الي  من الالغاب الامية وال ةةجيغة الاي تمار  بماسةةطة كلا اللن ةةين وم ابا الاعمار   

، بالإضافة الى فائ تاا الشامبة لانمية جميع اجزاء الل م بحيث تغام  مشمقة لكل من اللاعب والمافججاا كمن

بصمرة خاصة عبى اداء حجكام سجيغة مصحمبة بالامة فاي تاماشى مع  بيغة الشباب وحيمياه وكجة الي  

 الاولمبية والغالمية . من الالغاب الجياضية الاي تطمرم تطمرا كبيجا وأخذم مكانة واسغة في ال ورام

  ال الالمم في كجة الي  هم واح  من الغناصةةةج المامة الاي تمال المحجل الحاياي لءداء في كجة الي

، ولا   اج من خلال مباريام كجة الي  في ال ورام الاولمبية والبطملام والذ  ياكمل من ال فاع والالمم

الفجد  او اللماعي او الفجقي لفجق سةةةةةةماء عبى الم ةةةةةةامى الغالمية ح و  تلييج في اعمال ال فاع للالبية ا

، والم ةةةةألة هنا تغمد الى ن ام الاشةةةةكيل ال فاعي والذ  يغام  عبى ال ةةةةجعة ، يضةةةةاى الى  لك ارتفاع ككل

 .تطميج ق راتام الب نية والمااريةم امى اللاعبين في ق راتام ال فاعية و لك نايلة 

، إضةةةافة الى الماجبام المامة ممية الفجدية واللماعية والفجقيةوعبيه تاطبب الاهامام بالنماحي الال

الاي يلب ال يح دها الم ربمل للاعبيام والاي لا ب  من ال ياغبماا ويااناا المااجممل لاأدية هذم الماجبام 

عبى أتم وجةةه في المبةةاريةةام ، وال الالمم بكجة اليةة  " ياةة ى الالبةةب عبى دفةةاع المنةةافس من خلال قةة رة 

اللاعبين عبى اخاجاق المماقع ال فاعية لبمنافس ، باسةةةا  ام الاسةةةاليب المناسةةةبة والمارام الم ابفة لكجة الي  

لا ةةةةليل اكبج ع د من الاه اى ، أ  أنه المسةةةةيبة الاي ي ةةةةاطيع الفجيق عن  جيااا ت ةةةةليل أكبج ع د من 

 ". ( :37: 1988)ال يا  وقاسم:الاه اى في مجمى الفجيق المنافس".

ية الاحجل اللماعي والفجقي من وم فاع المن م هي آل ل  ية الاخجى المؤثجة في ا ن النماحي الالمم

خلال اداء ملممعة من الاكمينام المااابغة والما اخبة بصةةةةةةمرة وح ة خططية هلممية مؤثجة وفغالة والاي 

وجب اسةةةةاللال عن  لك كبه لاعب وعبى م ةةةةامام الماار  ، فضةةةةلاتغام  أسةةةةاسةةةةا عبى الا رة الفجدية لكل 

 عنصج المفاجئة بالاصميب ومن م ابا مجاكز البغب.

وهنةةا تكمن أهميةةة البحةةث والحةةاجةةة اليةةه من خلال دراسةةةةةةةةة تحبيبيةةة لبغي الماليجام الالمميةةة 

، ودراسااا بمصفاا أح  بكجة الي  2017لة الغالم لبن اء الم ا  مة وعلاقااا بناائج الفجق المشاركة في بطم

المامة الاي ياجكز عبياا نلاح الفجيق لبالبب عبى ال طط ال فاعية الم ا  مة من الفجيق الغناصج الاساسية 

، لذلك ارتأى الباحث دراسةةةةةة هذم المنافس ، فضةةةةةلا عن الاغجى عبى الماليجام الاكاج فائ ة لاحايق الفم  

 المشكبة للإجابة عبى الا اؤلام الاالية :

 ا من قبل فجق عينة البحثاسا  ام ما هي اكاج الماليجام الالممية. 

  ما هم تأثيج هذم الماليجام المؤثجة في ناائج هذم المباريام ؟ وهي م اهمة ب يطة لمضع بغي الحبمل

 .جاقية بكجة الي المناسبة لبفجق الغ
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 منهج البحث: 2-1

 والغلاقام الارتبا يةالمناج المصفي بالأسبمب الم حي  اين الباحاسا  م 

 المجتمع وعينة البحث:  2-2

 (2017)تمال ملامع البحث بالفجق المشةةةةةاركة في بطملة الغالم لبن ةةةةةاء الاي اقيمت في المانيا عام 

عشةةةةةةمائيا من دول ت خل عينة البحث فا  تم اخايارها  ( اما1)والاي و عت عبى ملممعاين كما في الل ول

)فجن ا والنجويج( وق  تم لاول والااني في البطملة وهي فجقوهي الفجق الاي حصبت عبى المجكز ا الباحث 

 بيغة المشةةةةةةكبة وأه اى البحث من خلال ايلاد الغلاقام الارتبا ية بين الماليجام  لأنهاخايارها عم ياً 

ءة عبى م ةةامى الاداء والنايلة، الالممية وناائج المباريام تحام عبى الباحث اخايار الفجق الاي تاميز بالكفا

 من ملامع البحث.                            ( %20)ق  شكبت ن بةو

  2017يبين الفرق المشاركة في بطولة العالم للنساء  (1جدول)

 المجموعة الثانية المجموعة الاولى ت

 النجويج فجن ا 1

 سبمفينيا البجا يل 2

 انلملا بملن ا 3

 ما ونيا روسيا 4

 تمنس اليابال 5

 

 ( يبين مباريات ونتائج فرق عينة البحث المشاركة في بطولة العالم للنساء لكرة اليد2)جدول

 النتائج المباريات الترتيب

 فرنسا

 البجا يل -فجن ا

 اليابال –فجن ا 

 روسيا -فجن ا 

31- 16 

31-19 

35-24 

 النرويج

 الكمياي –النجويج 

 ما ونيا –النجويج 

 الملج - النجويج

34-24 

22-20 

31-28 

 

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 2-3

 المصادر الغبميةّ )الغجبيةّ والأجنبية(. -

 .شبكة المغبممام ال ولية )الاناجنت( -

 .(LGنمع ) يتبفزيمنجاا  عجض  -

 .حاسبة ش صية -

 .اننة لملاح ة الماليجام الالمميةاسامارة م -

 :الميدانيةإجراءات البحث  2-4

 :الهجومية المهارات الفنيةتحديد اهم  2-4-1

من خلال الاحبيل الذ  قام به الباحث والمجاجغة ال قياة لغ د من المجاجع والمصةةةةةةادر الغبمية حمل 

، ثم تم يع اسةةةةةةامارة الاسةةةةةةاطلاع كجة الي  للجض اخايار البغي منااتح ي  أهم الماارام الفنية الالممية ب

( مع ال ةةةةةةماح بذكج الاكمينام الاي 1) مبحق  ال بجاء والم اصةةةةةةين في ملال كجة الي عبى ملممعة من 

ي  الاطبياام ، وبغ  جمع الاسامارام وفج ها تم تجشاسبة ولم يام  كجها في الاسابانةيجوناا ضجورية ومن

 في الل ول أدنام: ( فصاع ا وكما ممضحة%80)الاي حصبت عبى ن بة
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 الخبراء ءللآراالهجومية والنسب المئوية لاهم المهارات الفنية ( يبين 3جدول)

 النسبة المئوية التكوينات الهجومية ت

 %100 الحلز 1

 %90.24 تلييج المجاكز 2

 %33.33 الااا ع 3

 %100 المناولة المزدوجة 4

 %33.33 الان فاع الماما   5

 %85.14 اح ا  الافمق الغ د  6

 %33.33 الجمية الحجة 7

 %33.33 اخاجاق المماجاة 8

 اهم الماارام الفنية( لاحبيل 1)مبحقحقبغ ها تم تح ي  المحاور الاي تضةةةةةةمنااا اسةةةةةةامارة الملا

الالممية في المباراة ، وق  تضةةمن كل محمر جانبين أح هما لبمحاولام الناجحة واللانب الاخج لبمحاولام 

حايق الاه اى ، وبغ   لك يام مغاللة البيانام احصةةائيا لاخلال شةةم ي المباراة تكباا الفجيقالفاشةةبة الاي يج

 .الاي وضغت من أجباا

 التجربة الاستطلاعية 2- 4 -2

  مباراة فجن ةةةةةةةا والبجا يل للجض الاغجى عبى ملائمة   بق الباحث تلجباه الاسةةةةةةاطلاعية عبى

، وكال اللجض من هذم (18/2/2020 )الممافق لالاثاءيمم ا الاسةةةةةةامارة المغ ة للجض الملاح ة

  الالجبة هم ما يأتي:

  الاغجى عبى سةةةلامة الاجازة الم ةةةا  مة وتاميم اسةةةامارة الملاح ة والمقت الم ةةةالجق لاحبيل كل

 . مباراة

 . الاغجى عبى كفاءة فجيق فجيق الغمل الم اع 

 الرئيسة التجربة 3- 4 -2

إ  (                1/3/2020)وللاية(  20/2/2020)ب أم اججاءام الالجبة الاسةةةةةاسةةةةةية لبم ة من 

 تمت ملاح ة مباراة واح ة يمميا من أجل ال يطجة الكامبة عبى ماليجام تحبيل الاسامارة.

 الوسائل الإحصائية:  5 -2

 استخدم الباحث 

  والارتباط البسيط –النسبة المئوية 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -3

لأجل الاغجى عبى الماليجام الالممية الم ةةا  مة من فجق عينة البحث المشةةاركة في بطملة الغام  

، قام الباحث بملاح ة وت ةةةةليل البيانام ال اصةةةةة باذم المباريام من ناحية تنفيذ بكجة الي  لبن ةةةةاء (2017)

يق تحبيل بيانام هذم ، و لك عن  جاا المصةةةمل الى تحايق اه اى البحثالاحجكام الالممية لكي يا ةةةنى ل

 .المباريام ومغاللام احصائية ، وعبيه تم تح ي  ملممعة ج اول حمل هذم البيانام
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 الهجوميرررررة المسرررررتخدمة مرررررن فررررررق عينرررررة البحرررررث اهرررررم المهرررررارات الفنيرررررةعررررررض وتحليرررررل  3-1

 وتحليلها ومناقشتها:

والفاشلة منها ونسبها  يبين المحاولات الكلية للمتغيرات الهجومية والمحاولات الناجحة (4)الجدول

 .المئوية لفريق فرنسا

 تغيير المراكز الحجز 
احداث التفوق 

 العددي

المناورة 

 المزدوجة
 المجموع

 170 18 39 62 51 المحاولات الكلية

 %100 %10.59 %22.94 %36.47 %30 النسبة المئوية

 107 11 25 40 31 المحاولات الناجحة

 %62.94 %61.11 %64.10 %64.52 %60.78 نسبة النجاح

 63 7 14 22 20 المحاولات الفاشلة

 %37.06 %39.89 %35.90 %35.48 %39.22 نسبة الفشل

( المحاولام الكبية لباكمينام الالممية والمحاولام الناجحة والفاشةةةةةبة مناا ون ةةةةةباا المئمية 4يبين الل ول)

 .( محاولة170الالممية الاربغة ) الفنيةلبماارام لفجيق فجن ا إ  ببغ ع د المحاولام الكبية 

 ( مئمية 30( محاولة وبن ةةةةبة )51)( وق  ببلت المحاولام الكبية فيه)الحلزالمحمر الاول الذ  تضةةةةمن

( محاولة وبن ةةةةةةبة نلاح 31)ام الالممية، شةةةةةةكبت الناجحة مناامن ملممع المحاولام الكبية لباكمين

( محاولة وبن ةةةةبة فشةةةةل 20لاي ببلت محاولاتاا )( مئمية ، وهي أصةةةةلج ن ةةةةبة من الفاشةةةةبة ا60.78)

 ( مئمية من الملممع الكبي لبحلز.39.22)

 لذ  تضةةةةةةم يه)تلييج المجاكزنالمحمر الاول ا ية ف بة 62)( وق  ببلت المحاولام الكب ( محاولة وبن ةةةةةة

 ( محاولة40ة مناا )( مئمية من ملممع المحاولام الكبية لباكمينام الالممية ، شةةكبت الناجح36.47)

( محاولة وبن بة 22من الفاشبة الاي ببلت محاولاتاا) ، وهي أصلج ن بة( مئمية64.52وبن بة نلاح )

 ( مئمية من الملممع الكبي لبحلز.35.48)فشل

 ( محاولة وبن ةةةةةةبة 39)الافمق الغ د ( وق  ببلت المحاولام الكبية فيه )المحمر الاول الذ  تضةةةةةةمن

حاولة ( م25ية لباكمينام الالممية ، شةةكبت الناجحة مناا )( مئمية من ملممع المحاولام الكب22.94)

( محاولة وبن بة 14، وهي أصلج ن بة من الفاشبة الاي ببلت محاولاتاا )( مئمية64.10وبن بة نلاح )

 ( مئمية من الملممع الكبي لبحلز.35.90فشل )

 ( محاولة وبن ةةةةةبة 18)فيه( وق  ببلت المحاولام الكبية المحمر الاول الذ  تضةةةةةمن )المناولة المزدوجة

( محاولة 11ة مناا )( مئمية من ملممع المحاولام الكبية لباكمينام الالممية ، شةةكبت الناجح10.59)

( محاولة وبن بة 7( مئمية ، وهي أصلج ن بة من الفاشبة الاي ببلت محاولاتاا )61.11)وبن بة نلاح 

 .( مئمية من الملممع الكبي لبحلز38.89فشل )

الهجومية والمحاولات الناجحة والفاشلة منها ونسبها  للمهارات الفنيةيبين المحاولات الكلية  (5الجدول)

 .المئوية لفريق النرويج

تغيير  الحجز 

 المراكز

احداث التفوق 

 العددي

المناولة 

 المزدوجة

 المجموع

 175 20 37 68 50 المحاولات الكلية

 %100 %11.43 %21.14 %38.86 %28.57 النسبة المئوية

 112 12 24 45 31 المحاولات الناجحة

 %64 %60 %64.86 %66.18 %62 نسبة النجاح

 63 8 13 23 19 المحاولات الفاشلة

 %36 %40 %35.14 %33.82 %38 نسبة الفشل
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( المحاولام الكبية لباكمينام الالممية والمحاولام الناجحة والفاشةةةةةبة مناا ون ةةةةةباا المئمية 5)يبين الل ول

 ( محاولة .175) لفجيق النجويج حيث ببغ ع د المحاولام الكبية لباكمينام الالممية الاربغة 

 ( 28.57( محاولة وبن ةةةةةةبة )50)وق  ببلت المحاولام الكبية فيه )الحلز(المحمر الاول الذ  تضةةةةةةمن

( محاولة وبن ةةةةةبة 31حة مناا )مئمية من ملممع المحاولام الكبية لباكمينام الالممية ، شةةةةةكبت الناج

( 38)( محاولة وبن ةةبة فشةةل19حاولاتاا )( مئمية وهي أصةةلج ن ةةبة من الفاشةةبة الاي ببلت م62)نلاح

 مئمية من الملممع الكبي لبحلز .

   ( محاولة وبن ةةةةةةبة 45( وق  ببلت المحاولام الكبية فيه))تلييج المجاكزتضةةةةةةمنالمحمر الاول الذ

( محاولة وبن ةةةةةةبة 68من الفاشةةةةةةبة الاي ببلت محاولاتاا) ، وهي اصةةةةةةلج ن ةةةةةةبة( مئمية66.18)

 .( مئمية من الملممع الكبي لبحلز38.82)فشل

 ( محاولة وبن ةةةةةبة 24)( وق  ببلت المحاولام الكبية فيه)الافمق الغ د المحمر الاول الذ  تضةةةةةمن

( 21.14)( وبن ةةبة فشةةل37من الفاشةةبة الاي ببلت محاولاتاا) ، وهي اصةةلج ن ةةبة( مئمية64.86)

 مئمية من الملممع الكبي لبحلز .

 لذ  تضةةةةةةمن لة المزدوجةالمحمر الاول ا ناو يه)الم ية ف لت المحاولام الكب محاولة ( 20)( وق  بب

يةة لباكمينةام الالمميةة، شةةةةةةكبةت النةاجحة اولام الكب( مئميةة من ملممع المحة11.43)وبن ةةةةةةبةة

محاولاتاا ، وهي أصةةةلج ن ةةةبة من الفاشةةةبة الاي ببلت ( مئمية60( محاولة وبن ةةةبة نلاح )12)مناا

 .( مئمية من الملممع الكبي لبحلز40)( محاولة وبن بة فشل8)

 ج( يبين علاقة بين المحاولات الناجحة للتكوينات الهجومية وعدد الاهداف للنروي6جدول)

التكوينات 

 الهجومية

 الاهداف المسجلة له المحاولات الناجحة
معامل 

 1مباراة  الارتباط
مباراة 

2 
 1مباراة  3مباراة 

مباراة 

2 
 3مباراة 

 0.05 25 14 20 10 12 9 الحجز

 0.00 31 22 34 19 14 12 تغيير المراكز

 0.03 31 22 34 9 10 5 التفوق العددي

المناولة 

 المزدوجة
5 4 3 34 22 31 0.17 

( مامسط المحاولام الناجحة ومامسط الم لبة له ومغامل الارتبا  لفجيق النجويج وهي كما 6)يبين الل ول

 يأتي:

 ( )اما مامسةةةةةةط ( محاولة10.33كال مامسةةةةةةط المحاولام الناجحة من الاحجل الالممي )الحلز ،

، وهم مغامل ارتبا  (0.05بيناما )( وعبيه كال مغامل الارتبا  19.67الاه اى له عبيه كانت )

 .عشمائي

 ( )اما مامسةةةط  ،( محاولة15كال مامسةةةط المحاولام الناجحة من الاحجل الالممي )تلييج المجاكز

مؤشج عبى ع م وجمد ، وهم (0.00)رتبا  بيناما( وعبيه كال مغامل الا29)الاه اى له عبيه كانت

 .ارتبا  

  أما مامسةةةةةط  ،( محاولة8الاحجل الالممي )الافمق الغ د ( )كال مامسةةةةةط المحاولام الناجحة من

 .(، وهم مغامل ارتبا  عشمائي0.03عبيه مغامل ارتبا  بيناما )( و29) الاه اى له عبيه كانت

 ( )أما مامسط  ،( محاولة4كال مامسط المحاولام الناجحة من الاحجل الالممي )المناولة المزدوجة

 .(، وهم مغامل ارتبا  عشمائي0.03ه مغامل ارتبا  بيناما )عبي( و29) الاه اى له عبيه كانت
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 مناقشة النتائج  2-2

( ن ةةةةةةاطيع مشةةةةةةاه ة ال فجق عينه البحث كانت مافمقة في انلا اتاا من ناحية 4، 5من خلال الل اول)   

الالمم وهذم الاحصةةةةةةائيام قادم الى قمة في ناائج الفجياين مما ادى الى احالال الفجياين مجاكز ماا مة في 

ن خلال بغي الاحجكام الالممية البطملة، ويغزو الباحث سةةبب  لك الى عمامل البياقة الب نية الاي ت اج م

الاي تا م بال جعة والامة والجشاقة عبى تلاو  ال صم، إ  ي امجب نلاحاا تطمر هذم الا رام الاي تمكن 

المااجم من ال يبايت ال صةةةةةم وي ةةةةةبق تحجكه تلام الفجايام ال فاعية أو من خلال سةةةةةجعة المناولام مع 

ثم الاأثيج في الاصةةمر ال فاعي لب صةةم محاولا من ال يمقغه  الاسةةا  ام الامال لالييج المجاكز والحلز ومن

في اخطاء فنية ي ةةةافي  مناا الفجيق المااجم في اح ا  الافمق الغ د  ، وهذا ما اك م ) محم  ح ةةةن علاو : 

( " من ال الاداء اللي  لبماارة الحجكية فضةةةةةةلا عن ال ح ةةةةةةن الافكيج ال ططي لا يكاب له 282:  1980

 فيذ مالم يغام  ب رجة كبيجة عبى الا رام الب نية المطبمبة ".النلاح في الان

ا  أصب  من الضجور  عبى اللاعب تلييج المجاكز باسامجار واللج  في م احة أكبج من المبغب في      

صةةفمى الم افغين وهذا ما أشةةارم اليه ايمال ح ةةين" أل الاع اد الب ني حاليا اخج ماما ،اسةةاسةةا من جمانب 

ناء الماكا ي  ملالب ب نية عن  لاعبي كجة ال ياقة ال يلغبه يؤد  الماارام الاكايكية ، إ  ال تطمر م ةةةةةةامى الب

. إ  (11: 1986) ايمال ح ةةةين :               المانمعة بجشةةةاقة واقا ار تلغبه قادرا عبى الايام باا بأقل جا 

الماليجام الح ياة عبى سةةةةجعة الاحجل وتلييج المجاكز والاعاماد عبى عمبيام الاطع والحذر، فضةةةةلا عن 

لاعب المااجم او الم افع عبى ال ماء البغب المباشج وال جيع بالضافة ، ومن واجب المق الغ د اح ا  الاف

الى ضجورة اللج  ال جيع وتلييج المجاكز لفا  الالجام في صفمى الم افغين وهذا ما أك  ال يا  ويزال" 

ضةةةةةةجورة تحجيك الفجيق الم افع من جانب الى جانب، ويام الاشةةةةةةكيلام المزمع اداؤها من خلال الحجكة 

)  لبكجة وكذلك يام عنصج المفاجأة عن   جيق الاحجل المفاجىء المااجمين المكبفين بأداء الالمم" ال جيغة

 .(11: 1986ايمال ح ين :

كما يلب ال لا نن ةةى دور قيادة الفجق والاي تمكنت بصةةمرة واضةةحة خلال المباريام، فضةةلاً عن  

لادوار لكل فجد في الفجيق داخل المبغب، تحضةةةةيج الطجيق بالشةةةةحنام النف ةةةةية اللا مة والماننة مع تح ي  ا

شار إليه  فضلا عن" عبى الم رب ال يح د ال ور اللا م والمغينة للاعبي  (547: 1994: الميبي )وهذا ما أ

 .الى مغجفاه الماجبام ال ططية

)                        كما " أل الالارب أثبات أ، الغامل النف ي له دور كبيج في نلاح وفشل الفجيق" 

 .(492: 1994الميبي: 

 

 . ال اتمة.4

كانت ن ةةةةبة النلاح اكبج من ن ةةةةبة الفشةةةةل ولمغ م الماليجام الالممية الم ةةةةا  مة من فجق عينة 

ال اكاج الماليجام الالممية اسةةةةةةا  اما من قبل فجق الغينة البحث هي تلييج المجاكز ويأتي في والبحث، 

شةةةاركة  اج وبشةةةكل واضةةة  كاجة الاخطاء الالممية المجتكبة من لاعبام الفجق الم، زالمجتبة الاانية الحل

والاي تميزم باعاماد الفجق الم ةةةةةةامج عبى تلييج المجاكز وعمبيام  (2017)في بطملة كأ  الغام لبن ةةةةةةاء

مغنمية بين المحاولام ييج  أ اجم الناائج ثلا  ارتبا ، و  الافمق الغ د قطع وحلز فضةةةةةةلا عن اح ا

الناجحة لبماليجام الالممية الم ةةةةا  مة من فجق عينة البحث وتاابع المباريام ق  تغمد الى الا رام الب نية 

 باا لاعبام الفجق.                افااجم اليهوالماارية والاكايكية الاي 

باحث ....  يالذا يمصةةةةةةي ال ا ريب بغمب ناء ال مام في اث اأكي  عبى الاها اا ع وتلييج ل م الحلز والا

ضجورة ، حة الالمم بكجة الي المجاكز واح ا  الافمق الغ د  بصمرة م امجة بمصفاا سلاحا ماما من اسب

تأكي  الم ربين عبى اسا  ام الاشكيلام الالممية وتلييج نمع الاشكيل خلال الالمة الماح ة لما له من تأثيج 

تأكي  الم ربين عبى تطميج الا رام الب نية للاعبين لما لاا من  ضجورة، عبى دفاع ال صم وتشايت اناباهام 

ضجورة اشجال الفجق والمنا بام الغجاقية في مباريام ، ماليجام الالممية بكجة الي أهمية كبيجة في اداء ال

فيذ الاكمينام كايجة في بطملام عجبية ودولية للاسةةةةةةازادة في تح ةةةةةةين م ةةةةةةامى اللاعبين في كجة الي  وتن

 .ممية بشكل جي الال
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 المصادر العربية 

  ايمال ح ةةةةةةين ق الفجق ان ية ال ور  المماا  بكجة الي  في الغجاق : ) رسةةةةةةالة ماج ةةةةةةايج ، كبية الاجبية

 ( .1986الجياضية ، جامغة بل اد، 

  ( .1988:) الممصل، دار الكاب لبطباعة والنشج،  كرة اليدضياء ال يا  وعب  الكجيم قاسم ق 

  ( . 1994: ) الكميت ، مطبغة دار ال لام ،  تكنيك –تدريب  –تعليم  –كرة اليد المليبي ق محم  تمفيق 

  الااهجة ، دار الفكج  سرريكولوجيا التدريب والمسررابقاتمحم  ح ةةن علاو  ونصةةيج ال ين رضةةمال ق ( :

 ( 1980الغجبي ،

 

 (1مبحق )
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