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باعتخذاً اىتَشَْاث اىَصاحبت ىلاعنَُُا  POPو  SFA ىيششاَُِ   D.Eو  S.P قُاط 

 اىغيتواىهُبشََُا ىلأغشاف اىغفيً وعلاقته بإعادة اىْشاغ اىععيٍ ىلاعبٍ مشة 

 اىباحج                                                    اىباحج            

 أ. د فاظو ماٍو ٍزمىس                                       ً . أحَذ حغِ َاط    

Yasahmedhasan@gmail.com 

 ُمُبئُخ ، زبحُخ : الزمرَنبد المصبحجخ للاسكُمُب والهُجرَمُب ، المزغُراد الجُىكالكلمبد الف

 ٍيخص اىبحج    

الهُجرَمُددددب ل بسددددلىة حدددد َش لدددد  َ ددددز     ددددٍ  –الأسددددلىة الزدددد لاَجٍ ي ا سددددكُمُب  َعدددد       
العددددرا  بددددظ اجددددي وتفددددرا لزجددددبَظ رف ددددُر النزددددبئ   لل لااسددددبد ال ددددبث خ المررج ددددخ ثمى ددددى  

رف دددُر الزدددديصُر اوَلدددبثٍ وال ددددلجٍ لهدددتا الأسددددلىة،    ثدددر د ال ب ددددخ الددددً  ثشددددب ال لااسدددخ 

رَددددب  الدددد   ثبسددددز  ا  الزمددددبلاَظ المصددددبحجخ إ ددددراه اددددتة ال لااسددددخ للزعددددر   لددددً سددددر خ  
 للاسكُمُب والهُجرَمُب و لاازهب ثي بدة النشبط العضلٍ للأطرا  ال فلً .

لل دددددر  ال دددددفلٍ  popو SFAللشدددددراَُظ   D.Eو  S.Pوكبتدددددذ باددددد ا  ال لااسدددددخ اُدددددب  

ل وب دددددبدة  POPو  (SFAوالزعددددر   لدددددً العلااددددخ ثدددددُظ سددددر خ  رَدددددب  الدددد   للشدددددراَُظ 

للأطدددرا  ال دددفلً ، ببدددب  دددروه ال لااسدددخ   هدددٍ انبلددد   دددرو   اد د لدددخ النشدددبط العضدددلٍ 
و   SFAل وال ُدددب  الجعددد ٌ  لشدددرَب   D.Eو  S.Pإحصدددبئُخ ثدددُظ ال ُدددب  ال جلدددٍ لكدددي بدددظ ي

POP    لل ددددر  ال ددددفلٍ، وانددددبلا  لااددددخ  اد د لددددخ إحصددددبئُخ ثددددُظ سددددر خ  رَددددب  الدددد

ل ددددفلً  وركىتددددذ العُنددددخ  ل وب ددددبدة النشددددبط العضددددلٍ للأطددددرا  ا POPو  (SFAللشددددراَُظ 
 شدددرح   جدددُظ بدددظ   جدددٍ كدددرح ال دددلخ لفرَدددو اللببعدددخ الم زنصدددرَخ وا دددزمي الجدددبة الضبلدددش 

 لددً بددنه  الج دددش وإ راهارددي المُ اتُددخ ، حُدددش اسددز    الجبحددش المدددنه  الزلرَجددٍ لملائمزدددي 

 وطجُعدددخ ال لااسدددخ ، وبسدددز    الجبحدددش الأ هدددلح والأدواد الم لىثدددخ وتلدددب  ال لااسدددخ وبنهدددب

ل ورددد   SFA)  ،POP هدددب  الددد وثلر الملدددى  ل ُدددب  سدددر خ الددد   لشدددراَُظ ال دددر  ال دددفلٍ 
رددد  ب دددراه الهُجرَمُدددب و –ب ددد اد ثرتدددبب  العمدددي ثبسدددز  ا  الزمرَندددبد المصدددبحجخ للاسدددكُمُب 

ل .ورىصددددي الجبحددددش الددددً SPSSي  ددددظ طرَددددو اسددددز  ا  ثرتددددبب  المعبللددددبد اوحصددددبئُخ

النزددبئ  وبنهدددب  رددديصُر الزمرَندددبد المصدددبحجخ للاسدددكُمُب اسددزنزب بد  ددد ح ثعددد   دددره ور لُدددي 
، SFAي         الهبَجرَمُددب  لددً سدددر خ ردد  و الددد    ددٍ  ددراَُظ ال دددر  ال ددفلٍ للشدددراَُظ –

(POP  رى ددد   لاادددخ طردَدددخ  ثدددُظ  وثشدددكي إَلدددبثٍ  ودددلاع  لاوح سدددر خ الددد   ا ت جب دددٍ و

النشددددبط العضددددلٍ للعضددددلاد الهبَجرَمُددددب وسددددر خ إ ددددبدح  –رمرَنددددبد المصددددبحجخ للاسددددكُمُب 

العببلددددخ  للأطددددرا  ال ددددفلً ببددددب الزىصددددُبد إ ددددراهاد دلااسددددبد بوددددري ب ددددز جلُخ بشددددبثهخ 
الهبَجرَمُدددب ،  – لدددً  ُندددبد وبزغُدددراد بودددري ثبسدددز  ا  الزمرَندددبد المصدددبحجخ للاسدددكُمُب 

الهبَجرَمُدددب وثشدددكي ب دددنظ ،  دددٍ إ دددبدح النشدددبط  –اسدددز  ا  الزمرَندددبد المصدددبحجخ للاسدددكُمُب 

 ضلٍ ي ا سزشفبهل ثع   ه   بلٍ الش ح بو ال صىٌ .الع

Measurement of S.P and D.E for SFA and POP arteries using 

exercise associated with Ischemia and hypermia for lower extremities 

And related to the re-activity of muscle basketball players. 

         Fadhel k mathkor                                      Ahmed Hassan  

Yasahmedhasan@gmail.com                 

 Abstract: 

The method of training (ischemia - hypermia) is a modern method not 

used in Iraq before and because of the difference interpretation of the 
results of previous studies related to the subject of the study on the 

interpretation of the positive and negative effect of this method, it 

emerged the need to conduct this study to identify the speed of blood 
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flow using the exercises associated with Ischemia and Hyperaemia And 
its relationship with muscular activity of the lower limbs The objectives 

of the study were to measure SP and DE for the SFA and pop of the lower 

limb and to determine the relationship between blood flow velocity of the 
SFA (and POP) muscles and the muscular activity of the lower limbs. 

The hypotheses are statistically significant differences between the SP 

and DE, (SFA and POP). The sample consisted of ten players from the 

basketball team of the Mustansiriya University team The third section 
includes research methodology and field procedures The researcher used 

the experimental method for the suitability and nature of the study. The 

researcher used the tools and tools required to complete the study, 
including the colored Doppler device to measure blood velocity of the 

lower limb arteries (SFA, POP). The program of work was prepared 

using the exercises associated with Ischemia - Statistical treatments were 

carried out using the SPSS program, The researcher reached several 
conclusions after presenting and analyzing the results, including the effect 

of exercise associated with Ischemia - Hyperaemia on blood flow velocity 

in the arteries of the lower limb of the arteries (SFA) and POP during the 
peak speed of systolic blood The recommendations were Other similar 

prospective studies on samples and other variables using exercise 

associated with ischemia – hyperaemia 

 اىَقذٍت وأهَُت اىبحج :1-1

ظهرد  ٍ اِوتخ الأوُرح ثعض ال لااسبد والج ىس الزٍ ر  ىا الً بسز  ا  الز لاَت بع ت ص 

ب وك لُظ لر ع ا لاح الرَب ٍ  لً العمي اللاوك لُنٍ ، ثي زجبلا ب  الز لاَت ثن ص 

َجخ ح َضخ ثيسبلُت ب زلفخ ا وك لُظ َؤدٌ الً  َبدح ال َظ ب وك لُنٍ ، كمب ظهرد طر  ر لا
 ظ اسبلُت الز لاَت المزجعخ ، وبنهب اسلىة الز لاَت ثبلزمرَنبد المصبحجخ للاسكُمُب والهُجرَمُب 

، وَ ز    اتا ا سلىة  غراه ر لاَجخ   ح وبنهب ا بدح تشبط العضلٍ للاطرا  العلُب 

 وال فلً .

ا طرا  ثشكي كلٍ بو  لئٍ  ظ طرَو حُش َز   ٍ اتا ا سلىة ا ع بو بنع برولا ال   الً 
بسز  ا  وسُلخ  بغ خ ، رى ع حىع ب طرا  العضلُخ العلُب بو ال فلً المراد العمي  لُهب 

والزيصُر  ُهب ، وَز  رضُو الىسُلخ حىع ال ر  ثيسز  ا   غظ الهىاه و ل  ثملئ الكُس الهىاه 

، وثع  ح وس حبلخ ا سكُمُب  المى ىد ثبلىسُلخ ثبلضغظ الم لىة وح ت اسس  لمُخ بعرو خ

ر  س حبلخ اوري ر مً حبلخ الهُجرَمُب واٍ ي حبلخ ر  و ال   للأطرا  ثع  ا عخ ثبلىسُلخ 
الضبغ خ ل  ُن  ع ال   ثكمُبد كجُرح بلً  ضلاد الزٍ واعذ ر ش ريصُر الأسكُمُب لأب اداب 

مصبحجخ للاسكُمُب ثعض وَز  ولاع رمرَنبد ال ثب وك لُظ والز لص بظ تىار  العمي العضلٍ

المزغُراد الجُىكُمُبئُخ لل   للكضُر بظ ا تلَمبد والهربىتبد وكتل  ثعض ابلاح ال   ، وبنهب 
 . لزٍ رنبولزهب الع َ  بظ ال لااسبدل وغُراب بظ ا تلَمبد والهربىتبد اLDH   ،CK  ،GSHي

الهُجرَمُب وب بولخ اُب   –وركمظ بامُخ الج ش بظ ولاع اسز  ا  رمرَنبد المصبحجخ للاسكُمُب 

ل لشراَُظ ال ر  D. Eل وتهبَخ ال ر خ ا ت جب ُخ لل   يS. P لاوح سر خ ال   ا ت جب ُخ ي

حُش "بك د ثعض ال لااسبد .  ال فلٍ و لاازي ثئ بدح النشبط العضلٍ للأطرا  ال فلً
ُجرَمُب حُش رشُر اله -والمرا ع  لً الأصبلا اوَلبثُخ النبرلخ  ظ اسز  ا  رمرَنبد ا سكُمُب

ل الً ٕٓٓٓل ، ودلااسخ ح ب  ال َظ ا ت يKatayma et al ٔ991دلااسخ  كبربَمب واورو  ي

اتي بظ ا صبلا ا َلبثُخ  َبدح ب ُظ العضلاد و َبدح اللرَب  ال بىٌ  جر بت لخ العضلاد 
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)ثشكي ب لىظ "
 

8 :66 )  ،(
 

الهُجرَمُب ل  –وَعزجر اتا الأسلىة الز لاَجٍ ي ب سكُمُب  (.6:  3
  ت  ل  الجبحش وتفرا لزجبَظ رف ُر النزبئ   ثاسلىة ح َش ل  َ ز     ٍ العرا  بظ اجي 

لل لااسبد ال بث خ المررج خ ثمى ى  ال لااسخ حىع رف ُر الزيصُر ب َلبثٍ وال لجٍ لهتا ا سلىة 

تة ال لااسخ ، للزعر   لً سر خ  رَب  ال   ثبسز ب  الزمبلاَظ ،      ثر د ال ب خ الً ا راه ا
 المصبحجخ للاسكُمُب والهُجرَمُب و لاازهب ثئ بدح النشبط العضلٍ للإطرا  ال فلً .

 أهذاف اىبحج : 1-2

 ي  رَب  ال ب  الرئُ ٍ ل. SFAلشرَب     D.Eو  S.Pاُب    -ٔ

 ي   رَب  الركجخ الفنجىثٍ ل . POPلشرَب        D.Eو  S.Pاُب    -ٕ

ل وإ بدح النشبط  POPو  (SFAالزعر   لً العلااخ ثُظ سر خ  رَب  ال   للشرَبَُظ  -ٖ

 العضلٍ للاطرا  ال فلً . 
 فشوض اىبحج: 1-3

ل وال ُب  الجع ٌ    D.Eو  S.Pانبل   رو   اد د لخ احصبئُخ ثُظ ال ُب  ال جلٍ لكي بظ ي -1

  فلٍ .لل ر  ال SFAلشرَب  
ل وال ُب  الجع ٌ    D.Eو  S.Pانبل   رو   اد د لخ إحصبئُخ ثُظ ال ُب  ال جلٍ ع ي -ٕ

 لل ر  ال فلٍ .  POPلشرَب   

ل وب بدة  POPو  (SFAانبلا  لااخ  اد د لخ بحصبئُخ ثُظ سر خ  رَب  ال   للشراَُظ   -ٖ

 النشبط العضلٍ للأطرا  ال فلً .
 ٍجالاث اىبحج : 1-5

 اللببعخ الم زنصرَخ ثكرح ال لخ   شرح   جُظ بظ   جٍ كرح ال لخ لفرَو اىَجاه اىبششٌ : -1

 اىَجاه اىَناٍّ: -2

 اللببعخ الم زنصرَخ –ال ب خ الرَب ُخ لكلُخ الزرثُخ الج تُخ و لى  الرَب خ  -ٔ

 ب زجر الف ُىلى ٍ لكلُخ الزرثُخ الج تُخ و لى  الرَب خ / اللببعخ الم زنصرَخ  -ٕ

  ُبدح  بدع ال ُ ٍ للأ عخ وال ىتبلا وال وثلر الملى  ، ثغ اد سبحخ ثُرود. -ٖ

 . 9ٕٔٓ/  ٗ/ ٖٓالً  9ٕٔٓ/  ٕ/َٓٔى  الأح   اىَجاه اىضٍاٍّ : -3

 تحذَذ اىَصطيحاث : 1-6

1-S.P :  َمضي  لاوح ال ر خ ا ت جب ُخ لل( Peak of the systolic velocity  ) 

2- D.E  : ال ر خ ا تج بطُخ لل  َمضي تهبَخ(End of the diastolic velocity) 

ٖ-  SFA ي ٍّ ٌَّ ال َّْ ِ   ل superficial femoral artery: َمضي الشِّرَْبُ  الفَِ تِ

ٗ- POP ي ٍّ  ل  POPLITEAL ARTERY: الشِّرَْبُ  المَيثْضِِ

   ٍْهج اىبحج : 2-1

ب  المشكلخ وطجُعزهب اٍ الزٍ ر  د تى  المنه  الم ز    لل لااسخ  لتل  اسز    الجبحش المنه  
 الزلرَجٍ و ل  لملائمزي ل جُعخ ال لااسخ بظ ا ي ر  ُو ا ا ا  الم  دح ثبل لااسخ . 

 عُْت اىبحج:  2-2

اللببعخ الم زنصرَخل  -ركىتذ  ُنخ الج ش بظ  شرح   جُظ ي َمضلى  بنز ت كرح ال لخ         

 ، ور  اوزُبلاا   ثصىلاح  م َخ ور  ُمه  الً بلمى خ  بث خ ورلرَجُخ . 
 تجاّظ اىعُْت وتنافؤها : 2-3

ا    بظ ا ي رلنت العىابي الزٍ رؤصر  ٍ تزبئ  الزلرثخ والا ب  الفرو  الً العببي الزلرَجٍ     

  ري الجبحش رلبتس للعُنخ  ٍ بزغُراد ال ىع والى   والعمر .
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 (  1جذوه )

 ) تجاّظ اىعُْت ( 

ل ب   ُنخ الج ش بزلبت خ  ٍ بؤ راد  ي ال ىع والى   والعمر ل   ب  كبتذ اُ  َٔجُظ الل وع ي

± ب صىلاح ثدُظ يل  واتة ال ُ   مُعهب   ٘,7ٓ/ 7ٕٙٔ/   ٘,7ٓٓبعببي الألزىاه  لً الزىالٍ ي 
ل دع  ل   لً ب  الد لا بد بى  دخ ب زد الُب ،  ٖ± ل ب  ب  " كلمب كبتذ ال ُ  بعببي الألزىاه ي ٖ

ببدددب ا ا  ادد بو ت صدددذ  دددظ  لددد   دددي  بعندددً ادددتا ب  اندددبلا و دددي بدددب  دددٍ اوزُدددبلا العُندددخ
 
" (

  الجبحدددش ادددب  الج دددش، بلمدددى زٍ ثدددُظ ال جلدددٍ ا وزجدددبلا ركدددب ؤ العُندددخ  دددٍ ولمعر دددخ.(155:6

 المجُنددددخ النزددددبئ  بظهددددرد إ  ثبلعدددد د، والمز ددددبوَخ الم ددددز لخ للعُنددددبدل دي اوزجددددبلا ثبسددددز  ا 
 والزلرَجُددددخ  الضددددبث خ الملمددددى زُظ ثددددُظ بعنىَددددخ  ددددرو  و ددددىد  دددد  ل ٕي اللدددد وع  ددددٍ

وادتا   ولُدخ الل ل دي اُمخ بظ بصغر الم  ىثخل دي اُمخ كى   ٍ المزغُراد المعزم ح ثبلزكب ؤ،

  ملمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددى زُظَددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ع   لدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددٍ ركدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددب ؤ ال
 ل  .ٕي الل وع  ٍ بجُظ وكمب

 لٕالل وع ي

 (.4( ودسجت  حشَت )0،5،عْذ ٍغتىي دلاىه )-*
 الأجهضة والأدواث اىَغتخذٍت: 2-4

 أدواث اىبحج : 1 -4- 2

 المرا ع والمصبدلا العرثُخ. -ٔ

 الم بثلاد الش صُخ . -ٕ
 ا وزجبلااد وال ُبسبد . -ٖ

 الأجهضة اىَغتخذٍت : 2-4-2

 ل ي ل ُب  سر خ  رَب  ال    ٍ الشراَُظل Doppler arterial هب  دوثلر الملى  ي  -ٔ

 وحذة اىقُاط اىَتغُشاث
 اىىعػ

 اىحغابٍ 

 الاّحشاف 

 اىَعُاسٌ
 اىىعُػ

 ٍعاٍو 

 الاىتىاء

 ٘,7ٓٓ 7ٕ٘ٓ 7ٕٔٔ 7ٕٙٙٓ سنخ اىعَش

 7ٕٙٔ ٘.1,ٔ 7ٔ9٘ 971,ٔ س  اىطىه

 ,7٘ٓ ,, 79ٗ 7ٖٖ,, كغ  اىىصُ

 اىَعاىٌ                 

 الإحصائُت   

 اىَتغُشاث

وحذة 

 اىقُاط

 قبيٍ

  Tقَُت 

 اىجذوىُت

 Tقَُت 

 اىَحتغبت
 تجشَبُت ظابطت اىَعْىَت

ᵡˉ s ᵡˉ s 

SFA / PS CM/S 39 4.5 8.38 1.6 

2.32 

  

 غُش ٍعْىٌ 4،.1

POP  PS/ CM/S 33 9.6 3.34 6.6  2.31  ٌغُشٍعْى 

ED/ SFA CM/S ،.12 ،.13 ،.42 ،.3، ،.،63 ٌغُش ٍعْى 

ED/POP CM/S ،.68 1.،6 ،.2 ،.21 ،.110 ٌغُش ٍعْى 

 غُش ٍعْىٌ 1.66 0.37 4.05 30.،  5.2 ً/ث ً،3

 غُشٍعْىٌ  6،.2  28.، 2.63 220، 2.6 ً/ث اىجهذاختباس 
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الىسٌُلخ الضبغ خ المصممخ بظ اجي الجبحش * -ٕ
ٔ

 ، للأطرا  ال فلً.
 ل ٕسب خ رىاُذ الكزروتُخ   د ي -ٖ

 بُلا  طجٍ ل ُب  الى   ي المبتٍ الصنع ل  – ٗ

 بنفبخ اىاه كهرثبئٍ  . - ٘
 ه َ وٌ .بنفبخ اىا -ٙ

 اسزمبلاح ر لُي تزبئ  ا وزجبلا وال ُب  و راد العُنخ -,

  رَظ اُب  ال ىع ثبل نزُمزر  -1 

 تحذَذ اىقُاعاث والاختباساث اىَغتخذٍت  : 2-5

 ٍ  لز ىَ  وال ُب  والزش ُص والزى ُيب  ا وزجبلااد وال ُبسبد اٍ اح ي وسبئي ا  

َشُر  ابؤصر والمراحي العمرَخ ب  رؤدٌ دولاابد المنبا  وال  ظ الم زلفخ للمُع الم زىَ

 ثى ىح الً ب ي الز    والنلبح  ٍ ر  ُو الأا ا  المى ى ُخ. 

وبظ ب ي ر  َ  اا  ال ُبسبد وا وزجبلااد ال بصخ ثمى ى  الج ش ،  م  الجبحش  لً  مع 
ُبسبد وب ح الع َ  بظ المرا ع العلمُخ  وكتل   جكخ ا تزرتذ بظ ب ي الزعر   لً ثعض ال 

والأوزجبلااد الزٍ رنبست طجُعخ الج ش  وكتل  رصمُ  اسزجبتخ بظ ا ي  ر هب  لً ال جراه 

 والمز صصُظ  ٍ بلبع   ُىلى ُب الز لاَت الرَب ٍ و لً   د بظ ا طجبه ب و ُخ ال بىَخ .  

 خطىاث تْفُز اىبحج:  2-6

 : اىتجشبت الاعتطلاعُت:2-6-1 

ل الم ب  .  يوالفرَو ال جٍ المشر ر  ب راه الزلرثخ ا سز لا ُخ ثم ب  ح  رَو العمي       

ل   ت ، ور  اسزجعبدا  بظ العُنخ  ُمب ثع  ، و ل   ٍ َى  ب ح  ٕ لً بلمى خ بكىتي بظ ي

ل  ٍ ال ب خ الرَب ُخ وب زجرالف للخ ثكلُخ الزرثُخ  9ٕٔٓ/ٔ/1ٕ-,ٕوا صنُظ المصبد  ي
لى  الرَب خ / اللببعخ الم زنصرَي و ُبدح  بدع ال ُ ٍ للأ عخ وال ىتبلا وال وثلر الج تُخ و 

 سبحخ ثُرود                     –الملى    ٍ ثغ اد 

 وتٌ اجشاء اىتجشبت الاعتطلاعُت ورىل ٍِ اجو :                                  
 الزيك  بظ سلابخ ا  هلح وا دواد الم ز  بخ . .ٔ

 كفبهح  رَو العمي الم ب    ٍ ارمب  وا جبري المُ اتُخ لمعر خ .ٕ

 الزعر   لً كُفُخ اسز  ا  الىسُلخ الضبغ خ بظ اجي الفرَو الم ب  .   .ٖ

 الزيك  بظ بلائمخ ا وزجبلااد وال ُب  وب ي رفه   ُنخ الج ش لهب .  .ٗ
 رلا ٍ ال لجُبد الزٍ بظ الم زمي ظهىلااب اصنبه ا وزجبلااد وال ُب .   .٘

 ر  الىاذ المنبست لأ راه ال ُبسبد الم لىثخ .الزع    .ٙ

 :   الاختباساث واىقُاعاث ىيَتغُشاث اىخاصت باىبحج  2-6
 الاختباساث اىبذُّت : 2-6-1 

 .(140:5)  ل بظ الج ه العبلٍٖٓاوزجبلاا لاكض ي -:الاختباس بس  ٔ-ٔ-,-ٕ 

 اُب  ال ر خ اوتز بلُخ. -:اىغشض ٍِ الإختباس

 صب رح.- -رىاُذ.سب خ -الأدواد:
 ل َمضي ال ظ الأوع وظ الج اَخ وَمضي ال ظ اِور وظ ٖٓر  َ  و ُظ بزىا َُظ الم ب خ ثُنهمب ي

 النهبَخ.

                                                           
 *

سم وعرضه 53عاقة مرور الدم الشرٌانً ...وتتكون الوسٌلة الضاغطة من كٌس مطاط طولة صمم الباحث وسٌلة ضاغطة لا -
الاولى لدخول الهواء توجد ولف لتحكم بدخول الهواء  والفتحة الثانٌة توضع فً نهاٌتة وٌحتوي الكٌس على فتحتٌن الفتحة  سم81

سم  53، وٌوجد الكٌس المطاط فً داخل كٌس من القماش طولة مقٌاس ) كٌج ضغط( لقٌاس ضغط الهواء الموجود داخل الكٌس 
حول الكٌس عند نفخ الكٌس بالهواء وذلك تحوٌل وٌحاط بالكٌس من الخارج  حزام مصنوع من الجلد ٌتم تركٌبة سم ،  02وعرضة 

ومبطن من الداخل 83.. وعرض سم13ٌكون الحزام بطول . خذ فً منطقة مرور الشرٌان الفخذي،ضغط الهواء للداخل باتجاة الف
 جهتٌن .من ال وكذلك لتوازن ضغط الهواء حول الفخذ ،بقطعة من الاسفنج من جهة واحدة  وذلك للحفاض على الجلد ) الفخذ ( 
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َ ف الم زجر ولف وظ الج اَخ بظ و ع الج ه العبلٍ و ن  سمب  صب رح الم لو  -وصف الأداء:
 الج اَخ.َج ب الم زجر ثبوت لا  وثي لً سر خ بمكنخ حزً ا زُب  وظ 

ل لو لاوح المنب  خ ثُظ اللا جُظ َز  ب راه ا وزجبلا لكي   جُظ برا ُظ  ُهب  -ششوغ الأداء:

 ا ت لب  ثُنه .

 -غشَقت اىتغجُو:.

 َع ً الم زجر ب بولخ واح ح   ظ.  -•

 .ل صبتُخ ٓٓٔ/َٔ ز ت اللبظ لأارة ي  -•

 .(220:1اختباس اىغُش اىَتحشك ىنىّجهاً وفش ىنْض )  2-6-1-2 

 : ا وزجبلا ال ُر المز رلا لكىتلهب  و ر لكنل : أعٌ الاختباس 

 اُب  باصً  ه  ي الله  اللااىائٍ ل  – اىغشض ٍِ الاختباس

َزضمظ اتا ا وزجبلا اللرٌ  لً  هب  ال ُر المز رلا يالزرَ بُيل وثلاوَخ   وصف الاختباس:
 داُ خ . ٕك  /سب خ لم ح ٗٔل وث ر خ 7٘ٓي

 طرَ خ الز لُي : 

 َع ً الم زجر ب بولخ واح ح   ظ. -•

 َز  ح بة اللبظ التٌ َ زغراي الم زجر حزً اسزفب  الله  . -•
 اىقُاعاث اىَغتخذٍت  : 3-6-2

( Peak of the systolic velocity ) َمضي  لاوح ال ر خ ا ت جب ُخ لل  ( S ) . Pاُب  -ٔ

 ( ( Doppler arterial    ٍ  هب  ال وثلر الملى  للاو ُخ ال بىَخ.

( End of the diastolic velocity) َمضي تهبَخ ال ر خ ا تج بطُخ لل   (  D.Eقُاط ) -ٕ

 (.( Doppler arterial    ٍ  هب  ال وثلر الملى   للأو ُخ ال بىَخ

 اىتجشبت اىشئُغُت: 2-8

ر  ب راه ا وزجبلااد وال ُبسبد ال جلُخ لعُنخ :  اىقُاعاث والاختباساث اىقبيُت 2-8-1
 الج شيالملمى خ الضبث خ والزلرَجُخ ل

 و كمب َيرٍ:

ل  ٍ 9ٕٔٓ/ ٖ/ ٕٔ-ٔٔ ٍ َى  ا صنُظ والضلاصبه ال ب خ العب رح صجبحب ، المصبد  ي  -ٔ
ال ب خ الرَب ُخ وب زجر الف ُىلى ٍ لكلُخ الزرثُخ الج تُخ و لى  الرَب خ / اللببعخ 

ل لكي  لملمى خ الضبث خ والزلرَجُخالم زنصرَخ ر  ب راه ا وزجبلااد وال ُبسبد ال جلُخ يل

 .بظ

 اُب  الى   وال ىع  -

   ي سر خ اتز بلُخ ل. ٖٓاوزجبلا سر خ  -

 اوزجبلا ال ُر المز رلا لكىتلهب  و ر لكنل. -

ل  ٍ ب زجر 9ٕٔٓ/ ٕ/ ٗٔ-ٖٔالمصبد  ي ال ب خ ال بب خ ب به  ٍ َى  الألاثعبه وال مُس -
ر  ب راه ال ُبسبد ي للملمى خ الضبث خ   بدع ال ُ ٍ ي للأ عخ وال ىتبلا وال وثلر الملى ل

 والزلرَجُخ ل لكي بظ .

بظ  ب راه   ص للأطرا  ال فلً ثىاس خ  هب  ال وثلر . ور  اُب  المؤ راد لكي -
 الملمى خ الضبث خ والزلرَجُخ.

ٔ- P.S      ٍ لاوح سر خ ال   ا ت جب  :peak systolic velocity). ل 

ٕ- (D.E ) َمضي تهبَخ ال ر خ ا تج بطُخ لل   ي :End of the diastolic velocity)   
 :     لكي بظ 

-  SFA ٍ ُرَب  الف ت الرئ   :super femoral artery)   .ل 

 - POPٍالشرَب  الميثض  :popliteal artery) ل 
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 بشّاٍج  اىعَو :  2- 2-8

ثع   جظ بزغُراد الج ش بظ اجي الجبحش والفرَو الم ب   بظ ا ي الزىصي الً تزبئ        

داُ خ ، حُش اب  الجبحش ثز  َ  الضغظ الم لىة للىسُلخ الضبغ خ والمصممخ بظ اجي الجبحش ، 

بل   ئج ٍ ل  و ل  لضمب  حصىع بسكُمُب ثشكي كببي لل ر   ٖٓٓ - ٕٓٗور  ر  َ   غظ ي 
ا ع ال   ثشكي كببي ل و    ال مبح لمرولا ال     ٍ الأو ُخ ال بىَخ للأطرا   ال فلٍ ، ي

 ال فلُخ . 

ص  اب  الجبحش ثي  اد ثرتبب  العمي للج ش بظ ولاع ا طلا   لً المصبدلا العلمُخ و ال لااسبد 

ال بث خ وب زعُنب ثآلااه ال جراه والم زصُظ وال لااسبد ال بث خ ، حُش اب  ثي راه ب بثلاد 
 صُخ بع ال جراه الم زصُظ  ٍ  لى    ُىلى ُب الز لاَت الرَب ٍ  ٍ بلبع الزرثُخ  

الرَب ُخ وكتل  ب راه ب بثلاد   صُخ بع الأطجبه  ٍ بلبع الأو ُخ ال بىَخ والز صصبد 

 الأوري .
 وقذ اشتَو اىبشّاٍج عيً:

ورهُئخ العضلاد د لر ع النجض  ٘ – ٖاجي إ  به الله  الج تٍ ا راه احمبه بنبست لم ح  -ٔ

 وا  هلح الىظُفُخ للله  العبلٍ  للملمى خ الضبث خ والزلرَجُخ .

إ  به  ه  ث تٍ  بلٍ الش ح حزً اسزنفبد الله   لً  هب  ال ُر المز رلا  -ٕ
دلا خ ، للملمى زُظ الضبث خ  7٘ٓك  / سب خ، وثلاوَخ  ٗٔل ث ر خ  TREADMILLي

 والزلرَجُخ .

بحجخ للاسكُمُب للملمى خ الزلرَجُخ ي بجب رح ثع  الله ل، وَكى  إ  به رمرَنبد ث تُخ بص -ٖ
إ  به لااحخ ثع   -ٗ TREADMILL)الأداه الً اسزفبد الله   لً  هب  ال ُر المز رلا ي

 د ل . ٖالله  للملمى خ الضبث خ ي وركى  ب ح الراحخ 

 ل   للملمى خ الضبث خ والزلرَجُخ.ٖٓب راه اوزجبلا ث تٍ ي -٘

ال ُر المز رلا  ى  الزبلٍ وب راه اوزجبلا الله   لً  هب ل  ٍ الُ ٗ،ٖ،ٕ،ٔف راد ي إ بدح ال -ٙ
 . TREADMILL)ي

و  (S ) . Pى  الزبلٍ ل ُب  سر خ ال   لكي بظ اُب ل  ٍ الُ ٗ،ٖ،ٕ،ٔإ بدح الف راد ي  -ٔ

 (( Doppler arterial  ٍ  هب  ال وثلر الملى   للأو ُخ ال بىَخ(   D.Eقُاط )
 لل ر  ال فلٍ . POPو  SFAىيششاَُِ 

 :  الاختباساث واىقُاعاث اىبعذَت 2-8-2

ي المصبد              الأح  وا صنُظ  ٍب رَذ ا وزجبلااد وال ُبسبد الجع َخ و ل   ٍ َىب     

لوا  ر  ب راؤاب ثشكي بشبثي  9ٕٔٓ/ٕ/ ٗٔ-ٖٔل وَى  الضلاصبه والألاثعبه ي9ٕٔٓ/ٕ/ٕٔ-ٔٔ
وزجبلااد و  تف هب بظ حُش اللبب  والمكب  ثبلن جخ لز ل ي ا للاوزجبلااد ال جلُخ ور ذ ظر

ُراد الفرو   لً العمي الم ب   ، بظ ب ي رلا ٍ بزغ رَو وب راهاد الج ش وثنفس 

 ا وزجبلااد وال ُبسبد الجع َخ.

 اىىعائو الإحصائُت اىَغتخذٍت : 2-0
 ٍ  ىه ا  راهاد ال بث خ ر  ب راه المعبللبد ا حصبئُخ  ظ طرَو اسز  ا  ثرتبب           

 ( SPSS ) .  
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 SFA .( POPعشض وتحيُو ّتائج قُاعاث عشعت اىذً ىششاَُِ اىطشف اىغفيٍ ) 3-1 

 ىيَجَىعت اىعابطت   .

 (3جذوه )

الل ولُخ والم  ىثخ ل ُب  سر خ  (T)َى ح الأوسبط ال  بثُخ وا ت را  المعُبلاٌ واُمخ 
 اجلٍل  –للملمى خ الضبث خ والزلرَجُخ ياجلٍ  SFA .(POPال   لشراَُظ ال ر  ال فلٍ ي

 (.4( ودسجت  حشَت )0،5،عْذ ٍغتىي دلاىه )-*   
ثُظ ال ُب  ال جلٍ ال جلٍ للعُنخ 0 ل و ىد  رو   اد د لخ إحصبئُخ َٕزضح بظ الل وع ي     

 SFA  /ED. (ED/POPويSFA /PS.(PS/POPالضبث خ والزلرَجُخ  لل ُبسبدي

وثيت را   SFA /PS  (39)حُش ثلغ الىسظ ال  بثٍ لل ُب  ال جلٍ للملمى خ الضبث خ لـ ُب  
ي  SFA /PSل،  ُمب ثلغ الىسظ ال  بثٍ لل ُب  ال جلٍ للملمى خ الزلرَجُخ ل ُب  4.5بعُبلاٌي

ل واٍ اصغر بظ اُمخ ٗٓ.ٔل الم ز جخ ي Tل وكبتذ اُمخ ي ٔ.ٙوثيت را  بعُبلاٌ ي ل1.1ٖ

ل بمب َ ع  لً     ٗل ودلا خ  حرَخ ي٘ٓ،ٓل  ن  ب زىي د لي يٕٖ.ٕل الل ولُخ الجبلغخ يTي

 POPمب ثلغ الىسظ ال  بثٍ لل ُب  ال جلٍ للملمى خ الضبث خ لـ ُب   و ىد  رو  بعنىَخ ، ك
/PS   (33)  ل ،  ُمب ثلغ الىسظ ال  بثٍ لل ُب  ال جلٍ للملمى خ 9.ٙوثيت را  بعُبلاٌ ي

ل الم ز جخ  Tل وكبتذ اُمخ ي ٙ.ٙوثيت را  بعُبلاٌ ي لٖٔ.ٕي  SFA /PSالزلرَجُخ ل ُب  

ل ودلا خ  ٘ٓ،ٓل  ن  ب زىي د لي يٕٖ.ٕل ولُخ الجبلغخ يل الTل واٍ اصغر بظ اُمخ يٖٗ.ٖي
 ل بمب َ ع  لً      و ىد  رو  بعنىَخ.ٗحرَخ ي

وثيت را   SFA /ED  (12.0)وثلغ الىسظ ال  بثٍ لل ُب  الجع ٌ للملمى خ الضبث خ لـ ُب  

ي  SFA /PSل،  ُمب ثلغ الىسظ ال  بثٍ لل ُب  ال جلٍ للملمى خ الزلرَجُخ ل ُب  13.0بعُبلاٌي

ل واٍ اصغر بظ اُمخ ٖٙٓ.ٓل الم ز جخ ي Tل وكبتذ اُمخ ي 30.0وثيت را  بعُبلاٌ ي ل42.0
ل بمب َ ع  لً     ٗل ودلا خ  حرَخ ي٘ٓ،ٓل  ن  ب زىي د لي يٕٖ.ٕل الل ولُخ الجبلغخ يTي

 POPو ىد  رو  بعنىَخ ، كمب ثلغ الىسظ ال  بثٍ لل ُب  ال جلٍ للملمى خ الضبث خ لـ ُب   

/ED ) ٌٓل ،  ُمب ثلغ الىسظ ال  بثٍ لل ُب  ال جلٍ للملمى خ 0.1,ي  . وثيت را  بعُبلا
ل الم ز جخ  Tل وكبتذ اُمخ ي 21.0وثيت را  بعُبلاٌ ي ل2.0ي SFA /EDالزلرَجُخ ل ُب  

ل ٘ٓ،ٓل  ن  ب زىي د لي يٕٖ.ٕل الل ولُخ الجبلغخ يTبظ اُمخ ي بصغر ل واٍ 119.0ي

 َ ع  لً      و ىد  رو  بعنىَخل بمب ٗودلا خ  حرَخ ي

 

 

 

 

 

 

 

 اىَعاىٌ                 

 الإحصائُت   

 اىَتغُشاث

وحذة 

 اىقُاط

 قبيٍ

  Tقَُت 

 اىجذوىُت

 Tقَُت 

 اىَحتغبت
 تجشَبُت ظابطت اىَعْىَت

ᵡˉ s ᵡˉ s 

SFA / PS CM/S 39 4.5 8.38 1.6 

2.32 

 غُش ٍعْىٌ 4،.1

POP  PS/ CM/S 33 9.6 3.34 6.6  2.31  ٌغُشٍعْى 

ED/ SFA CM/S ،.12 ،.13 ،.42 ،.3، ،.،63 ٌغُش ٍعْى 

ED/POP CM/S ،.68 1.،6 ،.2 ،.21 ،.110 ٌغُش ٍعْى 
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 (4جذوه )

الل ولُخ والم  ىثخ ل ُب  سر خ  (T)َى ح الأوسبط ال  بثُخ وا ت را  المعُبلاٌ واُمخ 

 ثع ٌ ل –للملمى خ الضبث خ والزلرَجُخ يثع ٌ  SFA .( POPال   لشراَُظ ال ر  ال فلٍ ي

 (.4( ودسجت  حشَت )0،5،عْذ ٍغتىي دلاىه )-*

للعُنخ  الجع ٌ ثع ٌثُظ ال ُب  0 ل و ىد  رو   اد د لخ إحصبئُخ َٖزضح بظ الل وع ي     

حُش ثلغ SFA  /ED. (ED/POPويSFA /PS.(PS/POPالضبث خ والزلرَجُخ  لل ُبسبدي

وثيت را   SFA /PS  (46.5)الىسظ ال  بثٍ لل ُب  الجع ٌ للملمى خ الضبث خ لـ ُب  
ي   SFA /PSللملمى خ الزلرَجُخ ل ُب   الجع ٌل،  ُمب ثلغ الىسظ ال  بثٍ لل ُب  9.5بعُبلاٌي

ل واٍ اكجر بظ اُمخ ٕٖ.ٖٔل الم ز جخ ي Tل وكبتذ اُمخ ي 9.9وثيت را  بعُبلاٌ ي لٕ.,ٕٔ

ل بمب َ ع  لً   ٗل ودلا خ  حرَخ ي٘ٓ،ٓل  ن  ب زىي د لي يٕٖ.ٕل الل ولُخ الجبلغخ يTي
 POPكمب ثلغ الىسظ ال  بثٍ لل ُب  الجع ٌ للملمى خ الضبث خ لـ ُب   و ىد  رو  بعنىَخ ، 

/PS   (38.7) ل ،  ُمب ثلغ الىسظ ال  بثٍ لل ُب  الجع ٌ للملمى خ 9ٗ.,وثيت را  بعُبلاٌ ي

ل الم ز جخ  Tل وكبتذ اُمخ ي 1.,وثيت را  بعُبلاٌ ي ل11.9ي SFA /PSالزلرَجُخ ل ُب  

ل ودلا خ  ٘ٓ،ٓل  ن  ب زىي د لي يٕٖ.ٕالل ولُخ الجبلغخ يل Tل واٍ اكجر بظ اُمخ ي1,.ٗي
 ل بمب َ ع  لً و ىد  رو  بعنىَخ.ٗحرَخ ي

وثيت را   SFA /ED  (2.76)وثلغ الىسظ ال  بثٍ لل ُب  الجع ٌ للملمى خ الضبث خ لـ ُب  

 SFA /PSل،  ُمب ثلغ الىسظ ال  بثٍ لل ُب  الجع ٌ للملمى خ الزلرَجُخ ل ُب  1ٗ.ٓبعُبلاٌي
ل واٍ اصغر بظ اُمخ ٘ٓٓ.ٓل الم ز جخ ي Tل وكبتذ اُمخ ي ٘.ٖوثيت را  بعُبلاٌ ي ل,.ٕ٘ي

ل بمب َ ع  لً     ٗل ودلا خ  حرَخ ي٘ٓ،ٓل  ن  ب زىي د لي يٕٖ.ٕل الل ولُخ الجبلغخ يTي

 POPو ىد  رو  بعنىَخ ، كمب ثلغ الىسظ ال  بثٍ لل ُب  الجع ٌ للملمى خ الضبث خ لـ ُب   

/ED ل ،  ُمب ثلغ الىسظ ال  بثٍ لل ُب  ال جلٍ للملمى خ ٓٗ.ٓوثيت را  بعُبلاٌ ي لٙ٘.ٔي
ل الم ز جخ  Tل وكبتذ اُمخ ي  ٓ٘.٘وثيت را  بعُبلاٌ ي ل1.ٗٔي SFA /EDالزلرَجُخ ل ُب  

ل ٘ٓ،ٓل  ن  ب زىي د لي يٕٖ.ٕل الل ولُخ الجبلغخ يTبظ اُمخ ي بصغر ل واٍ ٕٓٓ.ٓي

 ع  لً      و ىد  رو  بعنىَخ.ل بمب َ ٗودلا خ  حرَخ ي
 

 

 

 
 

 

 

 اىَعاىٌ                 

 الإحصائُت      

 اىَتغُشاث

وحذة 

 اىقُاط

 بعذٌ

  Tقَُت 

 اىجذوىُت

 Tقَُت 

 اىَحتغبت
 اىذلاىت

 تجشَبُت ظابطت

ᵡˉ s ᵡˉ s 

SFA / PS CM/S 46.5 9.5 2.127 9.9 

2.32 

 ٍعْىٌ  13.32 

POP  PS/ CM/S 38.6 6.40 88.0 6.8  4.68  ٌٍعْى 

ED/ SFA CM/S 
2.66  ،.48  25.6  3.5  

 غُش ٍعْىٌ  5،،.، 

ED/POP CM/S 1.56 ،.4،  14.8  5.5،  ،.،،2    ٌغُش ٍعْى 
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(ً واختباس اىجهذ ىيَجَىعت ،3ىلاختباساث  ): عشض وتحيُو ّتائج الاختباساث اىبذُّت  3-2

 اىعابطت واىتجشَبُت .         

 (5جذوه )

الل ولُخ والم  ىثخ للاوزجبلااد  (T)َى ح الأوسبط ال  بثُخ وا ت را   المعُبلاٌ واُمخ 
 اجلٍل .–ل  واوزجبلا الله  للملمى خ الضبث خ والزلرَجُخ          ياجلٍ ٖٓالج تُخ ي

 (.4( ودسجت  حشَت )0،5،عْذ ٍغتىي دلاىه )-*

الل ولُخ  (T)ل الأوسبط ال  بثُخ وا ت را  المعُبلاٌ واُمخ َٗزضح بظ الل وع ي     

ل   واوزجبلا الله  للملمى خ الضبث خ والزلرَجُخ للاوزجبلا ٖٓوالم  ىثخ للاوزجبلااد الج تُخ ي
 ل للاوزجبلا ال جلٍ للملمى خ الضبث خ ٖٓاجلٍل ، حُش ثلغ الىسظ ال  بثٍ  وزجبلاي-ياجلٍ

َجُخ ل ببب الىسظ ال  بثٍ للاوزجبلا ال جلٍ للملمى خ الزلر30.،وثيت را  بعُبلاٌ ي (5.2ي

الم ز جخ ي  لTاُمخ ي وكبتذ( (0.37ل وثيت را  بعُبلاٌ  4.05 ل     كب  ي ٖٓ وزجبلا ي

ل ودلا خ  ٘ٓ،ٓ ن  ب زىي د لي ي (2.32ل الل ولُخ الجبلغخ يTل واٍ اصغر بظ اُمخ ي1.66
ل الل ولُخ الجبلغخ Tبظ اُمخ ي بصغر ل واٍ ٙ,.ٔل الم ز جخ ي Tوكبتذ اُمخ ي  لٗحرَخ ي

 ل بمب َ ع  لً      و ىد  رو  بعنىَخ.ٗل ودلا خ  حرَخ ي٘ٓ،ٓ  ب زىي د لي يل  نٕٖ.ٕي

وثيت را   (2.6ببب اوزجبلا الله  حُش ثلغ الىسظ ال  بثٍ للاوزجبلا ال جلٍ للملمى خ الضبث خ ي
ل  6،.2ل ببب الىسظ ال  بثٍ للاوزجبلا ال جلٍ للملمى خ الزلرَجُخ     كب ي220،بعُبلاٌ ي

ل Tل واٍ اصعل بظ اُمخ ي6،.4ل الم ز جخيTاُمخ ي وكبتذ(  28.،وثيت را  بعُبلاٌي 

ل بمب َ ع  لً     و ىد ٗل ودلا خ  حرَخ ي٘ٓ،ٓل  ن  ب زىي د لي يٕٖ.ٕالل ولُخ الجبلغخ ي

  رو  بعنىَخ .
 (6جذوه )

للاوزجبلااد  ل الل ولُخ والم  ىثخTَى ح الأوسبط ال  بثُخ وا ت را  للاوزجبلااد واُمخ ي

 ثع ٌل.–ل  واوزجبلا الله  للملمى خ الضبث خ والزلرَجُخيثع ٌ ٖٓالج تُخ ي

 

 (.4( ودسجت  حشَت )0،5،عْذ ٍغتىي دلاىه )-*

 المعبل                         

      

 اوحصبئُخ

 المزغُراد

وح ح 

 ال ُب 

 اـجلـٍ

  Tاُمخ 

 الل ولُخ

 Tاُمخ 

 الم ز جخ
 رلرَجُخ  بث خ المعنىَخ

 ᵡˉ s ᵡˉ s 

 0.37 9٘.ٗ 9ٖ.ٓ  ٕ.٘  /س  ٖٓ

ٕ.ٖٕ 

 غُر بعنىٌ ٙ,.ٔ

 غُر بعنىٌ  ,ٓ.ٕ 1ٕ.ٓ ٖ,.ٕ 7ٕ9ٓ ,.ٕ  /س اوزجبلا الله 

 اىَعاىٌ                        

 الإحصائُت      

 

 اىَتغُشاث

وحذة 

 اىقُاط

 بعذٌ 

  Tقَُت 

 اىجذوىُت

 Tقَُت 

 اىَحتغبت
 تجشَبُت  ظابطت  اىَعْىَت

 ᵡˉ s ᵡˉ s 

  3.،    4.22 238، 5230 ً/ث ً،3
2.32 

 ٍعْىٌ 4.0

 ٍعْىٌ 0.36 236، 4282   228، 2236 ً/ث اختباس اىجهذ
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ل الل ولُخ Tل الأوسبط ال  بثُخ وا ت را  المعُبلاٌ واُمخ يَ٘زضح بظ الل وع ي      
ل   واوزجبلا الله  للملمى خ الضبث خ والزلرَجُخ للاوزجبلا ٖٓيوالم  ىثخ للاوزجبلااد الج تُخ 

 ل للاوزجبلا الجع ٌ للملمى خ الضبث خ ٖٓثع ٌل.، حُش ثلغ الىسظ ال  بثٍ  وزجبلاي–يثع ٌ 

ل ببب الىسظ ال  بثٍ للاوزجبلا الجع ٌ للملمى خ الزلرَجُخ 7ٖ1ٓل وثيت را  بعُبلاٌ ي7ٖ9٘ي
ل 9.ٗل الم ز جخ يTل وكبتذ اُمخ يٖ.ٓت را  بعُبلاٌ يل وثيٕٕ.ٗ ل     كب  يٖٓ وزجبلا ي

ل ٗل ودلا خ  حرَخ ي٘ٓ،ٓل  ن  ب زىي د لي يٕٖ.ٕل الل ولُخ الجبلغخ يTواٍ اكجر بظ اُمخ ي

 بمب َ ع  لً و ىد  رو  بعنىَخ.

ل 7ٖٕٙببب اوزجبلا الله  حُش ثلغ الىسظ ال  بثٍ للاوزجبلا الجع ٌ للملمى خ الضبث خ ي
ل ببب الىسظ ال  بثٍ للاوزجبلا الجع ٌ للملمى خ الزلرَجُخ     كب  7ٕ1ٌٓ يوثيت را  بعُبلا

ل Tل واٍ  بكجر بظ اُمخ ي,ٖ.9ل الم ز جخيTل وكبتذ اُمخ ي,7ٖٓل وثيت را  بعُبلاٌي71ٕٗي

ل بمب َ ع  لً و ىد ٗل ودلا خ  حرَخ ي٘ٓ،ٓل  ن  ب زىي د لي يٕٖ.ٕالل ولُخ الجبلغخ ي
 بعنىَخ  رو  

 ٍْاقشت اىْتائج:  4-3

ل و ىد  درو   اد د لدخ إحصدبئُخ لل ُدب  ال جلدٍ   اجلدٍ للملمى دخ َٕزضح بظ الل وع ي       

،   )(ED/ SFA ل PS/   ) (SFA PS/   POPالضددبث خ والزلرَجُددخ ل ُددب  كددي بددظ ي
،  )(ED/ SFA ل   /SFA PS، حُش كبتذ د لخ الفرو  غُر بعنىَخ لكي بظ  ي ED/POP)ي

ل  كبتدذ د لدخ الفدرو  PS/    (POP، ولصدبلح الملمى دخ الضدبث خ ببدب اُدب   ED/POP)ي

بعنىَدخ ، وَدري الجبحدش ب   لدد  َعدىد الدً ر دبلاة الأوسددبط ال  دبثُخ ثدُظ ال ُبسدُُظ للملمى ددخ 
 الضبث خ والزلرَجُخ لل ُب  ال جلٍ .

ثعدد ٌ  -ل َزضدح و دىد  ددرو   اد د لدخ إحصدبئُخ لل ُددب  الجعد ٌ ٖوبدظ ودلاع اللدد وع ي      

،  )(ED/ SFA ل PS/   ) (SFA PS/   POPللملمى خ الضبث خ والزلرَجُخ ل ُب  كي بظ ي

ل PS/   ) (SFA PS/   POP، حُش كبتذ د لخ الفرو  بعنىَخ لكي بظ اُدب  ي ED/POP)ي
ب  اتددي ثعدد  ا تزهددبه  حُددش َعددلو الجبحددش  لدد ،  الملمى ددخ الزلرَجُددخ ولصددبلح ال ُددب  الجعدد ٌ 

ل ال دجعخ  ,بجب رح بدظ رمرَندبد ا سدكُمُب والهُجرَمُدب  َدز  رد  و الد   ثكمُدخ اكجدر اد  رزعد ٌ ي 

ب ددعب  ردد  و الدد    ددٍ الزدد لاَت العددبدٌ بمددب َعمددي  لددٍ سددر خ إ احددخ ب لفددبد وتددىار  العمددي 
 ثعد  الأداه العنُدف بو الأداه ال ىَدي بررفدع الشد ح ،  ضلاد العببلدخاللااىائٍ المزراكمخ  لٍ الع

ل إلدً اتدي "بدظ الأصدبلا اوَلبثُدخ ر دذ ادتة katayma et alوَشدُر كدي بدظ كبربَمدب ونودرو   ي

ظ العضدلاد وسدر خ اللرَدب   سكُمُب والهُجرَمُب ل  ثبدة ب ُالفرو  ي رمرَنبد المصبحجخ ا

66:8) بل ىظ  ال بىٌ  جر بت لخ العضلاد ثشكي
 

")
 

 . 
وَزضح ريصُر اسز  ا  الزمرَنبد المصبحجخ ا سكُمُب والهُجرَمُب  لً  َبدح سر خ ال    ٍ        

 Peak of the ) ل ودلاع  لاوح ال در خ ا ت جب دُخ للد   SFA POP /الشدراَُظ الم بسدخ ي

systolic velocityا ت جدبه ي، وَعلو الجبحش الً ب  سر خ وات  ب  الد   ودلاع   لsystolic 

كمددب ب  رددلداد سددر خ الدد   ثعدد  حبلددخ  Diastolic)ل َكددى  اسددر  وب لددً بنهددب بصنددبه ا تج ددبط ي
ا سكُمُب و ن  حبلخ الهُجرَمُب لشراَُظ العضلاد العببلخ وَشُر ب در  ال دُ  احمد   "وثبتزهدبه 

ىاد الغتائُخ رز درلا كمُدخ حبلخ ا سكُمُب ر  س حبلخ الهُجرَمُب  عن بب َ ي رلوَ  الأوك لُظ والم

كجُرح بظ المىاد المىسعخ الى بئُخ وتزُلزهب رىسدع الأو ُدخ ال بىَدخ المى دى ُخ وثبلزدبلٍ  َدبدح 
   .   (56: 1)اللرَب  ال بىٌ المى عٍ " 

للشدراَُظ  ل وادى َمضدي تهبَدخ ال در خ ا تج دبطُخ للد  (ED/POPل (ED/ SFAببدب اُدب       

SFA  و   POP  ل ا  الفدرو  كبتدذ غُدر بعنىَدخ لل ُدب  الجعد ٌ الجعد ٌ ٖالل وع يَزضح بظ

 –واددتا َدد ع  لددً  دد   ردديصُر الزمرَنددبد المصددبحجخ للاسددكُمُب  للملمى ددخ الضددبث خ والزلرَجُددخ
الهُجرَمُب  لً سر خ ال   للشراَُظ المتكىلا للأطرا  ال فلُخ  ن  تهبَخ ال ر خ ا تج بطُخ لل   

سر خ ال    ٍ الشراَُظ بصنبه ا ت جبه ب لً بنهب بصنبه ا تج بط ، ب   ل وَعىد ال جت الً EDي

"حُش َلداد بع ع ال   الم  ى  بظ ال لت كمب رزم د الأو ُخ ال بىَخ  للعضدلاد العببلدخ ورضدُو 
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الأو ُخ للأ هلح الغُر  ببلخ بضي اللهب  الهضمٍ ل  ع اكجر كمُخ بظ ال   الً العضلاد العببلخ 
("5 :66

 
.)    

و ىد  رو   اد    واوزجبلا الله ل يٖٓل للاوزجبلااد الج تُخ يبوزجبلاٗوَزضح بظ الل وع ي     

حُش كبتذ 0  اجلٍ ل –د لخ إحصبئُخ ثُظ الملمى خ الضبث خ والزلرَجُخ للاوزجبلااد ياجلٍ 
  غُر بعنىَخ  ببب اوزجبلا الله   كبتذ الفرو  بعنىَخ ولصبلح ٖٓتزبئ  الفرو  للاوزجبلا 

 ى خ الزلرَجُخ.الملم

و ىد  رو   اد    واوزجبلا الله ل يٖٓل للاوزجبلااد الج تُخ يبوزجبلا٘وَزضح بظ الل وع ي     

حُش كبتذ تزبئ  0 اجلٍ ل –د لخ إحصبئُخ ثُظ الملمى خ الضبث خ والزلرَجُخ للاوزجبلااد ياجلٍ 
َجُخ ، وَعلو الجبحش   واوزجبلا الله  بعنىَخ ولصبلح الملمى خ الزلرٖٓالفرو  لكي بظ اوزجبلا 

الهُجرَمُب والزٍ –اتا الزغُر الً  َبدح سر خ ال   تزُلخ اسز  ا  الزمرَنبد المصبحجخ للاسكُمُب 

الشرَب  وال مبح ثمرولا  رىسع الأو ُخ ال بىَخ ، و ن  ا تزهبه بظ حبلخ الأسكُمُب بٌ  ن   زح
  و ال   إلً ال لاَب  ، حُش رلود ولالهب ر الـ   الشرَبتٍ ثصىلاح طجُعُخ يالهُجرَمُب ل َلداد

ثبلأوك لُظ ورلَي ب لفبد الزفب ي ال لىٌ الم ججخ  ر ب  الشراَُظ  ال ولاح ال بىَخ العضلاد

كمب رعمي  ، الز لص بظ حببض اللاكزُ  ثيك  ري وثز ىَي ثعضي إلً بركجبد بوري كمب وَز 

ال  لااد الج تُخ والأداه حُش ب بلاد ر ىَر الهُجرَمُب  لً  -الزمرَنبد المصبحجخ للاسكُمُب
الهُجرَمُب ر ش العضلاد  لً العمي ث ىح بكجر وباصً  -سمُعخ ولُي " ر لاَجبد الأسكُمُب 

النف   ًر مي  ضلٍ وكتل  ولكى  اتة ال رَ خ الز لاَجُخ رلَ  بظ ا زمبد العضلاد  ل

 لً ر ىَر ا لاح ال ر خ  اللااىائُخ وطلا  ال باخ اللا بخ للعمي العضلٍ لتا     رعمي بَضب
 ل91:ٗوثعض ال  لااد المركجخ واتا ثبلزبلٍ َصت  ٍ ر  ُظ بداه العضلاد العببلخ" ي

 الاعتْتاجاث : 4-1 

الهبَجرَمُب  لً سر خ ر  و ال    ٍ  راَُظ  –ريصُر الزمرَنبد المصبحجخ للاسكُمُب  -ٔ
سر خ ال    لاوح وثشكي إَلبثٍ  ولاع  SFA  0(POPال ر  ال فلٍ للشراَُظ ي 

 . ل (peak systolic  velocityا ت جب ٍ

الهبَجرَمُب  لً سر خ ر  و ال    ٍ  –    ريصُر الزمرَنبد المصبحجخ للاسكُمُب   -ٕ
 End ن  تهبَخ ال ر خ ا تج بطُخ لل   يSFA   0   (POP)  راَُظ ال ر  ال فلٍ  

of the diastolic velocity) . 

الهبَجرَمُب  لً ثعض ال  لااد  –المصبحجخ للاسكُمُب  انبلا ريصُر إَلبثٍ للزمرَنبد  -ٖ

 الج تُخ ،الزٍ ر ز    تفب  ال باخ الفىسفب ُنٍ واللاكزُكٍ .
الهبَجرَمُب وسر خ إ بدح  –رى    لااخ طردَخ  ثُظ  رمرَنبد المصبحجخ للاسكُمُب  -ٗ

 النشبط العضلٍ للعضلاد العببلخ  للأطرا  ال فلً .

 : اىتىصُاث  4-2
دلااسبد بوري ب ز جلُخ بشبثهخ  لً  ُنبد وبزغُراد بوري ثبسز  ا  الزمرَنبد  إ راه -ٔ

 الهبَجرَمُب  . –المصبحجخ للاسكُمُب 

 –دلااسبد بوري ب ز جلُخ بشبثهخ  لً ريصُر الزمرَنبد المصبحجخ للاسكُمُب  إ راه -ٕ

 الهبَجرَمُب  لً الأطرا  العلُب و لاازهب ثئ بدح النشبط العضلٍ .
 بد بوري ب ز جلُخ بشبثهخ  لً بلعبة بوري ر ز    تفب  ال باخ الهىائٍ .دلااس إ راه -ٖ

الهبَجرَمُب وثشكي ب نظ ،  ٍ إ بدح النشبط  –اسز  ا  الزمرَنبد المصبحجخ للاسكُمُب  -ٗ

 العضلٍ ي ا سزشفبهل ثع   ه   بلٍ الش ح بو ال صىٌ . 
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 اىَصادس

ىىجُا وٍىسفىىىجُا اىشَاظت وغشق  فغُىبثى العلا احم   ج  الفزبح ، ب م  صج ٍ ؛  -ٔ

 .  ,99ٔ، دالا الفكر العرثٍ ،  اىقُاط

اىهُبشََُا  بُِ اىتأحُش الإَجابٍ  –تذسَباث الاعنَُُا ب ر  ال ُ  احم  سلُمب  ؛  -ٕ

، بللخ  ببعخ المنى ُخ للزرثُخ  واىغيبٍ  وفقا ىبعط اىَؤششاث اىنَُُاء اىحُىَت اىىظُفُت باىذً

 ، ,ٕٓٓالج تُخ و لى  الرَب خ ، الع د العب ر ، 

اىهُبشََُا ( عيً بعط –تأحُش اىتذسَب بـ ) الاعنَُُا ح ب  ال َظ ا ت  جب  ؛  -ٖ

، لاسبلخ بب  زُر غُر  اىَتغُشاث اىفغُىىىجُت واىَىسفىىىجُت ىيععلاث اىعاٍيت بالأغشاف
   .ٕٓٓٓ ببعخ طن ب ،  –َب ُخ بنشىلاح ، كلُخ الزرثُخ الر

  (Hyperemiaاىهُبشََُا  – Ischaemiaتذسَب )الاعنَُُا سمُعخ ولُي ؛  -ٗ

.                . ,ٕٔٓالأكبدَمُخ الرَب ُخ العرااُخ، 
http://muntada.iraqacad.org/viewtopic.php  

: ي ثغ اد ، بؤس خ الم زبلا  المرركلاد اال  َضخ لكرح ال    ببي كببي وكبظ  الرثُعٍ ؛  -٘

  .   ل ,91ٔلل جب خ والزللُ  ، 

سَاظت اىغباحت  اىَبادئ الأّخشوبىٍتشَت ابس  ح ظ ح ُظ ، َىسف     كمبش ؛  -ٙ

 .  ٖٕٔٓ، مب  ، الألاد  ، دالا  ارا  للنشر وال جب خ ،   واىفغُىىىجُت واىتذسَبُت

اىقُاط فٍ اىتشبُت اىشَاظُت وعيٌ ب م  ح ظ  لاوٌ وب م  تصر ال َظ لا ىا  ؛  -,

 . ٕٓٓٓ، ال بارح ، دالا الفكر العرثٍ ،  اىْفظ اىشَاظٍ
8-

 Katayama et al. ؛ The effects of intermittent exposure to hypoxia 

during endurance exercise training on the ventilatory responses to 

hypoxia and hypercapnia in humans ، European Journal of Applied 

Physiology and Occupational Physiology1998 ، P 189.     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

http://muntada.iraqacad.org/viewtopic.php
http://muntada.iraqacad.org/viewtopic.php

