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نهًظرمثلاخ ، رظٓٛلاخ انؼصثٛح انؼعهٛح ذًزُٚاخ انانًفرادٛح : انٕطائػ انًرؼذدج ،  انكهًاخ

       انذظٛح 

 يظرخهص انثذث

اُؼظج٤خ اُؼؼ٤ِخ ٛذكذ ٛزح اُذساعخ ا٠ُ اػذاد رٔش٣٘بد الاؽبُخ ثؤعِٞة اُزغ٤ٜلاد 

ُِٔغزوجلاد اُؾغ٤خ ٝاُٞعبئؾ أُزؼذدح ك٢ رؼِْ ثؼغ أُٜبساد اُذكبػ٤خ ثٌشح اُغِخ،ٝاُزؼشف 

ػ٠ِ أصش اُزٔش٣٘بد الاؽبُخ ثؤعِٞة اُزغ٤ٜلاد ،ًٝبٗذ ٓشٌِخ اُجؾش إ الاعب٤ُت أُزجؼخ ك٢ 
أُٜبساد ثبُشٌَ  رؼ٤ِْ ؽِجخ أُشؽِخ الا٠ُٝ لارزؼٖٔ أعزخذاّ أعب٤ُت ؽذ٣ضخ ثبُزؼِْ ك٢ أداء

( ؽبُت ٖٓ ؽلاة اُزشث٤خ 02الآضَ ، ؽ٤ش رْ اخز٤بس اُؼ٤٘خ ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ ٝاُجبُؾ ػذدْٛ)

اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ/ اُغبٓؼٚ أُغز٘ظش٣خ ، ٝرْ روغ٤ْٜٔ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ ، ٝاعزخذّ اُجبؽش 

غزوجلاد اُؾغ٤خ ػٖٔ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ٝرْ اعزخذاّ رٔش٣٘بد اُزغ٤ٜلاد اُؼظج٤خ اُؼؼ٤ِخ ُِٔ
اُغضء اُزطج٤و٢ ك٢ اُوغْ اُشئ٤غ٢ ٝاعزخذّ اُٞعبئؾ أُزؼذدح ٝاكلاّ ٝٝعبئَ عٔؼ٤خ ٝثظش٣خ ك٢ 

ػشع اُ٘ظٞص ؽٍٞ أُشاد رؼِٜٔب ثبلاػبكخ ا٠ُ طٞس كٞرٞؿشاك٤خ ُِٜٔبساد اُ٘ٔٞرع٤خ 

ٝعٞد كشٝم  ُٝ٘ٔبرط ػب٤ُٔخ ُلاداء أُٜبس١ ُِٜٔبساد اُذكبػ٤خ ثٌشح اُغِخ ، ٝاكزشع اُجبؽش
راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ُزبص٤ش اعزخذاّ رٔش٣٘بد الاؽبُخ ثؤعِٞة اُزغ٤ٜلاد اُؼظج٤خ 

اُؼؼ٤ِخُِٔغزوجِذ اُؾغ٤خ ٝاُٞعبئؾ أُزؼذدح ك٢ رؼِْ أُٜبساد اُذكبػ٤خ ُِطلاة ُٝلاخزجبساد 

دح اُجؼذ١ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، ٝاعغز٘زظ اُجبؽش إ رٔش٣٘بد الاؽبُخ ٝاُٞعبئؾ أُزؼذ

ًبٕ ُٜب اصش ا٣غبث٢ ك٢ رؼ٤ِْ أُٜبساد ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ،ٝالاعِٞة أُزجغ ٖٓ هجَ أُذسط 
أُبدح اؽذس كشهب ك٢ رؼ٤ِْ ٜٓبساد ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ، ؽ٤ش اٝط٠ اُجبؽش اػزٔبد ٛزٙ 

اُذساعخ ك٢ رؼ٤ِْ ٜٓبساد ًشح اُغِخُِطلاة أُشؽِخ الا٠ُٝ ٝاػزٔبدٛب ا٣ؼب ُِٔشاؽَ ٝالاُؼبة 

 ُش٣بػ٤خ أُخزِلخ .ا
The effect of the use of stretching exercises in the method of neuromuscular 

facilities for sensory and multimedia receptors in learning some of the 

basketball defense skills for beginners 

Dr. Fadel Kamel mentioned              Prof. Omar Abdel Ghafour Abdel Hafez 

Summary of the research 

The aim of this study was to prepare stretching exercises in the form of 

neural facilities for sensory and multimedia receptors in learning some 

defensive skills in basketball and to identify the effect of longitudinal 
exercises in the facilitation method. The problem of the research was that 

the methods used in teaching the first stage students did not include the 

use of modern methods of learning skills (20) students from physical 
education and sports sciences / Al Mustansiriya University, and were 

divided into two groups. The researcher used the experimental method 

and exercises were used. Neural neuromuscular facilities for sensory 

receptors within the applied part of the main section and used 
multimedia, films and audio-visual equipment in the presentation of texts 

about the intended learning as well as photographs of the typical skills 

and global models of the skillful performance of defense skills in 
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basketball. The researcher hypothesized that there are statistically 
significant differences in the effect of using lengthening exercises In the 

method of neuromuscular facilities for the sensory and multimedia 

reception in learning the defense skills of students and for the post-tests 
and for the benefit of the experimental group, the researcher concluded 

that stretching exercises and media The study recommended the adoption 

of this study in the teaching of basketball skills for the students of the 

first stage and its adoption of different stages and sports. 
 -انًمذيح ٔاًْٛح انثذث: 1-1 

رؼذ ُؼجخ ًشح اُغِخ ٝاؽذح ٖٓ الأُؼبة اُش٣بػ٤خ اُز٢ رٔبسط ثشٌَ ًج٤ش ٝرؼزجش اُِؼجخ     

اُشؼج٤خ الا٠ُٝ ك٢ اٌُض٤ش ٖٓ ثِذإ اُؼبُْ ، ك٢ٜ أُض٣ظ اُشائغ ُٜٔبساد ًض٤شح ٝٓخزِلخ عٞاء 
شح أًبٗذ ٛغ٤ٓٞخ اّ دكبػ٤خ ، ٝرؼذ أُٜشاد اُذكبػ٤خ ٖٓ أُٜبساد اُز٢ ٣غت إ ٣زوٜ٘ب لاػت ً

اُغِخ لأ٤ٔٛزٜب ٝػٔٞدٙ ك٢ اُِؼجخ، ٝإ اعزخذاّ رو٤٘بد ؽذ٣ضخ ٜٝٓ٘ب رٔش٣٘بد اُزغ٤ٜلاد اُؼظج٤خ 

اُؼؼ٤ِخ ُِٔغزوجلاد اُؾغ٤خ ٖٓ اُطشم اُز٢ شبع اعزخذآٜب ك٢ ا٥ٝٗخ الاخ٤شح ؽ٤ش إ رو٤٘بد 

وجلاد اٗظٔخ أُغزوجلاد اُؾغ٤خ رؼ٢٘ اُزؾٌْ ك٢ اُزو٤٘بد اُؼظج٤خ ػٖ ؽش٣ن اعزضبسح أُغز
اُؼؼ٢ِ ٖٓ خلاٍ اصبسٙ رار٤خ  -اُؾغ٤خ ٢ٛٝ ؽش٣وخ رذػْ ٝرض٣ذ ٖٓ عشػخ ا٤ُخ اُؼَٔ اُؼظج٢ 

٣زذخَ ك٤ٜب ؽج٤ؼخ ٛزٙ أُغزوجلاد ٝرزؼٖٔ ٛزٙ اُطش٣ن اُزجبدٍ ث٤ٖ الاٗوجبػبد اُضبثزخ ًٝزُي 

٣ٌٖٔ الاٗوجبػبد أُزؾشًخ عٞاء ًبٕ ثبُزط٣َٞ اٝ ثبُزوظ٤ش ا٠ُ عبٗت اُؾشًبد اُغِج٤خ ًزُي 
رطج٤ن ٛزٙ اُزذس٣جبد ػٖ ؽش٣ن ٓغبػذح اُض٤َٓ اٝ أُذسة اٝ ػٖ ؽش٣ن رار٢ اٝ ثبعزخذاّ 

 ادٝاد اٝ ادٝاد ٓغبػذح ًَ رُي ٣غزٜذف اُؼؼلاد اُؼبِٓخ ك٢ أُٜبسح .

ُٞع٤ب الارظبٍ ٝأٌُج٤ٞرش ك٢ٜ اؽذٟ ٞآب اُٞعبئؾ أُزؼذدح ك٢ٜ ٗزبط اُزوذّ ك٢ رٌ٘     

اُز٢ رخِن ُِٔزؼِْ كشطخ اًجش لاًزشبف أُؼِٞٓبد اُخبطخ ثبُٔبدح ُٞع٤خ ٞأُغزؾذصبد اُزٌ٘
اُزؼ٤ٔ٤ِخ ًٔب اٜٗب رغٔؼ ُِٔزؼِْ إ ٣زؼِْ ثٌلبءح ٝكؼب٤ُخ ٖٓ خلاٍ الاسرجبؽ الاٌُزش٢ٗٝ اُز٢ 

ذ٣ٞٛبد ٝاُز٢ ٖٓ ٤رزؼٖٔ اُشعّٞ ٝاُظٞس اُلٞرٞؿشاك٤خ ٝاُزغغ٤لاد اُظٞر٤خ ٝاُ٘ظٞص ٝاُل

ْ ٝعؼَ خجشارٚ راد اصش ثبم ٝرض٣ٝذٙ ثبُخجشاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُلاصٓخ شؤٜٗب اصبسح اٛزٔبّ أُزؼِ
ُزؾو٤ن اٛذاف اُزؼِْ ٝر٣ٌٖٞ طٞسح ا٤ُٝخ ك٢ اُذٓبؽ ؽٍٞ أُٜبساد أُشاد رؼِٜٔب ، ٝ إ 

أُؼِٞٓخ ارا هذٓذ ػٖ ؽش٣ن اًضش ٖٓ ٝع٤ِخ رخبؽت اًضش ٖٓ ؽبعخ ٖٓ ؽٞاط اُلشد أُخزِلخ 

 ٓٔب ُٞ هذٓذ ثٞع٤ِخ ٝاؽذح كوؾ .  ٝثبُزب٢ُ رٌٕٞ اًضش كبػ٤ِخ ٝاكؼَ

ٖٝٓ ٛ٘ب رزغ٠ِ ا٤ٔٛخ اُذساعخ ك٢ اخزظبس اُٞهذ ٝ عشػخ رؼِْ أُٜبساد الاعبع٤خ ثٌشح    
اُغِخ ٖٓ خلاٍ اػذاد ٜٓ٘ظ رؼ٢ٔ٤ِ ٣زؼٖٔ رٔش٣٘بد الاؽبُخ  ثؤعِٞة اُزغ٤ٜلاد اُؼظج٤خ 

ثؼغ أُٜبساد اُذكبػ٤خ ثٌشح  اُؼؼ٤ِخ ُِٔغزوجلاد اُؾغ٤خ ٓغ اعزخذاّ اُٞعبئؾ أُزؼذدح ك٢ رؼِْ

 اُغِخ ُِٔجزذئ٤ٖ.

 -يشكهح انثذث: 1-2

إٔ اُزطٞس ٝاُزوذّ ك٢ الاداء أُٜبس١ ٣زطِت اعزخذاّ اعب٤ُت ٝؽشم ؽذ٣ضخ ُـشع اُزٞطَ     

ا٠ُ اكؼَ ٓغزٟٞ ٜٓبس١ ٣ٌٖٔ رؾو٤وٚ ، ٝ ٖٓ خلاٍ خجشح اُجبؽضبٕ ك٢  ًشح اُغِخ ٝرذس٣غ٤بٕ 

لاعب٤ُت أُزجؼخ ك٢ رؼ٤ِْ ؽِجخ أُشؽِخ الا٠ُٝ لا رزؼٖٔ اعزخذاّ ُٔبدح ًشح اُغِخ لاؽظب إ ا
اعب٤ُت ؽذ٣ضخ ثبُزؼِْ رٌٖٔ اُطِجخ ٖٓ اداء أُٜبساد ثبُشٌَ الآضَ ًزُي لاؽع إ اُطِجخ ؿ٤ش 

ٓٔبسع٤ٖ ُلأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ٝإ اؿِت ؽشًبرْٜ ػشٞائ٤خ ثبلإػبكخ ا٠ُ إ أُذ٣بد اُؾش٤ًخ 

٣ؼ٤ن ػَٔ اُؼؼلاد اص٘بء رؼِْ أُٜبساد ُزُي اسرؤٟ اُجبؽضبٕ ا٣غبد ُِؼؼلاد رٌٕٞ ٓؾذٝدح ٓٔب 

ؽٍِٞ ُٜزٙ أُشٌِخ ٖٓ خلاٍ اعزخذاّ رٔش٣٘بد الاؽبُخ ثؤعِٞة اُزغ٤ٜلاد اُؼظج٤خ اُؼؼ٤ِخ 
 ُِٔغزوجلاد اُؾغ٤خ ٝ اُٞعبئؾ أُزؼذدح ك٢ ثؼغ أُٜبساد اُذكبػ٤خ ثٌشح اُغِخ.
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  -ْذفا انثذث: 1-3

اػذاد ٝؽذاد رؼ٤ٔ٤ِخ ٝكن رٔش٣٘بد الاؽبُخ ثؤعِٞة اُزغ٤ٜلاد اُؼظج٤خ اُؼؼ٤ِخ   -1

 ثٌشح اُغِخ.ثؼغ أُٜبساد اُذكبػ٤خ ُِٔغزوجلاد اُؾغ٤خ ٝاُٞعبئؾ أُزؼذدح ك٢ رؼِْ 

اُزؼشف ػ٠ِ اصش اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ  ٝكن رٔش٣٘بد الاؽبُخ ثؤعِٞة اُزغ٤ٜلاد   -0
ثٌشح ثؼغ أُٜبساد اُذكبػ٤خ اُؼظج٤خ اُؼؼ٤ِخ ُِٔغزوجلاد اُؾغ٤خ ٝاُٞعبئؾ أُزؼذدح ك٢ رؼِْ 

 اُغِخ.

 -فزض انثذث: 1-4

د رٔش٣٘بد الاؽبُخ ثؤعِٞة اُزغ٤ٜلاٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ُزؤص٤ش اعزخذاّ  -1
 ثٌشح اُغِخأُٜبساد اُذكبػ٤خ اُٞعبئؾ أُزؼذدح ك٢ رؼِْ اُؼظج٤خ اُؼؼ٤ِخ ُِٔغزوجلاد اُؾغ٤خ 

 ُِطلاة ث٤ٖ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُٝظبُؼ اُجؼذ٣خ.

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ  -0
 ٝاُزغش٣ج٤خ ُٝظبُؼ اُزغش٣ج٤خ.

  -يجالاخ انثذث: 1-5

ُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ / اُغبٓؼخ آغٔٞػخ ٖٓ ؽلاة ٤ًِخ اُزشث٤خ  أُغبٍ اُجشش١ :1-5-1

 .0212-0212أُغز٘ظش٣خ ُِؼبّ ُِٔشؽِخ الا٠ُٝ ُِؼبّ اُذساع٢ 
 .01/4/0212ُـب٣خ  3/3/0212ُِلزشح ٖٓ    :أُغبٍ اُضٓب٢ٗ 1-5-0

/ اُغبٓؼخ ٤ٌُِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ  اُوبػخ اُذاخ٤ِخ أُغبٍ أٌُب٢ٗ :  1-5-3

 أُغز٘ظش٣خ.
  -ذذذٚذ انًصطهذاخ: 1-6

 -رظٓٛلاخ انؼصثٛح انؼعهٛح نهًظرمثلاخ انذظٛح:ذًزُٚاخ ان 1-6-1

٢ٛٝ رٔش٣٘بد أُشٝٗخ أُ٘شطخ ُِٔغزوجلاد اُزار٤خ اُؼظج٤خ اُؼؼ٤ِخ ، ٢ٛٝ ػجبسح ػٖ رجبدٍ 

 عِج٤خ ٖٓ خلاٍ عِغِخ ٖٓ اُؾشًبد أُؾذدحاٗوجبػبد ػؼ٤ِخ صبثزخ ٓغ اؽبُخ 
(143:1)

. 
 -انٕطائػ انًرؼذدج:2 -1-6

٢ٛ ٗظبّ ٓزٌبَٓ ٣ؾَٔ سإٟ رشث٣ٞخ ؽذ٣ضخ رٔزذ ا٠ُ ًَ ٖٓ أُزؼِْ ٝأُؼِْ كزؼَٔ ػ٠ِ رـ٤٤ش   

٤ُٝخ رؼِٔٚ ؾ٢ ِٓوٖ ٝٓغزٔغ ٝرؾَٔ أُزؼِْ ٓغئاُ٘ٔبرط اُزو٤ِذ٣خ ك٢ ادٝاسْٛ ٝرِـ٢ ٓظطِ
دٝس أُذسط ا٠ُ ٓظْٔ ٝٓششف ٝ ٓٞعٚ رشث١ٞ ،ؽ٤ش إ اعزخذآٜب ك٢ ًبِٓخ ًٔب رٞعغ 

ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٣غْٜ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُغبٗت الاٗلؼب٢ُ ُذٟ أُزؼِْ ار ٣ؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٤ُٓٞٚ اُؼ٤ِٔخ اٝ 

رؼذ٣ِٜب ك٢ الارغبٙ أُشؿٞة ك٤ٚ
 (41:14. )

 

 -يُٓجٛح انثذث ٔإجزاءاذّ انًٛذاَٛح : -2

 -يُٓج انثذث : 2-1

َّٕ ؽج٤ؼخ أُشٌِخ ٝأٛذاف اُجؾش ٛٔب اُِزإ ٣ؾذدإ ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش أُلائْ       لإٔ "اعشاء ا

شع ه٤بط  ػجؾ اُؼٞآَ أُئصشح أُؾ٤طخ ثبُزغشثخ ٓبػذا ػبَٓ ٝاؽذ ٝٛٞ أُزـ٤ش أُغزوَ ُـ

رؤص٤شٙ ك٢ أُزـ٤ش اُزبثغ"
(137:1)

ًزُي ٣ؼذ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ أهشة ٓ٘بٛظ اُجؾٞس ُؾَ أُشٌلاد  
ثبُطش٣وخ اُؼ٤ِٔخ ار ٣ؼ٢٘ " ارجبع خطٞاد ٓ٘طو٤خ ٓؼ٤٘خ ك٢ ر٘بٍٝ أُشٌلاد أٝ اُظٞاٛش أٝ 

اخزبس اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ  ُزُي( 147:2)ٓؼبُغخ اُوؼب٣ب اُؼ٤ِٔخ ُِٞطٍٞ ا٠ُ اًزشبف اُؾو٤وخ"

اُزغش٣ج٢ اٗغغبٓب ٓغ ؽج٤ؼخ أُشٌِخ ٌُٕٞ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ٣ؼذ ٖٓ أْٛ أُ٘بٛظ ُؾَ أُشٌلاد 
 ُٔزؼِوخ ثبُجؾش.ا

 -يجرًغ انثذث ٔػُٛرّ: 2-2

َّٕ اٛذاف اُؼ٤٘خ اُز٢ ٣ظلٜب اُجبؽش ُجؾضٚ ٝالاعشاءاد اُز٢ ٣غزخذٜٓب عزؾذد ؽج٤ؼخ اُؼ٤٘خ     ا

اُز٢ ٣خزبسٛب 
(126:17)

اشزِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ؽِجخ أُشؽِخ الا٠ُٝ ٤ٌُِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝ ػِّٞ  
( ؽبُت ْٜٓ٘ 02( ؽبُت ٝرْ اخز٤بس )022ؾ ػذدْٛ )اُش٣بػخ /اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ ٝاُجبُ

%( ٖٓ ٓغزٔغ الاطَ ؽ٤ش اعش٣ذ اُزغشثخ ػ٤ِْٜ ٝرْ اخز٤بسْٛ ثظٞسح ٣12ٔضِٕٞ ٗغجخ )

ٓغٔٞػخ ػبثطخ ٝٓغٔٞػخ  ، ( ؽلاة ٌَُ ٓغٔٞػخ12ػشٞائ٤خ ٝٓوغ٤ٖٔ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ  )
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( ؽلاة ٖٓ 3اعزجؼبد اُطِجخ اُلاػج٤ٖ ٝٓٔبسع٤ٖ ًشح اُغِخ ، ٝرْ اخز٤بس )  ٓغ ٓشاػبح رغش٣ج٤خ
خبسط ػ٤٘خ اُجؾش ُـشع اعشاء اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ ، ٝأششف اُجبؽضبٕ ث٘لغٜٔب ػ٠ِ ٓزبثؼخ 

ػ٤٘خ اُجؾش ٝاُزؤًذ ٖٓ رطج٤وْٜ اُزٔبس٣ٖ ثظٞسح طؾ٤ؾخ ٝؽش٣وخ ػشع اُٞعبئؾ أُزؼذدح ٝرْ 

 (.1ًٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُغذٍٝ )أعشاء رٌبكئ ُِؼ٤٘خ ٝ
 ( 1اُغذٍٝ)                                                   

٣ج٤ٖ أُزـ٤شاد أُٜبس٣خ ٝٝؽذح اُو٤بط ٝأٝعبؽٜب اُؾغبث٤خ ٝاٗؾشاكبرٜب أُؼ٤بس٣خ ٝه٤ٔخ)د( أُؾغٞثخ  

 ٝدلاُخ اُلشٝم ُؼ٤٘خ اُجؾش ُـشع اُزٌبكئ

 انًرغٛزاخ
ٔدذج 

 انمٛاص

  Tلًٛح  انًجًٕػح انعاتطح زٚثٛح  انًجًٕػح انرج

 انًذظٕتح

 

 Tلًٛح  

 انجذٔنٛح
 انذلانح 

 ع±  ص   ع±  ص  

اخرثار دزكح انلاػة 

 انًذافغ
 2.02 6..2 16.10 1.16 16.24 سيٍ/ ثا

1.734 

 ػشٕائٙ

اخرثار انًراتؼح 

 انذفاػٛح
 ػشٕائٙ 2.12 1.06 06.32 1.05 06.06 سيٍ/ ثا

اخرثار انًظاػذج 

 ٔانرغطٛح انذفاػٛح
 ػشٕائٙ .2.2 1.23 35.50 1.45 35.46 سيٍ/ ثا

 ػشٕائٙ 1.26 0.31 5.32 3.21 4.22 درجح اخرثار يزَٔح انجذع

 ػشٕائٙ 2.21 2.66 2..03 2.10 05.52 درجح اخرثار يفصم انكرف

 ػشٕائٙ 1.13 6.25 13.54 5.71 15.24 درجح اخرثار يفصم انٕرن

 . (4.45( ٔادرًال خطأ )11=2-24ػُذ درجح دزٚح )( انجذٔنٛح Tلًٛح )

 -الأدٔاخ ٔالاجٓشج ٔٔطائم جًغ انًؼهٕياخ: 2-3

 -ادٔاخ ٔ أجٓشج انثذث:2-3-1

 ِٓؼت ٌُشح اُغِخ )هب٢ٗٞٗ(. -1

 (.0ػذد )  stopwatchعبػخ ا٣وبف  -0
 (.12ًشاد عِخ ػذد) -3

 شش٣ؾ لاطن. -4

 ػظب عٔ٘بعزي. -5

 (02ّ) عِذ١ ه٤بط شش٣ؾ  -6
 شٞاخض  -.

 -ٔطائم جًغ انًؼهٕياخ: 3-3-2

 أُظبدس اُؼشث٤خ ٝالأع٘ج٤خ . .1

 أُوبثلاد اُشخظ٤خ. .2

 اُخجشاء ٝأُخزظٕٞ. .3

 كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ. .4

 اعزٔبسح رغغ٤َ ُزضج٤ذ دسعبد الاخزجبساد. .5

 شجٌخ أُؼِٞٓبد اُذ٤ُٝخ . .6
 -الاخرثاراخ انًظرخذيح فٙ انثذث:2-4

 -الاخرثاراخ انًٓارٚح: 2-4-1

 اخزجبساد أُٜبساد اُذكبػ٤خ ٖٓ ثطبس٣خ ػ٢ِ ًٔبٍ:اعزخذّ اُجبؽضبٕ 
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انًذافغ انلاػة الإخرثار الأٔل :آخرثار دزكح   
(14:3)

 

 .أُذاكغ اُلاػت ؽشًخ أداء عشػخ ه٤بط: الإخرثار يٍ انغزض

 عبػخ ،(3) ػذد شٞاخض ،( 02ّ) عِذ١ ه٤بط شش٣ؾ ، لاطن شش٣ؾ:  انًظرخذيح الأدٔاخ

 . ُِزغغ٤َ ٝأهلاّ أٝسام ، طبكشح ، اٌُشر٤ٗٞخ رٞه٤ذ
  :الإخرثار إجزاءاخ

 :ًبلار٢ٝ ٓٞصػخ ػلآبد أسثغ

 ٖٓ اُغبٗج٢ خؾ ػٖ ٣جزؼذإ( 3،4) ،ٝاُؼلآزبٕ الأسع ػ٠ِ اُؾِن ٓشًض الأ٠ُٝ اُؼلآخ

 اُذائشح ٓ٘زظق خؾ ػ٠ِ( 0) ٝاُؼلآخ ،( ّ 05.2)  اُوبػذح خؾ ٝػٖ( ع22ْ) اُغٜز٤ٖ
 .  أُشًض٣خ

 : الأداء ٔصف

 ثبُشًغ ٣وّٞ اُظبكشح ػجش اُجذء اشبسح عٔبع ٝػ٘ذ الأ٠ُٝ، اُؼلآخ ػ٠ِ أُذاكغ اُلاػت ٣وق
 أداء صْ ٖٝٓ ا٤ٔ٤ُٖ، ثزساع اُشبخض ٝٓظ(1 اُشبخض) اُضب٤ٗخ اُؼلآخ ثبرغبٙ الأٓبّ ا٠ُ اُغش٣غ

 صْ ٖٝٓ ، ا٤ٔ٤ُٖ ثزساع اُشبخض ٝٓظ( 0اُشبخض) اُضبُضخ اُؼلآخ ثبرغبٙ أُذاكغ اُلاػت ؽشًخ

 ٖٓ ٗلغٚ ثبُؼَٔ اُو٤بّ صْ ٖٝٓ ، الأ٠ُٝ اُؼلآخ ثآرغبٙ ٓذاكغ لاػت ؽشًخ ٓغ ُِذاخَ دٝسإ  سثغ

 .ا٤ُغبس عٜخ
 : الإخرثار شزٔغ

 .ثغشػخ الإخزجبس خطٞاد ر٘ل٤ز -

 22 ػٖ لا ٣وَ ثٔب اُزساػ٤ٖ سكغ ٓغ أُذاكغ، اُلاػت ؽشًخ أداء ػ٘ذ اُشًجز٤ٖ آٗض٘بء -

 . ٝاُغزع اُؼؼذ ث٤ٖ دسعخ

 .كوؾ ٝاؽذح ٓؾبُٝخ
 :  الإخرثار  أدارج

 .اُزٞه٤ذ ٓغ اُظبكشح ػجش ٝاُٜ٘ب٣خ اُجذء اشبسح اػطبء:  ٓئهذ

 .الإخزجبس ٝهذ رغغ٤َ ٓغ الأداء ٝٓلاؽظخ الأعٔبء ػ٠ِ ثبُ٘ذاء ٣وّٞ:  ٓغغَ
 ثآػزٔبد اُغذ ثخطٞارٚ الإخزجبس أداء ك٢ ٣غزـشهٚ اُز١ اُضٖٓ اُلاػت ٣غغَ:  انذرجح دظاب

 .ٝاُٜ٘ب٣خ اُجذء طبكشح

 انذفاػٛح آخرثار انًراتؼح: الإخرثار انثاَٙ 
(12:3)

 

 .اُذكبػ٤خ أُزبثؼخ أداء عشػخ ه٤بط: الإخرثار يٍ انغزض 
 عبػخ ،( 1) ػذد شبخض ،(02ّ) عِذ١ ه٤بط شش٣ؾ ، لاطن شش٣ؾ:  انًظرخذيح الأدٔاخ 

 . ُِزغغ٤َ ٝأهلاّ ٝاؽذح ،أٝسام عِخ ،ًشح ، طبكشح اٌُشر٤ٗٞخ رٞه٤ذ

 . (6اُشٌَ) اٗظش الإخرثار إجزاءاخ 
  الأسع .         ػ٠ِ ػلآخ ٝػغ ٣زْ ُلأٓبّ(  0ّ) ثؼذ ٝػ٠ِ اُغِخ أعلَ اُ٘وطخ ٖٓ  

 : الأداء ٔصف 

 اُشأط كٞم اٌُشح ٓغي ٓغ اُِٞؽخ ػ٠ِ ٝظٜشٙ هذ٤ٓٚ ث٤ٖ ٝاُؼلآخ أُذاكغ اُلاػت ٣وق   

 أٓب٢ٓ دٝسإ ٗظق ؽشًخ ثؤداء اُلاػت ٣وّٞ اُظبكشح ػجش اُجذء اشبسح عٔبع ٝػ٘ذ ، ثبُزساػ٤ٖ
 اٌُشح ٓغ ٝاُؼٞدح اُذكبػ٤خ ثبُٔزبثؼخ ٝاُو٤بّ ُِولض اُِٞؽخ ػ٠ِ اٌُشح س٢ٓ صْ ، ٖٝٓ ا٤ٔ٤ُٖ ُشعَ

 دٝسإ ٗظق ؽشًخ ثؤداء الأخشٟ ٝرُي اُغٜخ ٖٓ أُزبثؼخ اُذكبػ٤خ لأداء الأ٠ُٝ اُؼلآخ ػ٘ذ

 .انظد ثبُخطٞاد ك٢ اُشٌَ ٓج٤ٖ ًٝٔب ، الأ٠ُٝ ُِؼلآخ ُشعَ ا٤ُغبس ٝاُؼٞدح أٓب٢ٓ
  : الإخرثار شزٔغ

 . ثغشػخ الإخزجبس خطٞاد ر٘ل٤ز -

 .  ٓض٤٘خ اُشًجزبٕ ك٤ٜب رٌٕٞ ثبلأداء اُجذء هجَ أُذاكغ اُلاػت ٝهلخ -

 سعَ روذّ اُِٞؽخ ار ثبرغبٙ اُخطٞح ثؤخز اُلاػت ٣وّٞ الأػ٠ِ ٖٓ اٌُشح ٓغي هجَ -

 .ا٤ُغبس عٜخ ٖٓ ا٤ُغبس ٝسعَ ا٤ٔ٤ُٖ عٜخ ٖٓ ا٤ٔ٤ُٖ

 .الأ٠ُٝ ُِؼلآخ ٝاُؼٞدح ٓؾبٝلاد صٔبٕ ٝثٞاهغ اُغٜز٤ٖ ٖٓ اُِٞؽخ اٌُشح ٓظ -
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 : الإخرثار إدارج 

 .اُزٞه٤ذ ٓغ اُظبكشح ػجش ٝاُٜ٘ب٣خ اُجذء اشبسح اػطبء:  ٓئهذ

 .الإخزجبس ٝهذ رغغ٤َ ٓغ الأداء ٝٓلاؽظخ الأعٔبء ػ٠ِ ثبُ٘ذاء ٣وّٞ:  ٓغغَ

 ثبػزٔبد اُضٔبٕ ُِٔؾبٝلاد الإخزجبس أداء ك٢ ٣غزـشهٚ اُز١ اُضٖٓ ُلاػت ٣غغَ: انذرجح دظاب
 .ٝاُٜ٘ب٣خ اُجذء طبكشح

الإخرثار انثانث: آخرثار انًظاػذج ٔانرغطٛح انذفاػٛح 
(65:4)

. 

  اُذكبػ٤خ ٝأُغبػذح اٌُشح ُوطغ اُلاػت اٗزوبٍ عشػخ ه٤بط:  الإخرثار يٍ انٓذف 

 .  رٞه٤ذ ٝعبػخ ًشاد صلاس  ، عِخ ًشح ِٓؼت: انًظرخذيح الأدٔاخ
 إٔ ػ٠ِ( 3ّ) هطشٛب ٗظق دائشح ػ٠ِ ٣ولٕٞ اٌُشاد ٝٓؼْٜ لاػج٤ٖ صلاصخ:  الأداء غزٚمح

 ٣جذأ ، اُجذا٣خ ٗوطخ أٓبّ اُضب٢ٗ ٝاُلاػت( دسعخ45) ثضا٣ٝخ ٝاُضبُش الأٍٝ اُلاػت ٣ٌٕٞ

 اُلاػت ٣وّٞ ، ار اُزٞه٤ذ عبػخ رشـ٤َ ٣ٝزْ ثبلاخزجبس اُوبئْ ٖٓ الإشبسح اػطبء ػ٘ذ الإخزجبس
 صْ الاٗطلام، ٗوطخ ا٠ُ ٝاُؼٞدح ٝٓغٜب اٌُشح ا٠ُ الاٗطلام ٗوطخ ٖٓ دكبػ٤خ ثؾشًخ ثبُزؾشى

 ا٠ُ ٝاُؼٞدح اُ٘وطخ ا٠ُ اُزؾشى صْ الاٗطلام ٗوطخ ٝاُؼٞدح ا٠ُ اٌُشح ا٠ُ اُذكبػ٢ اُزؾشى

  الاٗطلام.

 :  ذؼهًٛاخ الإخرثار 
 .٣ئدٟ الإخزجبس ثغشػخ  -

 . ا٤ُغبس صْ ا٤ٔ٤ُٖ صْ ا٤ٔ٤ُٖ ثزساػٚ ٌُِشح ٓظ ثؤٍٝ الأ٣ٖٔ اُلاػت٣جذأ  -

 . ا٤ٔ٤ُٖ صْ ا٤ُغبس صْ ا٤ُغبس ثزساػٚ ٌُِشح ٓظ ثؤٍٝ الأ٣غش ٣جذأ اُلاػت -

 .  ٓشح ٌَُ ُٔغبد صلاس ثٞاهغ( 10) اٌُشح ُٔغبد ػذد -

 . ُلاخزجبس  ٝاؽذح ٓؾبُٝخ -

 ( ٓشٙ ٣ِٔظ أُخزجش ثٜب اٌُشح. 10اُضٖٓ ٍ ) :انذرجح دظاب
يزَٔح انكرفٍٛ 2-4-2

(137:5)
:- 

 ٓشٝٗخ اٌُزل٤ٖ -الاخرثار الأٔل :

 ه٤بط ٓشٝٗخ اٌُزل٤ٖ كوؾ . -:انغزض يٍ الاخرثار

 طشر٤ٖ أٝ ٓغطشح ٝاؽذح، شش٣ؾ ه٤بط: ثغبؽ، ٓغلأدٔاخا
 :يٕاصفاخ الاخرثار

 ثبُزهٖ ػ٠ِ الأسع .٣٘جطؼ أُخزجش ػ٠ِ اُجطٖ ٝاُشأط ٓشرٌض  -

رٞػغ أُغطشح أٝ اُشش٣ؾ اُخبص ثبُو٤بط أٓبّ أُخزجش ٣ٝٞػغ ساع٤ب ػ٠ِ ثؼذ ٣وبسة ؽٍٞ  -
 رساع أُخزجش.

٣زْ سكغ اُزساع لأػ٠ِ ثجط٢ء ٖٓ ٓلظَ اٌُزق ٓلشٝدح رٔبٓب ٖٓ ٓلظَ اٌُٞع ٝٓلظَ اُشعؾ  -

 لأهظ٠ ٓذٟ أ٣ؼب.

 رغغَ اُوشاءاد لأهشة سثغ ثٞطخ.  -
 رٌٕٞ ٖٓ أعلَ ا٠ُ أػ٠ِ  .اُوشاءح  -

 اُو٤بط ٣جذأ ٖٓ ٓغزٟٞ اُجغبؽ ؽز٠ أػ٠ِ ٓغزٟٞ ُِزساع ػ٘ذ ع٤ِٔبد الأطبثغ .  -

 -:انرظجٛم

 رغغَ أكؼَ اُوشاءاد لأكؼَ ٓؾبُٝخ ٖٓ صلاس ٓؾبٝلاد.
 -:انًصًى الاخرثار انثاَٙ  يزَٔح يفصم انٕرن

 ٓشٝٗخ ٓلظَ اُٞسى. اخزجبس -:اطى الاخرثار

 ه٤بط ٓذٟ ٓشٝٗخ كزؼ اُغبه٤ٖ. -:ارانغزض يٍ الاخرث
 122: ٝع٤ِخ ه٤بط ػجبسح ػٖ كٌِظ عِذ١ ٓذسط ػ٠ِ شٌَ ٓ٘وِخ ٖٓ طلش دسعخ  ا٠ُ الادٔاخ

 دسعخ 
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 :يٕاصفاخ الاداء
٣غِظ اُطبُت ػ٠ِ اُٞع٤ِخ ٝٓلظَ اُؾٞع ك٢ اُ٘وطخ أُشًض٣خ ٣ٝؼغ اؽذ اُوذ٤ٖٓ ػ٠ِ    

خؾ اُظلش ٝاُغبم ٓٔذٝدح دٕٝ ا١ اٗض٘بء صْ ٣وّٞ ثلزؼ اُغبم الاخشٟ ا٠ُ اهظ٠ ٓذٟ ٣غزط٤غ 

 (.٣ٝ12ضجذ اُغبه٤ٖ ًٔب ك٢ اُشٌَ سهْ)
 -شزٔغ الاخرثار:

 ط ٣غت إ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ اُ٘وطخ أُشًض٣خ .ػذّ اٗض٘بء ا١ ٖٓ اُغبه٤ٖ اص٘بء اُلزؼ ٝ اُغِٞ

 -غزٚمح انرظجٛم:

 جش دسعخ اُضا٣ٝخ اُز٢ ٣ظَ ا٤ُٜب.٣غغَ ُِٔخز
الاخرثار انثانث ثُٙ انجذع نلإياو يٍ ٔظغ انجهٕص
(133:5)

:- 

ه٤بط ٓذٟ ٓشٝٗخ اُظٜش ٝ اُلخز٣ٖ ك٢ ؽشًبد اُض٢٘ ُلأٓبّ ٖٓ ٝػغ  -:انغزض يٍ الاخرثار

 اُغِٞط اُط٣َٞ.
 عٜبص ٣ِٝض ٝد٣ِٕٞ ُو٤بط أُشٝٗخ. -الادٔاخ:

 يٕاصفاخ الاداء:

ٝا٤ُذ٣ٖ عبٗجب ٝٓلآغز٤ٖ الاسع صْ  ٣زخز أُخزجش ٝػغ اُغِٞط اُط٣َٞ ٓغ اعزوبٓخ اُظٜش 

 ٣ؾبٍٝ أُخزجش ٓذ اُزساػ٤ٖ آبٓب ػ٠ِ اعزوبٓزٜب ٓغ ص٢٘ اُغزع ُلأٓبّ ٝطٞلا لأثؼذ ٓذٟ ٣ظِٚ 
اُؼوج٤ٖ ُِٔذٟ اُز١ ٣غزط٤غ إ ٣ظِٚ أُخزجش ثؤؽشاف روبط أُغبكخ ٖٓ ثذا٣خ انرظجٛم: 

 اطبثؼٚ.

 -الأطض انؼهًٛح نلاخرثاراخ:2-5-2

ٗظشا ا٠ُ الإعشاءاد اُز٢ هبّ ثٜب اُجبؽضبٕ ٝاخز٤بس ٓغٔٞػخ ٖٓ الاخزجبساد اُز٢ رْ رؾذ٣ذٛب    

خ ٖٓ هجَ اُخجشاء ُٝـشع رطج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ًبٕ ٖٓ اُؼشٝس١ ٓشاػبد الأعظ اُؼ٤ِٔ

( 4ُلاخزجبس ؽ٤ش رْ رطج٤ن الاخزجبساد أُظٔٔخ ٝالاخزجبساد الأخشٟ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

 ؽلاة ٖٝٓ خبسط ػ٤٘خ اُجؾش .
 -ثثاخ الاخرثار:

"رطِن ٛزٙ اُزغ٤ٔخ ػ٠ِ الاخزجبس ارا رٌشس الاخزجبس ٝاػط٠ اُ٘زبئظ ٗلغٜب ك٢ ًَ ٓشح
 "("217:7)

 

زجبس ٝ اػبدح رطج٤ن الاخزجبس ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ ُٝؾغبة ٓؼبَٓ اُضجبد رْ اخز٤بس ؽش٣وخ الاخ
( ؽلاة ٖٓ خبسط ػ٤٘خ اُجؾش ٝاػ٤ذ الاخزجبس ثؼذ ٓشٝس عجؼخ ا٣بّ ػ٠ِ الاخزجبس الأٍٝ ؽ٤ش 4)

٣ش٤ش ٓؾٔذ طجؾ٢ " إ ُٔؼشكخ صجبد الاخزجبس ٣ؼبد رطج٤وٚ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ٗلغٜب ثؼذ ٓشٝس عجؼخ 

"ا٣بّ ػ٠ِ الاخزجبس الاٍٝ
(111:11)

 

جبؽضبٕ إ ٣غش١ الاخزجبس٣ٖ ك٢ اُظشٝف ٗلغٜب ٝثؼذ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُ٘زبئظ ُلاخزجبس٣ٖ ٝؽبٍٝ اُ
هبّ اُجبؽش ثب٣غبد ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٜ٘ٔب ثبعزخذاّ هبٕٗٞ الاسرجبؽ اُجغ٤ؾ )ث٤شعٖ( ًٝٔب ٓج٤ٖ 

 (.0ك٢ اُغذٍٝ سهْ )

و٤ظ اُٞظ٤لخ اُز٢ ٣ؼذ الاخزجبس طبدهب ارا ًبٕ " ٣و٤ظ ٓب ٝػغ ُو٤بعٚ ا١ اٗٚ ٣ -:الاخرثار صذق

 (154:6)٣ضػْ اٗٚ ٣و٤غٜب ٝلا ٣و٤ظ ش٤ئب اخش ثذلا ٜٓ٘ب اٝ ثبلإػبكخ ا٤ُٜب
ٝهذ اػزٔذ اُجبؽضبٕ ك٢ اعزخشاط طذم الاخزجبس ػ٠ِ طذم أُؾزٟٞ اٝ أُؼٕٔٞ ٝرُي ػٖ 

ؽش٣ن ػشع الاخزجبساد ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء ٝأُخزظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ الاخزجبس ٝ اُو٤بط 

ٝ ًشح اُغِخ ٝهذ صجذ طذم الاخزجبساد ثؼذ إٔ ارلن اُخجشاء ػ٠ِ أٜٗب رؾون  ٝاُزؼِْ اُؾش٢ً
 اُـشع اُز١ ٝػؼذ ٖٓ أعِٚ ٝٓلاءٓزٜب ُؼ٤٘خ اُجؾش.
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 (0عذٍٝ سهْ )
 ٣ج٤ٖ الأعظ اُؼ٤ِٔخ ُلاخزجبساد أُغزؼِٔخ

 انًؼانى الادصائٛح    خ

  الاخرثاراخ                    

 انًٕظٕػٛح انثثاخ

 4.13 4.15 اخرثار دزكح انلاػة انًذافغ 1

 4.12 4.14 اخرثار انًراتؼح انذفاػٛح 2

 4.11 4.11 اخرثار انًظاػذج ٔانرغطٛح انذفاػٛح 3

 4.14 4.11 اخرثار يزَٔح انجذع 4

 4.12 4.14 اخرثار يفصم انكرف 5

 4.14 4.17 اخرثار يفصم انٕرن 6

 (2-( ٔ تذرجح دزٚح )4045ٌتًظرٕٖ دلانح )

  -انثزَايج انرؼهًٛٙ : 3-6

ك٢ أدٗبٙ رٞػ٤ؼ ُِخطٞاد اُز٢ ع٤زْ رؼ٤ِْ أُٜبساد الأعبع٤خ ثٌشح اُغِخ ُطبُت أُشؽِخ 

 الأ٠ُٝ:
 ( أعجٞع ..ع٤ٌٕٞ ٓذح اُجشٗبٓظ ) -

 ( ٝؽذح رؼ٤ِٔخ. 01ػذد اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ا٤ٌُِخ )  -

 3/3/0212رْ اُجذء ثزطج٤ن أُٜ٘بط ثزبس٣خ  -
 12/4/0212ٖٓ رطج٤ن أُٜ٘بط رْ الاٗزٜبء  -

 ػذد اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ الأعجٞع صلاس ٝؽذاد رؼ٤ٔ٤ِخ. -

 ا٣بّ اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ )الأؽذ ٝاُضلاصبء ٝاُخ٤ٔظ(. -

 د(.22صٖٓ اُٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثبُذهبئن ) -
٢ رْ اػطبء رٔش٣٘بد اُزغ٤ٜلاد اُؼظج٤خ اُؼؼ٤ِخ ُِٔغزوجلاد اُؾغ٤خ ػٖٔ اُغضء اُزطج٤و٢ ك -

 اُوغْ اُشئ٤غ٢.

رز٘ٞع اُزٔش٣٘بد اُزغ٤ٜلاد اُؼظج٤خ اُؼؼ٤ِخ ُِٔغزوجلاد  اٗغغبٓبً ٓغ أُٜبساد الأعبع٤خ  -
 اُذكبػ٤خ ثٌشح اُغِخ ٝاُؼؼلاد اُؼبِٓخ ثبلأداء.

 رْ اػطبء اُٞعبئؾ أُزؼذدح ػٖٔ اُغضء اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ اُوغْ اُشئ٤غ٢. -

عٔؼ٤خ ٝثظش٣خ ػشع ٗظٞص ؽٍٞ  رزؼٖٔ اُٞعبئؾ أُزؼذدح اكلاّ رزؼٖٔ ٝعبئَ -

أُٜبساد أُشاد رؼِٜٔب ثبلإػبكخ ا٠ُ ػشع طٞس كٞرٞؿشاك٤خ ُِٜٔبساد اُٜغ٤ٓٞخ ُ٘ٔبرط 
ػب٤ُٔخ ٓضب٤ُخ ك٢ الاداء أُٜبسٟ ، ًزُي رزؼٖٔ ػشع طٞس كٞرٞؿشاك٤خ ُزٔش٣٘بد الاؽبُخ 

ضب٢ُ ُِزٔش٣٘بد ، ثؤعِٞة اُزغ٤ٜلاد اُؼظج٤خ اُؼؼ٤ِخ ُِٔغزوجلاد اُؾغ٤خ ٝؽش٣وخ الاداء أُ

ٝػشع طٞس رشش٣ؾ٤خ ُِؼؼلاد اُؼبِٓخ ثبلأداء ، اػبكخ ا٠ُ ػشع كذ٣ٝبد ُلأداء اُذكبػ٢ 
أُضب٢ُ ٓغ ششػ ٓلظَ ُِٜٔبساد ٝػشع كذ٣ٝبد ُطش٣وخ اداء رٔش٣٘بد اُزغ٤ٜلاد اُؼظج٤خ 

 اُؼؼ٤ِخ ُِٔغزوجلاد اُؾغ٤خ ٓغ ششػ ٓلظَ ُطش٣وخ اداء اُزٔش٣٘بد. 

 بء رٔبس٣ٖ رطج٤و٤خ دكبػ٤خ ثٌشح اُغِخ ٝؽغت أُٜ٘ظ اُذساع٢ ٤ٌُِِخ.رزؼٖٔ اُزغشثخ اػط -

 -انٕطائم الإدصائٛح: 3-7
ّ اُؾو٤جخ الإؽظبئ٤خ  ٕ ثبعزخذا ّ ٓغش٣بد ثؾضٚ ٝرؾذ٣ذ ٓوذاس اُلشم ث٤ٖ (SPSS) هبّ اُجبؽضب لإرٔب

٤اخ اُاضلاس الاخزجبساد الأ٤ُٝخ ٝاُجؼذ٣خ ًزُي اُلشم ث٤ٖ الاخزجابساد اُجؼذ٣اخ ُِٔغٔٞػابد اُزغش٣ج

 ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ.
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 ػزض انُرائج ٔذذهٛهٓا ٔيُالشرٓا:-3

ػزض ٔذذهٛم الأٔطاغ انذظاتٛح ٔالاَذزافاخ انًؼٛارٚح فٙ َرائج الاخرثارٍٚ انمثهٙ  3-1

 ٔانثؼذ٘ ٔذذهٛهٓا نهًجًٕػح انعاتطح.

 (2انجذٔل ) 

( ٣Tج٤ٖ الأٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝه٤ٔخ كشم الأٝعبؽ ٝالاٗؾشاكبد ٝه٤ٔخ )

 أُؾزغجخ ُلاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُِٔزـ٤شاد أُجؾٞصخ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ

 

 2=  1-% ٝرؾذ دسعخ ؽش٣خ 2.25ٕٓؼ١ٞ٘ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 

( ٝاُز١ ٣ج٤ٖ ه٤ْ الأٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد 0ٖٓ خلاٍ اُ٘زبئظ أُؼشٝػخ ك٢ اُغذٍٝ )    
أُؼ٤بس٣خ ٝه٤ْ )د( أُؾزغجخ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ الإخزجبساد  اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ، ؽ٤ش ٣ظٜش 

( 16.10ُ٘ب إٔ ه٤ٔخ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُٔزـ٤ش ؽشًخ اُلاػت أُذاكغ ك٢ الإخزجبس اُوج٢ِ )

( 15.23( ، ث٤٘ٔب ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ك٢ الإخزجبس اُجؼذ١ )0.04ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )ٝ

( ٢ٛٝ اهَ ٖٓ ه٤ٔخ 1.23( ، أٓب ه٤ٔخ )د( أُؾزغجخ كٌبٗذ )0.13ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )
( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ 0.06)د( اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )

( 06.32ب ك٤ٔب ٣خض أُزبثؼخ اُذكبػ٤خ  كبٕ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ك٢ الإخزجبس اُوج٢ِ )ٝاُجؼذ١ . أٓ

( 05.21( ، ث٤٘ٔب ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ك٢ الإخزجبس اُجؼذ١ )1.22ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )
( ٢ٛٝ اهَ ٖٓ ه٤ٔخ 1.24(، أٓب ه٤ٔخ )د( أُؾزغجخ كٌبٗذ )5..1ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )

( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ 0.06) )د( اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ

ٝاُجؼذ١ ، ٝأٓب ك٤ٔب ٣خض اخزجبس أُغبػذح ٝاُزـط٤خ اُذكبػ٤خ كبٕ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ك٢ الإخزجبس 

( ، ث٤٘ٔب ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ك٢ الإخزجبس 3.14( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسح )35.50اُوج٢ِ ًبٕ )
( 1.34( ،أٓب ه٤ٔخ )د( أُؾزغجخ كٌبٗذ ).3.0شاف ٓؼ٤بس١ هذسح )( ٝثبٗؾ35.10اُجؼذ١ )

( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٢ٛٝ0.06 اهَ ٖٓ ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )

أٓب ك٤ٔب ٣خض اخزجبس ٓشٝٗخ اُغزع  كبٕ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ك٢ الإخزجبس اُوج٢ِ  الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ،

( ، ث٤٘ٔب ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ك٢ الإخزجبس اُجؼذ١ 0.311ٙ )( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذس5.322)

 انًرغٛزاخ
ٔدذج 

 انمٛاص

انًجًٕػح انعاتطح 

 الإخرثار انمثهٙ

انًجًٕػح انعاتطح 

 ف ْـ ف   الإخرثار انثؼذ٘
 Tلًٛح 

 انًذظٕتح

 Tلًٛح 

 انًذظٕتح
 انذلانح 

 ع±  ص   ع±  ص  

دزكح انلاػة 

 انًذافغ
 1.23 2.66 2.12 0.13 15.23 0.04 16.10 ثا

0.06 

 ػشٕائٙ

 ػشٕائٙ 1.24 2.22 .2.5 5..1 05.21 1.22 06.32 ثا انًراتؼح انذفاػٛح

انرغطٛح انًظاػذج 

 انذفاػٛح
 ػشٕائٙ 1.34 2.24 2.42 .3.0 35.10 3.14 35.50 ثا

اخرثار يزَٔح 

 يؼُٕ٘ 0.25 2.406 5.622 0.226 12.22 0.311 5.322 درجح انجذع

اخرثار يفصم 

 يؼُٕ٘ 0.26 2.242 6.222 .64.. 32.62 .2.66 2..03 درجح انكرف

اخرثار يفصم 

 ػشٕائٙ 2.41 2.434 1.544 5.161 13.44 6.251 13.24 درجح انٕرن
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( ٢ٛٝ 0.25(، أٓب ه٤ٔخ )د( أُؾزغجخ كٌبٗذ )0.226( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )12.22)
اػ٠ِ ٖٓ ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ُظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١، أٓب ك٤ٔب 

( ٝثبٗؾشاف 2..03غبث٢ ك٢ الإخزجبس اُوج٢ِ )٣خض اخزجبس ٓشٝٗخ اٌُزق  كبٕ اُٞعؾ اُؾ

( ٝثبٗؾشاف 32.62( ، ث٤٘ٔب ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ك٢ الإخزجبس اُجؼذ١ )2.66ٓؼ٤بس١ هذسٙ )
( ٢ٛٝ اػ٠ِ ٖٓ ه٤ٔخ )د( 0.26(، أٓب ه٤ٔخ )د( أُؾزغجخ كٌبٗذ ).64..ٓؼ٤بس١ هذسٙ )

ذ١ أٓب ك٤ٔب ٣خض اخزجبس ٓشٝٗخ اُغذ٤ُٝخ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ُظبُؼ الاخزجبس اُجؼ

( ، 6.052( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )23.02اُٞسى  كبٕ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ك٢ الإخزجبس اُوج٢ِ )

(، أٓب 5.626( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )23.22ث٤٘ٔب ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ك٢ الإخزجبس اُجؼذ١ )
ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد  ( ٢ٛٝ اهَ ٖٓ ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ0.21ه٤ٔخ )د( أُؾزغجخ كٌبٗذ )

 كشٝم ث٤ٖ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝ اُجؼذ١.

 هًجًٕػح انعاتطح :هٛح ٔانثؼذٚح نهًٓاراخ انًثذٕثح نيُالشح َرائج الإخرثاراخ  انمث 3-1-1

( ِٗؾع ػذّ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم لاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ                          0ٖٓ خلاٍ الاؽلاع ػ٠ِ اُغذٍٝ )     

) ُٔزـ٤شاد ؽشًخ اُلاػت أُذاكغ ٝأُزبثؼخ اُذكبػ٤خ ٝأُغبػذح ٝاُزـط٤خ اُذكبػ٤خ( ُِٔغٔٞػخ 

٤خ ٖٓ أُٜبساد اُز٢ رؾزبط ا٠ُ اُؼبثطخ ٣ٝؼضٝ اُجبؽضبٕ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ إٔ أُٜبساد اُذكبػ

ًٔب ٣ٝؼضٝ اُجبؽضبٕ رُي ا٠ُ ػذّ اعزخذّ رٌشاساد ًض٤شح ٢ٌُ ٣ظَ اُطلاة ُلأداء الآضَ، 
رٔش٣٘بد الاؽبُخ ٝاُٞعبئؾ أُزؼذدح ػٖٔ اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُخبص ثٜب، 

رؾغ٤ٖ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝروذّ  ؽ٤ش ٣شٟ ٓؾٔٞد ٓؾٔذ "إ اُجشآظ أُزؼذدح اُٞعبئؾ رؼَٔ ػ٠ِ

ػشٝع اًضش رلبػَ ٝر٘غ٤ن ث٤ٖ ػ٘بطشٛب )طٞد، سعّٞ، طٞس( ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ رزًش أُزؼِْ 
ُِٔؼِٞٓخ ٝرؾذس رطٞسا ك٢ ث٤ئخ أُزؼِْ" 
(177:12)

، كؼلاً ػٖ رُي كؤٕ هِخ ٝػذّ ر٘ٞع اُزٔش٣٘بد .

الأداء ٤ُظ ثبُٔغزٟٞ  أُٜبس٣خ ك٢ اُطش٣وخ أُزجؼخ ٓغ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ أدد ا٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ

 أُطِٞة ٓٔب أصش ػ٠ِ ٗزبئظ الاخزجبس.

( ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ك٤ٔب ث٤ٖ الإخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٔزـ٤شاد                        0ؽع ا٣ؼبً ك٢ اُغذٍٝ )ًٔب ٗلا      
٣ٝؼضٝ اُجبؽضبٕ ٛزا اُزؾغٖ ا٠ُ رٔش٣٘بد أُشٝٗخ اُز٢ اعزؼِٜٔب )ٓشٝٗخ اٌُزق ٝٓشٝٗخ اُغزع ( 

أُذسط أص٘بء ػ٤ِٔخ الاؽٔبء ،  ٝٗٞػ٤خ ٛزٙ اُزٔش٣٘بد ًبٗذ رز٘بعت ٓغ اُطِجخ ٝٓغزٞاْٛ أُجزذأ 

،اػبكخ ا٠ُ رٌشاس رٔش٣٘بد الاؽٔبء اُز٢ رزؼٖٔ رٔش٣٘بد أُشٝٗخ ك٢ ًَ اُذسٝط اُؼ٤ِٔخ ٓٔب 
 اُؾش٤ًخ ُِٔلبطَ ُذٟ اُطِجخ.  ادٟ ا٠ُ رؾغٖ أُذ٣بد 
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ػزض ٔذذهٛم الأٔطاغ انذظاتٛح ٔالاَذزافاخ انًؼٛارٚح فٙ َرائج الاخرثارٍٚ انمثهٙ ٔانثؼذ٘  3-2

 ٔذذهٛهٓا نهًجًٕػح انرجزٚثٛح.

 (3انجذٔل )

( T)ٚثٍٛ الأٔطاغ انذظاتٛح ٔالاَذزافاخ انًؼٛارٚح ٔلًٛح فزق الأٔطاغ ٔالاَذزافاخ ٔلًٛح  

 نلاخرثاراخ انمثهٛح ٔانثؼذٚح نهًرغٛزاخ انًثذٕثح نهًجًٕػح انرجزٚثٛح انًذرظثح

 2=  1-% ٝرؾذ دسعخ ؽش٣خ 2.25ٕٓؼ١ٞ٘ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 

         

( ٝاُز١ ٣ج٤ٖ ه٤ْ الأٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد 3ٖٓ خلاٍ اُ٘زبئظ أُؼشٝػخ ك٢ اُغذٍٝ )
أُؼ٤بس٣خ ٝه٤ْ )د( أُؾزغجخ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ الإخزجبساد  اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ، ؽ٤ش ٣ظٜش 

( 16.24ُ٘ب إٔ ه٤ٔخ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُٔزـ٤ش ؽشًخ اُلاػت أُذاكغ ك٢ الإخزجبس اُوج٢ِ )

( 14.34( ، ث٤٘ٔب ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ك٢ الإخزجبس اُجؼذ١ )1.22شاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )ٝثبٗؾ

( ٢ٛٝ اػ٠ِ ٖٓ ه٤ٔخ 5.55( ، أٓب ه٤ٔخ )د( أُؾزغجخ كٌبٗذ )0.43ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )
( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ 0.06)د( اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )

زجبس اُجؼذ١ . أٓب ك٤ٔب ٣خض أُزبثؼخ اُذكبػ٤خ  كبٕ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ك٢ الإخزجبس ُٝظبُؼ الاخ

( ، ث٤٘ٔب ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ك٢ الإخزجبس 0.14( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )06.06اُوج٢ِ )
( 23..(، أٓب ه٤ٔخ )د( أُؾزغجخ كٌبٗذ )1.66( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )00.25اُجؼذ١ )

( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ 0.06اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ ) ٢ٛٝ اػ٠ِ ٖٓ ه٤ٔخ )د(

الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٝظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ ، ٝأٓب ك٤ٔب ٣خض اخزجبس أُغبػذح ٝاُزـط٤خ 

( 1.36( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسح )35.46اُذكبػ٤خ كبٕ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ك٢ الإخزجبس اُوج٢ِ ًبٕ )
( ،أٓب 0.34( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسح )33.60بث٢ ك٢ الإخزجبس اُجؼذ١ )، ث٤٘ٔب ثِؾ اُٞعؾ اُؾغ

( ٓٔب ٣ذٍ 0.06( ٢ٛٝ اػ٠ِ ٖٓ ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )3.21ه٤ٔخ )د( أُؾزغجخ كٌبٗذ )

ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٝظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ ، أٓب ك٤ٔب 

( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 4.22كبٕ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ك٢ الإخزجبس اُوج٢ِ ) ٣خض اخزجبس ٓشٝٗخ اُغزع 
( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ 10.22( ، ث٤٘ٔب ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ك٢ الإخزجبس اُجؼذ١ )3.21هذسٙ )

( ٢ٛٝ اػ٠ِ ٖٓ ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ ٓٔب ٣ذٍ 3.04(، أٓب ه٤ٔخ )د( أُؾزغجخ كٌبٗذ )3.41)

لاخزجبس اُجؼذ١ ، أٓب ك٤ٔب ٣خض اخزجبس ٓشٝٗخ اٌُزق  كبٕ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ُظبُؼ ا
( ، ث٤٘ٔب ثِؾ 2.10( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )05.52اُٞعؾ اُؾغبث٢ ك٢ الإخزجبس اُوج٢ِ )

 انًرغٛزاخ
ٔدذج 

 انمٛاص

انًجًٕػح 

انرجزٚثٛح الإخرثار 

 انمثهٙ 

انًجًٕػح  

انرجزٚثٛح الإخرثار 

 ف ْـ ف   انثؼذ٘
 Tلًٛح 

 انًذظٕتح 

 Tلًٛح 

 انًذظٕتح
 انذلانح 

 ع±  ص   ع±  ص  

انلاػة دزكح 

 انًذافغ
 5.55 2.23 2..1 2.43 14.34 1.11 16.24 ثا

2.26 

 يؼُٕ٘

 يؼُٕ٘ 23.. 1.01 3.41 1.66 00.25 2.14 06.06 ثا انًراتؼح انذفاػٛح

انًظاػذج انرغطٛح 

 انذفاػٛح
 يؼُٕ٘ 3.21 1.30 1.24 0.34 33.60 1.36 35.46 ثا

اخرثار يزَٔح 

 انجذع
 يؼُٕ٘ 3.04 .1.1 2.22 3.41 10.22 3.21 4.22 درجح

اخرثار يفصم 

 انكرف
 يؼُٕ٘ 0.26 0.22 13.22 6.23 32.32 2.10 05.52 درجح

اخرثار يفصم 

 5.71 15.24 درجح انٕرن
141.1

4 
 يؼُٕ٘ 2.74 1.46 16.64 5.17
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(، أٓب ه٤ٔخ )د( 6.23( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )32.32اُٞعؾ اُؾغبث٢ ك٢ الإخزجبس اُجؼذ١ )
)د( اُغذ٤ُٝخ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ  ( ٢ٛٝ اػ٠ِ ٖٓ ه٤ٔخ0.26أُؾزغجخ كٌبٗذ )

ُظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ أٓب ك٤ٔب ٣خض اخزجبس ٓشٝٗخ اُٞسى  كبٕ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ك٢ الإخزجبس 

( ، ث٤٘ٔب ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ك٢ الإخزجبس 1..5( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )25.02اُوج٢ِ )
( 4..0ٓب ه٤ٔخ )د( أُؾزغجخ كٌبٗذ )(، أ.5.2( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ ) 121.22اُجؼذ١ )

اُجؼذ١  ٢ٛٝ اػ٠ِ ٖٓ ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝ

 ُٝظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١.

 هًجًٕػح انرجزٚثٛح:هٛح ٔانثؼذٚح نهًٓاراخ انًثذٕثح نيُالشح َرائج الإخرثاراخ  انمث 3-2-1

َّٕ ٣3٘ٛظٜش ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ ) بى كشٝهبً ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ ا٥خزجبساد اُجؼذ٣خ ك٢ ع٤ٔغ ٓزـ٤شاد ( أ

اُذساعخ ٣ٝؼضٝ اُجبؽضبٕ ٛزا اُزؾغٖ ا٠ُ كبػ٤ِخ أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُز١ رْ اعزخذآٚ ٓغ اكشاد 

اُؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ اُخبص ثزٔش٣٘بد الاؽبُخ ٝاُٞعبئؾ أُزؼذدح ثبلاػبكخ ا٠ُ اُزٔش٣٘بد اُزطج٤و٤خ 
زؼذدح اصش ك٢ رؼِْ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ آر ؽووذ اُز٢ ٝػؼٜب اُجبؽضبٕ، ؽ٤ ش رشًذ اُٞعبئؾ أُ

كشهب ك٢ اُزؼِْ ث٤ٖ الإخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ٣ٝؼضٝ اُجبؽضبٕ رُي ا٠ُ إ اُٞعبئؾ أُزؼذدح ًبٕ 

ُٜب دٝس ًج٤ش ك٢ رؾغٖ ٓزـ٤شاد اُذساعخ ؽ٤ش ٣شٟ اُجبؽضبٕ إ اُٞعبئؾ أُزؼذدح رؼج٤ش ػٖ 

ضش ٖٓ ٝع٤ِخ ك٢ ٗظبّ ٝاؽذ رْ اُزخط٤ؾ ُٚ ػٖ ؽش٣ن رلبػَ اُطلاة ك٢ أُؼبسف أُخزِلخ ث ؤً
اعزوجبٍ أُؼِٞٓبد ثؤًضش ٖٓ ؽبعخ ٖٝٓ صْ عؼَ أُؼِٞٓخ رظَ ا٠ُ أُزؼِْ ك٢ اؽغٖ طٞسٛب 

 ٝٛزا أػط٠ رؼِٔب اكؼَ ُٜٔبسح اُطجطجخ اُؼب٤ُخ ٖٓ اُؾشًخ.

ٝك٢ ٛزا اُظذد رش٤ش ٝك٤وخ ٓظطل٠ "إ ا٤ُٜجش٤ٓذ٣ب رؼَٔ ػ٠ِ اثزٌبس اسرجبؽبد ث٤ٖ      
اُٞعبئؾ اُغٔؼ٤خ ٝاُجظش٣خ ك٢ ثشٗبٓظ رؼ٢ٔ٤ِ ثبعزخذاّ اُؾبعٞة ٝكوب ُخظبئض ا٤ُٜجش٤ٓذ٣ب 

اُز٢ رضٝد أُزؼِْ ثٔؼِٞٓبد ٓؾذدح ٝ ٝاػؾخ" 
(121:11)

. 

٤ِْ ٣ؼزجش الأعِٞة الأًضش رطٞسا ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ ؽ٤ش  ٣ش٤ش خبُذ ٓبُي "ا٠ُ إ رٌِ٘ٞع٤ب اُزؼًٔب 

٣زٌٕٞ اُجشآظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٖٓ خطٞاد طـ٤شح ٝعِٜخ ٝٓزذسعخ ُزا ٣ؼزجش اًضش أٗٞاع اُزؼ٤ِْ كؼب٤ُخ 
زؼِْ ٝكوب ُغشػزٚ اُخبطخ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝرجو٢ داكؼ٤خ  ًٝلب٣خ ًٔب رز٤ؼ ٛزٙ اُجشآظ إ ٣ؼَٔ أُ

أُزؼِْ ػب٤ُخ" 
(23:1)

. 

ًْ ٣ؼضٝ اُجبؽضبٕ ٛزا اُزؾغٖ ا٠ُ إٔ رٔش٣٘بد اُزغ٤ٜلاد اُؼظج٤خ اُؼؼ٤ِخ ُِٔغزوجلاد اُؾغ٤خ 
أُذ٣بد اُؾشًخ أُخزِلخ ُِٔلبطَ كؼلا ػٖ اُز٢ أػذٛب اُجبؽضبٕ اُز٢ رئد١ ا٠ُ رؾغٖ أُشٝٗخ ٝ

َ ؽش٣وخ أداء اُزٔش٣٘بد أُغزخذٓخ ار ػِٔذ ٛزٙ اُزٔش٣٘بد ا٠ُ ص٣بدح أُذٟ اُؾش٢ً ُٔلبط

اُغغْ أُخزِلخ ٝرُي ثض٣بدح أُشٝٗخ اُخبطخ ُِؼؼلاد اُؼبِٓخ ك٢ أُلظَ ٖٝٓ صْ ص٣بدح ٓذٟ 

ؽشًخ أُلظَ، ار رؼَٔ رٔش٣٘بد الإؽبُخ اُؼؼ٤ِخ ػ٠ِ رٞع٤غ أُذٟ اُخبص ثبلأسثطخ ٝالأٝربس 
زؼِوخ ثبُزؤص٤شاد  ٝاُؼؼلاد أُٞعٞدح ك٢ أُ٘طوخ  ، "ٝرئًذ اُذساعبد ٝاُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ أُ

اُٞظ٤ل٤خ ُزٔش٣٘بد أُشٝٗخ ا٠ُ أٜٗب رئد١ ا٠ُ ص٣بدح ك٢ أُذٟ اُؾش٢ً ك٢ أُلظَ ثغجت 

اُزـ٤شاد اُؾبطِخ ٝٓطبٝػخ ًَ ٖٓ الأٝربس اُؼؼ٤ِخ ٝالأ٤ُبف اُؼؼ٤ِخ ٝالأٗغغخ 

اُؼبٓخ
(247:15 )

. 
٣ٝش٤ش ٓؾٔذ سػب "إ أُشٝٗخ ٖٓ اُظلبد أُٜٔخ لأداء أُٜبساد اُش٣بػ٤خ اُز٢ رزطِت ٓذٟ 

ؽش٢ً ٝاعغ لأداء أُٜبساد ٝرٞكش ٛزٙ اُظلخ ٣ؼٖٔ الأداء أُٜبس١ ثشٌَ ًج٤ش ٗغبػ 

(573:14.) 
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       :    ػزض َرائج انثذث نلاخرثاراخ انثؼذ٘ تؼذ٘ نهًجًٕػرٍٛ انرجزٚثٛح ٔانعاتطح ٔذذهٛهٓا 3-3
 (4اُغذٍٝ)

٣ج٤ٖ أُزـ٤شاد أُٜبس٣خ ٝٝؽذح اُو٤بط ٝأٝعبؽٜب اُؾغبث٤خ ٝاٗؾشاكبرٜب أُؼ٤بس٣خ ٝه٤ٔخ)د( أُؾغٞثخ 

 ٝدلاُخ اُلشٝم ك٢ ا٥خزجبساد اُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ

 انًرغٛزاخ
ٔدذج 

 انمٛاص

  Tلًٛح  انًجًٕػح انعاتطح انًجًٕػح انرجزٚثٛح  

 انًذظٕتح

 

 Tلًٛح  

 انجذٔنٛح
 انذلانح 

 ع±  ص   ع±  ص  

اخرثار دزكح انلاػة 

 انًذافغ
 4.32 2.20 15.23 2.60 14.34 سيٍ/ ثا

1.734 

 يؼُٕ٘

اخرثار انًراتؼح 

 انذفاػٛح
 يؼُٕ٘ 5.15 2..2  05.21 1.23 00.25 سيٍ/ ثا

اخرثار انًظاػذج 

 ٔانرغطٛح انذفاػٛح
 يؼُٕ٘ 0.62 2.22 35.10 1.21 33.60 سيٍ/ ثا

 يؼُٕ٘ 1.26 0.22 12.22 3.41 10.22 درجح اخرثار يزَٔح انجذع

 يؼُٕ٘ 0.22 64.. 32.62 6.23 32.32 درجح اخرثار يفصم انكرف

 يؼُٕ٘ 2.14 5.16 13.44 5.17 141.14 درجح اخرثار يفصم انٕرن

 . (4.45( ٔادرًال خطأ )11=2-24( انجذٔنٛح ػُذ درجح دزٚح )Tلًٛح )

( ٝاُز١ ٣ج٤ٖ ه٤ْ الأٝعبؽ اُؾغبث٤خ 4ٖٓ خلاٍ اُ٘زبئظ أُؼشٝػخ ك٢ اُغذٍٝ سهْ )    

ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ ٤ًِٜٔب اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ُٔزـ٤شاد اُجؾش ك٢ الإخزجبساد  

زـ٤ش ؽشًخ اُلاػت أُذاكغ  اُجؼذ٣خ ، ٣ٝظٜش ُ٘ب إٔ ه٤ٔخ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ُٔ
(، ث٤٘ٔب ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ك٢ 2.60( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسح )14.34ُلاخزجبس اُجؼذ١ هذسٙ )

(، ٝأٓب ه٤ٔخ ) 2.20( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسح )15.23الإخزجبس اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ )

( 12( ثذسعخ ؽش٣خ )34..1( ٢ٛٝ ه٤ٔخ اًجش ٖٓ ه٤ٔزٜب اُغذ٤ُٝخ )4.32د( أُؾزغجخ كٌبٗذ )
(، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ُظبُؼ الإخزجبس اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ 2.25اُذلاُخ )ٝٓغزٟٞ 

اُزغش٣ج٤خ ، ٝإ ه٤ٔخ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُٜٔبسح أُزبثؼخ اُذكبػ٤خ ُلاخزجبس اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ 

(، ث٤٘ٔب ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُلاخزجبس 1.23( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسح )00.25اُزغش٣ج٤خ هذسٙ )

( ، ٝأٓب ه٤ٔخ )د( 2..2( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسح )05.21غٔٞػخ اُؼبثطخ )اُجؼذ١ ُِٔ
( ثذسعخ ؽش٣خ 34..1(، ٢ٛٝ ه٤ٔخ اًجش ٖٓ ه٤ٔزٜب اُغذ٤ُٝخ  )5.15أُؾزغجخ كٌبٗذ )

(، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ُظبُؼ الإخزجبس اُجؼذ١ 2.25(ٝٓغزٟٞ اُذلاُخ )12)

س اُؾغبث٢ ُٔزـ٤ش أُغبػذح ٝاُزـط٤خ اُذكبػ٤خ ُلاخزجبُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  . ٝإ ه٤ْ اُٞعؾ 
(، ث٤٘ٔب ثِؾ اُٞعؾ 1.21) ( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذس33.60ٙ)  اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ هذسٙ

 ( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذس35.10ٙاُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ثٔوذاس )

( ، ٢ٛٝ ه٤ٔخ اًجش ٖٓ ه٤ٔزٜب اُغذ٤ُٝخ 0.62( ، ٝأٓب ه٤ٔخ )د( أُؾزغجخ كٌبٗذ )2.22)

( ، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ 2.25( ٝٓغزٟٞ اُذلاُخ )12( ثذسعخ ؽش٣خ )34..1)
ُظبُؼ الإخزجبس اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ،ٝإ ه٤ْ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُٔزـ٤ش ٓشٝٗخ اُغزع 

(، ث٤٘ٔب 3.41) هذسٙؼ٤بس١ ( ٝثبٗؾشاف 10.22ٓ)  هذسُٙلاخزجبس اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 12.22ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ثٔوذاس )
( ، ٢ٛٝ ه٤ٔخ اًجش ٖٓ ه٤ٔزٜب اُغذ٤ُٝخ 1.26( ، ٝأٓب ه٤ٔخ )د( أُؾزغجخ كٌبٗذ )0.22هذسح )

كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ  ( ، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد2.25( ٝٓغزٟٞ اُذلاُخ )12( ثذسعخ ؽش٣خ )34..1)

ٝإ ه٤ْ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُٔزـ٤ش ٓشٝٗخ اٌُزق  ُظبُؼ الإخزجبس اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ،

(، ث٤٘ٔب 6.23) هذسٙ( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 32.32) هذسُٙلاخزجبس اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 
٤بس١ ( ٝثبٗؾشاف ٓؼ32.62ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ثٔوذاس )

( ، ٢ٛٝ ه٤ٔخ اًجش ٖٓ ه٤ٔزٜب اُغذ٤ُٝخ 0.22( ، ٝأٓب ه٤ٔخ )د( أُؾزغجخ كٌبٗذ )64..هذسح )
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( ، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ 2.25( ٝٓغزٟٞ اُذلاُخ )12( ثذسعخ ؽش٣خ )34..1)
ٝإ ه٤ْ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُٔزـ٤ش ٓشٝٗخ اُٞسى  ُظبُؼ الإخزجبس اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ،

(، ث٤٘ٔب .5.2( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسح )121.22جبس اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ هذسح ) ُلاخز

( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 23.22ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ثٔوذاس )
( ، ٢ٛٝ ه٤ٔخ اًجش ٖٓ ه٤ٔزٜب اُغذ٤ُٝخ 0.14( ، ٝأٓب ه٤ٔخ )د( أُؾزغجخ كٌبٗذ )5.26هذسح )

( ، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ 2.25( ٝٓغزٟٞ اُذلاُخ )12ذسعخ ؽش٣خ )( ث34..1)

 ُظبُؼ الإخزجبس اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ.

 : يُالشح َرائج انثذث نلاخرثاراخ انثؼذ٘ تؼذ٘ نهًجًٕػرٍٛ انرجزٚثٛح ٔانعاتطح 3-3-1
ؽع ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ك٤ٔب ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ( ٗلا4ٖٓ خلاٍ الاؽلاع ػ٠ِ اُغذٍٝ )     

ٝاُؼبثطخ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ، ٣ٝؼضٝ اُجبؽضبٕ رُي ا٠ُ ًٕٞ رٔش٣٘بد الاؽبُخ 

ٝاُٞعبئؾ أُزؼذدح ٢ٛ أُئصش الأًجش ك٢ ٓغٔٞػخ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ ار ًبٕ ُٜب اُذٝس الأًجش ك٢ 
زؼِْ  ثظٞسح أكؼَ ٝكؼلاً ػٖ اُزٔش٣٘بد اُزطج٤و٤خ  رؼِْ أُٜبساد ه٤ذ اُذساعخ اُز١ أعْٜ ك٢ اُ

أُغزؼِٔخ اُز٢ ٝػؼٜب اُجبؽضبٕ ، ًٔب ًبٕ ُِزٌشاساد ٝكزشاد اُشاؽخ ٓب ث٤ٖ رٔش٣ٖ ٝأخش، ٝث٤ٖ 

ٓغٔٞػخ ٝأخشٟ عبػذ ٛٞ الأخش ػ٠ِ اسعبع اُطلاة ا٠ُ ؽبُخ هش٣جخ ٖٓ الاعزوشاس هجَ اُجذء 

َّٕ ػ٤ِٔخ رٞط٤َ أُؼِٞٓبد ا٠ُ اُطبُجخ ٖٓ " ا٠ُ ٓشح أخشٟ ثبُزٔش٣ٖ،ٝرش٤ش)٠ُٔ اُش٤خ٢ِ (  أ
خلاٍ أُؼِْ أطجؾذ رؼزٔذ ؽذ٣ضبً ػ٠ِ الاعزؼبٗخ ثبُٞعبئَ ٝالأعٜضح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزذس٣ج٤خ أُخزِلخ 

ثذلاً ٖٓ الأعِٞة اُزو٤ِذ١ اُز١ اػزٔذ ثبُذسعخ الأ٠ُٝ ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اُششػ اُشل١ٞ ٝالأٗٔٞرط 

 اُؼ٢ِٔ ٖٓ أُؼِْ"
(17:16،)

كبٕ ظٜٞس اُزؾغٖ ك٢ الأداء أُٜبس١ ُذٟ اُطلاة ٣ؼٞد ا٠ُ  ًزُي
اُطش٣وخ أُغزخذٓخ ك٢ رؼ٤ِْٜٔ اُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ اُزٔبس٣ٖ أُجبششح ثبعزخذاّ اُٞعبئؾ أُزؼذدح 

)ٓؾغٞة( ٖٓ إٔ "اُزٔش٣ٖ اُز٢ أصجزذ إٔ ُٜب اُزؤص٤ش اٌُج٤ش ك٢ اُزطٞس ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ًٔب ٣زًش 

ا٠ُ الأداء الاكؼَ خلاٍ أُٔبسعخ" ٓغ الأداح ٣٘وَ أُزؼِْ
 (41:11) 

ِٝٗؾع إ اُزٔبس٣ٖ اُز٢ رْ 

رطج٤وٜب ُزؼِْ أُٜبساد ُذٟ اُطلاة هذ ًبٗذ راد كبئذح ًج٤شح ٝٛزا ٓب أصجززٚ ٗزبئظ الإخزجبساد  
 اُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ.

زؼذد اصش كؼبٍ ك٢ سعْ اُؾشًخ اُظؾ٤ؾخ    ك٢ رٖٛ اُلاػت ٝرطجغ رِي  ًزُي كبٕ ُِٞعبئؾ أُ

اُظٞسح عؼَ ٖٓ اُلاػت هبدساً ػ٠ِ أداء أُٜبساد ثظٞسح ده٤وخ ٝطؾ٤ؾخ ٝأًضش رِوبئ٤خ ٝدٕٝ 
رشدد ك٢ اخز٤بس آ٤ُخ الأداء ٤ًٝل٤خ الاداء ٝشٌَ اُؾشًخ ٝثزُي كبٕ اُٞعبئؾ أُزؼذدح ُٜب دٝسٛب 

لأداء ؽ٤ش ٣ؼضص رُي رؼِْ الأداء اُلؼبٍ ك٢ اُشثؾ ث٤ٖ اُظٞسح اُز٤٘ٛخ ُذٟ أُزؼِْ ٝرٌشاساد ا

 اُ٘بعؼ ُِٜٔبسح .

ًٔب ٣ؼضٝ اُجبؽضبٕ ص٣بدح أُذٟ اُؾش٢ً ٝأُشٝٗخ اُؼؼ٤ِخ ا٠ُ إ اعزخذاّ رٔش٣٘بد الإؽبُخ     
هذ ػَٔ ػ٠ِ ر٤ٌق ٓغزوجلاد  اُزٔذد اُز١ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٓوبٝٓخ اُزـ٤ش اُؾبطَ ك٢ ؽٍٞ اُؼؼِخ 

ُؾغ٤خ أُـبصٍ اُؼؼ٤ِخ ٝأعغبّ ًُٞغ٢ اُٞرش٣خ، ػٖ ؽش٣ن اُز٤ٌق اُؾبطَ ك٢ أُغزوجلاد ا

٣ٝش٤ش ٛضاع  "إٔ كٌشح الإؽبُخ روّٞ  ػ٠ِ اعبط رؾش٣ي اُطشف ا٠ُ أهظ٠ ٓذٟ ؽش٢ً ٌٖٓٔ، 

ؽش٢ً  ٓغ اُزضج٤ذ ثبُٞػغ ُٔذح ص٤٘ٓخ، صْ اؽذاس اٗوجبع ػؼ٢ِ ُِؼؼلاد ا٠ُ أهظ٠ ٓذٟ
لاد اُؾغ٤خ ٣زٔضَ ثز٤ٌق ٣ؼَٔ ػ٠ِ اؽذاس ر٤ٌق ػظج٢ خبص ك٢ أُغزوج ٌٖٓٔ ٝٛزا ثذٝسٙ

جش. ٣ٝئد١ اُزٞرش اُ٘بعْ ٖٓ الاٗوجبع  ٓغزوجلاد اُزٔذد ك٢ أُـبصٍ اُؼؼ٤ِخ ػ٠ِ روجَ اؽبُخ أً

اُؼؼ٢ِ اُضبثذ ٝالإثوبء ػ٤ِٚ ُٔذح ص٤٘ٓخ ا٠ُ ر٘ش٤ؾ أعغبّ ًُٞغ٢ اُٞرش٣خ اُز٢ ثذٝسٛب روّٞ 
ؽبُخ اُؼؼِخ ٖٝٓ صْ رؾغ٤ٖ ثز٘ش٤ؾ ػ٤ِٔخ اٗوجبع اُؼؼِخ، ٓٔب ٣ئد١ ك٢ اُٜ٘ب٣خ ا٠ُ ص٣بدح ا

أُشٝٗخ
 ("247:15)

ٝك٢ ٛزا اُظذد ٣ش٤ش اُجشزب١ٝ ٝاُخٞاعب "ا٠ُ إ اٌُض٤ش ٖٓ اُجؾٞس أصجزذ إ  

رٔش٣٘بد الإؽبُخ اُظؾ٤ؾخ أُ٘بعجخ رغٔؼ ثوذس ًج٤ش ك٢ ص٣بدح هذسح الأسثطخ ٝالأٝربس ػ٠ِ 

الاعزطبُخ، ٓٔب ٣غٔؼ ثض٣بدح ٓشٝٗخ أُلبطَ"
(334:13.)
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 الإطرُراجاخ ٔانرٕصٛاخ :  -4

 الإطرُراجاخ :  4-1

إ رٔش٣٘بد الاؽبُخ ٝاُٞعبئؾ أُزؼذدح ًبٕ ُٜب أصش ا٣غبث٢ ك٢ رؼ٤ِْ أُٜبساد ه٤ذ اُذساعخ  -1

 ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ.

الأعِٞة أُزجغ ٖٓ هجَ ٓذسط ٓبدح ًشح اُغِخ أؽذس كشهب ك٢ رؾغٖ ٓشٝٗخ اٌُزق ٝٓشٝٗخ -2

  اُغزع ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ.

ٛ٘بى أكؼ٤ِخ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ رؤص٤ش رٔش٣٘بد الاؽبُخ ٝاُٞعبئؾ أُزؼذدح ك٢ رؼِْ  -3

 أُٜبساد ه٤ذ اُذساعخ ٗغجخ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ.
 انرٕصٛاخ :  4-2

اػزٔبد ٛزٙ اُذساعخ ك٢ رؼ٤ِْ ٜٓبساد ًشح اُغِخ ُطلاة أُشؽِخ الا٠ُٝ ك٢ ٤ًِبد  -1

 اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ .
ِٔشاؽَ  ٝالاُؼبة أُخزِلخ ٓخزِلخ ك٢ ُاػزٔبد ٛزٙ اُذساعخ ك٢ رؼ٤ِْ ٜٓبساد اخشٟ ٝ -0

 ٤ًِبد اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ.

 انًصادر                                                   

 .03،ص0222،ػبُْ اٌُزبة، اُوبٛشح،ذكُٕنٕجٛا انرؼهى انًفرٕحخبُذ ٓبُي:-1
يذخم انٗ انًُاْج انثذث انؼهًٙ فٙ انرزتٛح ٔانؼهٕو ػجذالله ػجذ اُشؽٖٔ ،ٓؾٔٞد ػجذ اُذا٣ْ : -0

 ..12،ص٣ًٞ،1222ذ،ٓطجؼخ اُللاػ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ ،0،ؽالاَظاَٛح

كش٣ن اٗذ٣خ ثـذاد ثٌشح  ٢ػ٢ِ ًٔبٍ : رؼ٤ْٔ اخزجبساد ُو٤بط ثؼغ أُٜبساد اُذكبػ٤خ ُ٘بشئ-3
 .20. ص 24،ص0210ؼٚ ثـذاد ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤ٚ،اُغِخ،سعبُخ ٓبعغز٤ش،عبٓ

ػ٢ِ ػبشٞسػج٤ذ:ربص٤ش رذس٣جبد دكبع اُؼبؿؾ ػ٠ِ رط٣ٞش أُٜبساد اُذكبػ٤خ ثٌشح -4

 .65،ص.022اُغِخ،سعبُخ ٓبعغز٤ش ،عبٓؼخ اُجظشح،٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ،

،ثـذاد،ٌٓزت ارٚحيٓ-دزكٛح-الاخرثاراخ انرطثٛمٛح فٙ انرزتٛح انزٚاظٛح تذَٛحػ٢ِ عِٔبٕ :-5
 .133. ص  .13،ص0213اُ٘ٞس،

٘ذس١،ٓؾٔذ اؽٔذ: -6 يُاْج انثذث انؼهًٙ فٙ انرزتٛح انزٚاظٛح ٔانؼهٕو ػجذالله اٌُ

 .154،ص٣ًٞ،1222ذ، ٌٓزجخ اُللاػ ُِزٞص٣غ ٝاُ٘شش ،0،ؽالاطلايٛح
،ػٔبٕ،داس ا٤ُٔغشح ُِ٘شش 1،ؽ يُاْج انثذث فٙ انرزتٛح ٔػهى انُفضعب٢ٓ ِٓؾْ:-.

 . .02، ص0222غ،ٝاُزٞص٣

–انرطثٛماخ انؼهًٛح نكراتح انزطائم ٔالاغارٚخ انرزتٕٚح ٔانُفظٛح ظبكش ٛبشْ اٌُبظ٢ٔ: -2

 . .13،ص0210، ثـذاد،داس اٌُزت ٝاُٞصبئن،انرخطٛػ ٔانرصًٛى 
،ثـذاد اذجاْاخ دذٚثح فٙ ذذرٚة انرذًم انمٕج الاغانح انرٓذئحكبػَ ًبَٓ ،ػبٓش كبخش:-2

 . 143، ص 0222،ٌٓزت اُ٘ٞس،

 الاذصال ٔانٕطائم انرؼهًٛٛح لزاءاخ اطاطٛح نهطانة ٔانًؼهىٓظطل٠ ػجذ اُغ٤ٔغ ٝاخشٕٝ:-12

 . 42، ص 0221،اُوبٛشح، ٓشًض اٌُزبة ُِ٘شش ، 
،اُوبٛشح،داس اُلٌش 1،ط0اُجذ٤ٗخ ،ؽ انمٛاص ٔانرمٕٚى فٙ انرزتٛحٓؾٔذ طجؾ٢ ؽغ٤ٖ:-11

 . 122، ص1225اُؼشث٢،

أٌُٞث٤ٞرش ٓزؼذدح اُٞعبئَ اُوبئٔخ ػ٠ِ سعّٞ ٝاُظٞس  ٓؾٔٞد ٓؾٔذ :كؼب٤ُخ ثشآظ-10
٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ،عبٓؼخ  ، ٙأُٜبساد اُؾش٤ًخ ،اؽشٝؽخ دًزٞساأُزؾشًخ ك٢ رؼ٤ِْ 

 . ..1، ص 0222ؽِٞإ،اُوبٛشح،

،ػٔبٕ ،داس 1،ؽ: يثادئ ػهى انرذرٚة انزٚاظٙ ٜٓ٘ذ ؽغ٤ٖ اُش٘ب١ٝ ،اؽٔذ اثشا٤ْٛ اُخٞاط-13

 . 334، ص 0225غ ،اُ٘شش ٝاُزٞص٣
اُش٣بػ٢  انرطثٛك انًٛذاَٙ نهُظزٚاخ ٔغزائك انرذرٚثٛحٓؾٔذ سػب: -14

 .5.3،ص 0222،ثـذاد،1،ؽ
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: فظٕنٕجٛا انجٓذ انثذَٙ ٔالاطض انُظزٚح ٔالاجزاءاخ انًؼًهٛح ٛضاع ثٖ ٓؾٔذ ٛضاع-15

،أٌُِٔٚ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣ٚ،عبٓؼٚ أُِي عؼٞد ،ُِ٘شش اُؼ٢ِٔ 1،ط نهمٛاطاخ انفظٕنٕجٛح

 .022-.02،ص0222ٝاُطبثغ،

٠ُٔ ع٤ٔش اُش٤خ٢ِ : ربص٤ش اعزخذاّ الادٝاد أُغبػذح ك٢ عشػخ رؼِْ ٝدهخ الاداء ثؼغ -16
أُٜبساد الاعبع٤خ ثٌشح اُطبئشح،سعبُخ ٓبعغز٤شؿ٤ش ٓ٘شٞسح،٤ًِخ رشث٤خ س٣بػ٤خ،عبٓؼخ 

 ..1ص،0222ثـذاد،

 .106،ص1223ٓؾغٞة:ؽشائن اُجؾش اُؼ٢ِٔ ،ثـذاد داس اُؾٌٔخ، ٝع٤ٚ-.1

ثـذاد ، عبٓؼخ ثـذاد ٤ًِخ اُزشث٤خ  ،ِخ انرؼهى انذزكٙ نهطهثح انذكرٕرا:يذاظزآؾغٞة ٝع٤ٚ-12
 . 42، ص 0221اُش٣بػ٤خ،

 ذطثٛماخ ذكُٕنٕجٛا انرؼهٛى ٔذفؼٛم انؼًهٛح انرؼهًٛٛح فٙ انرزتٛحٝك٤وخ ٓظطل٠ ؽغٖ:-12

 . 102، ص.022، ٓ٘شبح أُؼبسف الاعٌ٘ذس٣خ ، انزٚاظٛح
 ٗٔٞرط ُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ

 .021/ 04/0ا٤ُّٞ: الاؽذ                    رؼ٤ِْ ٜٓبسح اُزظ٣ٞت ٖٓ اُولض         -ٛذف اُٞؽذح: 

)  (                                                                   أٌُبٕ: اُوبػخ اُذاخ٤ِخ أُغٔٞػخ :سهْ اُٞؽذح

 ده٤وخ22صٖٓ اُٞؽذح :                          اُزغش٣ج٤خ                          
  اُغضء  اهغبّ اُٞؽذح

اُوغْ 
 اُزؾؼ٤ش١

 اؽٔبء ػبّ لأكشاد اُؼ٤٘خ٣زْ ك٤ٚ اخز اُـ٤بثبد ٝاعشاء  د 12

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

اُوغْ 

 اُشئ٤غ٢

 
 

اُغضء 

 اُزؼ٢ٔ٤ِ
 د 02

 ٣زْ ك٤ٚ ششػ أُٜبسح ٝاػطبء اُٞعبئؾ أُزؼذدح ٢ٛٝ ػجبسح ػٖ

 اُغضء أُشئ٢: -1

ٝطٞس ُِٜٔبسح ٗلغٜب اػبكخ ا٠ُ   ُِؼؼلاد اُؼبِٓخ ثبلأداء أُٜبس١ ٣زْ ك٤ٚ ػشع ٗجزح ػٖ أُٜبسح اػبكخ ا٠ُ ػشع طٞس
 ػشع كذ٣ٞاد رؼ٤ٔ٤ِخ ُ٘ٔبرط ػب٤ُٔخ ُِٜٔبسح ثٌَ اُخطٞاد ًزُي ٣زْ ػشع اُزٔش٣٘بد أُغزؼِٔخ ك٢ اُٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ.

 اُغضء أُغٔٞع  -0

 ٔظْٔ .٣زْ خلاُٚ ششػ أُٜبسح ٝ ؽش٣وخ الأداء ثشٌَ ٓلظَ ٝ ثٌَ اُخطٞاد ػٖ ؽش٣ن كذ٣ٞاد ٣زْ ػشػٜب ك٢ اُجشٗبٓظ اُ

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

اُغضء 
 اُزطج٤و٢

 د .5

 (PNFرٔش٣٘بد اٍ )

 سهْ رٔش٣٘بد
 أُغٔٞػخ

 صٖٓ اُزٔش٣ٖ
 اُٞاؽذ

اُشاؽخ ث٤ٖ 
 اُزٔش٣٘بد

اُشاؽخ ث٤ٖ  أُغب٤ٓغ
 أُغب٤ٓغ

اُضٖٓ ا٢ٌُِ 
 ُِزٔش٣٘بد

1-3-.-11-
10-16-16   

 د 1.72 صب 22 0 صب X 0 02صب  01

 اُزٔش٣٘بد اُزطج٤و٤خ

 اُزٔش٣ٖ سهْ

 

 صٖٓ اُزٔش٣ٖ

 اُٞاؽذ

اُشاؽخ ث٤ٖ 

 اُزٔش٣٘بد

اُشاؽخ ث٤ٖ  أُغب٤ٓغ

 أُغب٤ٓغ

اُضٖٓ ا٢ٌُِ 

 ُِزٔش٣ٖ

 د 4.5 ----------- 1 صب x 3 32 صب62 41

 د 3733 صب42 0 صبx 0 02 صب02 46

 د 2 --------- 1 صبx0 62 صب 122 .4

 د 2 --------- 1 صبx0 62 صب 122 42

 د 2 --------- 1 صبx0 62 صب 122 52

 د 2 --------- 1 صبx0 62 صب 122 51

 د 3272      أُغٔٞع

اُوغْ 
 اُخزب٢ٓ

  ٣زْ ك٤ٚ عٔغ الادٝاد ٝالاٗظشاف د 3

 

 

 
 


