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 تمرينات ، جهاز مصنع ، مهارة التمرير ، كرة القدم . : الكلمات المفتاحية

 ملخص البحث

احتوووهذ  وووحا الى وووم  اوووث مقدمووو  الى وووم في مصتوووو التوووا تةموووي يوووا تصووومص  ف وووا   م وووا دة ت اصمصووو  ف  

 تجربتها يا المصدان لغرض الت رف  اث مدذ الفا دة التا ت ققها  حه اله ا   

إن مووووا حصوووو  يووووا ال وووونهات اضحصوووورة مووووي تيووووهر فانوووو  يووووا ا  جووووازات الريانووووص  جووووا   تصجوووو  

الا وووتمدام اضيلووو  لاه وووا   الم وووا دة الت اصمصووو  يوووا ال ماصووو  التدريىصووو  فالت اصمصووو  التوووا  وووريت  اوووث 

 مفاص  الريان  يا ك  صنهيها 

ض المهووووارات يقوووود فجوووود الىاحووووم مووووي حوووواك  ماووووو موووودربا بوووو ن  نووووا  م ووووةا  يووووا نوووو   ي ا  ب وووو 

ف ووودم الدفووو  يوووا ي ا  فا وووتمرار المهوووارتصي  اض ا وووص  بةووورة القووودم فمنهوووا مهوووارات التمريووور فالا وووتام

فالتوووا بنجاحهوووا فا وووتمرار ال صوووازة  اوووث الةوووره  وووي  ريووو  التمريووور الصووو ص  فالا وووتام اضم ووو  يمةوووي 

يجابصووو  ف وووحا ي وووه  لافريووو  ين يصووو  إلوووث الهووودف المن وووه  ف وووه ت وووجص  اض وووداف  فت قصووو  النتوووا   ا 

 إلث ال ماص  الت اصمص  فالتدريىص 
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Research Summary This research contains the introduction to the research and its 

importance which lies in the design of educational aids and their experience in the 

field in order to identify the extent of benefit achieved by these means The clear 

development of sporting achievements that occurred in recent years resulted from 

the better use of educational aids in the training and educational process that 

occurred on the joints of sport in all its types. The researcher found, through his 

work as a coach, that there is a problem in the poor performance of some basic 

skills in football, including passing and receiving skills, inaccuracy in the 

performance and continuity of the two skills, which are successful and the 

continuation of possession of the ball through correct pass and optimal reception. 

The team can reach the desired goal, which is recording Goals and achieving 

positive results, and this is due to the educational and training process  

 وأهميتهمقدمة البحث 1-1

فت وود كوورة القوودم مووي اضل وواا الفرفصوو  الم ووهف  فالم ىىوو  لاصووغار فالةىووار لمووا ت ماووو مووي إ ووارة ف وور   

فت ووووهي   تصجوووو  لتيووووهير م ووووتهذ الا ىووووصي بوووود صا فمهاريووووا فحييصووووا ممووووا ج وووو  الم نصووووهن  يياقووووهن 

 ا وووص   الفر يووو  موووي جهووو  فتن وووص   اصهووا ل ىووو  المها ووود المت ووود ة   إا تتياووود إتقوووان  ووالا لامهوووارات اض

ال موو   مووع ي لووا  الفريوو  الهاحوود مووي جهوو  يحوورذ فبمووا إن التقوودم فوود لووم  م  وو  الف الصووات فاضل وواا 

الريانووص  يووان كوورة القوودم كه هووا الا ىوو  اضفلووث التووا تمتاوو  رصووصدا مووي الا تمووام فال وو ىص  يقوود تيووهرت 
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ص  فالمىةووور المىنوووا  اوووث ي وووة  امصووو  حدي ووو  يوووا جها ىهوووا المييصووو  حصوووم ي ووود الىنوووا  المهوووار   ال وووا

ففوود كووان لف الصوو  كوورة القوودم ب ووة  حووا   صووصد ت تىوور مووي ي وو   هاموو  فمتياىووات كوورة القوودم ال دي وو  

مووووي  ووووحا التيووووهر يووووا تاوووو  الىاوووودان مووووي حوووواك ا ووووتمدام التةنهلهجصووووا ال دي وووو  يووووا ال اوووو  فالتوووودريد 

 وودة فهيوو  مووي ممار ووا الا ىوو  با ووتمدام احوود  الريانووا فمووي  نووا توو تا ي مصوو  الى ووم ف ووا إ وودا  فا

 اله ا   فاضجهزة الدفصق  التا تج   مي  ماص  الت ا  يك ر  ر   فاف  جهد .

فلةووا ترتقووا الوودفك يووا مجوواك كوورة القوودم كووان ا تمامهووا منصووىا  اووث إ وودا  فا وودة فهيوو  مووي ممار ووا 

ايووود  الووور صة يوووا تزفيووود اض ديووو  الا ىووو  فب  موووار مىةووورة مىتووود صي موووي الريانووو  المدر وووص  بهصوووفها الر

فالمنتمىووووات اله نصوووو  فصووووهلا بهوووو  إلووووث الم ووووتهيات ال اصووووا م تمووووديي  وووو  ت اووووص  فتيووووهير المهووووارات 

يووووا تووووا صر  فمووووي  نووووا توووواتا ا مصوووو  الى ووووم اض ا ووووص  با ووووتمدام ييلوووو  اليرا وووو  فاض ووووالصد ال دي وووو 

 . ن   13/14م با مار التمرينات با تمدام الجهاز المصنع لتيهير  ف  التمرير بةرة القد

 مشكلة البحث 2_1

إن موووي يفلوووث ال هامووو  الموووه رة يوووا ال ماصووو  الت اصمصووو  فالتوووا يهووودف إلصهوووا الم اموووهن فالمووودربهن  وووا 

تهصوووص  المت اموووصي إلوووث حالووو  ي ا  مهوووار  فحييوووا م وووابو ل وووالات الا ووود ال قصقصووو  ، يالاتجووواه إلوووث 

 المهار  ي تىر حال  نرفري  ي ا ص  يا الت ا ا تمدام اله ا    الت اصمص   كماك ت ا  اض ا  

موووي حووواك حىووورة الىاحوووم  كا ووود  ووواب  فكمووودرا يوووا  وووا   الصووونا    ف حالصوووا مووودرا ضكا يمصووو   

ا ووىا صهك الا ووىا ص  يووا ال وورا  فجوود إن  نووا  نوو   كىصوور يووا  فوو  مهووارتا التمريوور فالا ووتام  كووهن 

اصهوووا كووورة القووودم فلموووا لهوووا موووي تووو  صر كىصووور  اوووث  وووحه المهوووارتصي  ت تىووور موووي اض ا وووصات التوووا ترتةوووز  

ت قصووو  النتوووا   الايجابصووو  فمووودذ التيوووهر ال اصووو  يوووا  وووحه الا ىووو  إاا موووا كا ووو   وووحه المهوووارات ف صر وووا 

موووي المهوووارات اضحووورذ  ىقووو  بال وووة  الصووو ص  يوووان النتصجووو  تةوووهن ايجابصووو  فتصووود يوووا تيوووهر كووورة 

 القدم . 

توووا صر التمرينوووات با وووتمدام الجهووواز لوووحا  لجووو   الىاحوووم لدرا ووو   وووحه الم وووةا  فإيجوووا  ال اوووهك  موووي حووواك 

  ن . 14-13لا ىا كرة القدم ب  مار  المصم  لتيهير  ف  التمرير

 البحث أهداف 1-3

 ب  موووواربا ووووتمدام الجهوووواز المصووووم  لتيووووهير  فوووو  التمريوووور لا ىووووا كوووورة القوووودم تمرينووووات  إ وووودا  -1

  ن  13/14

التمرينوووات با وووتمدام الجهووواز المصوووم  لتيوووهير  فووو  التمريووور لا ىوووا كووورة القووودم  تووو  صرالت ووورف  اوووث -2

  ن  . 13/14 ب  مار

 فروض البحث 1-4

 نوووا  يووورف  اات  لالووو  إحصوووا ص  بوووصي  توووا   الاحتىوووارات القىاصووو  فالى ديووو  بوووالمجمه تصي التجريىصووو   -1

 فاللابي  

 لالووووو  إحصوووووا ص  بوووووصي  توووووا   الاحتىوووووارات الى ديووووو  بوووووالمجمه تصي التجريىصووووو   نوووووا  يووووورف  اات   -2

 فاللابي   لصال  المجمه   التجريىص 

 مجالات البحث  1-5
  ن  14ف  13لا ىه يكا يمص  ا ىا صهك الا ىا ص  يا ال را  ب  مار  -: المجال البشري 1- 5- 1

 (      5/2/2020)(إلث5/1/2020المدة مي ) -:المجال ألزماني  1-5-2

ما وووود كاصوووو  التربصوووو  الىد صوووو  ف اووووهم الريانوووو  يووووا جام وووو  بغوووودا  يووووا  -:المجااااال المكاااااني  1-5-3

 الجا ري  فما د  ا   حصفا الريانا 

 منهج البحث 2-1

 ا تمدم الىاحم المنه  التجريىا

 مجتمع البحث وعينته  2-2

( لا وووود  يم اووووهن   ووووى  18 صنووووو ب  ووووو باليريقوووو  ال  ووووها ص  ) القر وووو  ( ف وووود    )احتووووار الىاحووووم 

(لا ىووووصي يم اووووهن   ووووى  9مووووي مجتمووووع اضصوووو  ، حصووووم باغوووو  المجمه وووو  التجريىصوووو   وووود    ) 45%
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يموووووا  صنوووووو  %22.5(لا ىوووووصي يم اوووووهن   وووووى  9. يموووووا المجمه ووووو  اللوووووابي  كوووووان  ووووود    ) 22.5%

 (%. 12،5صي بن ى  )( لا ى5التجرب  الا تيا ص  باغ  )

 الأدوات والأجهزة والوسائل المساعدة  3 -2

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 2-3-1

 جهاز التمرير المت ر  -1

  ا   تهفص  -2

 (25كرات فدم فا ه ص   د  ) -3

 صايرة -4

 (40لهاحص صغصرة + كىصرة  د  ) -5

 كإمرة تصهير -6

 وسائل جمع المعلومات  2-4

  المصا ر ال ربص  فاضجنىص 

 ا تمارة جمع الم اهمات  ند ت جص  الاحتىارات الم تمدم  يا الى م 

 ) لىة  الم اهمات الدفلص  )الا تر ص 

 الاحتىار فالقصاس 

 يري  ال م  الم ا د 

 الاختبار المستخدم بالبحث 2-5

 : الاستلام والمناولة  اسم الاختبار
 .  دقة المناولةقياس  : الهدف من الاختبار

( م ، حمة كرات  0.5( م فارتفاع )  1حم   لا ىصي، حمة ي داف صغصرة ب رض )  : الأدوات اللازمة

 فدم فا ه ص  ، لريط فصاس . 

م فيةهن إمام 2( لا ىصي بمط  رنووووا م ووووتقص  فالم وووواي  بصي لا د فيحر  5يق  )  : إجراءات الاختبار

 1(م يق  الا د الممتىر باله ووووووط بصي الا د رف   30نه  ) الا ىصي اض داف المم ووووووو  التا تى د  

   الدفران  1ف ند  وووماع إلوووارة الىد  يقهم الا د الممتىر بت وووا  الةرة مي الا د رف   1فالهدف رف  

م الهاف   يا ف ووط الم وواي  بصي اض داف المم وو  فالمط ال رنووا،     2ال ووريع نوومي الم وواي  الم د ة 

 ف ةحا يةرر الم افل  مع زما و .  1اه الهدف ف  منافل  الةرة باتج

 لات ت د ي   رج  يا حال   دم إصاب  الهدف بصنما ت ت د  رج  فاحدة لة  إصاب  .طريقة التسجيل : 
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 الأسس العلمية للاختبار 6 -2

اض ة ال امص  حتىارات فمدذ ما متو  لا صن  . فام الىاحم بإجرا ات لغرض الت كد مي صاحص  الا

 لاحتىارات لات كد مي مدذ ما متو لا صن .

 صدق الاختبار 2-6-1

ي د الاحتىار صا فا إاا كان يقصة ما فنع لقصا و ا و يقصة الهظصف  التا يز   إن يقص ها فلا يقصة 

 لا يحر بدلا منها يف با ناي  إلصها 

 رض ب د   يف )الملووووومهن(ار  اث صووووود  الم تهذ ا تمد الىاحم يا ا وووووتمرا  صووووود  الاحتى

 الاحتىارات  اث المىرا  فالممتصصي يا مجاك ل ى  كرة القدم 

 ثبات الاختبار  2-6-2

 تيا   حه الت وووومص   اث الاحتىار إاا تةرر ا ووووتمدام الاحتىارات في يث النتا    ف ووووها يا ك  مره 

( لا ىصي مي حار  5فل  وواا م ام  ال ىات ت  احتصار  ريق  احتىار فإ ا ة الاحتىار  اث  صن  مةه   مي )

( في صد الاحتىار ب د مرفر  ووووووى   ييام مي تاريخ 18/12/2019 صن  الى م بتاريخ )اضرب ا  المصووووووا ف 

ىار اضفك )اضرب ا  المصوووووووا ف  جا دا إن  25/12/2019الاحت ىاحم  ىاريي يا ( فحافك ال يجر  الاحت

ال رفف  ف ووووها فب د ال صووووهك  اث  تا   الاحتىاريي فام الىاحم بإيجا  م ام  الارتىا   بصنهما با ووووتمدام 

 صط )بصر هن( فا هن الارتىا  الى 

 موضوعية الاختبار2-6-3

ب ووود  حوووم بم الجووو   توووا    رجووو  الم ةموووصيلغووورض ا وووتمرا  مهنوووه ص  الاحتىوووارات فوووام الىا

 توووا   الاحتىوووارات ففووود تووو  تيىصووو  م امووو  الارتىوووا  بصر وووهن   اوووث الاحتىوووارات  ففووود  ال صوووهك  اوووث

 مهنه ص   الص   تهص  الىاحم إلث إن الاحتىارات اات

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج اختبار التمرير والاستلام  للمجموعة التجريبية-3

(الم ت ى  ف  ى  المي  فالدلال  الم نهي  لمهارتا tيىصي اضف ا  ال  ابص  فالا  رايات الم صاري  ففصم  )

 التمرير فالا تام  لامجمه   التجريىص 

 المتغصر
فحدة 

 القصاس

 يلى د  القىاا

 ع ف س ف
( tفصم  )

 الم  هب 

  ى  

 المي 

   ى 

 التيهر
 الدلال 

 ع س ع س

 0.00 7.15 1.37 3.10 1.19 7.90 0.78 4.80  رج  التمرير
39.24 

% 
  اك

 
 8=1-9=  1-( وبدرجة حرية   ن0.05بمستوى دلالة )
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 المى ه   لامجمه   التجريىص  ةالاحتىار القىاا فالى د  لامهارايىصي 

(، إما 0.78( فبا  راف م صار  )4.80( إن اله ووط ال  ووابا لمهارة التمرير فد با  )3يتىصي مي الجدفك ) 

(، ففد با  مته وووووط الفرف  1.19( فبا  راف م صار  )7.90اله وووووط ال  وووووابا لاحتىار يلى د  فد با  )

( فإما   ى  التيهر 0.00( فبن ى  حيا )7.15( فد باغ  )t(، إما فصم  )1.37( فير  الا  رايات )3.10)

 ( مما يدك  اث م نهي  الفرف  . %39.24فد باغ  ) 

( ،فالتا 0.06( الىالغ  )9(، ف رج  حري  )0.05(  ند م ووووووتهذ  لال  )sig. ف ا  ال  لامقار   مع فصم  )

 (0.05 ا اكىر مي )

  ى د  لاحتىار التمريرالمما يدك  اث  فجه   يرف  م نهي  اات  لال  إحصوووووووا ص  بصي الاحتىاريي القىاا ف

 لامجمه   اللابي .

 مناقشة نتائج اختبار مهارة التمرير  للمجموعة التجريبية -3-1

(  إا  ل   اث فجه  يرف  4الفرففات يا اضف ووووووا  ال  ووووووابص  فالا  رايات الم صاري  يا الجدفك رف  )

ل صن  الى م فلصووووال   ي  يا متغصر التمرير القىاص  فالى دم نهي  اات  لال  إحصووووا ص  بصي  تا   الاحتىارات 

الاحتىارات الى دي  مي حصم زيا ة الدرج  الم صاري   ند اض ا  لاحتىار التمرير فالا ووووووتام التا يه ز ا  

الىاحم إلث يا اص  التمرينات با وووتمدام اضجهزة فاله وووا   الم وووا دة  الم وووابه  لامناي ووو  التا فام الىاحم 

مو فالمدة التا  ربو بها الىاحم حاك التمرينات يا الهحدات التدريىص  اض ووىه ص  ف حا  ما يكده )يبه بتصوومص

 12-8( يجد ين ين   الريانووووا بالتدريد فب ووووة  م ووووتمر لمدة لا تصوووو   ي 1994ال ا   ىد الفتاح ، 

تمدم الىاحم تمرينات مهاري  فييلوواا ا وو ،ي ووىه ا بقصوود ال صووهك  اث التةصفات الف وواجص  فالتدريىص  حقصقص 

م ووووابه   ه ا ما لنا يقهم بو الا د إ نا  المىاريات   ند لا ىا كرة القدم، ي  ي ها تمرينات  تمتاز بالتنهع ف

م ووووابه  لما يقهم بو الا د إ نا  المىاراة فكحل  ا ووووتمدم الىاحم ي فات م ووووا دة حاك الهحدات التدريىص  

ما   ند الا ىصي فزيا ة  ام  ا  ارة فالت ووهي  لديه   ند اض ا . ، حصم فالح   ووا دت  اث إب ا   ام  ال

( ))ين التنهع يا اض فات فالتمرينات ك  ال  مي لوو  و ا ووت ارة الريانووصصي 2008يكد )احمد يمصي يهز  ، 

تمرينات الىاحم  اث التنفصح الصووو ص  فالم وووتمر لتا  ال كما حر  فزيا ة  اي صته    ه التقدم بالم وووتهذ((

(، ين اض ة ال امص  يا التدريىات المهاري  تتلمي 2016فبتةرارات منا ى  ف حا ما يؤكد ) ار  الىنا ، 

 اض ا  الم الا فإ يا  يترات راح  بصنص  بصي ك  تةرار فآحر للمان اض ا  الجصد (
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 مناقشة نتائج اختبار مهارة التمرير  للمجموعة الضابطة 3-2

(  ، إا  ل   اث  فجه  يرف  5ف ووووووا  ال  ووووووابص  فالا  رايات الم صاري  يا الجدفك رف  )الفرففات فاض

ل صن  الى م حصم لاحظ  التمرير  ة دي  يا مهارم نهي  اات  لال  إحصا ص  بصي  تا   الاحتىارات القىاص  فالى

ىاحم ين  نال  تفه    لامجمه   التجريىص   اث المجمه   اللوووووووابي    ، إن  حه ا لفرف  فالتفه  يا ال

  النتا   فالتا تمص  لصووال  المجمه   التجريىص  يا الاحتىارات الى دي  ي زف ا الىاحم إلث الا ووتمدام اضم 

 هام  ت  صر يا  ينوواف جهازال  حا إن  جهاز المصوونع لتيهير  ف  التمرير حصمفالت  صر الةىصر لا ووتمدام ال

المت ا  مي حصم إلوووووا   رفح المناي ووووو  فالمت   فالتماص مي الما  فالرتاب  المهجه ة يا الا وووووتمدامات 

التقاصدي  المالص  مي اله وووا   الت اصمص  ،  فان إجا ة ا وووتمدام فتهظص  اله وووا   الت اصمص  ت وووه  يا الارتقا  

 إ هامها يا ت اص  المهارات ال ركص ب ماصات الت ا  فالتدريد ، اضمر الح  يه   إلث 

ىاح صي فمنه   را ووووووو  )م مد  ىد النىا م مد   ص  ال ديد مي ال لدرا ووووووو  تن ووووووج  مع ما يكد  ا حصم إن ا

 (التا ا تنت  يصها :2006

إن ا ووووتمدام اضجهزة فاض فات الم ووووا دة ي ووووهم  يا زيا ة الداي ص  فالر ى  فالت ووووهي  إلث الهحدات  -1

 التدريىص  .

 إن اضجهزة فاض فات  ا دت  اث ت  صي فدرة ا تص اا ال صن   اث التيىص  . -2

 إن اضجهزة فاض فات الم ا دة اات  اف  ايجابص  بصي الت ا  فال ماص  التدريىص  لامهارات  -3

ير منو فيكد يصها ييلا  نرفرة ا تمدام اض فات الم ا دة يا إ نا   ماص  التدريد ، فا ت مار ك  ما متها

، كما يكد نوووووورفرة التنهيع يا التماريي فاض فات الم ووووووتمدم   ب ا  الا ىصي  ي الما  فزيا ة  ماص  

 الت هي  

( ف ) اا صووووى ا حا  2005كما تن ووووج  الدرا وووو  مع النتا   التا جا  بها ك  مي ) فا وووو  لزام فآحرفن 

الجهد فالهف  المىحفك مي فى  المت امصي ( التا تؤكد   إن اله وووووووا   الت اصمص  ت وووووووا د  اث تهيصر 2000

 فالم امصي فت ا د  اث إ ارة الداي ص  لدذ المت امصي فت هيقه   

إن  تا   ب  نا جا ت من ووووووجم  تماما مع ي بصات الت ا  ال ركا فالتا فمي حاك التمرينات التا تلوووووومنها 

اض ووووا ووووص  بةرة القدم حصم فام الىاحم  بإ دا  المنه  الم ووووتمدم حصم كان لو ت  صر كىصر يا ت ا  المهارات 

تمرينات تمز   اله وا   الم وا دة يصما بصنما فبهجه  الم صريي الىصور  فال وم ا فانو ا مي حاك الت ة  

باله ووا   الم ووا دة مي حصم صوو هب  ف ووههل  اله ووصا  فا  راض المت د ة لة  ف ووصا  ج   التفه  فانو  

 يا المجمه   التجريىص 

د الدرا ات فالى ه  في بصات الت ا  فالتدريد ت صر إلث ا و كاما زا  الت ا  ف ى  ففص  إلث كما تهك

المراح  المتقدم  يةهن لو ت  صر ايجابا يا   ى  التيهر ف حا ما ظهر فان ا يا  تا   الى م التا ت  

ي ا  مهارتا  اكر ا ف رنها يا ال اب  التا ي ىت  إن المجمه   التجريىص  حقق  تيهرا ما هظا يا

 التمرير فالا تام اكىر مي المجمه   اللابي 

إن  كما إن اله ا   الت اصمص  تزيد مي ا ح اس بال رك  فان   الم ري  ال  ص  اات ي مص  لتيهير المهارة  

ا  تا    را ووووتنا جا ت متيابق  مع  تا   الدرا ووووات فالى ه  في بصات الت ا  يا ت  صر اله ووووا   الت اصمص  ي

الت ا  ، فان  را وووتنا يزا ت فينووواي  ال وووا  الجديد فال  مي حاك ت هير فت دي  اله وووصا  الت اصمص  اات 

الهدف الهاحد فج اها اات ي داف مت د ة ف حا  ووووووا   يا زيا ة   ووووووى  الت ا  مقار تا  ندما تةهن اله ووووووصا  

 الت اصمص  اات  دف فاحد فبهتصرة فاحدة

هن يصها  رج  مي الصووووو هب  ف ووووور   حرك  اض اة ، فمي  حا يان  تا   مي حصم ال وووووههل  تمتا   ما تة

 الى م التا تم  مناف تها حقق  يرفض الى م

 الاستنتاجات  1 –4

مووي حوواك  وورض فت اصوو  النتووا   ا وو  فمووي حوواك النتووا   التووا تهصوو  إلصهووا الىاحووم نوومي حوودف  الدر

 التالص  :ت  التهص  إلث الا تنتاجات 

المصوووم  فالمصووونع موووي فىووو  الىاحوووم  وووا دت فب وووة  كىصووور يوووا تيوووهير  فووو  مهوووارتا  جهوووازإن ال -1

 التمرير  بةرة القدم 
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إن اض وووواها ال امووووا الصوووو ص   لاتمرينووووات فموووودذ المووووز    فالتوووورابط بووووصي اله ووووا   يصمووووا بصنهووووا  -2

لووث الهوودف المن ووه  ف ووه فالتوودر  مووي ال ووه  إلووث الصوو د  ووا د المجمه وو  التجريىصوو  يووا الهصووهك إ

 التمرير  بةرة القدم لهحه اض مار ةتيهير  ف  مهار

 رالتمريووو ةإن الاحتىوووارات الم وووتمدم  ي يووو   توووا   ايجابصووو  يوووا الت ووورف  اوووث  فووو  التيوووهر لمهوووار -3

 بةرة القدم 

يظهووووورت   توووووا    الت اصووووو   فالفووووورف  الم نهيووووو   الهانووووو   بوووووصي الاحتىووووواريي القىاوووووا فالى ووووود   -4

تا الى ووووم التجريىصوووو  فاللووووابي  التووووا تمصوووو  لصووووال  الاحتىووووار يلى وووود  فلةاتووووا المجمووووه تصي لمجمووووه 

المصوووم  موووع التمرينوووات  الم ووودة موووي فىووو  الىاحوووم فالم وووتمدم   جهوووازتؤكووود  وووام  المووونه  الت اصموووا لا

 (  ن   فبحل  ت  ت قص  الفرض 14-13التمرير بةرة القدم ب  مار ) ةيا ت ا  مهار

  تدريىصووو  فت اصمصووو  مت ووود ة فيووو  اضجهوووزة ال دي ووو  ي وووا د الا ىوووصي  اوووث تنمصووو  إن ا وووتمدام  ووور -5

فووودراته  ، يلوووا  وووي الوووت ة  يوووا ا وووتمدام اله وووا   فاضجهوووزة لزيوووا ة  رجووو  الصووو هب  إ نوووا  الت اوووص  

 فالتا تةهن م ابه  إلث حد ما ل رفف الا د 

التووووا ي وووود ا الىاحووووم يووووا  ووووحا  إن جهوووواز تيووووهير  فوووو   التمريوووور المت وووور  فالتمرينووووات المقترحوووو  -6

الجهووووواز  وووووا دت يوووووا تيوووووهير  فووووو  مهوووووارة التمريووووور  لامجمه ووووو  التجريىصووووو  يك ووووور موووووي التمرينوووووات 

 الم تمدم  لامجمه   اللابي  

 التوصيات  2 –4

يهصوووا الىاحوووم  بلووورفرة ا وووتمدام اضجهوووزة المصووومم  فالمصووون   يوووا الت اوووص  فكوووحل  التووودريد  -1

موووي اجووو  تيوووهير المهوووارات اض ا وووص  كوووالتمرير  فحاصووو  لامىتووود صي فالتوووا تج ووو  موووي التموووريي م وووابها 

 إلث حد ما إلث ظرفف الا د فبالتالا يه   إلث تيهير الا د يا ي ا  مهارات الا د ال قصقص  

 يهصا الىاحم بابتةار يف ت دي   اث ف ا   ت اصمص  تمدم ال ماص  الت اصمص  بالتيهر  -2

نووووورفرة ت موووووص  اله وووووا   الم وووووا دة الت اصمصووووو  )جهووووواز تيوووووهير  فووووو  التمريووووور المت ووووور  (  اوووووث  -3

 المدارس فاض دي  الماص  بالفئات ال نص  المنت رة يا ال را  

 صر ا وووتمدام اله وووا   الم وووا دة الت اصمصووو  يوووا يئوووات إجووورا   را وووات فب وووه  م وووابه  لم ريووو  تووو  -4

  مري  يحرذ 

 إجرا  ب ه  ف را ات م ابه  فتصمص  ف ا   م ا دة  اث مهارات يحرذ بةرة القدم -5

ت تىووور لغووو  التفوووا   فالتهاصووو  بوووصي  ةالمهوووار هبصي بالا تموووام بوووالتمرير لان  وووحيهصوووا الىاحوووم المووودر -6

 الا ىصي فالهصهك لاهدف المن ه 
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