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( فٍ ذحسُه دقح ذهذَف Adidas Smart Ballذأثُش اسهىتٍ انثاتد وانمرغُش تاسرخذاو كشاخ )
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شح( ، اٌشوٍخ اٌؾشح اٌّجبش Adidas Smart Ball، ٚاٌّزغ١شاعٍٛثٟ اٌضبثذ ) انكهماخ انمفراحُح :

 مهخص انثحث

 Adidas٘ذف اٌجؾش اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اعٍٛثٟ اٌضبثذ ٚاٌّزغ١ش ثبعزخذاَ وشاد )       
Smart Ball.  َفٟ رؾغ١ٓ دلخ رٙذ٠ف اٌشوٍخ اٌؾشح اٌّجبششح ثىشح اٌمذ  ) 

اٌٝ ِشبسوخ اٌّذسة فٟ اػذاد رّش٠ٕبد خبطخ ثزٕف١ز اٌشوٍخ اٌؾشح اٌّجبششح ٌلاػج١ٓ ػٍٝ  اضبفخ

( ٌزؾغ١ٓ اٌّغبس اٌؾشوٟ ٚدلخ رٙذ٠ف اٌشوٍخ اٌؾشح Adidas Smart Ballٚفك ِؼط١بد وشاد )
  اٌّجبششح

ٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلاِزٗ ِشىٍخ اٌجؾش ، ٚرُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ٚاعزخذَ ا       

( لاػج١ٓ ِمغ١ّٓ ػٍٝ 8ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ُٚ٘ لاػجٟ ٔبدٞ اٌطٍجخ اٌش٠بضٟ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

 ِغّٛػز١ٓ ِزغب٠ٚز١ٓ رغش٠ج١خ ٚضبثطخ  .
( ٌّؼبٌغبد ( Spss ِظ ٚثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ٚالاخزجبساد رُ اعزخذاَ ثشٔب       

 اٌج١بٔبد اؽظبئ١ب ٌٍٛطٛي إٌٝ إٌزبئظ ثؼذ٘ب رُ ػشع إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب .

ٚلذ رٛطً اٌجبؽضْٛ إٌٝ أُ٘ الاعزٕزبعبد ٟٚ٘ اْ إٌزبئظ لذ اظٙشد ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ 
ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌذلخ رٙذ٠ف اٌشوٍخ اٌؾشح اٌّجبششح ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌضبثطخ 

اٌزغش٠ج١خ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ إضبفخ اٌٝ اٌذٚس الا٠غبثٟ لأعٍٛثٟ اٌزذس٠ت اٌضبثذ ٚ

 ٚاٌّزغ١ش ثبعزخذاَ اٌىشاد فٟ عشػخ رؼٍُ ٚرؾغ١ٓ دلخ رٙذ٠ف اٌشوٍخ اٌؾشح اٌّجبششح ثىشح اٌمذَ .

( اصٕبء اٌٛؽذاد Adidas Smart Ballٚلذ اٚطٝ اٌجبؽضْٛ اٌٝ ضشٚسح اعزخذاَ وشاد )       
جبششح ثىشح  اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌّب ٌٙب ِٓ دٚس وج١ش ٚعش٠غ فٟ رؼٍُ ٚرؾغ١ٓ دلخ رٙذ٠ف اٌشوٍخ اٌؾشح اٌّ

اٌمذَ ٚضشٚسح اعزخذاَ اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚالاعٙضح اٌؾذ٠ضخ ِٚٛاوجٗ اٌزطٛس ٌلاسرمبء ثبٌؼ١ٍّخ 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍٛطٛي اٌٝ ِغزٜٛ أغبص افضً .
 

The Effect of fixed and variable method using Adidas Smart Ball in 

improving the accuracy of the direct free kick score for football 

Keywords: Fixed and variable method, Adidas Smart Ball, Direct free 
kick. 

Abstract 

       The goal of recognizing the fixed and variable method of using 

Adidas Smart Ball is to improve the accuracy of the direct free kick score 
for football . 

       Add the coach's participation in the preparation of exercises for the 

implementation of the free kick directly to players according to the data 
Adidas Smart Ball ball to improve the track and the accuracy of direct 

free kick score . 

       The researchers used the experimental approach to the problem of 

research. The research sample was chosen in a deliberate way. They are 
the 8 students who are divided into two equal groups . 
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       After the main experiment and tests were completed, the Spss 
program was used for statistical data processors to reach the results, after 

which the results were presented and discussed . 

       The researchers found that the results showed significant differences 
between the post-test of the direct free kick score between the control and 

experimental groups and the benefit of the experimental group. In 

addition, the positive role of the fixed and variable training methods by 

using balls in learning speed and improving the accuracy of direct free 
kick Football . 

       The researchers recommended the use of Adidas Smart Ball balls 

during educational and training units because they have a large and fast 
role in learning and improve the accuracy of the direct free kick score for 

football and the need to use the educational tools and modern equipment 

and the corresponding development to improve the educational process to 

achieve a better level of achievement . 
 انرعشَف تانثحث : -1

 مقذمح انثحث وأهمُره : 1-1

إْ رمذَ اٌؾ١بح ٚاصد٘بس٘ب ٚرطٛس اٌؼٍُ اخز ٠ٕؼىظ ػٍٝ شزٝ ِغبلاد اٌؾ١بح ِٚٓ ٘زٖ        
اٌّغبلاد اٌّغبي اٌش٠بضٟ ٔز١غخ لإرجبع اٌزخط١ظ اٌغ١ذ ػٓ طش٠ك اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزٟ رؾبٚي 

الاثزؼبد ػٓ اٌّأٌٛف ٚإ٠غبد آفبق عذ٠ذح لا ؽذٚد ٌٙب فٟ ِغبي اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍزؼشف ػٍٝ 

اٌغذ٠ذ فٟ ػ١ٍّبد اوزغبة اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّٙبساد ٚرط٠ٛش٘ب ٌٍزٛطً إٌٝ رؾم١ك أفضً إٌزبئظ 

اٌغ١ذح ِٓ خلاي إرجبع وً ِب ٘ٛ عذ٠ذ ٚإثذاػٟ فٟ ِغبي اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾذ٠ضخ ٟٚ٘ ضشٚسح لاثذ 
 ٓ أخز٘ب ثٕظش الاػزجبس ػٕذ اٌزخط١ظ ٌٍؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ ٚلزٕب اٌؾبضش .ِ

ٚإْ اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ٚاؽذ ِٓ ٘زٖ اٌؼٍَٛ اٌّّٙخ اٌزٟ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب اٌّذسثْٛ ٚاٌّزؼٍّْٛ ػٍٝ        

ؽذ عٛاء ٌٍٛطٛي إٌٝ الأداء اٌؾشوٟ إٌّشٛد ٚاٌزطٛس ٚاٌزمذَ  فٟ اٌؾشوبد ٚاٌّٙبساد 
خ ٠زٕبٚي ؽشوخ الإٔغبْ ػِّٛبا  اٌش٠بض١خ ٚطٛلاا  إٌٝ الأغبص ."ٚاٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ثظفخ ػبِ

ٚاٌؾشوخ اٌش٠بض١خ ثشىً خبص ثبٌذساعخ ٚاٌزؾ١ًٍ ٌٍزؼشف ػٍٝ الأثؼبد اٌّخزٍفخ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ 

 ( .808666>ٔزٕبٚي ثٙب اٌؾشوخ" )ٔغبػ ِٙذٞ ،اوشَ ِؾّذ،

غ١ًٙ ػ١ٍّخ اٌزؾىُ اٌؾشوٟ(" )سافذ ِٙذٞ ٚرؼذ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ )إؽذٜ اٌؼ١ٍّبد اٌّّٙخ ٌز       
( ، ٚاْ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌخبسع١خ ٟ٘ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّزؼٍُ 9108679لذٚسٞ،

 (.77808676ِٓ لجً اٌّذسة أٚ ِٓ لجً عٙبص رذس٠جٟ )٠ؼشة خ١ْٛ،

خ وشح اٌمذَ ، ِٚٓ الأٌؼبة اٌش٠بض١خ اٌزٟ شٙذد رطٛساا عش٠ؼبا فٟ اٌغٕٛاد الأخ١شح ٟ٘ ٌؼج       

ؽ١ش أخز الا٘زّبَ ثٙزٖ اٌش٠بضخ ٠زضا٠ذ ٚأطجؾذ رغزأصش ا٘زّبَ اٌىض١ش٠ٓ ِّب عؼٍٙب ٚاؽذح ِٓ 
أوضش الأٌؼبة شؼج١خ فٟ دٚي وض١شح ِٓ اٌؼبٌُ ، إضبفخ إٌٝ الا٘زّبَ اٌّزضا٠ذ ٌٙزٖ اٌٍؼجخ فٟ لطشٔب 

عٗ ٚخبطخ اٌّٙبساد اٌؼض٠ض . ٟٚ٘ ِٓ اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بض١خ اٌزٞ رؾزبط إٌٝ رخط١ظ ػٍّٟ ِٛ

الأعبع١خ "ٚرؼذ )اٌشوٍخ اٌؾشح اٌّجبششح( ِٓ الاِٛس اٌزٟ ٠ؼزجش رؼٍّٙب ٚرؾغ١ٕٙب ُِٙ ار رؼزجش 
ٚاؽذح ِٓ ِفبر١ؼ اٌفٛص فٟ اٌّجبساح ثبٌٕغجخ ٌىشح اٌمذَ وّب اْ اعزغلاي اٌفشص ٚرؾم١ك الا٘ذاف 

ٌّجبساح " )ص١٘ش اٌخشبة ٟ٘ اٌّؾظٍخ ٚاٌٙذف اٌشئ١غٟ ٌىبفٗ اٌّذسث١ٓ ٚالاػج١ٓ ٌٍفٛص فٟ ا

 ( .9:907333ٚآخشاْ،

٠ٚشٜ اٌجبؽضْٛ إْ الأعٙضح ٚطشق ٚاعب١ٌت اٌزذس٠ت اٌؾذ٠ضخ رؾظٝ ثذٚس ثبسص ِٚؤصش        
 ٚاٌزٟ رغزخذَ ِغ اٌفشق ٚالأذ٠خ ٌزط٠ٛش الأداء ٔؾٛ الأفضً .
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ؾشح اٌّجبششح( ِّب ِٚٓ ٕ٘ب رىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ ا١ّ٘خ اعزغلاي اٌىشاد اٌضبثزخ )اٌشوٍخ اٌ       
ٌٙب ا١ّ٘خ فٟ ٔزبئظ اٌّجبس٠بد ٚاعزخذاَ اٌٛعبئً اٌزؼ١ٍّخ اٌؾذ٠ضخ فٟ رؼٍُ ٚرؾغ١ٓ الاداء اٌؾشوٟ 

 ٌلاػج١ٓ ٌٍٛطٛي اٌٝ ِشؽٍخ الأغبص .

 مشكهح انثحث : 1-2

ػٓ طش٠ك اٌّلاؽظخ اٌزار١خ ٚخجشح اٌجبؽضْٛ لاؽظٛا ٚعٛد ضؼف فٟ رٕف١ز اٌشوٍخ اٌؾشح        

اٌّجبششح ٚػذَ ِؼشفخ ا١ّ٘زٙب ٚالا٘زّبَ ثزؼ١ٍّٙب ٚرؾغ١ٕٙب ثبٌشىً اٌظؾ١ؼ خلاي اٌٛؽذاد 

اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٕذ اغٍت لاػجٟ اٌفشق ٚػذَ اٌزشو١ض ػٍٝ اعزغلاٌٙب ٌّظٍؾخ اٌفش٠ك ِٚٓ ث١ُٕٙ لاػجٟ 

ٔبدٞ اٌطٍجخ اٌش٠بضٟ اضبفخ اٌٝ ػذَ اعزخذاَ اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؾذ٠ضخ فٟ ػ١ٍّخ رؼ١ٍُ أٚ 
 رؾغ١ٓ الاداء .

ِّب رمذَ عؼٝ اٌجبؽضْٛ إٌٝ إ٠غبد عجً رؼ١ّ١ٍخ ػ١ٍّخ ِزطٛسح ؽذ٠ضخ رٍؼت دٚساا إ٠غبث١با        

جبششح ٟٚ٘ وشاد ٚرغبػذ اٌلاػج١ٓ فٟ رؾغ١ٓ رؾىُّٙ اٌؾشوٟ ػٕذ رٕف١ز اٌشوٍخ اٌؾشح اٌّ
(Adidas Smart Ball. ) 

 هذفٍ انثحث : َهذف انثحث انً :  1-3

(  فٟ Adidas Smart Ball. اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اعٍٛثٟ اٌضبثذ ٚاٌّزغ١ش ثبعزخذاَ وشاد )7

 رؾغ١ٓ دلخ رٙذ٠ف اٌشوٍخ اٌؾشح اٌّجبششح ثىشح اٌمذَ  .
خ اٌؾشح اٌّجبششح ٌلاػج١ٓ ػٍٝ ٚفك . ِشبسوخ اٌّذسة فٟ اػذاد رّش٠ٕبد خبطخ ثزٕف١ز اٌشو8ٍ

( ٌزؾغ١ٓ اٌّغبس اٌؾشوٟ ٚدلخ رٙذ٠ف اٌشوٍخ اٌؾشح Adidas Smart Ballِؼط١بد وشاد )

 اٌّجبششح  . 
 فشضُح انثحث : 1-4

( رأص١ش ا٠غبثٟ فٟ رؾغ١ٓ Adidas Smart Ballٌلأعٍٛة اٌضبثذ ٚاٌّزغ١ش ثبعزخذاَ وشاد ) .7

 ح اٌمذَ  .دلخ رٙذ٠ف اٌشوٍخ اٌؾشح اٌّجبششح ثىش

 مجالاخ انثحث :  1-5

 اٌّغبي اٌجششٞ 0 لاػجٟ ٔبدٞ اٌطٍجخ اٌش٠بضٟ  .  

 .  9/9/8678ٌٚغب٠خ   8678/ 7/>اٌّغبي اٌضِٕٟ 0 اٌفزشح ِٓ 

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ 0 ٍِؼت ٔبدٞ اٌطجٍخ اٌش٠بضٟ  . 
 ذحذَذ انمصطهحاخ : 1-6

 (Schmidt A. Richard, 1991, 274)انثاتد :  انرذسَة -1

عٍغٍخ ِٓ  ٘ٛ اعٍٛة ٚاؽذ رزىشس ف١ٗ اٌّٙبسح ػٍٝ ِغبفخ اٚ ثؼذ اٚ ارغبٖ ٚاؽذ، ٚ٘ٛ       

اٌّزغ١شاد خلاي  اٌّّبسعبد اٌزذس٠ج١خ ٠خضغ ف١ٙب اٌّزؼٍُ اٌٝ ِزغ١ش ٚاؽذ فمظ ِٓ ِغّٛع
ثشىً ِزٕٛع اٚ ِز١ّض  اٌّّبسعخ اٌٛاؽذح. ٚرؤوذ اٌىض١ش ِٓ اٌجؾٛس إٌٝ اْ رٕظ١ُ اٌزذس٠ت

اٌزذس٠ت اٚ رٕظ١ُ اٌزذس٠ت ثشىً  ِض١شاد ٚٚعبئً ِخزٍفخ ٘ٛ اوضش رأص١شا فٟ اٌزؼٍُ ِٓثبعزخذاَ 

 .اخش  صبثذ دْٚ أٞ رغ١١ش ِٓ رىشاس اٌٝ

 (Schmidt A. Richard, 1991, 274) انرذسَة انمرغُش : -2
ِٓ  اٌزٕٛع اٚ اٌزغ١ش ثبٌٕظبَ، ٠ٚزُ اٌزذسة ف١ٗ ػٍٝ ػذد وج١ش ٘ٛ اعٍٛة رؼ١ٍّٟ اٌٙذف ِٕٗ       

اٌؾشوخ اٌٝ اٌزّشْ ػٍٝ ػذد ِٓ اٌؼٕبطش رؤصش فٟ ِٙبسح ٚاؽذح اٚ  اٌّزغ١شاد اٌّّىٕخ ٌظٕف

 ِٚغبفبد ٚصٚا٠ب ٚارغب٘بد ٌزأد٠خ اٌّٙبسح. وزٌه فبٔٗ عٍغٍخ ِزؼبلجخ ِٓ ِّبسعبد ػٍٝ ػذح اثؼبد
اٌّّبسعخ  اٌزؼٍُ )اٌزّش٠ٓ( ٠خضغ ف١ٙب اٌّزؼٍُ اٌٝ ػذد وج١ش ِٓ اٌّزغ١شاد فٟ آْ ٚاؽذ خلاي

ّٚٔبرعٙب ٌغشع رؼٍُ  اٌٛاؽذح، ٚفٟ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌّّبسعخ ٠غت اٌزٕٛع فٟ رشى١ً اٌّٙبساد

 ادائٙب فٟ ث١ئبد ِخزٍفخ ٚلأغشاع ِخزٍفخ .

3- (Adidas Smart Ball : ) 

وشح لذَ ؽذ٠ضخ اٌظٕغ رؾزٛٞ ثذاخٍٙب ػٍٝ ؽغبعبد رؼطٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّؼط١بد ِضً اِبوٓ        

ٌمذَ ٚٔغجخ دٚساْ اٌىشح ٚلٛح ٚعشػخ اٌىشاد ٚاٌّغبس اٌؾشوٟ ٌٍىشح اضبفخ اٌٝ ضشة اٌىشح ثب

اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّؼط١بد الاخشٜ أر ٠زُ اسعبي ٘زٖ اٌّؼط١بد ِجبششرب اٌٝ عٙبص اٌىِٛج١ٛرش اٚ 
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اٌٙبرف اٌشخظٟ ػٓ طش٠ك اٌجٍٛرٛس ٚرؼزجش اٌىشح رغز٠خ ساعؼخ خبسع١خ ٌٍّذسة ٌٚلاػج١ٓ 
 ١ٍُ اٚ رؾغ١ٓ الاداء اٌؾشوٟ رُ  اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ِٓ عٛق الأِبصْٚ .ا٠ضب رغبػذ فٟ ػ١ٍّخ رؼ

 ( 7333،9:9)ص١٘ش اٌخشبة ٚآخشا0ْ انشكهح انحشج انمثاششج :   -4

ٟٚ٘ رٍه اٌؾبٌخ اٌزٟ ٠ّٕؾٙب اٌمبْٔٛ خبسط ِٕطمخ اٌغضاء )ػذا ؽبلاد سوٍخ اٌغضاء ( ٚاٌزٟ  
 جبششح .٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب رغغ١ً ٘ذف فٟ ِشِٝ اٌفش٠ك إٌّبفظ ِ

 مىهج انثحث وإجشاءاذه انمُذاوُح : -2

اعزخذَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ فٟ ِؼبٌغخ ِشىٍخ اٌجؾش وٛٔٗ اوضش  مىهج انثحث : 2-1

 ِلائّخ ٌطج١ؼخ اٌجؾش ٚطٛلا اٌی إٌزبئظ .
 مجرمع انثحث وعُىره : 2-2

( لاػت رُ 88اشزًّ ِغزّغ اٌجؾش ػٍٝ لاػجٟ ٔبدٞ اٌطٍجخ اٌش٠بضٟ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )        

( لاػج١ٓ ِؼزّذ ػ١ٍُٙ ِٓ لجً اٌّذسة فٟ 8اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ُِٕٙ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٚثٛالغ )
رٕف١ز اٌىشاد اٌضبثزخ اصٕبء اٌّجبس٠بد رُ رمغ١ُّٙ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ِزغب٠ٚز١ٓ ضبثطخ ٚرغش٠ج١خ 

ثظٛسح ػشٛائ١خ ػٓ طش٠ك اٌمشػخ ٚ رُ اعشاء اٌزىبفؤ ٌّٙب ثٕبءا ػٍٝ دسعبد الاخزجبس اٌمجٍٟ 

 .ٌٍؼ١ٕٗ 

 (1جذول )

 انرهذَف نهشكهح انحشج انمثاششج تكشج انقذو َثُه ذكافؤ انمجمىعرُه فٍ الاخرثاس انقثهٍ نذقح

 انمهاسج
 انمجمىعح انضاتطح

 قثهٍ

انمجمىعح 

 انرجشَثُح قثهٍ

T 

 انمحسىتح

مسرىي 

 انذلانح 

Sig 

 انذلانح

دقح ذهذَف 

انشكهح انحشج 

 انمثاششج

 ع س ع س

6 .705 
غُش 

 95. 75. 81. 1.11 معىىٌ

 (6( دسجح انحشَح )1.15مسرىي انثقح ) 

 وسائم جمع انمعهىماخ وأدواخ وأجهزج انثحث انمسرخذمح : 2-3

 وسائم جمع انمعهىماخ   2-3-1

 ٌٍجبؽضْٛ .اٌّلاؽظخ ٚاٌخجشح اٌزار١خ  -

 اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ .  –

 اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ . –
 الأدواخ انمسرخذمح تانثحث : 2-3-2

( ، ٘ذف وشح لذَ ، طبفشح ، عبػخ رٛل١ذ ، شٛاخض ، 76) ٍِؼت وشح لذَ ، وشاد لذَ ػذد )

 عذاس ضذ اٌشوٍخ اٌؾشح ، شش٠ظ ل١بط ، اششطخ ٍِٛٔخ ، لشطبع١خ ( .
 هزج انمسرخذمح :الأج 2-3-3

 ( .:ػذد ) Dellلاة رٛة ٔٛع  -

 (:ػذد ) Adidas Smart Ballوشاد  -

 (8668،>9) ػلاء عجبس0 اخرثاس انثحث :  2-4
 الاخزجبس اٌّظُّ 0 اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌضجبد ثٛعٛد اٌغذاس . -

 ٘ذف الاخزجبس 0 ل١بط دلخ اٌزٙذ٠ف ٌٍشوٍخ اٌؾشح اٌّجبششح ثٛعٛد اٌغذاس . -

 انمسافح ومكان انرىفُز :ذحذَذ   -أ

جبششح ، ) ِٓ  اٌـ   ( ٠بسدح . 96 – 78اٌّغبفخ اٌخطشح ٚاٌّىبْ اٌخطش ٌٍشوٍخ اٌؾشح اٌّ
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 وصف الأداء :   -ب 

( وشاد  ٠76مف اٌلاػت ثبٌمشة ِٓ اٌىشاد اٌّٛضٛػخ فٟ الأِبوٓ اٌؼشش ؽ١ش رٛضغ )        

( ِزش ػٍٝ أْ رىْٛ 1وشح ٚأخشٜ ) لذَ فٟ أِبوٓ ِخزٍفخ خبسط ِٕطمخ اٌغضاء ٚاٌّغبفخ ث١ٓ

( ِٛاعٗ ٌٍٙذف ٚرمغ ػٍٝ اٌخظ إٌّظف ٌٗ ٚاٌىشاد اٌجبل١خ رجؼذ ػّٕٙب ٚػٍٝ 9،8اٌىشح سلُ )
اٌغبٔج١ٓ اٌّغبفخ اٌّزوٛسح ػلاٖ ث١ٓ وشح ٚأخشٜ ٚػٍٝ خط١ٓ ِزٛاص١٠ٓ ٠جؼذ الأٚي ػٓ خظ 

سدح ، ٚاٌّٛضؾخ فٟ اٌشىً ( ٠ب ;8( ٠بسدح ٚاٌخظ اٌضبٟٔ ٠جؼذ ِغبفخ  )  86اٌّشِٝ ِغبفخ ) 

( ٠بسدح ِٓ وً وشح ، ٠مَٛ اٌلاػت ثبٌزٙذ٠ف فٟ  76( ٠ٚىْٛ ٚضغ اٌغذاس ػٍٝ ثؼذ ) 7)

إٌّبطك اٌّؤششح فٟ الاخزجبس ٚؽغت أ١ّ٘زٙب ِزغٍغلا اٌٛاؽذح ثؼذ الأخـشٜ ، ػـٍـٝ أْ ٠زـُ  
اٌلاػت ٠أخز اٌٛلذ  أداء الاخزجبس ِٓ اٌٛضغ اٌّشـبثٗ ٌزٕف١ز اٌـشوـٍخ اٌؾشح اٌّجبششح أٞ إْ

( صب١ٔخ أٞ صِٓ 6>ٚاٌزشو١ض ٚاٌؾشوخ إٌّبعجخ ٌٍشوً ٠ٚىْٛ اٌٛلذ ث١ٓ سوٍخ ٚأخشٜ ِذح )

(  76( ٠ٕٚزٟٙ فٟ اٌىشح سلُ ) 7( دل١مخ ٠ٚجذآ الاخزجبس ِٓ اٌىشح سلُ ) 76الاخزجبس وً لاػت )
ٟ اٌغٙخ ٚلا رؼذ اٌّؾبٌٚخ طؾ١ؾخ فٟ ؽبٌخ ػذَ إطبثخ أٞ ٘ذف ِٓ الأ٘ذاف اٌضلاصخ ف

 اٌّخظظخ ٌٍزٙذ٠ف .

 
 ( 1شكم )

 َىضح انمكان انخطش وانمسافاخ انخطشج ومىضع ذىفُز انشكلاخ انحشج انعشش فٍ الاخرثاس

 طشَقح انرسجُم : 

 ( .  9( دسعبد ػٕذ اٌزٙذ٠ف فٟ اٌّغبي سلُ )  9)  -
 (. 8( دسعخ ػٕذ اٌزٙذ٠ف فٟ ِغبي سلُ )  8)  -

 ( . 7ِغبي سلُ ) ( دسعخ ػٕذ اٌزٙذ٠ف فٟ  7)  -

 ( دسعخ فٟ خشٚط اٌىشح خبسط اٌٙذف . 6)  -

 ٠ؼطٝ ٌلاػت ِؾبٌٚخ ٚاؽذح فمظ ِٓ وً ِىبْ رٕفز ِٕٗ اٌشوٍخ اٌؾشح ِٓ الأِبوٓ اٌؼشش . -
 ٠زُ عّغ اٌذسعبد ٌىً لاػت ٌّؾبٚلارٗ اٌؼشش ِٚؼشفخ دسعزٗ ٚدلزٗ فٟ اٌشوٍخ اٌؾشح اٌّجبشش . -

 انرجشتح الاسرطلاعُح : 2-5

ػٍٝ لاػجبْ ِٓ  7/8678/;أعشٜ اٌجبؽضْٛ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٠َٛ اٌغّؼخ اٌّٛافك        

ٔبدٞ اٌطٍجخ اٌش٠بضٟ ٚوبْ اٌٙذف ِٓ اعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٘ٛ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّؼٛلبد 

ٚاٌظؼٛثبد اٌزٟ لذ رٛاعٗ اٌجبؽضْٛ اصٕبء البِذ الاخزجبس فٟ اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ػٍٝ ػ١ٕٗ اٌجؾش 
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ِؼشفخ وفبءح  فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ِٚؼشفزُٙ ٌّغش٠بد الأِٛس ٚالاخزجبساد اٌخبطخ ثبٌجؾش ٚ

 ساد ِٚذٜ ِلاءِزٙب ٌؼ١ٕخ اٌجؾش .ِٚؼشفٗ صِٓ رطج١ك الاخزجب

 الاخرثاساخ انقثهُح : 2-6

لبَ اٌجبؽضْٛ ثأعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ػٍٝ ػ١ٕٗ اٌجؾش ٚرٌه فٟ اٌغبػخ اٌشاثؼخ ػظشا        

ٚلذ ساػٝ اٌجبؽضْٛ لذس الإِىبْ ضجظ اٌّزغ١شاد ِٓ ؽ١ش  7/8678/>غجذ اٌّٛافك َٛ آٌِ ٠

اٌٛلذ ٚاٌّىبْ ٚفش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ِٓ أعً ثمبئٙب ٔفغٙب فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ، ٚرُ إعشاء 

ػ١ٍّخ اٌزىبفؤ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌضبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌٍّغّٛػز١ٓ ِٓ 

 عً أْ ٠ؼضٚ اٌجبؽضْٛ اٌفشق فٟ ِغزٜٛ الأداء اْ ؽذس ف١ّب ثؼذ اٌٝ اٌّزغ١ش اٌّغزمً ٌٍذساعخ . أ

 انرجشتح انشئُسُح : 2-7

ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اػزجبساا ِٓ اٌزؼ١ٍّٟ رضّٕذ اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ رٕف١ز ِفشداد إٌّٙظ        

 (Adidas ٝ ٚفك ِؼط١بد وشادثبعزخذاَ اٌزّبس٠ٓ اٌّؼذح ػٍ ٠1/7/8678َٛ الأؽذ اٌّٛافك 

Smart Ball ثأعٍٛثٟ اٌضبثذ ٚاٌّزغ١ش ثبٌٕغجخ ٌطش٠مخ الاداء ٚاٌّظؾٛثخ ثبٌزغز٠خ اٌشاعؼخ )

اٌجبؽضْٛ أِب اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ فزطجك ٔفظ ِٕٙغٙب اٌغبثك دٚاْ أٞ رذخً ثبٌّٕٙظ ، ٚثأششاف 

( دل١مخ ١ّ١786خ ثّؼذي )( ٚؽذح رؼٍ:8ٚلذ ثٍغذ ػذد اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌّغًّ ِذح اٌجؾش )

 ٌٍٛؽذح اٌٛاؽذح ٚثٛالغ صلاس ٚؽذاد فٟ الاعجٛع .

 الاخرثاساخ انثعـذَح :  2-8  

رُ إعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚرٌه فٟ اٌغبػخ اٌشاثؼخ ػظشا ِٓ ٠َٛ        

، ٚؽشص اٌجبؽضْٛ ػٍٝ ر١ٙئخ اٌظشٚف اٌّشبثٙخ ٔفغٙب ٌظشٚف  9/9/8678اٌغجذ اٌّٛافك 

الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ِٚٓ إٌٛاؽٟ وبفخ أٌضِب١ٔخ ٚاٌّىب١ٔخ ٚفش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ِٓ أعً اٌزؼشف 

 ِٓ لجً اٌّزغ١ش اٌّغزمً ؽظشاا . ذٜ اٌزؾغٓ اٌزٞ ؽظً ػٍٝ اٌّٙبساد  ل١ذ اٌذساعخ ػٍٝ ِ

 انىسائم الإحصائُح :  9 -2 

 .  ( ٌّؼبٌغبد اٌج١بٔبد اؽظبئ١ب ٌٍٛطٛي إٌٝ إٌزبئظSpssرُ اعزخذاَ ثشٔبِظ )

 عشض انىرائج ومىاقشرها  -3

 (1جذول )

 انرهذَف نهشكهح انحشج انمثاششج تكشج انقذو نذقحَثُه ذكافؤ انمجمىعرُه فٍ الاخرثاس انقثهٍ 

 انمهاسج
 انمجمىعح انضاتطح

 قثهٍ

انمجمىعح 

 انرجشَثُح قثهٍ

T 

 انمحسىتح

مسرىي 

 انذلانح 

Sig 

 انذلانح

دقح ذهذَف 

انشكهح انحشج 

 انمثاششج

 ع س ع س

6 .705 
غُش 

 95. 75. 81. 1.11 معىىٌ

 (6( دسجح انحشَح )1.15مسرىي انثقح ) 
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 (2جذول )

نلاخرثاس انقثهٍ وانثعذٌ نهمجمىعح  Tَثُه انىسظ انحساتٍ والاوحشاف انمعُاسٌ وقُمه 

 انضاتطح فٍ اخرثاس دقح ذهذَف انشكهح انحشج انمثاششج تكشج انقذو

 انمهاسج
 انمجمىعح انضاتطح

 قثهٍ

انمجمىعح انضاتطح 

 تعذٌ

T 

 انمحسىتح

 مسرىي انذلانح 

Sig 
 انذلانح

دقح ذهذَف 

انشكهح انحشج 

 انمثاششج

 ع س ع س

-.52 .63 
غُش 

 50. 1.25 81. 1.11 معىىٌ

 (3( دسجح انحشَح )1.15مسرىي انثقح ) 

 (3جذول )

نلاخرثاس انقثهٍ وانثعذٌ نهمجمىعح  Tَثُه انىسظ انحساتٍ والاوحشاف انمعُاسٌ وقُمه 

 انرجشَثُح فٍ اخرثاس دقح ذهذَف انشكهح انحشج انمثاششج تكشج انقذو

 انمهاسج
انمجمىعح انرجشَثُح 

 قثهٍ

انمجمىعح انرجشَثُح 

 تعذٌ

T 

 انمحسىتح

 مسرىي انذلانح

Sig 
 انذلانح

دقح ذهذَف 

انشكهح انحشج 

 انمثاششج

 ع س ع س

-3.65 

 

 

.035 

 

 معىىٌ

.75 .95 2.51 .57 

 (3( دسجح انحشَح )1.15عىذ مسرىي دلانه )

 (4جذول )

نلاخرثاس انثعذٌ نهمجمىعرُه انضاتطح  Tَثُه انىسظ انحساتٍ والاوحشاف انمعُاسٌ وقُمه 

 وانرجشَثُح فٍ اخرثاس دقح ذهذَف انشكهح انحشج انمثاششج تكشج انقذو

 انمهاسج
 انمجمىعح انضاتطح

 تعذٌ

انمجمىعح 

 انرجشَثُح تعذٌ

T 

 انمحسىتح

مسرىي 

 انذلانح 

Sig 

 انذلانح

دقح ذهذَف 

انشكهح انحشج 

 انمثاششج

 ع س ع س

 معىىٌ 017. 3.2-
1.20 .50 2.50 .57 

 (6( دسجح انحشَح )1.15عىذ مسرىي دلانه )

 انمىاقشح :

دلـخ اٌزٙذ٠ف ٌٍشوٍخ  اظٙشد ٌٕب ٔزبئظ الاخزجبس اٌمجٍٟ لاخزجبس( ٚثؼذ اْ 1ِٓ خلاي عذٚي )       
اٌؾشح اٌّجبششح ثىشح اٌمذَ ٌٍّٚغّٛػز١ٓ اٌضبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ رج١ٓ ٌٕب اْ افشاد اٌؼ١ٕخ ِزىبفئ١ٓ 

 ثأداء اٌزٙذ٠ف ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ اٌّغّٛػز١ٓ عٛف رجذأ ثزطج١ك إٌّٙبط ِٓ ٔمطخ ششٚع ٚاؽذح .
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١خ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌضبثطخ ( إْ ٔزبئظ الاخزجبس اٌمج8ٍوّب ٚأظٙشد إٌزبئظ فٟ عذٚي )       
ٌُ رشٙذ رؾغٕب ٍِؾٛظب ٚاٌغجت ٠ؼٛد اٌٝ ػذَ الا٘زّبَ ٚاٌزأو١ذ ػٍٝ اعزغلاي فشص اٌىشاد 

 اٌضبثزخ اضبفخ اٌٝ ػذَ ٚعٛد اعٙضح ٚادٚاد ؽذ٠ضخ رغبػذ فٟ سفغ اٌّغزٜٛ اٌّٙبسٜ ٌلاػج١ٓ .

راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ٚاضؾٗ ( فمذ اظٙشد ٔزبئظ الاخزجبس إْ ٕ٘بن فشٚق ;( ٚ):اِب عذٚي )    
ث١ٓ اخزجبس اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٚث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌضبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٌٚظبٌؼ 

 .اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

لذِٗ اعٍٛثٟ اٌزذس٠ت اٌضبثذ ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضْٛ ٘زا اٌزفٛق اٌؾبطً اٌٝ اٌذٚس اٌىج١ش اٌزٞ        

 Adidas Smartوشاد ) ِخ فٟ إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌٝ ِٟٚ٘غ اٌزم١ٕخ اٌؾذ٠ضخ اٌّغزخذٚاٌّزغ١ش 
Ball)  ٓٚاٌزٟ عبػذد ٚثشىً وج١ش ػٍٝ رؾغ١ٓ دلخ رٙذ٠ف اٌشوٍخ اٌؾشح اٌّجبششح ٌلاػج١

اٌّغّٛػخ  اٌزغش٠ج١خ ٚخبطخ ِغ اعزخذاَ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌخبسع١خ ؽ١ش اْ ِٓ خظبئظٙب ٘ٛ 

( " إْ 8>8679،9٘زا ِب اوذٖ )س٠زشبسد ش١ّذد،اٌذافؼ١خ ٚاٌزؼض٠ض ٚالاعزملا١ٌخ ٚاٌّؼٍِٛبر١خ ٚ
ؼٍِٛبر١خ( ،  ِٓ خظبئض اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌخبسع١خ ٟ٘  )اٌذافؼ١خ ٚاٌزؼض٠ض ٚالاعزملا١ٌخ ٚاٌّ

زؼ١ٍّٓ ٚص٠بدح دافؼ١زُٙ ٌّٛاطٍخ رؾم١ك ٘ذفُٙ أٞ رؼض٠ض اٌّزؼ١ٍّٓ  ِٚٓ ٚظبئفٙب رٕش١ظ اٌّ

 طشق ٌزظؾ١ؼ ٘زٖ الأخطبء "ثبٌّؼٍِٛبد ػٓ طج١ؼخ ٚارغبٖ أخطبئُٙ ٚالزشاػ اٌ

ؽ١ش اػزّذ اٌّذسة ػٍٝ اٌّؼط١بد اٌٛاسدح ا١ٌٗ ِٓ اٌىشاد ٌلاػت اٌزٞ ٠مَٛ ثزٕف١ز        
اٌزٙذ٠ف ِٓ اٌشوٍخ اٌؾشح ؽ١ش رؼزجش اٌىشاد رغز٠خ ساعؼخ خبسع١خ ٌٍّذسة ٌٚلاػج١ٓ ٠ٚمَٛ 

وىً وّب ٘ٛ ِزجغ اٌّذسة ثٛضغ اٌزّبس٠ٓ اٌخبطخ ثىً لاػت ٚلا ٠مَٛ ثٛضغ رّبس٠ٓ ٌلاػج١ٓ 

 ِٓ لجً افشد اٌؼ١ٕخ اٌضبثطخ ٚ٘زا ِب عبػذ ا٠ضب فٟ رؾغ١ٓ دلخ اٌزٙذ٠ف لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ.
 :ِٓ خلاي ٔزبئظ اٌجؾش رٛطً اٌجبؽضْٛ اٌٝ اُ٘ الاعزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد ٟٚ٘ انخاذمح : 

 الاسرىراجاخ :

. أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌذلخ رٙذ٠ف اٌشوٍخ اٌؾشح 7

 اٌّجبششح ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌضبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ . 
( دٚس ا٠غبثٟ فٟ Adidas Smart Ball. اْ لأعٍٛثٟ اٌضبثذ ٚاٌّزغ١ش ثبعزخذاَ وشاد )8

 لخ رٙذ٠ف اٌشوٍخ اٌؾشح اٌّجبششح ثىشح اٌمذَ .عشػخ رؼٍُ ٚرؾغ١ٓ د

 اما انرىصُاخ فكاود :

( اصٕبء اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ  ٌّب ٌٙب ِٓ دٚس Adidas Smart Ballضشٚسح اعزخذاَ وشاد ) -7

 وج١ش ٚعش٠غ فٟ رؼٍُ ٚرؾغ١ٓ دلخ رٙذ٠ف اٌشوٍخ اٌؾشح اٌّجبششح ثىشح اٌمذَ .

عٙضح اٌؾذ٠ضخ ِٚٛاوجٗ اٌزطٛس ٌلاسرمبء ثبٌؼ١ٍّخ ضشٚسح اعزخذاَ اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚالا -8

 اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍٛطٛي اٌٝ ِغزٜٛ أغبص افضً .
 اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ انمصادس

 . 8679، اٌّطجؼخ اٌّشوض٠خ، عبِؼخ د٠بٌٝ ، عٛ٘ش اٌزؼٍُ اٌؾشوٟسافذ ِٙذٞ لذٚسٞ ،  - 

 .  8679، اٌطجؼخ اٌؼشث١خ ،  اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ٚالأداءس٠زشبسد ش١ّذد ؛  -

، عبِؼخ اٌّٛطً ،  8، داس اٌىزبة ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ، ط وشح اٌمذَص١٘ش اٌخشبة ٚآخشاْ 0  -
 . 7333اٌّٛطً ، 

ػلاء عجبس، رـظ١ّـُ ٚرـمـ١ٕٓ اخزجبس دلـخ اٌزٙذ٠ف ٌٍشوٍخ اٌؾشح اٌّجبششح ثىشح اٌمذَ ، ثؾش  -

 . 8668اد ، ِٕشٛس ، ِغٍخ ػٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ، ثغذ
، داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ،  8، ط اٌزؼٍُ اٌؾشؤٟغبػ ِٙذٞ شٍش ؛ أوشَ ِؾّذ طجؾٟ ،  -

 . 8666عبِؼخ اٌّٛطً ، 

 . 8676، اٌىٍّخ اٌط١جخ ،  8، ط  اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ث١ٓ اٌّجذأ ٚاٌزطج١ك٠ؼشة خ١ْٛ ،  -

- Schmidt , A.Richard : Motor lerning and performance:( Human kinetics 
Book , champaigh , lllinois , 1991 ) . 

 
 


