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حأثيز اسخخذاو اخهشة حذريب انًقاويت   )داخم وخارج انًاء(  نخطىيز انقىة انسزيعت نهذراعيٍ 

 يخز حزة 55وعلاقخه بالإَداس نسباحي 

 انباحث

 و.د يهُذ كايم شاكز

 الإَداس(خاحيت )الأخهشة ، انقىة انسزيعت ، انكهًاث انًف

 -انًهخص:

اٌزطٛس اٌعٍّٟ فٟ اٌّغبي اٌش٠بظٟ ثذء ٠خطٛ خطٛاد ٔٛع١خ فٟ الاعب١ٌت ٚاٌٛعبئً ٚالاعٙضح  

اٌّغزخذِخ فٟ اٌزذس٠ت ٚ٘زا اٌزطٛس ٠زطٍت ا٠عب اٌٝ اٌزعشف عٓ ا١ّ٘خ ٚربص١ش رٍه اٌٛعبئً 
لذ ثشصد ا١ّ٘خ  ٚالاعب١ٌت اٌزٟ رخذَ الأغبص اٌش٠بظٟ ٚاٌزمذَ ٚخبصخ فٟ س٠بظخ اٌغجبؽخ ٕٚ٘ب

اٌجؾش فٟ رؾذ٠ذ ا١ّ٘خ الاعب١ٌت ٚالاعٙضح اٌزذس٠ج١خ اٌّغزخذِخ داخً ٚخبسط اٌّبء ٌزط٠ٛش اٌمذسح 

ِزش عجبؽخ ؽشح . اِب  55ٌذٜ اٌغجبػ ٚاٌزٟ ٠ّىٓ اْ رإصش عٍٝ ِغزٜٛ الأغبص اٌشلّٟ ٌغجبؽٟ 
اوضش فعب١ٌخ فٟ  ِشىٍخ اٌجؾش فزىّٓ فٟ اٌجؾش ٚاٌزعشف عٓ اٞ ِٓ ٘زٖ الاعب١ٌت راد رأص١ش

ِزش عجبؽخ  55رط٠ٛش اٌمٛح اٌغش٠عخ ٚالأغبص اٌشلّٟ ٌؾشوبد اٌزساع١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ ٌغجبؽٟ 

اٌزعشف عٓ اٞ ِٓ اعب١ٌت اٌزذس٠جبد اصش ثزطٛس اٌمٛح اٌغش٠عخ ٚالأغبص ٚ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ 

 8ىٛٔذ ِٓ ع١ٕخ اٌجؾش فزِزش ؽشح ٔبشئ١ٓ. اِب  55اٌشلّٟ ٌؾشوبد اٌزساع١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ ٌغجبؽٟ 
لاعج١ٓ ِٓ ٔبشئ١ٓ إٌّزخت اٌعشالٟ ٌٍغجبؽخ لغّذ اٌٝ ِغّٛعز١ٓ رغش٠ج١ز١ٓ ٚاؽذح رٛدب 

رذس٠جبد الاصمبي اٌؾذ٠ذ٠خ خبسط اٌّبء ٚالاخشٜ رٛدٞ عٍٝ عٙبص ِصُّ ٌٍّمبِٚخ داخً اٌّبء.  

١ٍخ ٚلذ ظٙشد الاعزٕزبعبد اْ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد ثبلأعٙضح رٚ اٌّمبِٚبد داخً اٌّبء رٚ افع
اوجش ِٓ الاعٙضح خبسط اٌّبء فٟ رط٠ٛش اٌمٛح اٌغش٠عخ ٚالأغبص ٌؾشوبد اٌزساع١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ 

َ ؽشح. اِب اٌزٛص١بد فٟٙ ظشٚسح اعزخذاَ اٌزذس٠جبد رٚ اٌّمبِٚبد اٌّشبثٗ ٌلاداء  55ٌغجبؽٟ 

داخً اٌّبء فٟ رذس٠ت اٌمٛح عٓ الاخشٜ ٌىغت اٌٛلذ ٚاٌغٙذ فٟ رمذَ ِغزٜٛ اٌغجبؽ١ٓ فٟ 

ٕزخجبدرذ  فٟ فزشاد الاعذاد اٌعبَ ٚاٌخبص  س٠ت اٌّ
Effect of the use of resistance training Devices (inside and outside water) to 

develop the rapid force of the arms and its relation to the achievement of the 

swimmers 50 meters free 
DR. Mohanned kamel Shaker AL- Saadi 

Abstract:- 

 The scientific development in the field of sports begins to take qualitative 

steps in the methods, means and devices used in training. This 
development also requires to know about the importance and impact of 

those means and methods that serve the achievement of sport and progress, 

especially in swimming sport. Here the importance of research has 

emerged in determining the importance of the methods and training 
devices used within And outside water to develop the swimmer's ability 

that can affect the level of digital achievement of swimmers 50 meters 

free. The research problem is to research and identify any of these methods 
that have a more effective effect on the development of the rapid force and 

the digital achievement of the arms and legs of the swimmers 50 meters 

swimming. The study aimed to identify any of the methods of training 

following the development of rapid power and digital completion of the 
movements of the arms and legs of swimmers 50 meters Free. The sample 

of the research consisted of 8 players from the Iraqi swimmers. The Iraqi 

swimming team was divided into two experimental groups, one that 
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preaches iron weight training exercises outside the water and the other is a 
device designed for resistance in water. The results showed that the use of 

exercises with resistors in the water has a greater advantage than the 

devices outside the water in the development of rapid strength and 
completion of movements of the arms and legs of swimmers 50 m free. 

The recommendations are the need to use exercises with similar resistance 

to perform in the water in the training of force from the other to gain time 

and effort in advancing the level of swimmers in the training of teams in 
the periods of preparation of public and private 

 : انًقذيت 1-1

فٟ اٌّغبي اٌش٠بظٟ ِٕٚٙب  ٌٛٛع١ٗرعذدد الاعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ ثبٌّمبِٚبد ثزمذَ اٌعٍَٛ ٚاٌزىٕ
الاعذاد اٌعبَ  لاعٙضح داخً ٚخبسط اٌّبء فٟ ِذحس٠بظخ اٌغجبؽخ ؽ١ش رعذ رذس٠جبد اٌّمبِٚخ ثب

ٚاٌخبص ِٓ اٌزذس٠جبد اٌزٟ رعًّ عٍٝ رط٠ٛش اٌمٛح ثشىً عبَ ٚاٌمٛح اٌغش٠عخ ثشىً خبص ٌىْٛ 

ِزش ؽشح رعزّذ ثشىً وج١ش عٍٝ رٍه اٌمذسح ِٚٓ اعً اٌجؾش ٚاٌزمصٟ عٓ اٞ ِٓ ٘زٖ  55عجبؽخ 

ش عجبؽخ . ثشصد ِز 55الاعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ رٚ رأص١ش اوضش فعب١ٌخ ٌٍمٛح ٚالأغبص اٌشلّٟ ٌغجبؽٟ 
ا١ّ٘خ اٌجؾش  فٟ ِعشفخ اٞ ِٓ ٘زٖ اٌزذس٠جبد اٌّغزخذِخ رٚ ا١ّ٘خ اوجش فٟ رط٠ٛش رٍه اٌمذسح 

ِزش عجبؽخ  55اٌشلّٟ ٌغجبؽٟ  ٌؾشوبد اٌزساع١ٓ ٚاٌزٟ ٠ّىٓ اْ رإصش عٍٝ ِغزٜٛ الأغبص

 .ؽشح
 يشكهت انبحث : 1-2

س ٚالاخزشاع ٌزط٠ٛش اٌعذ٠ذ ِٓ الأعٙضح ئْ اٌزمذَ اٌعٍّٟ اٌزٞ وبْ ٌٗ الأصش الا٠غبثٟ فٟ اثزىب

اٌّخزٍفخ فٟ اٌّغبي اٌش٠بظٟ عبُ٘ فٟ ئ٠صبي اٌفشق اٌش٠بظ١خ لأفعً الأغبصاد,  ٚرعذ 

ِٓ اٌٛؽذح  ب  ِّٙ رذس٠جبد اٌّمبِٚبد اٌّغزخذِخ فٟ س٠بظخ اٌغجبؽخ عٍٝ ا١ٌبثغخ اٌزٟ رؾزً عضء  
ا١ِٛ١ٌخ فٟ فزشح الاعذاد اٌعبَ ٚاٌخبص ٌٍغٕخ اٌزذس٠ج١خ اؽذٜ رٍه اٌٛعبئً اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ ٠غزخذِٙب 

ِذسثٛ اٌغجبؽخ ِٚٓ اثشص٘ب اعزخذاَ رذس٠جبد اٌّمبِٚبد ثبلاعٙضح خبسط اٌّبء . ٚٔغذ اْ اٌم١ًٍ 

ٝ اٌؾجبي اٌّطبغ١خ ٚاسرذاء ٠مزصش اٌزذس٠ت عٍ اٌّمبِٚخ ثبلأعٙضح داخً اٌّبء ار٠غزخذَ رذس٠جبد 
اٌّلاثظ ٌٍزذس٠جبد داخً اٌّبء ٌزٜ عّذ اٌجبؽش اٌٝ اعزخذاَ عٙبص ؽذ٠ش ِصُّ ٌزذس٠جبد 

اٌّمبِٚخ داخً اٌّبء ٠خزٍف عٓ اٌزذس٠جبد اٌّزوٛسح عبثمب  ٚرٌه ٌٍزعشف عٍٝ اٞ ِٓ رٍه 

بؽخ ؽشح . ٚاصشّ٘ب ِزش عج 55فٟ فعب١ٌخ  ذِخ ٌٍّمبِٚبد اوضش فبع١ٍخ ٚلاع١ّباٌزذس٠جبد اٌّغزخ

 ؽشح.  55ساع١ٓ ٚصِٓ أغبص عجبؽخ ثزطٛس صفخ اٌمٛح اٌغش٠عخ ٌٍز
 -هذف انبحث :1-3

اٌزعشف عٍٝ اصش رذس٠جبد اٌّمبِٚبد اٌّغزخذِخ داخً ٚخبسط اٌّبء فٟ رطٛس اٌمٛح اٌغش٠عخ 

 ِزش ؽشح. 55ٔغبص اٌشلّٟ ٌغجبؽٟ ٌٍزساع١ٓ ٚالا

 -فزض انبحث:4 -1

 اؽصبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ ٌّغّٛعز١ٓ اٌجؾشٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ  -1

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ اعٍٛثٟ اٌزذس٠جبد اٌّمبِٚبد )داخً ٚخبسط اٌّبء(  -2

 اٌجؾش. ِخ ٚالاخزجبساد اٌجعذ٠خ ٌّغّٛعزٟاٌّغزخذ
 يُهح انذراست2-1

اٌّزىبفئخ ٌّلائّزٗ غج١عخ اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثبعٍٛة اٌّغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١ز١ٓ 

 ٚأ٘ذاف اٌذساعخ.

 عيُت ويدخًع انذراست2-2

( عٕخ, 15-14رزشاٚػ أعّبسُ٘ )( عجبؽ١ٓ ِٓ فئخ إٌبشئ١ٓ, 8عٍٝ )رّضٍذ ع١ٕخ اٌجؾش   

رُ اخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌعّذ٠خ ِٓ لاعجٟ ِٕزخت ؽ١ش  ( عٕٛاد,4-3ٚثأعّبس رذس٠ج١خ ِٓ )

( عجبؽ١ٓ رإدٞ 4اٌٝ ِغّٛعز١ٓ رغش٠ج١ز١ٓ ٌىً ِغّٛعخ )إٌبشئ١ٓ اٌعشالٟ. ؽ١ش رُ رمغ١ُّٙ 
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وً ٚاؽذح اعٍٛة رذس٠جٟ ِخزٍف ٌٍّمبِٚبد ؽ١ش رإدٞ ٚاؽذح رذس٠جبد ثبلاعٙضح خبسط اٌّبء 
ٚالاخشٜ داخً اٌّبء ٌُٚ ٠زذخً اٌجبؽش فٟ اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ ٌىٓ رُ اٌزذخً ثٕٛع ٚرص١ُّ 

ظ اٌزذس٠جٟ وبْ ِعذ ِٓ لجً ِذسة اٌفش٠ك , ٚلذ رُ اٌغٙبص رٞ اٌّمبِٚبد داخً اٌّبء اِب إٌّٙ

اعشاء اٌزغبٔظ ٚاٌزىبفإ عٍٝ افشاد ع١ٕخ اٌجؾش ٌٍزأوذ ِٓ علاِخ الاعشاءاد ٚوّب ِٛظؼ 
 ثبٌغذٚي .

 ٠جٓ رغبٔظ اٌع١ٕخ ( 1اندذول ) 

الأؾشاف  اٌٛع١ػ اٌٛعػ اٌّزغ١شاد

 اٌّع١بسٞ

 الاٌزٛاء

 5.45 5.45 15 14.45 اٌعّش ثبٌغٕخ

 5.56 5.64 3 3.12 اٌزذس٠جٟ اٌعّش

 5.55 5.45 55 58.81 اٌٛصْ

 

 ( 2عذٚي )

 ع١ٕخ اٌجؾش ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٠ج١ٓ رىبفإ

 

 اٌّزغ١شاد

ٚؽذح 

 اٌم١بط

لجٍٟ ِمبِٚبد 

 داخً اٌّبء

لجٍٟ ِمبِٚبد 

 خبسط اٌّبء
T 

اٌّؾغٛ

 ثخ

 

 اٌغذ١ٌٚخ

 

2.45 

 

 

 

 اٌذلاٌخ

 ع ط ع ط

اخزجبس اٌمٛح 

ثبٌغشعخ ا١ٌّّضح 

صب١ٔخ 25ٌّذح 

 ٌٍزساع١ٓ

 1.54 5.45 14.24 5.34 16.45 اٌّزش
غ١ش 

 داي

 55اخزجبس أغبص 

 ِزش عجبؽخ ؽشح
  1.23 5865 26.55 5885 21,15 صب

غ١ش 

 داي

 الأخهشة والأدواث انًسخخذيت 3-4   

 .عٙبص اٌّمبِٚخ اٌّصُّ داخً اٌّبء 

  . عٙبص )اٌّبٌزغُ( ٌزذس٠ت اٌّمبِٚبد خبسط اٌّبء 

  . عٙبص ل١بط اٌٛصْ ٚاٌطٛي 

 شش٠ػ ل١بط ِعذٟٔ ٌم١بط اٌّغبفخ 

  ( عبعخ رٛل١ذDiamond ( عذد )2 . ) 

 (1وب١ِشا رص٠ٛش فٛرٛغشافٟ. عذد) 

 ( 1ؽبعجخ شخص١خ ع١ٍّخ . ) 

  ( صبفشح ٔٛعAcme ( عذد )2 . ) 

 . لبعخ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ فٟ ِغجؼ اٌشعت 

  ؽٛض اٌغجبؽخ 

 انًقاويت داخم انًاءاندهاس انًصًى نخحذيذ  2-5

ٚ٘ٛ عٙبص ٠زؾىُ ثّمذاس صجبد اٌّمبِٚخ عٍٝ اٌغغُ عٕذ الاداء داخً اٌّبء ٚرغ١ٍػ اٌّمبِٚخ عٍٝ ِشوض 

صمً اٌغغُ ِٓ اعً اداء اٌزذس٠جبد ثشىً ِشوض ثؾ١ش لا ٠ٛصش عٍٝ ١ِىب١ٔى١خ اٌؾشوخ ٚالاداء اٌفٕٟ 

 . ٌٍغجبػ عٕذ رذس٠ت اٌّمبِٚبد
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ٚلذ صُّ اٌغٙبص ١ٌعًّ  2518( ٌغٕخ 5315ٚلذ ؽصً اٌغٙبص عٍٝ ثشاءح اخزشاع  اٌّشلّخ) 
١ىب١ٔى١خ ٚاٌىٙشثبئ١خ ٚالاٌىزش١ٔٚخ(     ٠ضجذ عٍٝ ؽبفخ ؽٛض ثب١ٌبد ِخزٍفخ ٟٚ٘ رغّع ث١ٓ) اٌّ

ِزش ثم١بط ؽٛض اٌغجبؽخ ٠شثػ  55ؽجً خبص ثطٛي  ٌغجبؽخ ٚرزصً ثغغُ اٌغجبػ ِٓ خلايا

وغُ( ٚؽغت ِب ٠زطٍت 25_1اٌغجبػ ٠ّىٓ رؾذ٠ذ اٌّمبِٚخ اٌّطٍٛثخ ف١ٗ ِٓ)ِٓ ِٕطمخ خصش 
اٌزذس٠ت ٚلذ ٚظعخ ١ِضح ِّٙخ اخشٜ ثبٌغٙبص ٟ٘ صجبد اٌّمبِٚخ عٍٝ غٛي ؽٛض اٌغجبؽخ 

 ٚلأٔٛاعٙب الاسثعخ ٟٚ٘ ا١ٌّضح اٌزٟ ٌُ ٔشٙذ ٚعٛد٘ب فٟ س٠بظخ اٌغجبؽخ فٟ اٌغبثك.

 

 
 

 

 
 

  

 

 
 

 

 (1اٌشىً  )
 اٌّصُّ ٠ٛظؼ اٌغٙبص

 انيت عًم اندهاس وححذيذ انًقاويت:   2-5-1

٠ضجذ اٌغٙبص عٍٝ ؽبفخ ؽٛض اٌغجبؽخ ٠ٚزُ ارصبي شش٠ػ خبص ِصنٕٛع ِنٓ إٌنب٠ٍْٛ 

ثؾضاَ ٠شثػ ؽٛي خصش اٌغجبػ ِٓ اٌغٙنخ اٌهٙش٠نخ ٠ٍزنف ٘نزا اٌشنش٠ػ عٍنٝ ثىنشح اٌغٙنبص اٌزنٟ 
ِٚخ اٌغنؾت ٌٍشنش٠ػ ٚرؾذ٠نذ٘ب رؾذد ع١ٍٙب اٌّمبِٚخ ثٛاعطخ ِمبثط خبصخ رعًّ عٍٝ ص٠بدح ِمب

ؽغت اٌؾبعخ اٌزذس٠ج١خ ٠ٚزُ ل١بط ِمذاس رٍه اٌّمبِٚخ ثٛاعطخ عٙنبص اٌىزشٚٔنٟ ٌم١نبط لنٛح اٌشنذ 

داء ٚعٙننبص ل١ننبط اٌّغننٍطخ ثٛؽننذاد اٌى١ٍننٛغشاَ ٚاعضائننٗ ..ٚاٌشننىً ٠ٛظننؼ اٌغٙننبص ٚغش٠مننخ الا
 ِمذاس اٌّمبِٚخ.

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 داخً اٌّبء٠ٛظؼ غش٠مخ عًّ اٌغٙبص اٌّمبِٚخ 
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 ادواث انذراست:     2-5

اعزخذَ اٌجبؽش عٙبص رذس٠ت اٌّمبِٚخ داخً اٌّبء ٚعٙبص)اٌّبٌزغُ( الاصمبي اٌؾذ٠ذح خبسط اٌّنبء 

خلاي  2515\3\15 َ ٚؽزٝ  2515 \1\18   أعبث١ع( اثزذاء   8ظّٓ إٌّٙظ  اٌزذس٠جٟ فزشح )

( ٚؽذاد فٟ الأعجٛع وبٔذ أ٠بَ 3الع )ِشؽٍخ الإعذاد اٌخبص اٌزٟ رغجك ِشؽٍخ إٌّبفغبد, ثٛ
( ٚلننذ رننُ اعننشاء 24)الاؽننذ, اٌضلاصننبء, اٌخّنن١ظ ( ٚثننزٌه ثٍغننذ ِغّننٛع اٌٛؽننذاد اٌزذس٠ج١ننخ )

 ؼ دعٍخ اٌّغٍك فٟ ِؾبفهخ ثغذاد .الاخزجبساد عٍٝ ِغج

 الاخخباراث انًسخخذيت في انبحث:  2-6

اعزخذَ اٌجبؽش الاخزجبساد اٌع١ٍّخ اٌّمٕٕخ اٌخبص ثش٠بظخ اٌغجبؽخ ٚاٌخبصخ ثّزغ١شاد اٌجؾش  
  -ٟٚ٘ وبلارٟ:

)ؽ١ذس ا٠بد ( ثاَيت 25سباحت حزة يٍ انىضع انثابج باسخخذاو انذراعيٍ فقط نًذة ) -1

 (154: ص 2554:
 : ل١بط اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ ٌٍزساع١ٓ ٌذٜ اٌغجبػ .انغزض يٍ الاخخبار

ٌٛػ اٌزضج١ذ , اعزّبسح رغغ١ً , عبعخ رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ , عٙبص اٌزضج١ذ ) اٌؾجً اٌّطبغ  الأدواث :

 , اٌؾضاَ (

ٟ(  وصف الاخخبار: ٠مَٛ اٌغجبػ ثبسرذاء عٙبص رضج١ذ اٌغجبػ اٌّىْٛ ِٓ )اٌؾضاَ , اٌؾجً اٌّطبغ
َٛ اٌغجبػ ثبٌٕضٚي ٌؾٛض اٌغجبؽخ صُ ٠م اٌخبسع١خ ؽٛي ِٕطمخ اٌخصش اٌزٞ ٠ىْٛ ِضجذ ثبٌؾبفخ

اٌٝ اٌّبء ٚثعذ رٌه ٠عع ٌٛؽخ اٌشفظ ) ٌٛؽخ اٌطفٛ ( ث١ٓ اٌفخز٠ٓ ٌّٕع ؽشوخ اٌشع١ٍٓ ار ٠مَٛ 

اٌغجبػ ثبٌطفٛ ٚاٌز١ٙإ ثبٔزهبس  صبفشح اٌّطٍك ٚثعذ عّبع اٌصبفشح رجذأ اٌغجبؽخ ثألصٝ ٌّٚذح 
 ( صب١ٔخ .25)

 خزجبس . ٠غغً ٌٍّخزجش اٌّغبفخ اٌّمطٛعخ خلاي صِٓ الاانخسديم : 

 (154: ص 2554)عٍٟ عٍَٛ عٛاد اٌؾى١ُ:  ( يخز سباحت حزة.55اخخبار إَداس)  -2

 ( ِزش ثألصٝ عشعخ.55: ل١بط صِٓ لطع ِغبفخ )انغزض يٍ الاخخبار
 : عبعخ رٛل١ذ ٚصفبسح. الأدواث انًسخخذيت

( ِع اخز ٚلفخ الاعزعذاد اٌخبصخ ثزٌه, ٠STARTمف اٌغجبػ عٍٝ ٌٛػ اٌجذء) وصف الأداء:

ٚعٕذ عّبع اٌصفبسح ٠مفض اٌغجبػ ئٌٝ اٌّبء ِؾبٚلا لطع اٌّغبفخ ثألصٝ عشعخ ؽزٝ اٌٛصٛي ئٌٝ 
 اٌؾبفخ إٌٙبئ١خ اٌخبصخ ثبٌّغبفخ اٌّزوٛسح.

 .ؤ٘ب ٌٍّغبفخ  اٌضب١ٔخ ٚأعضاٚ : اٌذل١مخانخسديم

 انًُهح انًخبع 2-1

أعننبث١ع( خننلاي ِشؽٍننخ الإعننذاد اٌخننبص اٌزننٟ رغننجك ِشؽٍننخ  8) رعننّٓ اٌّننٕٙظ  اٌزننذس٠جٟ ٌّننذح  
( ٚؽنذاد فنٟ الأعنجٛع وبٔنذ أ٠نبَ )الاؽنذ, اٌضلاصنبء, اٌخّن١ظ ( ٚثنزٌه ثٍغنذ 3إٌّبفغبد, ٚثٛالع )

( ٚلذ رُ اعشاء الاخزجنبساد عٍنٝ ِغنجؼ دعٍنخ اٌّغٍنك فنٟ ِؾبفهنخ 24ِغّٛع اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ )

ش٠ج١ز١ٓ رعّننلاْ ثٛلنذ ٚاؽنذ عٍنٝ اٌّغّنٛعز١ٓ عٍنٝ ظننٛء ؽ١نش وبٔنذ اٌّغّنٛعز١ٓ اٌزغن، ثغنذاد 

  -ؾغت الاعشاءاد اٌزب١ٌخ:ثإٌّٙظ اٌّعذ ِٓ لجً ِذسة اٌفش٠ك ٚوبٔذ 
  ٟلغننّذ اٌٛؽننذح اٌزذس٠ج١ننخ عٍننٝ ٚفننك ألغننبَ اٌٛؽننذح اٌننضلاس ٚ٘ننٟ اٌمغننُ اٌزؾعنن١شٞ ٚاٌشئ١غنن

 ٚاٌخزبِٟ.

 ( ٓ125-55رشاٚؽذ ِذح اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ اٌٛاؽذح ِب ث١ ) ٞدل١مخ ئر وبْ ٔص١ت اٌمغُ اٌزؾع١ش
(دل١مخ, وبٔذ ؽصخ اٌزّش٠ٕنبد ثبلأعنٍٛث١ٓ ِٕٙنب ِنبث١ٓ 55-85( دل١مخ ٚاٌمغُ اٌشئ١ظ ِب ث١ٓ )15)

 .( دل١مخ5( دل١مخ, ٚاٌمغُ اٌخزبِٟ )35-35)

 ثبٌننذلبئك خننلاي اٌشننٙش٠ٓ  ت عٍننٝ اٌّمبِٚنبد فننٟ اٌمغننُ اٌنشئ١ظثٍن  ِغّننً اٌٛلننذ اٌىٍنٟ ٌٍزننذس٠

(855 ) 

 مخ اٌزذس٠ت اٌّغزخذِخ وبٔذ اٌزنذس٠ت اٌفزنشٞ )ِشرفنع ِٚنٕخفط اٌشنذح( ٚغش٠منخ اٌزنذس٠ت غش٠

 اٌزىشاسٞ فٟ رط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ 

رُ اعزّبد اٌشذح اٌزذس٠ج١خ عٍٝ أعبط ِعذي إٌجط ِٚمذاس اٌّمبِٚخ. 
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 -انىسائم الاحصائيت: 2-8

ظ الإؽصبئٟ ئر أعزعًّ اٌجبؽش اٌٛعبئً الإؽصبئ١خ إٌّبعجخ ٌّعبٌغخ ٔزب ئظ اٌجؾش عجش اٌجشٔبِ

 ( spssاٌخبص ظّٓ ِٕهِٛخ اٌجشاِظ اٌغب٘ضح )

 -عزض ويُاقشت انُخائح: -3

( نلاخخباراث tالاوساط انحسابيت والاَحزافاث انًعياريت وقيًت ) عزض ويُاقشت خذول3-1

 وخارج انًاء( -انبعذيت نهًدًىعخيٍ انخدزيبيت  )داخم انًاء

 (3عذٚي )

 

 اٌّزغ١شاد

 خبسط اٌّبء اٌّبءداخً 
T اٌذلاٌخ اٌّؾغٛثخ 

 ع ط ع ط

اخزجبس اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ ٌّذح 

 صب١ٔخ ٌٍزساع25ٓ١

 

18.45 

 

5.18 

 

14.43 

 

5.41 

 

3.55 

 ِعٕٛٞ ٌصبٌؼ

 اٌزذس٠ت داخً اٌّبء

 ِزش عجبؽخ ؽشح 55اخزجبس أغبص 
 

26.13 

 

5.28 

 

26.65 

 

5.34 

 

3.56 

 ِعٕٛٞ ٌصبٌؼ

 اٌزذس٠ت داخً اٌّبء

 2-%( ٚثذعخ ؽش٠خ 5.55ْ( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )2.44دسعخ اٌغذ١ٌٚخ )
عزض ويُاقشت خذوني يعايهي الارحباط انبسيط لاسهىبي انخذريب باخهشة انًقاوياث داخم 3-3

 وخارج انًاء وعلاقخها بالاَداس لاخخباراث انقىة انسزيعت نهذراعيٍ .

 (4عذٚي )

 َ 55اٌّمبِٚخ داخً اٌّبء ٚعلالزٗ  ثأغبص ٠ٛظؼ ل١ّخ )س( اٌّؾزغجخ ٌٍزذس٠ت ثبعٙضح 

 انًعُىيت قيًت) ر( اندذونيت قيًت )ر( انًحخسبت  انًعانى الاحصائيت

اخزجبس اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ ٌّذح 

 صب١ٔخ ٌٍزساع25ٓ١
 يعُىي 5..5 1..5

 2-% بذرخت حزيت 5.55ٌَسبت انخطا 

 (5عذٚي )
 55َاٌّمبِٚخ خبسط اٌّبء ٚعلالزٗ ثأغبص ٠ٛظؼ ل١ّخ )س( اٌّؾزغجخ ٌٍزذس٠ت ثبعٙضح 

 انًعُىيت قيًت)ر( انًحخسبت قيًت )ر(انًحخسبت  انًعانى الاحصائيت

اخزجبس اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ 

 صب١ٔخ ٌٍزساع25ٓ١ٌّذح 
 يعُىي 5..5 1..5

 2-% بذرخت حزيت 5.55ٌَسبت انخطا 

 -ِٕبلشخ: 
اٌزذس٠ت اٌجعذ٠خ ٌىً ِٓ اٌزذس٠ت ثبٌّمبِٚبد  ( اٌفشق ث١ٓ اعزخذاَ اعٍٛث٠3ٟٛظؼ اٌغذٚي سلُ )

ثبعزخذاَ اٌغٙبص داخً اٌّبء ٚاٌزذس٠ت ثبٌّمبِٚبد خبسط اٌّبء ِٚٓ خلاي إٌزبئظ اٌزٟ ارعؾذ ِٚٓ 

خلاي اٌفشٚق فٟ الاٚعبغ اٌؾغبث١خ اٌزٟ رج١ٓ اٌزطٛس وبْ ٌصبٌؼ اٌزذس٠ت ثغٙبص اٌّمبِٚخ داخً 
.( ثبْ اٌزذس٠ت ثبعٙضح اٌّمبِٚخ اٌّشبثٗ ٌٍؾشوخ 614:ص2558اٌّبء ٚ٘زا ِب اشبسح ٌٗ)ِؾّذ سظب 

 .راد رطٛس افعً ٚاعشع ٌٍصفبد اٌجذ١ٔخ ِٓ ثبلٟ اٌزذس٠جبد الاخشٜ

( ٚاٌزٞ ٠ٛظؾبْ ِعبًِ الاسرجبغ اٌجغ١ػ لاخزجبسٞ اٌمٛح اٌغش٠عخ 5(  ٚ)4ِٓ خلاي عذٌٟٚ )

علالخ اسرجبغ ٌىلا الاعٍٛث١ٓ ٌٍزساع١ٓ ٌىً ِٓ رذس٠ت اٌّمبِٚبد داخً ٚخبسط اٌّبء ارعؼ اْ ٕ٘بن 
فٟ اخزجبس اٌمٛح اٌغش٠عخ ٌٍزساع١ٓ .  ِٚٓ خلاي إٌهش اٌٝ ل١ّخ     ) س( اٌّؾزغجخ وبْ اٌم١ّخ الاعٍٝ  

فٟ رذس٠جبد اٌّمبِٚخ داخً اٌّبء ِمبسٔزب ثّع٠ٕٛخ لشاءح اٌزذس٠ت ثبٌّمبِٚبد خبسط اٌّبء. ٚاْ رٍه 

. س٠بظخ اٌغجبؽخ اٌؾشح 158:ص2556ِؾّذ عٍٝ اٌمػ اٌّع٠ٕٛخ اٌزٟ ظٙشد ٌٍزساع١ٓ ٟ٘ ِب اوذٖ 
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ح % اٌٝ اٌزساع١ٓ ثبٌغجبؽخ اٌؾش55ٚاٌزٟ رٛوذ اْ لٛح اٌذفع ٚؽشوخ ٌٍغجبػ رعزّذ ثٕغجخ عب١ٌخ رصً 
 ِمبسٔخ ثبٌشع١ٍٓ عٍٝ الأغبص 

 -الاسخُخاخاث:

اْ رذس٠جبد اٌّمبِٚخ داخً اٌّبء رٚ فشٚق ِع٠ٕٛخ اعٍٝ عٓ اٌّمبِٚخ خبسط اٌّبء فٟ رط٠ٛش اٌمٛح   -1
 ِزش ؽشح. 55ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ  ٌٍزساع١ٓ ٌغجبؽٟ 

اْ رذس٠جبد اٌّمبِٚخ داخً اٌّبء ٚخبسط اٌّبء ٌٍمٛح اٌغش٠عخ ٌٍزساع١ٓ ٌٗ علالخ ثزطٛس الأغبص  -2

 ِزش ؽشح. 55ٌغجبؽٟ 

 انخىصياث:

اعزخذاَ اعٍٛة اٌزذس٠جبد ثبٌّمبِٚخ داخً اٌّبء ٌٍّٕزخت فٟ فزشاد الاعذاد اٌعبَ ٚاٌخبص  -1

 وٛع١ٍخ افعً ِٓ اٌزذس٠جبد الاخشٜ.

٠ش اٌمذسح اٌغش٠عخ ا١ّ٘خ اٌزذس٠ت ثأعٙضح اٌّمبِٚبد داخً اٌّبء اٌّشبثٙخ ٌٍؾشوخ ٌزطٛ -2
 ِزش . 55اٌّغبفبد اٌمص١شح  ٌٍغجبؽ١ٓ ٚلاع١ّب

زٟ ٌٙب ٌٌٍؾشوخ فٟ رذس٠ت اٌمٛح اٌغش٠عخ ٚا خزذس٠جبد اٌّمبِٚخ اٌّشبثٙظشٚسح اعزخذاَ اٌ  -3

الاعذاد  بؽ١ٓ فٟ رذس٠ت إٌّزخجبد فٟ ِذحالاصش فٟ وغت اٌٛلذ ٚاٌغٙذ فٟ رمذَ ِغزٜٛ اٌغج

 اٌعبَ ٚاٌخبص .
 -انًصادر:

  ,اعزشار١غ١خ اٌغجبق فٟ اٌغجبؽخ ؛ ِؾّذ عٍٝ اٌمػ: اٌمب٘شح , اٌّشوض اٌعشثٟ ٌٍٕشش

2556  

  ؽ١ذس ا٠بد ِغ١ذ ٠بع١ٓ )سعبٌخ ِبعغز١ش( ثٕبء ٌّغز٠ٛبد ِع١بس٠خ لاُ٘ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ

عٕخ . و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بظخ  11-8ٚاٌصفبد اٌجذ١ٔخ وّٛشش لأزمبء اشجبي اٌغجبؽخ 
 2515عبِعخ د٠بٌٝ  . 

 1545, اٌمب٘شح: داس اٌّعبسف, 6ِؾّذ ؽغٓ علاٚٞ؛ عٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ, غ . 

 ١ف ـعٍٟ عٍَٛ عٛاد اٌؾى١ُ : الاخزجبساد ٚاٌم١بط ٚالإؽصبء فٟ اٌّغبي اٌش٠بظٟ . اٌط
 . 2554ٌٍطجبعخ , 

 2ِؾّذ سظب اٌّذاغّخ؛ اٌزطج١ك ا١ٌّذأٟ إٌهش٠بد ٚغشائك اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ غ .
 .2558ثغذاد: اٌّىزجخ اٌٛغ١ٕخ ,

 (1انًلاحق)

 انًقاوياث انًسخخذيت خارج انًاء خهاس حذريب  

 
 

 

 
                           

 

 

 

 

 

 

 

 
 


