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 الكلمات المفتاحية )الثقافة الرياضية, الصحة النفسية(

 المستخلص باللغة العربية:

كل ة الترب ة البدن ة طلاب  لدى والصيييييحة ال   ييييي ةيهدف البحث الى التعرف على كل من الثقافة الرياضييييي ة 

 , ومن ثم التعرف على العلاقة ب ن المتغ رين لدى افراد ع  ة البحث.وعلوم الرياضة

ن الم هج الوصيي ب بالسييلوب الم ييحب لملاطمتع وطب عة البحث, اجييتمل مةتمل ع  ة البحث اواسييتمدم البا ث 

 , اما ع  ة البحث بلغ عددها )طالب(  766) , والبالغ عددهمكل ة الترب ة البدن ة وعلوم الرياضةعلى طلاب 

ن مق اسييي ن هماق مق ال الثقافة اتةربة اسيييتيلاع ة, واسيييتمدم البا ث طالبا( 10, وتم اسيييتبعاد )طالب( 153

المعد  الصييحة ال   يي ة(, ومق ال Ahmed&Mahdi,2012الرياضيي ة ال ت تم بتصييح حع وتعديلع من قبل )

من صييييييدت وثباي المق اسيييييي ن تم معالةة الب اناي التب  صييييييل عل ها , وبعد التأكد (2006من قبل )خل ل, 

معامل الارتباط الب يي ا ل رسييون, والانحراف المع ارت, ون إ صيياط ا باسييتمدام ) الوسييا الح ييابب, االبا ث

ن اقانون ال  بة المئوية (, وفب ضوء ال تاطج التب  صل عل ها البا ثوالمتوسا ال رضب, والاختبار التاطب, و

 قتوصل إلى عدد من الاست تاجاي م هاتم ال

 والرابعة( فب الثقافة الرياض ة. -والثالثة -توجد فروت مع وية ب ن طلاب المر لة الاولى والمرا ل )الثان ة -

 لا توجد فروت مع وية ب ن طلاب المر لة الثان ة والمر لة الثالثة فب الثقافة الرياض ة. -

 ة الثان ة والمر لة الرابعة فب الثقافة الرياض ة.توجد فروت مع وية ب ن طلاب المر ل -

 توجد فروت مع وية ب ن طلاب المر لة الثالثة والمر لة الرابعة فب الثقافة الرياض ة. -

ان طلاب كل ة الترب ة البدن ة وعلوم الرياضييية لديهم متوسيييا الصيييحة ال   ييي ة اقل من المتوسيييا ال رضيييب  -

 سلب ة. للمق ال, وه ا يدل على ان ال ت ةة 
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Abstract in Arabic: 

The research aims to identify both sports culture and mental health among students 

of the College of Physical Education and Sports Sciences, and then to identify the 

relationship between the two variables among the members of the research sample. 

 The two researchers used the descriptive method of the survey method for its 

suitability and the nature of the research. The research sample community included 

students of the College of Physical Education and Sports Sciences, who numbered 

(766) students, and the research sample numbered (153) students, and (10) students 

were excluded as an exploratory experiment, and the two researchers used Two 

scales: The Sports Culture Scale, which has been corrected and modified before 
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(Ahmed&Mahdi,2012) And the mental health scale prepared by (Khalil, 2006), and 

after confirming the validity and reliability of the two scales, the data obtained by 

the researchers were statistically processed using (the arithmetic mean, standard 

deviation, simple correlation coefficient of Lerson, the T-test, the hypothetical 

average, and the percentage law). In light of the results obtained by the researchers, 

a number of conclusions were reached, including: 

- There are significant differences between students in the first stage and the 

(second - third - and fourth) stages of sports culture. 

- There are no significant differences between students of the second and third stage 

in the sports culture. 

There are significant differences between students in the second and fourth stage in 

sports culture. 

There are significant differences between students in the third and fourth stage in 

sports culture. 

- The students of the College of Physical Education and Sports Sciences have a 

mental health average less than the hypothetical average for the scale, and this 

indicates that the result is negative. 

 

 التعريف بالبحث: -1

 مقدمة البحث واهميته: 1-1

ب عصييييييرنا الحديث من متيلباي التقدم العلمب والتي ولوجب والدال على رقى الامم الثقافة الرياضيييييي ة فتعد 

وتحضرها خاصة لما لها من دور فعال فب اعداد ال رد كمواطن صالح الامر ال ت ي رض على المؤس اي 

 الحيوم ة اعادة ال ظر فب طراطق ب اء ال رد من جديد ل  ييييييهم ب اعل ة فب تحق ق الت م ة الوييييييياملة وت ل ل

المويييييلاي التب تعوت المةتمل فب سييييباقع مل الدول المتقدمة وقضيييي ة ب اء ال رد قضيييي ة تربوية لا يقتصيييير 

(  " لان الثقافة الرياض ة هب ا دى اص اف 211, 2016تحق قها على مؤس ة مع  ة فب المةتمل )خويلة, 

لمعرفة الان ان ة, وبتعب ر اخر ان الثقافة العامة التب تعتمد على الثقافة العريضة المب  ة على ممتلف نوا ب ا

الثقافة الرياضييي ة هب ثقافة فيرية تمصيييصييي ة فب المةال الرياضيييب ولا تبلغ مداها التيب قب الابعد ان تعتمد 

على ثقافاي تمصييصيي ة اخرى, فالثقافة الصييح ة وال يي اسيي ة وال   ة والاجتماع ة و  رها تويييل معا الثقافة 

 (56, 2001ثقاف ة الرياض ة " )العلب, العامة الضرورية لب اء الومص ة ال

اذ تعد الترب ة البدن ة والرياض ة من الممارساي المحببة الى ن ول الافراد جم عا باختلاف م توياتهم الثقاف ة 

والاجتماع ة والعمرية ليونها ت ييياهم فب ايةاد فرد لاطق من ال ا  ة الان عال ة والصيييح ة ولنها تت يييم برو  

الا بو وع ثقافة رياض ة وصحة ن   ة  قوالتعاون وادراك ال اي وتلك المرتيزاي لا تحقالايثار والتضح ة 

تدعو لها وتقربها الى اذهان الةم ل, كما ان ه ه الم اه م لا ت تويييييير الا بوجود فرد مثقف ي ييييييت د فب ثقافتع 

متل بصحة ن   ة ج دة الرياض ة على المتابعة الةدية لما ي ور فب وساطل الاعلام الرياضب, فال رد ال ت يت

ي يييتي ل ان يدرك قابل اتع وي هم  دودها ويدرك ما هو ميلوب م ع من المةتمل الرياضيييب, وبالتالب ي يييلك 

ال يييلوك اي الرياضييي ة والاجتماع ة الم اسيييبة التب تةعل المةتمل يراه فردا سيييويا, ومن خلال عمل البا ثان 

لا ظا وجود ضعف فب الثقافة الرياض ة والصحة ال    ة  كتدري   ن فب كل ة الترب ة البدن ة وعلوم الرياضة

لدى اليلاب الامر ال ت ادى الى اجراء ه ه الدراسة لمعرفة م توى الثقافة الرياض ة والصحة ال    ة لدى 

طلاب كل ة الترب ة البدن ة وعلوم الرياضيية ال ين يويييلون القاعدة الاسيياسيي ة فب ب اء وت م ة مةتمل رياضييب 

 وانب. من جم ل الة
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 مشكلة البحث: 1-2

الصحة ال    ة لا تقل اهم ة عن الصحة العامة لل رد المتمثل باليالب بل ان من الممين ان تيون اليث ر من 

م بباي الامراض العضوية ب بب بعض الامراض ال    ة او قلة المعرفة بالثقافة الرياض ة التب تؤدت الى 

لثقة بال  س ال ت يتحول ف ما بعد الى وضل ن  ب مت بب ب لوك اي ظهور العديد من الضغوط ال    ة وعدم ا

 سلب ة تظهر على ال رد. 

ل ا تعد الثقافة الرياضيييييي ة وسيييييي لة فب تيوير الةوانب الاجتماع ة والتربوية والصييييييح ة والمعرف ة ل فراد 

اداتها وتقال دها وعالممارسيييي ن ل نوييييية الرياضيييي ة,   ث ان اليلاب قادمون من ب ئاي ممتل ة فب ثقافتها 

 وعقاطدها والتب بدورها قد تؤثر على ثقافتهم الرياض ة وصحتهم ال    ة.         

 ومن هنا تكمن مشكلة البحث الحالي في محاولة الإجابة عن التساؤلات التالية: 

 هل ه اك اختلاف فب م توياي الثقافة الرياض ة ب ن طلاب كل ة الترب ة البدن ة وعلوم الرياضة؟ -

 هل تتوافر لدى طلاب كل ة الترب ة البدن ة وعلوم الرياضة صحة ن   ة عال ة او واطئة ام متوسية؟ -

 ماهب علاقة الثقافة الرياض ة بالصحة ال    ة لدى طلاب كل ة الترب ة البدن ة وعلوم الرياضة؟ -

     

 اهداف البحث:  1-3

 وعلوم البدن ة الترب ة كل ة طلاب ييييي ة لدى والصيييييحة ال  م يييييتوى الثقافة الرياضييييي ة  على التعرف 1-3-1

 الرياضة.

 .افراد ع  ة البحثلدى  والصحة ال    ة الرياض ة الثقافة م توى ب ن العلاقة على التعرف 1-3-2

 فرضية البحث: 1-4

فب م يييتوى الثقافة  الرياضييية وعلوم البدن ة الترب ة كل ة طلابلا توجد فروت ذاي دلالة مع وية ب ن  1-4-1

 .والصحة ال    ةاض ة الري

 مجالات البحث: 1-5

 . الرياضة وعلوم البدن ة الترب ة كل ة طلابالمةال البورتق  1-5-1

 المةال الميانبق قاعاي كل ة الترب ة البدن ة وعلوم الرياضة.  1-5-2

 .15/4/2019ولغاية  10/3/2019المةال الزمانبق لل ترة من  1-5-3

 انية:منهج البحث واجراءاته الميد -2

 منهج البحث: 2-1
 .طب عة البحثو لملاءمتع بالم ح بالسلوبتم استمدام الم هج الوص ب 

 مجتمع البحث وعينته: 2-2

( طالبا وطالبة, 766اجييتمل مةتمل البحث على طلاب كل ة الترب ة البدن ة وعلوم الرياضيية, والبالغ عددهم )

( من كل مر لة, اذ بلغى %20ة, وتم اخ  ن ييييبة )اما ع  ة البحث فقد اجييييتملى على طلاب المرا ل الاربع

 (.1( طلاب تةربة استيلاع ة, موزع ن كما مب ن فب الةدول )10( طالبا, وتم استبعاد )153الع  ة )

 

 (1) الجدول

 مجتمع البحث وعينتهيبين العدد الكلي لأفراد 

 ت المراحل طلاب الكليعدد ال العينة النسبة المئوية

 .1 ىالول 219 44 28,59

 .2 الثان ة 285 57 37,21

 .3 الثالثة 191 38 24,93

 .4 الرابعة 71 14 9,27

  مةموعال 766 153 100%
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  أدوات البحث: 2-3

  

 :مقياس الثقافة الرياضية 2-3-1

( وهو ميبق  2017 والعمد, القدومب ) ن مق ال الثقافة الرياضييييي ة التب قام بأعداده كل منااسيييييتمدم البا ث

( فقرة, وان مق ال الثقافة الرياضيي ة ال ت طبقع )القدومب والعمد( 25 ئة ال ل ييي   ة, والمتيون من )على الب

( فب جييامعيية ديييالى, اذ تيون المق ييال من Shahada,2009مييأخوذ من الب ئيية العراق يية والميبق من قبييل )

ت اسيب مل الب ئة ( بما يAhmed& Mahdi. 2012( فقرة, ومن ثم قام بتعديلع وتصيح حع فب دراسية )27)

بة على فقراي المق ال   يييييييب تدر  ل يري الثلاثب وهب 25العراق ة, وتيون من ) ( فقرة, وكانى الاجا

واقتربى الدرجة  ,(, لل قراي الايةاب ة, ومعيوسة لل قراي ال لب ة1(, لا اوافق )2(, اوافق ا  انا )3اوافق )

 م توياي الثقافة الرياض ة كانى كالاتبق( درجة, اما بال  بة ل75-25اليل ة للمق ال ما ب ن )

 فاكثر م توى الثقافة الرياض ة عالب جدا. 80% -

 م توى الثقافة الرياض ة عالب.  70% -79,9 -

 م توى الثقافة الرياض ة متوسا. 60% -69,9 -

 م توى الثقافة الرياض ة م م ض. 50% -59,9 -

 م توى الثقافة الرياض ة م م ض جدا. 50% -

 :قياس الصحة النفسيةم 2-3-2

( فقرة ويتيون 33( وال ت يتضيييمن ) 2006مق ال الصيييحة ال   ييي ة المعد من قبل )خل ل,  اناسيييتمدم البا ث

( ع دما ييون اتةاه 1, 2, 3المق ال من ثلاثة بداطل للإجابة )داطما, ا  انا, ابدا( ويقابلها فب سيييلم الدرجاي )

ييون اتةاهع سييييييلبب وب لك تراو ى الدرجة على المق ال ب ن  ال قرة ايةاب ا وبعي ييييييها تعيب ال قراي التب

 ( درجة هو ميبق على الب ئة العراق ة. 99 -33)

 ق المقياسصدق  2-4

خرون, اذ يوييي ر)الصيييم دعب وتحقق البا ثان من صيييدت المق اسييي  ن عبر الصيييدت الظاهرت )المحيم ن(, ا

ق ال او الاختبار على عدد من الممتص ن ( الى انع "يمين   اب صدت الاختبار بعرض عباراي الم2010

والمبراء فب المةال ال ت يق  ييع الاختبار فاذا قال المبراء  ن ه ا الاختبار يق س ال ييلوك ال ت وضييل لق اسيع 

                                                             (117, 2010)الصم دعب وآخرون,          .فان البا ث ي تي ل الاعتماد على  يم المبراء"

 :لصدق الظاهريا 2-4-1

سها,  " يعد الصدت الظاهرت لل قراي ضرورياً, لنع يؤجر مدى تمث ل ال قرة ظاهرياً لل مة التب  عدي لق ا

فال قرة الة دة فب صييي ا تها والتب ترتبا بال يييمة لموضيييوع البحث, ت يييهم فب رفل قوتها التم  زية ومعامل 

 (                             171, 2001 صدقها ".    )اليب  ب,

ل ا تم التحقق من الصدت الظاهرت للمق اس  ن )الثقافة الرياض ة, والصحة ال    ة( من خلال عرضهما على 

ضييمن اختصيياص علم ال  س الرياضييب لغرض  (1)ملحق ص لمبراء من ذوت المبرة والاختصيياا نعدد م

هما لفراد ع  ة البحث, وتم اسييتمرا  الصييدت الظاهرت ) تومدى ملاطم ما,والحيم على صييلا  ته ماتقويمه

صيدت المبراء( للمق ال, من خلال قانون ال  يبة المئوية, إذ يوي ر بلوم إلى  نع " يمين الاعتماد على موافقة 

وقد (, 126, 1983( فأكثر فب مثل ه ا ال وع من الصييييييدت" )بلوم وآخرون, %75آراء المبراء ب  ييييييبة )

  .( من موافقة ال ادة المبراء%90ب  بة قدرها)ن كلا المق اس   ظب 

 :التجربة الاستطلاعية 2-5

طلاب, وتم اخت ارهم من المةتمل الصيييييلب علما ( 10التةربة الاسيييييتيلاع ة على ع  ة قوامها )  جراءم ت 

 قما يأتبوكان الهدف من التةربة هو  نهم لم ييونوا من ع  ة البحث, 

 المعدة له ا الغرض.ليلا المق اس ن التعرف على ملاطمة ال قراي  -

 مدى وضو  ال قراي للم تةوب. -
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 :  ثبات المقياس 2-6

( 143 ,1990,وآخرونال تاطج ن  ها فب ق اسها للظاهرة لمراي عديدة )العة لب   عيىثابتة اذا  الداةتعد  

كاختبار اولب ثم  طالب (30) المق ال على ع  ع من بتوزيل انوبغ ة الحصيييول على ثباي المق ال قام البا ث

( ايام من الاختبار الاول على الع  ة ن  ييها اذ تويي ر بعض المصييادر الى 10ن  ييع بعد مرور ) اع د الاختبار

وبعد , ثلاثة اسييياب ل -يتةاوز اسيييبوع ن والتيب ق الثانب لها يةب ان لا ل داةب ن التيب ق الاول  ما ةان ال تر

 استمدام معامل الارتباط الب  ا لب رسون ظهري ق مة )ر( المحت بةجمل الب اناي تمى معالةتها ا صاط ا ب

 .( وه ا يدل على وجود ارتباط وبالتالب وجود معامل ثباي للمق ال0,82)

لمق ال الصيييحة  ق مة )ر( المحت يييبةلمق ال الثقافة الرياضييي ة, اما ( 0,82) ظهري ق مة )ر( المحت يييبة اذ 

 ليلا المق اس  ن.  ثباي  لى وجودوه ا يدل ع, (0,86)ال    ة فقد بلغى 

 تطبيق مقياسي الثقافة الرياضية والصحة النفسية 2-7

كل من ودون تحديد وقى ثابى للإجابة على طالبا,  (153)ع  ة متيونة من على    نمق اسييييييالتم تيب ق  

وذلك   ن,المق اسييي  فقراي على الإجابةتم جييير  طريقة   ن اذ , وزعى عل هم كراسييياي المق اسييي  نالمق اسييي

, وتم التأك د عل هم للإجابة على جم ل  مام كل فقرة, وتحى البديل ال ت يراه م اسييييييبا بوضييييييل علامة )     (

س س الإجابةعلما ان  ,بيل دقة و مانة   نفقراي المق ا سة المق ا ساي    نتيون على كرا ن  ع, ثم تم جمل كرا

 مهب مةموع درجاته   نعلى المق اس الممتبررجة وبه ا تيون د ,الممتبرين, وتم تصح حهمامن    نالمق اس

  (                                              1, ملحق )جم عا   نالمق اس فقرايعلى 

 :البحثالمستخدمة في  الإحصائية الوسائل 2-8

ي البحث ( من اجل  يةاد الوسياطل الإ صياط ة الماصية بمتغ راSpssن البرنامج الإ صياطب )ااسيتمدم البا ث

اختبار , ومعامل الارتباط الب  ا لـ)ب رسون(, ووالانحراف المع ارت ,الوسا الح اببق )وتم   اب كل من

(Tلع  ة وا دة )). (90-88, 2001مر وآخران, )ع 

 عرض النتائج ومناقشتها: 3-1

 اسب الثقافة بعد جمل الب اناي التب  صل عل ها البا ثان وللتحقق من صحة فرض ة البحث, رصدي نتاطج مق

 الرياض ة والصحة ال    ة لدى افراد ع  ة البحث, وتم تحل ل الب اناي إ صاط ا على ال حو التالبق

 الهدف الاول:  عرض نتائج  3-1-1

 ( يب ن ذلكق2) عرف الى م توى الثقافة الرياض ة لدى افراد ع  ة البحث والةدولالت انالبا ث اراد

 (2الجدول )

( لعينة البحث في مقياس Sigبي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحتسبة و)يبين المتوسط الحسا

 الثقافة الرياضية

 لإحصائيةاالمعالم 

 

 

 المراحل     

 المممممممممتمممموسممممممممممط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 

قممممميمممممممممممة )ت(   

 المحسوبة
Sig 

 0,000 35,837 10,387 56,767 الاولى

 0,000 26,851 7,572 64,300 الثانية

 0,000 57,722 5,814 63,428 الثالثة

 0,000 160,398 2,232 70,230 الرابعة

 ( 0.05*معنوي عند مستوى معنوية )       

 

(ق ان ق م المتوسييييا الح ييييابب لإجاباي ع  ة البحث )المر لة الاولى( عن مق ال الثقافة 2يتب ن من الةدول )

( t( درجة, ف ما بلغى ق مة اختبار )10,387( درجة, وبانحراف مع ارت قدره )56,767الرياضيي ة بلغى )

(, وهب ق مة اصغر من ق مة 0,000( درجة, واما الق مة الا تمال ة بلغى )35,837المحت بة لع  ة وا دة )
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(, مما يدل على ان ال رت مع وت, اما ق م المتوسييييا الح ييييابب لإجاباي )المر لة 0.05م ييييتوى المع وية )

ثان ة( بلغى ) قدره )( درجة, وبان64,300ال بار )7,572حراف مع ارت  مة اخت ما بلغى ق  ( t( درجة, ف 

(, وهب ق مة اصيييييغر من ق مة 0,000( درجة, والق مة الا تمال ة بلغى )26,851المحت يييييبة لع  ة وا دة )

(, مما يدل على ان ال رت مع وت, اما ق م المتوسييييا الح ييييابب لإجاباي )المر لة 0,05م ييييتوى المع وية )

ثة( بلغى ) ثال قدره )63,428ال بار )5,814( درجة, وبانحراف مع ارت  مة اخت ما بلغى ق  ( t( درجة, ف 

(, وهب ق مة اصيييييغر من ق مة 0,000( درجة, والق مة الا تمال ة بلغى )57,722المحت يييييبة لع  ة وا دة )

 (, مما يدل على ان ال رت مع وت, اما ق م المتوسييييا الح ييييابب لإجاباي )المر لة0.05م ييييتوى المع وية )

بار )2,232( درجة, وبانحراف مع ارت قدره )70,230الرابعة( بلغى ) ( t( درجة, ف ما بلغى ق مة اخت

(, وهب ق مة اصيييغر من ق مة 0,000( درجة, والق مة الا تمال ة بلغى )160,398المحت يييبة لع  ة وا دة )

 (, مما يدل على ان ال رت مع وت.0,05م توى المع وية )

لعينة البحث في الثقافة  )L.S.D(.المحتسبة وأقل فرق معنوي  )F( عرض نتائج قيمة 3-1-1-1

 الرياضية:

 (3) جدول

 لثقافة الرياضيةفي مقياس ا لعينة البحث تحليل التباين لإيجاد الفروق بين المراحليبين 

مستوى 

 الدلالة

( Fقيمة )

 المحتسبة

متوسط 

 المربعات

درجة 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

 مصدر التباين

 

0,000 

 

17,059 

 ب ن المةام ل 3023,482 3 1007,827

 داخل المةام ل 6085,247 103 59,080

 المةموع اليلب 9108,729 106 

 ( 0.05*معنوي عند مستوى معنوية )       

الثقافة الرياضيييييي ة فقد بلغى مق ال بة ب ن ع  ة البحث فب ت ييييييالمح( F)ان ق مة  ق(3يتب ن من الةدول ) 

(, 0.05) دلالةاصيييغر من ق مة م يييتوى ال(, وهب ق مة 0,000بلغى )قد الق مة الا تمال ة ا ام, (17,059)

ياضييييييية,  بدن ة وعلوم الر عة ليلاب كل ة الترب ة ال لك على وجود فرت مع وت ب ن المرا ل الارب يدل ذ و

على  L.S.Dولغرض معرفة اين تيمن تلك ال روت لةأ البا ثان إلى اسيييييتمدام اختبار ق مة اقل فرت مع وت 

 اسال مقارنتها مل الوساط الح اب ة لع  ة البحث فظهري ال تاطج كما مب ن فب الةدول ادناه.

 (4الجدول )

 للثقافة الرياضية لعينة البحث (.L.S.D)يبين أقل فرق معنوي

مسممممممممممتمممموى 

 الدلالة

اقل فرق 

قيمة معنوي 

(L.S.D) 

الخطأ 

 المعياري
فمممممممممممممممرق 

 الأوساط
 المراحل الدراسية

     

 المجاميع   

 مع وت
 المرحلة الثانية 7,532 2,698 0,006

المممممممممرحمممملممممة 

 الأولى

  المرحلة الثالثة 6,661 1,866 0,001 مع وت

  المرحلة الرابعة 13,463 1,909 0,000 مع وت

   ر مع وت
 المرحلة الثالثة 0,871 2,831 0,759

المممممممممرحمممملممممة 

 الثانية

  بعةالمرحلة الرا 5,930 2,860 0,041 مع وت

المممممممممرحمممملممممة  المرحلة الرابعة 6,802 2,093 0,002 مع وت

 الثالثة

 ( 0,05*معنوي عند مستوى معنوية )        
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ةدول ) قد بلغ )4يتب ن من ال ثان ة  قل فرت مع وت ب ن المر لة الاولى والمر لة ال (, وب ن 0,006(ق ان ا

(, 0,000د بلغ )لة الاولى والمر لة الرابعة ق(, وب ن المر 0,001المر لة الاولى والمر لة الثالثة قد بلغ )

 اكبر  مةوهب ق( 0,759ويدل ذلك على وجود فرت مع وت, وب ن المر لة الثان ة والمر لة الثالثة قد بلغ )

 ة والمر لة , اذ يدل على عدم وجود فرت مع وت, اما بال  يبة للمر لة الثان(0.05) دلالةمن ق مة م يتوى ال

وجود فرت  (, اذ يدل ذلك على0,002(, وب ن والمر لة الثالثة والمر لة الرابعة )0,041الرابعة قد بلغ )

 مع وت.

ثان ة تاطج ظهور ال روت المع وية ب ن المر لة الاولى والمرا ل )ال با ثان ن ثة -ويعزو ال ثال عة(  -وال والراب

فب كل مر لة  اكت ييييياب اليلاب وب ن المر لة الثان ة والرابعة, وب ن المر لة الثالثة والرابعة الاسيييييباب الى

ليلاب فب كل ة االمبراي المت وعة اث اء م  رتهم الدراس ة,   ث ان المواد ال ظرية والعمل ة التب يدرسونها 

الرياضيييي ة فب كل  الترب ة البدن ة وعلوم الرياضيييية تحقق العديد من ال واطد الايةاب ة التب ت مب وتيور الثقافة

تحق ق تعبئة قدراتهم وطاقاتهم لوت ييييياعدهم ايضيييييا الثقافة الرياضييييي ة على  مر لة من المرا ل الدراسييييي ة,

زو ال بب الافضل, وتزيد من وع هم الثقافب فب الرياضاي الممتل ة واسلوب ممارستها وطريقة اداءها, ونع

ة فب عدة لليلبايضيييا الى الدور اليب ر لله ئة التدري ييي ة فب عمل ة التوج ع والارجييياد والتثق ف وتقديم الم يييا

 لوكعسيييييي تقويمو ل ردا إعداد ان   ث( " 2015الوصييييييول لما يريدونع من معلوماي, وه ا يت ق مل )علب, 

 والاجتماع ة والخلاق ة  ولوج ةالب وال ييماي المصيياط  اكت ييابعو وف  ا اجتماع او و خلاق ا ن  يي او ج ييديا

 ال رد يمتليها التب المعلوماي ات لرياضيييييي ةاالمعرفة  طريق عن يتم ذلك كل والاقتصييييييادية والعلم ة وال   ة

 (612-260 ,2015 )علب, .الرياضب المةال م ت التب اللعاب خياو وقوان ن واعدق معرفة وتومل

 البا ثان الى يعزوه مع وية دلالة ذاي فروت وجود عدمب اظهري والثالثة لثان ةا المر لة تاطجن الى ال  بةب اما

 ما ادى عدم ظهور فروت مع وية ب ن المر لت ن.تقارب الم توى الثقافب ب ن اليلاب م

  :لدى عينة البحث الصحة النفسية درجةعرض نتائج تقييم  3-1-2

وسيييييا ال رضيييييب متدرجة ال بايةاد انلدى ع  ة البحث قام البا ث الصيييييحة ال   ييييي ةتق  م درجة مق ال  لجل

الى صييي ف يعلى المق ال, وسيييوف  ع  ة البحث لإجابايللمق ال )*(, ومقارنتها بدرجة الوسيييا الح يييابب 

ن ق مة وسا الع  ة ال ت ي وت ق مة  سال  , وعلى ة او متوسيةم م ض وصحة ن   ة, ةعال  صحة ن   ة

صيييحة , ف ما تمثل الق مة   ر المع وية ةعال  صيييحة ن  ييي ةوسيييا ال رضيييب للمق ال بصيييورة مع وية هو متال

وسيييا ال رضيييب للمق ال متدنى من ق مة اللة اوسيييا ال رضيييب, اما ق م وسيييا الع  متضيييمن  دود ال ن  ييي ة

 ( يب ن ذلك.5) , والةدولةم م ض صحة ن   ةبصورة مع وية فتمثل 

 (5لجدول )ا

 (sigيمة )وق ( المحتسبةtيبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي وقيمة اختبار )

 الصحة النفسية  لعينة البحث في مقياس

  ( 0.05*معنوي عند مستوى معنوية )   

 

بلغ  ل الصيييييحة ال   ييييي ةمق ا عنع  ة البحث  جابايلإان ق م المتوسيييييا الح يييييابب  ق(5) يتب ن من الةدول

وسييييييا مت( درجة, وع د اختبار مع وية ال روت ب ن 9,281( درجة, وبانحراف مع ارت قدره )60,320)

لع  ة  المحت ييبة (t)اختبار بلغى ق مة ف ما ( درجة, 66) ةدرجاي الع  ة, والمتوسييا ال رضييب للمق ال البالغ

                                                           
 :  وسط الفرضي للمقياسمتال )*(
 ( 146 ،1998)علاوي،  عدد البدائل ÷عدد الفقرات  × البدائل أوزان= مجموع     

 

 المؤشرات             

 الاحصائية

 المقياس          

 العينة
المتوسط 

 لحسابيا

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

( t) قيمة

 المحتسبة

قيمة 

(sig) 

 *0,000 3,583 66 9,281 60,320 153 الصحة النفسية   
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(, وهب ق مة اصيييييغر من ق مة م يييييتوى المع وية 0,000الا تمال ة بلغى ) والق مة ,درجة( 3,583وا دة )

المتوسييييييا ال رضييييييب, وه ا يدل على ان اليلاب لا (, مما يدل على ان ال رت مع وت, ولمصييييييلحة 0.05)

بم ييييتوى عالب من الصييييحة ال   يييي ة ات ان ال ت ةة سييييلب ة, وب لك يعزو البا ثان الى عدم المتابعة  نيتمتعو

وك اي وتصيييييرفاي اليلاب من قبل ان  يييييهم وعدم قدرتهم على تةاوز الضيييييغوطاي التب الم يييييتمرة ل يييييل

  .دة فعل سلب ة تةاه صحتهم ال    ةيتعرضون لها اث اء الدرول العمل ة وال ظرية وب لك يولد لديهم ر

 الهدف الثاني:  عرض نتائج  3-1-3

وذلك من والصيييحة ال   ييي ة, ى الثقافة الرياضييي ة م يييتواليل ة لمق ال درجة البايةاد العلاقة ب ن  انقام البا ث

 .ادناه وكما مب ن فب الةدول   ن,خلال   اب معامل الارتباط الب  ا )لب رسون( ب ن درجتب المق اس

 (6) الجدول

 الكلية لمقياسي الثقافة الرياضية والصحة النفسيةدرجة المعامل الارتباط البسيط )لبيرسون( بين  يبين

 حثلدى عينة الب

 المؤشرات الاحصائية               

 المقياس     
 العينة

( Rقيمة )

 المحتسبة
 (sig)قيمة 

 الثقافة الرياضية
153 0,836 0,000* 

 الصحة النفسية

 ( 0.05* معنوي عند مستوى معنوية )    

 

 ن المتوسياي لمق اسب ( لمعرفة العلاقة بR(ق انع تم استمدام معامل الارتباط الب  ا )6يتب ن من الةدول )

(, وبلغى ق مة م ييتوى الا تمال ة 0,836( المحت ييبة )R, اذ بلغى ق مة )والصييحة ال   يي ة الثقافة الرياضيي ة

مما يدل على وجود علاقة ارتباط مع وية (, 0.05المع وية ) (, وهب ق مة اصييغر من ق مة م ييتوى0,000)

 ب ن المق اس ن.

 لصييحة ال   يي ةوا الثقافة الرياضيي ةعل ها من خلال علاقة الارتباط ب ن  ا صييلوال تاطج التب  انعزو البا ثوي

الم ييييتوياي العل ا التب يتم ز بها اليادر التدري ييييب القاطم بالعمل ة التعل م ة فب المةال الرياضييييب والعمل الى 

ة تعتبر على توع ة اليلاب بأهم ة الرياضة فب الةانب الصحب وال   ب, فضلا عن كون ان الثقافة الرياض 

من الثقافاي المهمة فب العالم والتب تعيس التيوراي التب تحدث فب المةتمل الرياضييييييب, اضييييييافة الى ذلك 

زيادة الوعب لدى اليلاب باعتبارهم جييييييريحة متقدمة فب المةتمل ومت همة ومتعلمة وتعب ثقافة الرياضيييييية 

عامة وسيييلوك اي وتصيييرفاي وك   ة ممارسييية الانويييية الرياضييي ة التب ت يييهم فب خدمة المةتمل بصيييورة 

اليلاب بصيييييورة خاصييييية بما ي اسيييييب اميان تهم وقدراتهم فب جم ل جوانب الح اة, وه ا يت ق مل )هاجيييييم, 

سلوك اي ال رد وتوازنع  ب( " كون ان الصحة ال    ة تعبر عن توافق ن  ب دي ام ي2016 م تمر يتضمن 

بع وه ا لا يتحقق الا من خلال  تع وتحق ق ميال جا باع  ا طل من المعلوماي واجيييييي ها امتلاك الافراد اليم ال

 (11, 2016الرياض ة التب تؤهلهم للت ا م مل الظروف المح ية بهم" )هاجم, 

 

 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 الاستنتاجات:  4-1

 والرابعة( فب الثقافة الرياض ة. -والثالثة -توجد فروت مع وية ب ن طلاب المر لة الاولى والمرا ل )الثان ة -

 لا توجد فروت مع وية ب ن طلاب المر لة الثان ة والمر لة الثالثة فب الثقافة الرياض ة. -

 توجد فروت مع وية ب ن طلاب المر لة الثان ة والمر لة الرابعة فب الثقافة الرياض ة. -

 توجد فروت مع وية ب ن طلاب المر لة الثالثة والمر لة الرابعة فب الثقافة الرياض ة. -

لاب كل ة الترب ة البدن ة وعلوم الرياضييية لديهم متوسيييا الصيييحة ال   ييي ة اقل من المتوسيييا ال رضيييب ان ط -

 للمق ال, وه ا يدل على ان ال ت ةة سلب ة. 
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 التوصيات:  4-2

  تعلق بع.تإجراء المزيد من الدراساي التب تتيرت الى ه ا الموضوع نظرا لهم تع وقلة الدراساي التب  -

ب ويير الثقافة الرياضيي ة ب ن اليلاب ولةم ل اللعاب الرياضيي ة من خلال درول الترب ة  ضييرورة الاهتمام -

  الرياض ة, وعدم الاقتصار على بعضها.

الترب ة البدن ة وعلوم كل اي  فب تدريسالالاهتمام بالثقافة الرياضييي ة واعتمادها مادة دراسييي ة ضيييمن م اهج  -

 ق ف ه ه الوريحة المهمة من اليلبة.وع ة وتثتمن دور  ساسب فب  الما لهالرياضة 

ضييرورة اعياء موضييوع الصييحة ال   يي ة لدى اليلاب اولوية كب ر ضييمن م اهج الترب ة الرياضيي ة كونها  -

 فب تمال مل جمص ة وسلوك اي ون   ة اليلاب.

 

 المصادر العربية والاجنبية:

 المصادر العربية:

ليالب التةم عب والتيوي ب ", ترجمة محمد  م ن الم تب (ق " تق  م تعلم ا1983بلوم, ب  ام ن وآخرون ) -1

 وآخرون, دار ماكروه ل, القاهرة, مصر.

(ق " الم اخ الاسييرت وعلاقتع بالصييحة ال   يي ة ل ب اء ", بحث م وييور فب 2006خل ل, ع راء ابراه م ) -2

 (, الةامعة الم ت صرية, بغداد.49مةلة كل ة الترب ة الاساس ة, العدد )

(ق " م ييتوى الثقافة الرياضيي ة والصييح ة لدى الموييرف ن التربوي ن فب وزارة 2016, خلود  مود )خويلة -3

 الترب ة والتعل م ", بحوث مؤتمر كل ة الترب ة الرياض ة الحادت عور, الةامعة الاردن ة, عمان, الاردن.

 , ارب ل.1", ط (ق " الإ صاء والاختبار فب المةال الرياضب2010الصم دعب, لؤت  انم وآخرون ) -4

(ق " التقويم والق ال ", ميبعة دار الحيمة لليباعة وال ويييير, 1990العة لب, صييييبا    يييي ن وآخرون ) -5

 بغداد.

مركز اليتاب لل ور, , 1ط ,"موسوعة الاختباراي ال    ة للرياض  ن"  ق( 1998) علاوت, محمد   ن  -6

 .القاهرة

رياضييي ة لدى طلبة معهد علوم وتق  اي ال وييياطاي البدن ة (ق " م يييتوياي الثقافة ال2015علب, جرمون ) -7

(, جامعة قاصدت مربا  ورقلة, 20والرياض ة جامعة ورقلة ", مةلة العلوم الان ان ة والاجتماع ة, العدد )

 الةزاطر.

(ق " م ييتوى الثقافة الصييح ة لدى اليلبة فب نهاية المر لة الاسيياسيي ة العل ا 2001العلب, فمرت جييريف ) -8

 لمدارل الحيوم ة فب ج  ن", جامعة ال ةا  الوط  ة, نابلس, فل ي ن.فب ا

, دار ال ير العربب, 2(ق " الإ صيياء التعل مب فب الترب ة البدن ة والرياضيي ة ", ط2001عمر, وآخران ) -9

 القاهرة.

ض ة لدى (ق " م توى الثقافة الرياض ة وعلاقتها بالهوية الريا2017القدومب, محمد والعمد, سل مان ) -10

(, 31طلبة تمصييي  الترب ة الرياضييي ة فب جامعة ال ةا  الوط  ة ", مةلة جامعة ال ةا  ل بحاث, المةلد )

 (, نابلس, فل ي ن.1العدد )

(ق " العلاقة ب ن التحل ل الم يقب والتحل ل الإ صيييييياطب ل قراي المقاي س 2001اليب  ييييييب, كامل ثامر) -11

 (, كل ة الترب ة ابن رجد, جامعة بغداد, العرات.25ال    ة ", مةلة الستاذ, العدد )

(ق " العةز ال   ييب وعلاقتع بالصييحة ال   يي ة لدى طلاب وطالباي كل ة 2016هاجييم, رياض صيي هود ) -12

(, جامعة البصييرة, 48الترب ة الراضيي ة بةامعة م  ييان", مةلة دراسيياي وبحوث الترب ة الرياضيي ة, العدد )

 كل ة الترب ة الرياض ة.

 (1لحق )الم

 والمتخصصون الخباراء 

 جامعة الموصل /بدن ة وعلوم الرياضة كل ة الترب ة ال . م. د ول د ذنون يونس / علم ال  س الرياضب / 

 جامعة الموصل  /بدن ة وعلوم الرياضة كل ة الترب ة العلم ال  س الرياضب /  /محمد خ ر الديند  م.     

 / جامعة الموصل بدن ة وعلوم الرياضةكل ة الترب ة ال علم ال  س الرياضب / /اسماع ل عبد الةبارد م.     
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 مقياس الثقافة الرياضية

 اوافق الفقـرات ت
اوافق 

 احيانا
 أوافقلا 

    تسهم الثقافة الرياضية في معرفة تاريخ الالعاب الرياضية. .1

    تبين الثقافة الرياضية المعلومات الرياضية في العالم والتعريف بها.  .2

    اهيم الرياضية. تساعد الثقافة الرياضية في معرفة المصطلحات والمف .3

4. 
يجب الاحماء قبل اداء النشاط الرياضي للمحافظة على سلامة العضلات 

 والمفاصل.

   

5. 
تسهم المعلومات الرياضية في معرفة الشخصيات الرياضية البارزة في 

 كل دول العالم.

   

    تسهم الثقافة الرياضية في معرفة المهارات الرياضية المختلفة. .6

    شاط الرياضي الترويحي ينمي العلاقات بين الفرد وزملائه ومجتمعه.الن .7

8. 
تزيد الثقافة الرياضية من التشويق في عرض النواحي الفنية للألعاب 

 الرياضية.

   

    اللياقة البدنية تكتسب عن طريق مزاولة الانشطة الرياضية. .9

    لاجتماعية.تنمي الثقافة الرياضية مفهوم التعاون وقيمته ا .10

    تعمل الثقافة الرياضية على تنمية القيم الاجتماعية المقبولة. .11

    تعمل الثقافة الرياضية على تطبيع العلاقات الثقافية والاجتماعية للفرد. .12

13. 
الثقافة الرياضية لا تبين اهمية الانشطة الرياضية في اشباع حاجات 

 الفرد وميوله.

   

    قافة الرياضية مفهوم الانتماء للجماعة والوطن.تنمي الث .14

    تعمل الثقافة الرياضية على توطيد العلاقات بين افراد المجتمع. .15

16. 
تشجع الثقافة الرياضية الافراد على الانتماء الى المؤسسات والاندية 

 الرياضية والشبابية.

   

17. 
لشغب في البطولات الثقافة الرياضية لا تدعو الى تجنب العنف وا

 والمنافسات الرياضية.

   

18. 
تساعد الثقافة الرياضية في توجيه حياة الفرد نحو اهداف نافعة 

 ومفيدة.

   

19. 
تسهم الثقافة الرياضية في ايقاظ الحس الجمالي في البشر ودوره 

 الحضاري والاخلاقي

   

20. 
نحرافات في تؤدي الثقافة الرياضية دورا مهما في الكشف عن بعض الا

 الوسط الرياضي.

   

21. 
تسهم الثقافة الرياضية في تجنب العادات الخاطئة اثناء ممارسة النشاط 

 الرياضي.

   

    الثقافة الرياضية تدعم الصلة بين الرياضة والعلوم الاخرى. .22

    ممارسة الثقافة الرياضية علمتني احترام الاخرين. .23

24. 
ة الرياضية جزء هام في تعمق العلاقة بين تعتبر ممارسة الانشط

 الرياضة والجمهور.

   

    اتمتع باللعب عندما اعرف قوانين اللعبة التي امارسها. .25
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 مقياس الصحة النفسية

 ابدا احيانا دائما الفقـرات ت

    اجعر بأن ال ال س ئون. .1

    الح اة لا ت تحق ان تعاش.  .2

    ا عما امتليع من قدراي. اجعر بالرض .3

    اتعامل مل من  ولب بيل ب اطة وتلقاط ة. .4

    اجعر بالو دة  تى اث اء وجودت مل الاخرين. .5

    ار ب بتيوين علاقاي جديدة. .6

    اجعر ان ظروفب الاسرية   ر م تقرة. .7

    اقلق من ت وت اصدقاطب فب الدراسة عل ا. .8

    اقل بيل موضع ة ووضو .اتعامل مل الو .9

    اجد متعة خاصة فب التعامل مل الاخرين. .10

    اتقبل وجهاي ال ظر الممال ة لوجهة نظرت. .11

    اجعر بأنب مهم فب مواقف و  ر مهم فب مواقف اخرى. .12

    اجعر بالاطمئ ان على  اضرت وم تقبلب. .13

    ا اول التمل  من بعض ع وبب. .14

    اجعر بعدم مع ى للح اة بدون  ب. .15

    ارتبك ع دما اقابل انس لول مرة. .16

     تى ع دما افول فب  ل بعض المواكل. زثقتب ب   ب لا تهت .17

    اجعر باليراه ة تةاه ا لب ال ال. .18

    اتعامل بمرونة فب المواقف الممتل ة. .19

    ما وصلى ال ع.انا   ر مقت ل بما انا عل ع الان و .20

    اجعر بالي اية وال عادة. .21

    اجعر بالض ق ع دما لا يتحقق لب ما اريد. .22

    استي ل ضبا ان عالاتب فب جتى المواقف. .23

    اتقبل اوجع القصور فب ن  ب. .24

    افضل الان راد والابتعاد عن الاخرين. .25

    يبع.اعترف بيل سهولة بالميأ ال ت ارت .26

    لدت القدرة على تحمل م ؤول اتب.  .27

    اتضايق ع دما يعارض ب ا د. .28

    انا راض عما  ققتع فب   اتب.  .29

    اجعر بالموف من الغد. .30

    اجد متعة ع د مواركتب فب الح لاي وال  راي الةماع ة. .31

    ر. اجعر بالمةل ع دما اتحدث مل جم  من الة س الاخ .32

    اجعر بانب مراقب من قبل الاخرين. .33

 

 
 


