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انتحهُم انباَىدَنايىغرافٍ لاهى انًتغُراث انًُكانُكُت ونطبت يطاهًتها بًرحهت انخطىة 

 الاخُرة فٍ انركضت انتقربُت والانجاز نذي لاعبٍ انىثبت انثلاثُت

                    انباحث                   انباحث                                                         

 و. حُذر عبذ انسهرة                        أ.د أحًذ ونُذ عبذانرحًن
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انباَىدَنايىغرافٍ، انًتغُراث انًُكانُكُت، نطبت انًطاهًت بانخطىة تاحُت )انكهًاث انًف

 (الأخُرة فٍ انركضت انتقربُت

اٌزٞ ٠ٙزُ ثذساعخ ٚرؾ١ًٍ رعّٓ ػٍٝ ِؼشفخ اٌزؾ١ًٍ اٌجب٠ٛدا٠ٕبِٛغشافٟ يقذيت انبحث وأهًُته 
صٛي اٌٝ ؽمبئك اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ػٓ غش٠ك اعزخذاَ الاعٙضح اٌّخزجش٠خ اٌؾذ٠ضخ ٚرٌه ٌغشض اٌٛ

لذ رغبُ٘ فٟ رط٠ٛش فؼب١ٌخ اٌٛصجخ اٌضلاص١خ ٚ٘زا ٠ّذ ٌٍؼٍَٛ إٌظش٠خ فٟ رط٠ٛش اٌٍؼجخ ػٓ غش٠ك 

ِخزٍف اٌجشاِظ اٌزؾ١ٍ١ٍخ ِضً اٌى١ٕٛف١ب ٚوزٌه اعزخذاَ الاعٙضح اٌّزطٛسح ٚاٌؾذ٠ضخ ِضً عٙبص 
 اداء اٌلاػجٟ اٌٛصجخ ِبعؼ اٌمذَ اٌذا٠ٕبفٛد ٚرٌه ٌزؾذ٠ذ ِخزٍف اٌّزغ١شاد اٌّإصشح فٟ رى١ٕه

 اٌضلاص١خ.

ٔغذ أْ ٕ٘بن ظؼف فٟ اٌّشبسوخ اٌخبسع١خ ٌؼذَ رّىٓ الاػج١ٓ ِٓ اٌٛصٛي اٌٝ  يشكهت انبحث

الاسلبَ اٌزب١ٍ٘خ فٟ اٌفزشح الاخ١شح ٚئْ رذٟٔ ِغزٛٞ الأداء اٌفٕٟ ٚاٌعؼف اٌٍّؾٛظ فٟ اٌّغزٛٞ 
ٚرؾٛي دْٚ ِشبسوخ إٌّزخت فٟ  اٌشلّٟ ٌلاػجٟ اٌٛصت اٌضلاصٟ، رؼزجش ِٓ اٌّشىلاد اٌزٟ رمف

إٌّبفغبد اٌذ١ٌٚخ ٚرؾم١ك ٔزبئظ ا٠غبث١خ، ٌزٌه ٠ؾبٚي اٌجبؽضبْ ئ٠غبد ؽٍٛي ١ِىب١ٔى١خ ٌٍّشىلاد 

 اٌؾشو١خ ٚاٌّؼٛلبد اٌزٟ ٠زؼشض ٌٙب اٌلاػت فٟ الأداء اٌفٕٟ ٌّٙبسح اٌٛصجخ اٌضلاص١خ، 
 اهذاف انبحث:

اٌزؼشف ػٍٝ ل١ُ اُ٘ اٌّزغ١شاد ا١ٌّىبٔى١خ ِٓ خلاي اٌزؾ١ًٍ ااٌجب٠ٛدا٠ٕٛغشافٟ ٌّشؽٍخ  -1

 اٌخطٛح ٚالأغبص فٟ اٌٛصجخ اٌضلاص١خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش 

اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ ل١ُ اٌّزغ١شاد ا١ٌّىبٔى١خ اٌّمبعخ ِغ الأغبص فٟ اٌٛصجخ اٌضلاص١خ ٌؼ١ٕخ  -2
ّزغ١شاد ا١ٌّىبٔى١خ ٌٍخطٛح الاخ١شح ِٚشاؽً إٌٙٛض اٌجؾش ٚاٌزؼشف ػٍٝ ٔغجخ ِغبّ٘خ اٌ

 اٌّمبعخ ِغ الأغبص فٟ اٌٛصجخ اٌضلاص١خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش.

رعّٓ اعشاءاد اٌجؾش ا١ٌّذا١ٔخ ٚاعزخذَ اٌجبؽضبْ إٌّٙذ اٌٛصفٟ ثذساعخ ػلالبد  انفصم انثانٍ
زمذ١ِٓ ِٚششؾ١ٓ ٌ ٍّٕزخت اٌٛغٕٟ ٚلذ الاسرجبغ ٚوبٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ٟ٘ لاػجٟ اٌٛصجخ اٌضلاص١خ اٌّ

لبَ اٌجبؽضبْ ثؼذ اعشاء اٌزغبسة الاعزطلاػ١خ ٚاٌٛلٛف ػٍٝ اٌؼٛائك رُ اعشاء اٌزغشثخ اٌشئ١غخ 

 .22/2/2112فٟ ا١ٌَٛ اٌضلاصبء اٌّصبدف 

 رعّٓ ػشض ٚرؾ١ًٍ ِٕٚبلشخ إٌزبئظ ٌلاػجٟ ٚلاػزّبد ػٍٝ اٌّصبدس اٌؾذ٠ضخ. انفصم انثانث:
اْ اٌزؾ١ًٍ ) ٚلذ اعزٕزظ اٌجبؽضبٍْٝ الاعزٕزبعبد اٌخبرّخ اشزٍّذ ػ انفصم انرابع:

اٌجب٠ٛدا٠ٕبِٛغشافٟ ٌٍخطٛح الاخ١شح ِٓ ِشؽٍخ اٌشوعخ اٌزمش٠ج١خ ٌٗ ػلالخ اسرجبغ ل٠ٛخ ِغ 

ل١بَ اٌٛاصج١ٓ ثزغ١ش غٛي اٌخطٛح الاخ١شح فٟ  اٌشوعخ اٌزمشث١خ الأغبص ٌلاػجٟ اٌٛصجخ اٌضلاص١خ، 

ث١ٓ اٌغشػخ ٚصِٓ اٌخطٛح الاخ١شح فٟ  اٌشوعخ اٌزمشث١خ اٌزٟ اظٙش ٚعٛد ػلالخ اسرجبغ ِؼٕٛٞ 
)البِخ ثؾٛس  ِغ الأغبص ٚاْ رم١ًٍ اٌغشػخ الافم١خ ٌٍٛاصج١ٓ اصش فٟ ِغزٜٛ الأغبص(. ٚاٌزٛص١بد

ٌٍزؾ١ًٍ اٌجب٠ٛدا٠ّٕٛغشافٟ ٌىً ِشؽٍخ ِٓ ِشاؽً اٌٛصجخ اٌضلاص١خ ٚػلالزٙب ثبلأغبص ٚرٌه ٌٍٛلف 

 ػٍٝ اٌّشبوً اٌمبئّخ ٌىً لاػت ٚا٠غبد اٌؾٍٛي ٌٙب(. 
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 Introduction to the research and its importance include the knowledge of 
the biodynamic analysis that is concerned with the study and analysis of 

biomechanics through the use of modern laboratory devices for the 

purpose of reaching facts that may contribute to the development of the 
effectiveness of triple jump. Such as a dynafoot foot scanner, in order to 

determine the various variables affecting the technique of performing the 

triple jump player. 

The research problem, we find that there is a weakness in external 
participation due to the inability of the players to reach the qualifying 

numbers in the recent period, and the low level of technical performance 

and the noticeable weakness in the digital level of the triple jump players, 
are among the problems that stand and prevent the team from 

participating in international competitions and achieving positive results, 

Therefore, the two researchers are trying to find mechanical solutions to 

the movement problems and obstacles that the player is exposed to in the 
technical performance of the triple jump skill، 

research aims: 

1-Knowing the values of the most important mechanical variables 
through the biographical analysis of the step and achievement stage in the 

triple jump of the research sample 

2-Knowing the relationship between the values of the measured 

mechanical variables with achievement in the triple jump for the research 
sample and identifying the percentage of the contribution of mechanical 

variables to the last step and the stages of the rise measured with the 

achievement in the triple jump for the research sample. 
The second chapter included the field research procedures, and the 

researchers used the descriptive platform to study the linking 

relationships. The sample of the research was the three-jump players 

advanced and candidates for the national team. The researchers, after 
conducting exploratory experiments and identifying obstacles, conducted 

the main experiment on Tuesday, 29/2/2019. 

The third chapter: It includes the presentation, analysis, and discussion of 

the results for the player and for relying on modern sources. 
The fourth chapter: Conclusion included the conclusions, the researchers 

concluded (that the biodynamic analysis of the last step of the 

approximate run phase has a strong correlation with the achievement of 
the players of the triple jump, that the hopper changed the length of the 

last step in the convergent run that showed a significant correlation 

between speed and time of the last step In the run-off with the 

achievement, and reducing the horizontal speed of the hopper affected the 
level of achievement). The recommendations (to conduct research for 

biodynomographic analysis for each stage of the triple jump, and its 
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relationship to achievement in order to stop the existing problems of each 
player and find solutions to them) 

 ــ انتعرف بانبحث 1

 يقذيت انبحث وأهًُته 1ــ  1

٠ٚؼزجش ػٍُ اٌجب١ِٛ٠ىبٔه ِٓ اٌؼٍَٛ اٌش٠بظ١خ اٌزٟ عبّ٘ذ فٟ اٌش٠بظخ ٚاٌزٞ ٠ٙزُ ثزطٛس 

داء اٌؾشوٟ ٌأنٔغبْ ثشىً ػبَ ٚاٌش٠بظٟ ثشىً خب،، ؽ١ش اْ اٌّؾزٜٛ اٌشئ١ظ ٌٙزا اٌؼٍُ الأ

فٟ ِغبي اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٠زّضً فٟ دساعخ أعجبة ؽذٚس اٌؾشوخ ٚٚصفٙب ؽ١ش ٠مذَ أٔغت 

اٌؾٍٛي اٌؾشو١خ ثبعزخذاَ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ ثبػزّبد الأعٙضح ٚاٌٛعبئً اٌؼ١ٍّخ اٌؾذ٠ضخ ٌٍٛصٛي 
 بص اٌشلّٟ اٌؼبٌٟ ٌّخزٍف اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بظ١خ ٚلا ع١ّب فؼب١ٌبد اٌغبؽخ ٚا١ٌّذاْ.اٌٝ الأٔغ

ٚاْ اعزخذاَ ػٍُ اٌزؾ١ًٍ ثبٔٛاػخ وبٌزؾ١ًٍ اٌجب٠ٛدا٠ّٕٛغشافٟ اٌزٞ ٠ٙزُ ثذساعخ ٚرؾ١ًٍ 

اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ػٓ غش٠ك اعزخذاَ الاعٙضح اٌّخزجش٠خ اٌؾذ٠ضخ ٚرٌه ٌغشض اٌٛصٛي اٌٝ ؽمبئك 
رط٠ٛش فؼب١ٌخ اٌٛصجخ اٌضلاص١خ ٚ٘زا ٠ّذ ٌٍؼٍَٛ إٌظش٠خ فٟ رط٠ٛش اٌٍؼجخ ػٓ غش٠ك  لذ رغبُ٘ فٟ

ِخزٍف اٌجشاِظ اٌزؾ١ٍ١ٍخ ِضً اٌى١ٕٛف١ب ٚوزٌه اعزخذاَ الاعٙضح اٌّزطٛسح ٚاٌؾذ٠ضخ ِضً عٙبص 

لاػجٟ اٌٛصجخ ّزغ١شاد اٌّإصشح فٟ رى١ٕه اداء ِبعؼ اٌمذَ اٌذا٠ٕبفٛد ٚرٌه ٌزؾذ٠ذ ِخزٍف اٌ

١خ ِٓ عشػخ، ٚصٚا٠ب ٔٙٛض، ٚصٚا٠ب اٌط١شاْ، ٚاٌمٛح اٌّجزٌٚخ ثىً ِشؽٍخ ِٓ ِشاؽً اٌضلاص
 اٌٛصجخ اٌضلاص١خ.

ٚرىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ دساعخ ثؼط اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ِٓ خلاي اٌزؾ١ًٍ 

اٌجب٠ٛدا٠ّٕٛغشافٟ ٚاٌزٞ ٠زُ ف١ٗ رٛظ١ؼ ل١ُ اٌّزغ١شاد اٌّمبعخ ِٓ خلاي الاشىبي اٌخبصخ اٌزٟ 
اٌّزغ١شاد  شعخ ِٓ اٌزؾ١ًٍ فعلا ػٓ ػلالخ ٘زٖط١ٕب رٛظ١ؾبد اوضش دلخ ٌٍم١ُ اٌّغزخرؼ

ثبلأغبص ٌٚزٛظ١ؼ اٌىض١ش ِٓ اٌزغبؤلاد ػٓ غج١ؼخ الاداء ثبٌٕغجخ ٌٍٛصجخ اٌضلاص١خ ًٚ٘ ٠زُ رطج١ك 

ظ ٚالاعٙضح  ١ىب١ٔى١خ ثبٌشىً اٌصؾ١ؼ، ٚػٓ غش٠ك الاعزفبدح ِٓ ِٓ اعزخذاَ اٌجشاِ اٌّزطٍجبد اٌّ

 ٌؾذ٠ضخ اٌزٟ ِٓ شبٔٙب ِغبػذح اٌلاػت ٚاٌّذسة ػٍٝ ِؼشفخ ِإصشاد اٌفؼب١ٌخ اٌزٟ ٠ّبسعٛٔٙب.ا
 يشكهت انبحث 2ــ  1

رٛاصً ِغبثمبد اٌؼبة اٌمٜٛ الأغبصاد اٌّزؾممخ فٟ ٘زٖ اٌفؼب١ٌخ ٌُ رشلٟ اٌٝ ِغزٜٛ 

فٟ اٌجطٛلاد لأٌؼبة اٌمٜٛ ٌطّٛػ ٚوزٌه ِٓ خلاي رزجغ اٌجبؽض١ٓ ٌّشبسوبد إٌّزخت اٌٛغٕٟ ا
ػج١ٓ ِٓ اٌٛصٛي اٌٝ لاالإل١ّ١ٍخ ٚاٌذ١ٌٚخ ٔغذ ظؼف فٟ اٌّشبسوخ اٌخبسع١خ ٌؼذَ رّىٓ اٌ

الاسلبَ اٌزب١ٍ٘خ فٟ اٌفزشح الاخ١شح ٚئْ رذٟٔ ِغزٛٞ الأداء اٌفٕٟ ٚاٌعؼف اٌٍّؾٛظ فٟ اٌّغزٛٞ 

ٌّٕزخت فٟ اٌشلّٟ ٌلاػجٟ اٌٛصت اٌضلاصٟ، رؼزجش ِٓ اٌّشىلاد اٌزٟ رمف ٚرؾٛي دْٚ ِشبسوخ ا

إٌّبفغبد اٌذ١ٌٚخ ٚرؾم١ك ٔزبئظ ا٠غبث١خ، ٌزٌه ٠ؾبٚي اٌجبؽضبْ ئ٠غبد ؽٍٛي ١ِىب١ٔى١خ ٌٍّشىلاد 
 اٌؾشو١خ ٚاٌّؼٛلبد اٌزٟ ٠زؼشض ٌٙب اٌلاػت فٟ الأداء اٌفٕٟ ٌّٙبسح اٌٛصجخ اٌضلاص١خ.

 أهذاف انبحث 3ــ  1

ً ااٌجب٠ٛدا٠ٕٛغشافٟ ٌّشؽٍخ اٌزؼشف ػٍٝ ل١ُ اُ٘ اٌّزغ١شاد ا١ٌّىبٔى١خ ِٓ خلاي اٌزؾ١ٍ -1

 اٌخطٛح ٚالأغبص فٟ اٌٛصجخ اٌضلاص١خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش.
اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ ل١ُ اٌّزغ١شاد ا١ٌّىبٔى١خ اٌّمبعخ ِغ الأغبص فٟ اٌٛصجخ اٌضلاص١خ ٌؼ١ٕخ  -2

 اٌجؾش.

مبعخ اٌزؼشف ػٍٝ ٔغجخ ِغبّ٘خ اٌّزغ١شاد ا١ٌّىبٔى١خ ٌٍخطٛح الاخ١شح ِٚشاؽً إٌٙٛض اٌّ -3
 ِغ الأغبص فٟ اٌٛصجخ اٌضلاص١خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش.

 يجالاث انبحث 4ــ  1

( ٚاصج١ٓ ِٓ اٌّشبسو١ٓ فٟ ثطٌٛخ أذ٠خ اٌؼشاق لاٌؼبة 4اسثؼخ )انًجال انبشرٌ: 1ــ  4ــ  1

 (.2018اٌمٜٛ  ٌٍؼبَ )

 (.2112) / / ( ٚؽز11/1/2112ِٝٓ ربس٠خ )انًجال أنسيانٍ:  2ــ  4ــ  1

اٌٍّؼت اٌخبسعٟ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ عبِؼخ انًجال انًكانٍ: 3ــ  4ــ  1

 اٌمبدع١خ.
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 ــ ينهج انبحث وإجراءاته انًُذانُت2

 ينهج انبحث 1ــ 2

اعزخذَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌٛصفٟ ثأعٍٛة دساعخ اٌؼلالبد الاسرجبغ١خ  وٛٔٗ أغت إٌّب٘ظ 

رٛصلا ٌؾً ِشىٍخ اٌجؾش اٌؼ١ٍّخ، ئر ٠ٛظؼ إٌّٙظ اٌٛصفٟ" ٚالغ اٌؾٛادس ٚرمش٠ش ٚلبئؼٙب 
اٌؾبظشح ثبٌزؾ١ًٍ ٚاٌزم٠ُٛ ِٓ اعً اعزٕجبغ الاعزٕزبعبد اٌّّٙخ ٌزصؾ١ؼ ٘زا اٌٛالغ آٚ رؾذ٠ضٗ أٚ 

 (. 11:8عزؾذاس ِؼشفخ عذ٠ذح)ا

 عُنت انبحث 2ــ 2

ٌغشض ئعشاء اٌجؾش ٚرٕف١ز ِفشدارٗ ثشىً ػٍّٟ دل١ك، رُ رؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش ُٚ٘ لاػجٟ        
-18ِذسعخ اٌؼبة اٌمٜٛ فئخ شجبة )ٌلاػّبس \اٌّشوض اٌزخصصٟ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بظ١خ 

، ِٚٓ صُ رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ لاػج١ٓ( 4عٕٗ(فٟ فؼب١ٌخ اٌمفض اٌؼبٌٟ ٚاٌجبٌغ  ػذدُ٘ )16

ِغزّغ الأصً، ٚاٌؼ١ٕٗ ٟ٘ اٌغضء اٌزٞ ٠ّضً ِغزّغ اٌجؾش الأصً اٌزٞ ٠غشٞ اٌجبؽضبْ ػ١ٍٗ 
% ِٓ ِغزّغ 111غجخ اٌؼ١ٕخ ِغًّ ػٍّٗ  ئر ٠مَٛ اٌجبؽضبْ ثزطج١ك خطٛاد ثؾضٗ ػ١ٍٙب ٚرّضً ٔ

 الاصً.

 الاجهسة والأدواث انبحث 3ــ 2

 ًع انًعهىياث وضائم ج-2-3-1

 اٌّصبدس اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ 

  اٌّمبثلاد اٌشخص١خ 

 شجىخ الأزشٔذ 
 اعزّبساد ٌزغغ١ً ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ 

  اعزّبساد رفش٠غ اٌج١بٔبد 

 ذ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػ 

  ثشٔبِظkinovea 
 الأجهسة انًطتخذيت فٍ انبحث 2ــ  3ــ 2

 (2عبػخ رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ ػذد) 

  عٙبصDyna foot3 ٟفشٔغب صٕغ ف 
 (وب١ِشا ٔٛعsony(ػذد)صٕغ ٠بثب300ٟٔ( راد عشػخ )3 ) 

 ٟٔشش٠ػ ل١بط ِؼذ 

 .عٙبص ل١بط اٌٛصْ ٚاٌطٛي 

 ينظىيت الاجهسة انًطتخذيت فٍ انبحث: 2-4

    DYNAFOOT3: ينظىيت انذاَنافىث 2-4-1

ٚ لذ لبَ اٌجبؽضبْ ثأعزخشاط ِزغ١شاد اٌجب٠ٛدا٠ٕبِٛغشافٟ لاداء فؼب١ٌخ اٌٛصجخ اٌضلاص١خ،  

أعزؼبْ اٌجبؽضبْ ثّخزجش اٌجب١ِٛ٠ىبٔه فٟ عبِؼخ اٌمبدع١خ/ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ 

اٌفشٔغ١خ ٟٚ٘  TECHNO CONCEPT( ِٓ ششوخ  Dynafoot 3ٚفك عٙبص ِٕٚظِٛخ )
 .ششوخ ػب١ٌّخ فٟ رص١ٕغ الاعٙضح ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌزٟ رؾبوٟ الاداء ٌٍش٠بظٟ

١ىب١ٔى١خ ٌىً خطٛح خلاي الاداء. وصف انًنظىيت:  ل١بط اٌّزغ١شاد اٌّ

ل١بط ِزغ١شاد اٌجب٠ٛدا٠ٕبِٛغشافٟ خلاي اٌشوط اٌزمشث١خ  فائذة أضتخذاو انًنظىيت فٍ انبحث:
 ٌخطٛح ٚاٌٛصجخ ٚاٌٙجٛغ. ِٚٓ خلاي اٌّشاؽً اٌؾغٍخ ٚا

 ٚرزىْٛ إٌّظِٛخ ِٓ: يكىناث انًنظىيت:

لبػذح ئ٠صبي اٌج١بٔبد )ػجبسح ػٓ دٚاعخ اٌمذَ اٌزٟ رٛظغ ثبٌؾزاء ِغ عٍه رٛص١ً ٌؾبعت  .1

عٙبص ِغزمجً الاشبسح ٠شثػ ِغ اٌؾبعٛة  ،اٌمٛح اٌزٞ ٠شثػ ثغبق اٌّخزجش(
  ( َ.21اٌّؾّٛي)اٌلاثزٛة( ٠ٚغزمجً الاشبسح ػٓ ثؼذ )

 .(Watch-Unitعبػخ اٌىزش١ٔٚخ ) .2

 .عٙبص ِزؾغظ اٌخطٛاد ٠شرجػ ػٍٝ لذَ اٌلاػت  .3
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  شرح عًم انًنظىيت:

ً  ٌٍؼًّ ِٚٓ خلاي ِب رظٙشٖ إٌّظِٛخ ِٓ ل١بعبد  ثؼذ رٕص١ت اٌجشٔبِظ ٠ىْٛ عب٘ضا

 ٚاٌزٟ ٠غت ارجبع ثؼط اٌخطٛاد اٚلا ٚاّ٘ٙب:

ٚرضج١زٗ ػٍٝ عبلٗ ٚرضج١ذ ِزؾغظ اٌخطٛاد ػٍٝ رؼًّ ثؼذ اسرذاء اٌغٙبص ثشعً اٌلاػت اٌّخزجش 
رم١ظ إٌّظِٛخ اٌمٛح  لذَ اٌلاػت ٚادخبي اٌج١بٔبد اٌخبصخ ثؼّش اٌلاػت ٚغٌٛٗ ٚٚصٔٗ ٚعٕغٗ،

ار ٠زُ اٌجذء ثزغغ١ً  ث١بٔبد ِٓ ٌؾظخ ثذء الاداء ٚثبٌٛلذ ٔفغٗ رُ رشغ١ً اٌّغٍطخ ِٓ وً سعً، 

اٌجشٔبِظ ٚػٕذ الأزٙبء ِٓ الاداء ٠زُ ا٠مبف اٌجشٔبِظ ٚؽفع اٌج١بٔبد، ٚإٌّظِٛخ رؾزٛٞ ػٍٝ 

ٚوً  Gait analysis  ٚForces distribution ٚstep by step analysisصلاس ٔبفزاد ٟ٘ 
د وض١شح عٛاء وبٔذ دٚاي ٌخصبئص ِٕؾ١ٕبد اٌمٛح اٚ اٌعغػ اٚ ٔبفزح رؾزٛٞ ػٍٝ ِزغ١شا

اٌٛصْ اٚ ل١ُ سل١ّخ اخشٜ ؽٛي الاداء، ثبلاظبفخ اٌٝ رٌه ٕ٘بن اِىب١ٔخ رغ١ش غشق اٌم١بط عٛاء 

 ِٓ اٌضبثذ اٚ ِٓ اٌؾشوخ .... اٌخ ِٓ اٌّزغ١شاد، ِٚب ا٘زُ ثٗ اٌجبؽضبْ لأغشاض ٘زٖ اٌذساعخ
 اٌمٛح ٌىً خطٛح فٟ عٙبص اٌؾبعٛة.بص ثزغغ١ً رغغ١ً اٌج١بٔبد: ٠مَٛ اٌغٙ-4

 انتجربت الاضتطلاعُت: 2-6

َّْ ئعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٘ٛ لاغلاع اٌجبؽضبْ ػٍٝ لذسٖ ٚصلاؽ١خ ِب ٠غبػذ٘ب فٟ  ئ

اٌّغبػذ  ٌّزغ١شاد اٌجؾش ٟٚ٘ ػ١ٍّخ ِّٙخ أٚصٝ ثٙب  اٌزغشثخ ِٓ أدٚاد ٚاعٙضح ٚفش٠ك ػًّ
 (118:1رؼٕٟ " رغشثخ أٚ اخزجبس ٠ىْٛ ِمذِخ ٌزغشثخ ٚاخزجبس أوجش) اٌخجشاء فٟ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ئر

ؽ١ش لبَ اٌجبؽضبْ ثاعشاء وبفخ اٌّزطٍجبد لإعزؾصبي اٌّٛافمبد الأص١ٌٛخ لإعشاء اٌجؾش      
 

ٚرُ 

ئعشاء رغشثز١ٓ ئعزطلاػ١خ، ٚرٌه ٌٛعٛد ػٛائك الاداس٠خ ثغت اٌصؼٛثبد اٌزٟ ٚاعٙزٙب فٟ 
اٌذا٠ٕبفٛد، ٌٚلاػج١ٓ اٌز٠ٓ رغشٜ ػ١ٍُٙ اٌزغبسة الاعزطلاػ١خ ِٓ خبسط اٌؾصٛي ػٍٝ عٙبص 

 ػ١ٕخ اٌجؾش ٚرٌه ٠زُ ثّغبػذح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ٚرىْٛ ٔزبئظ ٘زٖ اٌزغشثخ ٟ٘:

 _ اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ اعزغبثخ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌلاخزجبساد ٚغش٠مخ رفبػٍُٙ ِؼٙب.1

 جؾش._ ِذٜ ِلاءِخ الادٚاد ٚالاعٙضح اٌّغزخذِخ فٟ ا2ٌ
 _ ِؼشفخ اٌٛلذ اٌّغزغشق لا عشاء الاخزجبساد ٚرٕف١ز٘ب.3

 _ ٌغشض رلافٟ الاخطبء اٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ اٌٛلٛع ثٙب اصٕبء اعشاء الاخزجبساد4

 _ ِؼشفخ اِىب١ٔخ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ِٓ ٔبؽ١خ اٌىفب٠خ ٚاٌؼذد إٌّبعت.5
 انتجرَت الاضتطلاعُت )الاونً(:2-7-1

فٟ اٌّشوض   1/11/2112بػخ اٌؼبششح صجبؽبً ِٓ ٠َٛ اٌغّؼخ اٌّصبدف لبَ اٌجبؽضبْ ثٙب فٟ اٌغ

اٌزخصصٟ لاٌؼبة اٌمٜٛ فٟ ِؾبفظخ ثغذاد ػٍٝ لاػج١ٓ ِٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش ٚرٌه ٌّؼشفخ 

اعشاء ػًّ وب١ِشا اٌزؾ١ًٍ ٚرؼ١ٓ ِٛلؼٙب ثصٛسح صؾ١ؾخ ٠ّىٓ رغطٟ ِغبؽخ ٚاعؼخ ٚسؤ٠خ 
 اٌلاػت خلاي اداء اٌّٙبسح.

 بت الاضتطلاعُت )انثانُت(:انتجر 2-7-2

 24/1لبَ ثٙب اٌجبؽضبْ فٟ رّبَ اٌغبػخ اٌزبعؼخ صجبؽب  ِٓ ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّصبدف فٟ  

فٟ ٍِؼت اٌخبسعٟ ٌغبِؼخ اٌمبدع١خ/و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ خبسط 
ّٕٛغشافٟ ٚرُ اػطِبء ٌلاػج١ٓ ٌغشض اٌزأوذ ِٓ ػًّ عٙبص اٌذا٠ٕبفٛد ٌم١بط اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛدا٠

 زٕبعت ِغ ِغزٜٛ  الاداء ٌلاػج١ٓ.ٔزبئظ ؽم١م١خ ر

 انتجربت انرئُطت: 2-7

ئْ الاخزجبس ) ٘ٛ ٚع١ٍخ اٌزم٠ُٛ ٚاٌم١بط ٚاٌزشخ١ص ٚاٌزٛع١ٗ فٟ إٌّب٘ظ ٚاٌجشاِظ ٚاٌخطػ 

اٌّخزٍفخ ٌغ١ّغ اٌّغز٠ٛبد ٚاٌّشاؽً اٌؼّش٠خ فٙٛ ٠ش١ش ثٛظٛػ ئٌٝ ِذٜ اٌزمذَ ٚإٌغبػ فٟ 

(. 268:2رؾم١ك الأ٘ذاف اٌّٛظٛػ١خ(،)  

لبَ اٌجبؽضبْ ثاعشاء الاخزجبس ٌلاػجٟ اٌٛصجخ اٌضلاص١خ ٌٍّزمذ١ِٓ فٟ عبِؼخ اٌمبدع١خ/اٌٍّؼت     

اٌخبسعٟ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظ١خ فٟ رّبَ اٌؼبششح صجبؽب ِٓ ٠َٛ  اٌضلاصبء 

رُ الاخزجبس ١ٌَٛ ٚاؽذ ِٚٓ خلاٌٗ ل١بط ٚرٌه ثّغبػذح فش٠ك اٌؼًّ  12/2/2112اٌّصبدف فٟ  
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اٌّزغ١شاد اٌزبثؼخ ع١ّؼٙب، ؽ١ش لبَ اٌجبؽضبْ فٟ اٌجذا٠خ لجً الاؽّبء ثزؾذ٠ذ الاعشاءاد اٌخبصخ 

ٚثؼذ٘ب ثٛظغ ِٛلغ اٌىب١ِشاد فٟ اٌّىبْ إٌّبعت اٌزٞ رُ رؾذ٠ذٖ ِٓ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ، 

 الاعشاءاد اٌخبصخ ثزضج١ذ عٙبص اٌذا٠ٕبفٛد.رّذ 

ثؼذ الاعشاءاد الاداس٠خ اٌزٟ لبَ ثٙب فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ، ؽ١ش رُ فٟ اٌجذا٠خ رغغ١ً 

اعّبء اٌلاػج١ٓ ٚاخز اٌج١بٔبد اٌعشٚس٠خ اٌخبصخ ثىً لاػت اٌزٟ ٠ؾزبعٙب اٌجشٔبِظ ، ٚثؼذ ر١ٙئخ 

زٟ إٌّظِٛخ ٚرشغ١ً ثشٔبِغٙب رُ إٌذاء ػٍٝ اٌلاػت  ٠ٚمَٛ اٌفش٠ك اٌّغبػذ  ثبدخبي اٌج١بٔبد اٌ

 عت  ل١بط لذِٗ ؽزٝ لا٠غجت ِعب٠مزٗرخص اٌلاػت اٌٝ اٌؾبعٛة ٚ اؽعبس اٌذثبْ اٌزٞ ٠ٕب

أصٕبء الاخزجبس لاْ إٌّظِٛخ رؾزٛٞ ػٍٝ ػذح ل١بعبد ٌٍذثبْ، ٚثؼذ٘ب ٠زُ سثػ اٌّزؾغظ اٌزٞ 

اعشاء ٠ٕمً الاشبسح اٌٝ اٌؾبعٛة ػٍٝ عبق اٌّخزجش ٠صجؼ اٌلاػت لبثً ٌلاخزجبس،ٚثؼذ٘ب رُ 

 بس اٌخب، ثىً لاػت. الاخزج

 يتغُراث انبحث: 2-8

 اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ اٌخبصخ فٟ اٌخطٛح الاخ١شح ٌٍشوعخ اٌزمشث١خ. 

 عشػخ اٌٛاصت فٟ اٌخطٛح الاخ١شح ٌٍشوعخ اٌزمشث١خ. -1

ٚرمبط ِٓ خلاي رزجغ ِغبسِشوضوزٍخ عغُ اٌٛاصت ) ِٓ ٌؾظخ اخشِظ ٌمذَ اٌشعً اٌؾشح اٌٝ 

ٌه ِٓ خلاي ؽغبة اٌّغبفخ ٚاٌضِٓ إٌٙٛض ػٍٝ ٌٛؽخ إٌٙٛض (،ٚرسعً اٚي ِظ ٌمذَ 

 ؾغت لبْٔٛ اٌغشػخ = اٌّغبفخ / اٌضِٓ، ٚٚؽذح ل١بعٙب َ/صب ث

 صِٓ اٌذػُ فٟ اٌخطٛح الاخ١شح ٌٍشوعخ اٌزمشث١خ. -2

٠ٚزُ ل١بعخ ِٓ خلاي ؽغبة اٌضِٓ اٌّزؾمك ِٓ ٌؾظخ )اٚي ِظ ٌىؼت لذَ اٌشعً اٌؾشح اٌٝ 

 فظ اٌمذَ ( ٚٚؽذح ل١بعخ )صب(.ٌؾظخ اخش رشن ٌٕ

 الً اسرفبع )َ.ن.ط( ٌؾظخ اٌذػُ فٟ اٌخطٛح الاخ١شح ٌٍشوعخ اٌزمشث١خ -3

َ اٌشعً ٠ٚزُ ل١بعٙب ِٓ خلاي اٌؼّٛد إٌبصي ِٓ ٔمطخ اٌٛسن اٌٝ الاسض ٌؾظخ اٌذػُ اٌزبَ ٌمذ

 )َ(.اٌؾشح ٚٚؽذح ل١بعٗ

 صِٓ اٌط١شاْ فٟ اٌخطٛح الاخ١شح ٌٍشوعخ اٌزمشث١خ.-4

ُ ل١بعخ ِٓ خلاي ؽغبة اٌضِٓ اٌّزؾمك ِٓ ٌؾظخ ) اخشِظ ٌمذَ اٌشعً اٌؾشح اٌٝ ٌؾظخ ٠ٚز

 )صب(. ِظ ٌمذَ سعً إٌٙٛض( ٚٚؽذح ل١بعٗ اٚي

 غٛي اٌخطٛح الاخ١شح ٌٍشوعخ اٌزمشث١خ. -5

٠ٚزُ ؽغبثٙب ِٓ خلاي ل١بط اٌّغبفخ ِٓ ٌؾظخ) اٚي ِظ ٌىؼت لذَ اٌشعً اٌؾشح اٌٝ اٚي ِظ 

 ٛض ػٍٝ ٌٛؽخ إٌٙٛض ٚٚؽذح ل١بعٙب)َ(ٌىؼت لذَ سعً إٌٙ

 صِٓ اٌخطٛح الاخ١شح ٌٍشوعخ اٌزمشث١خ. -6

٠ٚزُ ل١بعٙب ِٓ خلاي ؽغبة اٌضِٓ اٌّزؾمك ِٓ ٌؾظخ )اٚي ِظ ٌىؼت لذَ اٌشعً اٌؾشح اٌٝ 

 اٚي ِظ ٌىؼت لذَ سعً إٌٙٛض ػٍٝ ٌٛؽخ إٌٙٛض  ٚٚؽذح ل١بعٗ )صب(

 انىضائم الاحصائُت: 2-9

   SPSSخ الاؽصبئ١خثبٌؾم١جاعزؼبْ اٌجبؽضبْ 
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 ــ  عرض وتحهُم  ويناقشت اننتائج3

 ويناقشت نتائج يتغُراث انخطىة الاخُرة فٍ انركضت انتقربُت:عرض وتحهُم اننتائج  1ــ 3

 (1جذول)

 َبُن نتائج يتغُراث انخطىة الاخُرة فٍ انركضت انتقربُت

زغ١شاد ) عشػخ اٌٛاصت، صِٓ اٌذػُ، الً ( ٠ج١ٓ  اْ الأٚعبغ 1ِٓ اٌغذٚي سلُ ) اٌؾغبث١خ ٌٍّ
( 1.81اسرفبع ٌّشوض وزٍخ اٌغغُ، صِٓ اٌط١شاْ، صِٓ اٌخطٛح الاخ١شح( وبٔذ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ )

( 1.111( )1.31( ٚوبٔذ الأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ)1.214( )1.121( )1.81( )1.135)

زغ١شاد )اٌغشػخ ٚصِٓ اٌذػُ ( ٚعٛد ػلالخ اسرجبغ ِؼ٠ٕٛخ فٟ 1.133ِ( )1.121( )1.124)

ٚالً اسرفبع ٌّشوض وزٍخ اٌغغُ ٚصِٓ اٌط١شاْ ٚغٛي اٌخطٛح ٚصِٓ اٌخطٛح ( ِغ الأغبص ارا 
ٚاْ ٔغجخ (1.22( )1.16()1.52( )1.11( )1.21ثٍغذ ل١ّخ )س( اٌّؾزغجخ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ )

  %(4.14%( )83.26%( )34.11%( )3%( )12اٌّغبّ٘خ وبٔذ ٔزبئغٙب ػٍٝ اٌزٛاٌٟ )

 (1يناقشت نتائج جذول )

  ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضبْ الاسرجبغ اٌّؼٕٛٞ ث١ٓ اٌغشػخ ٌٍخطٛح الاخ١شح  ٚالأغبص فمذ  ظٙشد

ص٠بدح اٌضِٓ ِغ لٍخ اٌّغبفخ اٌّمطٛػخ ٚوْٛ اٌٛاصت  لخ اسرجبغ ِؼ٠ٕٛخ ِغ الأغبص عججٗػلا

فٟ اٌٛصجخ اٌضلاص١خ ارا ٠ش١ش  اٌزمص١ش اٌزٞ لا٠ؾزبع٠ٗإدٞ رى١ٕه اٌٛصت اٌؼش٠ط اٞ 
( رٛظغ سعً إٌٙٛض ثصٛسح فؼبٌخ 45:8( اْ اٌغشػخ = اٌّغبفخ/اٌضِٓ ٠ٚش١ش )41:3)

ِٚغزم١ّخ ثمذَ ِغطؾخ فٛق ٌٛؽخ إٌٙٛض ٚثٙزا اٌٛظغ اٌغ١ذ ٚاٌفؼبي ٌشعً إٌٙٛض وّب 

ٕ٘ب ِٓ فمذاْ اٌغشػخ الافم١خ الً ٚالاوضش ا١ّ٘خ  ٠غؼً فزشح ؽشوخ إٌٙٛض الصش ٠ٚغؼً

٘ٛ اٌّذ اٌمٛٞ ٚاٌىبًِ فٟ ِفبصً اٌٛسن ٚاٌشوجخ ٚسعغ اٌمذَ فٟ اخش ِشؽٍخ ِٓ ِشاؽً 
 ؽشوخ إٌٙٛض .

   ْاِبصِٓ اٌخطٛح الاخ١شح فٟ اٌشوعخ اٌزمشث١خ ٚعٛد ػلالخ اسرجبغ ِغ الأغبص، ٚرج١ٓ ا

اٌٛاصت ٔزبئظ اٌؼلالخ عٍج١خ ِغ الأغبص ؽ١ش وٍّب صاد اٌضِٓ لٍذ اٌغشػخ ٚ٘ٛ ِب٠ؼ١ك اداء 
  . ٚاٌزٞ ٠ؾبٚي رم١ًٍ اٌضِٓ ثبفعً ِغبفخ ِّىٕخ ٌٍٛصٛي اٌٝ أغبص ِٕبعت

   ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضبْ الاسرجبغ اٌّؼٕٛٞ ث١ٓ غٛي اٌخطٛح الاخ١شح ِغ ِغزٜٛ الأغبص ارا ٠إوذ
( اٌٝ اْ اٌصفبد اٌزٟ رزصف ثٙب اٌشوعخ اٌزمشث١خ فٟ اٌٛصجخ اٌضلاص١خ ػذَ ٚعٛد 16:1)

ٌٍٕٙٛض ،ٚاْ غٛي اٌخطٛح الاخ١شح لا٠زغ١ش ٠ٚٛصش ٘زا ثشىً ؽبٌخ اٌزؾع١ش اٌّجىش 

( ثبْ ظشٚسح 55:16ا٠غبثٟ فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌغشػخ فٟ اٌشوعخ اٌزمشث١خ وّب ٠ٛوذ )

رغ١ش اٌخطٛح الاخ١شح ٚراٌه ٌٍشثػ ث١ٓ ِشؽٍخ الالزشاة ٚإٌٙٛض ٚاٌزٟ لارغزٛعت ف١ٙب 
،ٌٚىٟ رىْٛ اٌفزشحاٌض١ِٕخ لص١شح  اٌٝ خفط )َ.ن.ط( خلاي اٌخطٛح الاخ١شح ٌزغ١ش الارغبح

( ٚوّب اْ اٌغضء الاخ١ش ِٓ اٌشوعخ اٌزمشث١خ 38:11وٟ لارفمذ عضء وج١ش ِٓ اٌغشػخ )

٠غت اْ رزخز ٔفظ إٌغك ٌٍخطٛاد اٌزٟ لجٍٙب لاْ الاخزلاف فٟ اٌخطٛاد ٠إدٞ اٌٝ 

وضظ  انًتغُراث ث

 انحطابٍ

انحراف 

 انًعُارٌ

يعايم 

 الارتباط

نطبت 

 انًطاهًت

 %12 1.21 1.31 1.81 عشػخ اٌٛاصت 1

 %3 1.11 1.111 1.135 صِٓ اٌذػُ 2

 %34.11 1.52 1.124 1.81 الً اسرفبع)َ.ن.ط( 3

 %83.26 1.16 1.121 1.121 صِٓ اٌط١شاْ 4

 %4.14 1.22 1.133 1.284 صِٓ اٌخطٛح الاخ١شح 5
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ص١خ فٟ اٌٛصجخ اٌضلا ١ًٙ افعً ٌٍط١شاْ ٚ٘زا لا٠ؾزبعٗخفط )َ.ن.ط( ٠ٚإدٞ ٘زا اٌٝ رغ
ٔلاؽع اٌٛاصج١ٓ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش وبْ ٕ٘بن رجب٠ٓ فٟ  ( ار56:12لا٠فمذ عضء ِٓ اٌغشػخ )وٟ 

غٛي اٌخطٛح الاخ١شح ِٓ اٌشوعخ اٌزمشث١خ ٚاٌزٞ وبْ عجت فٟ أخفبض ِغزٜٛ افشاد 

 اٌؼ١ٕخ.
 انخاتًت:

 الأضتنتاجاث: -1

اٌزمش٠ج١خ ٌٗ ػلالخ اْ اٌزؾ١ًٍ اٌجب٠ٛدا٠ٕبِٛغشافٟ ٌٍخطٛح الاخ١شح ِٓ ِشؽٍخ اٌشوعخ -1

 اسرجبغ ل٠ٛخ ِغ الأغبص ٌلاػجٟ اٌٛصجخ اٌضلاص١خ.
ل١بَ اٌٛاصج١ٓ ثزغ١ش غٛي اٌخطٛح الاخ١شح فٟ  اٌشوعخ اٌزمشث١خ اٌزٟ اظٙش ٚعٛد ػلالخ  -2

اسرجبغ ِؼٕٛٞ ث١ٓ اٌغشػخ ٚصِٓ اٌخطٛح الاخ١شح فٟ  اٌشوعخ اٌزمشث١خ ِغ الأغبص ٚاْ 

 ٓ اصش فٟ ِغزٜٛ الأغبص.رم١ًٍ اٌغشػخ الافم١خ ٌٍٛاصج١
ٚعٛد اسرجبغ ِؼٕٛٞ ٌّزغ١شاد )اٌغشػخ ٚصِٓ اٌذػُ ٚالً اسرفبع ٌّشوض وزٍخ اٌغغُ  -3

ٚصِٓ اٌط١شاْ ٚغٛي اٌخطٛح ٚصِٓ اٌخطٛح(ِغ ِغزٜٛ الأغبص ٚاٌزٞ اصش ثشىً وج١ش فٟ 

ػٍٝ غٛي اٌخطٛح الاخ١شح ٚالً اسرفبع ٌّشوضوزٍخ اٌغغُ فٟ صِٓ إٌٙٛض ٚاٌغشػخ الافم١خ 

 ِغزٜٛ الأغبص ٌؼ١ٕخ اٌجؾش.
 انتىصُاث: -2

البِخ ثؾٛس ٌٍزؾ١ًٍ اٌجب٠ٛدا٠ٕبِٛغشافٟ ٌىً ِشؽٍخ ِٓ ِشاؽً اٌٛصجخ اٌضلاص١خ ٚػلالزٙب  -1

 ثبلأغبص ٚرٌه ٌٍٛلف ػٍٝ اٌّشبوً اٌمبئّخ ٌىً لاػت ٚا٠غبد اٌؾٍٛي ٌٙب. 
شح  فٟ اٌشوعخ اٌزبو١ذ ػٍٝ عشػخ الالزشاة ٌٍؾصٛي ػٍٝ عشػخ ِضب١ٌخ ٌٍخطٛح الاخ١ -2

اٌزمشث١خ لأٙب رإصش ا٠غبث١ب فٟ ِؼظُ اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىبٔى١خ فٟ ِشؽٍخ إٌٙٛض 

 ٚاٌّغبفخ ٌٍٛصجخ اٌضلاص١خ.

( صٛسح ثبٌضب١ٔخ اٚ اوضش 121ظشٚسح اٌزبو١ذ ػٍٝ رٛف١ش الاد اٌزص٠ٛش راد اٌغشػخ ) -3
 ٌٍٛصٛي اٌٝ دلبئك اعضاء اٌؾشوخ.

 انًصادر

،رشعّخ ِشوض اٌز١ّٕخ الأل١ٍّٟ/اٌمب٘شح، ؛ اجرٌ اقفس اريٍس٠زضدٚسفؼ٘بسٌذ ٌِٛش، فٌٛغبٔظ  -1
 .2112اٌّصذس ٔفغٗ،

، ِصش ، داس 3،غ1،طانتقىَى وانقُاش فٍ انتربُت انبذنُت وانرَاضتِؾّذ صجؾٟ ؽغ١ٕٓ؛ -2

 (.1225اٌفىش ،

 ، ثغذاد ،الا٠ه ٌٍطجبػخ ٚإٌشش1، غ انتحهُم انحركٍ انباَىيُكانُكٍٔغبػ ِٙذٞ شٍش ؛ -3
،2111.) 

،)عبِؼخ ثغذاد، ِطجؼخ داس انتحهُم انحركٍ انرَاض٠ٍبعش ٔغبػ ؽغ١ٓ ٚ اؽّذ صبِش ِؾغٓ : -4

 .1(غ2115اٌع١بء ،إٌغف الاششف،

:)عبِؼخ اٌجصشح ، ِطجؼخ داس اٌؾىّخ  انتحهُم انحركٍس٠غبْ خش٠جػ ٚٔغبػ ِٙذٞ شٍش ؛ -5
،1222.) 

 (.1218) ثغذاد ،ِطجؼخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ،2،غ انتحهُم انحركٍِؾغٛة ؛ ٚع١ٗ -6

 .1212. ػّبْ : داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، انبحث انعهًٍ كنظاو اؽّذ ص٠ذاْ ؽّذاْ .  -8
:)اٌّٛصـــً، الاختباراث وانقُاش فٍ انتربُت انرَاضُتلبعُ ؽغـٓ إٌّذلاٚٞ ٚ)آخشْٚ(؛ -1

 (.1212داس اٌىزت ٚإٌشش،

انبذنُت ويكىناتها الأضص اننظرَت ، الأداء  انهُاقتب١ٔٓ؛ وّبي ػجذ اٌؾ١ّذ ِٚؾّذ صجؾٟ ؽغ -2

 .1228، اٌمب٘شح : داس اٌفىش اٌؼشثٟ ،  1، غ انبذنٍ ، طرق قُاش
 

 
 


