
 
146 
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 الكلمات المفتاحية: الاستثارة الانفعالية ، الامن النفسي ، الألعاب الجماعية .

واه ية البحث اذ تطرقت الباحثة الى ع لية تهيئة اللاعب م  خلال ال قدمة  الفصلللللل الاولتضممممم   

بالاضممممماىة الى الجوانب البدنية و ال هاالة وال ططية على الاداء ، الجوانب النفسمممممية وما لها م  تكبير  بير 

 ا  ى  والفنية . اما مشممممالة البحث ىقد تجلت ى  اح الحالة النفسممممية عند لاعب  الالقاة الفرقية تلقب دواا  مه

الوصممممممول الى اعلى ال سمممممميولال الرلاضممممممية البا لاهلهو ل وي ال باالال ،وهبا لكت  م  خلال الاعداد 

اليقرف على واقع مسمميولال الاثمميثاان الانفقالية وهدف البحث الى النفسمم  اليممحين ابناء الق لية اليدالبية .

ى  جامقة ذا قاا ا لدى لاعب  مني ب والام  النفسمممممم   بلر اليقرف على  بيقية القلاقة الااتبا ية بينه 

ىقد تض   منهجية البحث واجراءاته  ما الفصل الثانيا . كما تضمن البحث مجالات البحثالج اعية . الالقاة

ال يدانية حيث اثممممممي دمت الباحثة ال نهف الوصممممممف  ، اما مجي ع  وعينة البحث ىقد  اح م  لاعب  مني ب 

، رن السلة ، رن اليد ، رن الطائرن ، رن القدم لليالال ( للقام الدااث   جامقة ذا قاا للفقاليال ) رن القدم

ىقد تضمم   عري وتحليو ومناقشممة النيائف  الثالث فصلللاما ال( لاعبا .83( والبالغ عددهو ) 2019- 2018)

حث اميلاك عينة الب ىقد تض   الاثينياجال واليوصيال و انت م  ابرز الاثينياجال ه  لرابعا الفيو،اما 

علاقة عاسمممممية بي  الاثممممميثاان الانفقالية وا م  النفسممممم  لقينة البحث ،هبا  جودوواثممممميثاان انفقالية عالية ،

 . بالإضافة الى بعض التوصيات

Emotional arousal and its relationship to psychological security for the 

players of the Thi-Qar University team in team group games in the College of 

Physical Education and Sports Sciences 

Dr. Manal Hussein Lafta 

Key words: emotional arousal, psychological safety, team games. 

Abstract: The first chapter includes the introduction and the importance of the 

research as the researcher investigate the process of preparing the psychological 

aspects of the player and its significant impact on his/her performance, in addition 

to the physical, skill, planning and technical aspects. The research problem is 

focused on the hypothesis that the psychological state of team players plays an 

important role in reaching the highest levels of sports that qualify them to play in 

matches, and this comes through the correct psychological preparation during the 

training process. The aim of the research is to identify the reality of levels of 

emotional arousal and psychological security and in addition to determine the 

nature of the relationship between them for the players of the team of Thi-Qar 

University in team players games. The second chapter includes the research 

methodology and field procedures where the researcher used the descriptive 

approach. The research sample consists of (83) players selected from the players of 

the Thi- Qar University team for the activities; football, basketball, handball, 

volleyball and gymnasium and in the academic year (2018-2019). In the fourth 

chapter we analysis and discuss of the results, and the fifth chapter includes some 

conclusions and recommendations. Among the most important conclusions, the 

research sample shows high emotional arousal and states an inverse relationship 

between emotional arousal and the psychological security. 
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 :التعريف بالبحث  -1

 :المقدمة وأهمية البحث  1-1

اح اليطوا الحاصو ى  ج يع ال يادل  الرلاضية هو نييجة للدااثال ال يدانية الي  ادل الى ظهوا     

يائف م يلف القلوم والي  قد تاوح الجابية او ثلبية والوقوف على السلبيال والجاد الحلول لها ،وعلو النفس ن

الرلاض  هو احد القلوم الي  تر ت أبرا   بيرا  ى  الجانب الرلاض  ، وتقيبر ع لية تهيئة اللاعب م  خلال 

الجوانب البدنية وال هاالة وال ططية والفنية الجوانب النفسية له تكبير  بير على الانجاز ، بالإضاىة الى 

والسبب ى  ذلر اح الاعداد النفس  م  الجوانب ال ه ة الي  تابر ى  الق لية اليدالبية  ، والفقاليال الفرقية 

تحياج الى اهي ام بالاثيثاان الانفقالية للاعب م  اجو زلادن الام  النفس  له ، اذ اح لاعب  الالقاة الج اعية 

فرقية ليقرضوح الى الاثير م  الحالال وال واقف اليقبة خلال ال ناىسة والي  لا تاوح خالية م  الاباان او ال

والانفقال والي   ل ا  اح مسيواها عال  ) الاثيثاان الانفقالية ( اصبن الام  النفس  غير مرض  لدى اللاعب 

النسبة للاعب  هبه الفرق )  رن القدم ،  رن ، ولبلر لقيبر الإعداد النفس  م  القوامو ال ه ة والضروالة ب

السلة ،  رن الطائرن ،  رن القدم لليالال ،  رن اليد ( لا  لسيطيع السيطرن على انفقالاته وضبط تيرىاته 

 وباليال  زلادن الام  النفس  لدله .

 ياداوالاقي والقانون  والبدن  اليح  الام  ن منهاعد جوانب على النفس  الام  مفهوم ولش و

 الضا ولقن  واليوازح واليواىق الط كنينة عام هو   فهوم النفس  والام  ،والاجي اع  واليربوا والثقاى 

،وهو لق و على حث اللاعب على اح لاوح مي يزا  بي  اقرانه نييجة احساثه  النفس  والاثيقراا الثبال

لالقاة الفرقية لهبه الاموا  بيرن والي  م  بال قبولية واليقدلر م  الآخرل  ى  الفرلق ، اذ اح حاجة لاعب  ا

خلالها تق و على اثيثاان  اقة اللاعب وتحفيزه وألضا تق و على مضاعفة جهوده وتوجيه  اقاته نحو تحقيق 

الهدف ال راد الوصول اليه ، وم  خلال ما تو ذ ره ىاح أه ية البحث  تا   ى  مقرىة مسيوى الاثيثاان 

لقاة الفرقية و بلر مقرىة مسيوى ا م  النفس  لدلهو وألضا مقرىة نوع القلاقة الانفقالية لدى لاعب  الا

 واليكبير بي  الاثيثاان الانفقالية وا م  النفس  . 

 مشكلة البحث : 1-2

تلقب دواا  مه ا  ى  وصول اللاعبي  إلى ال سيوى  الالقاة الفرقيةإح الحالة النفسية عند لاعب  

ال باالال وهبا لكت  م  خلال الإعداد النفس  اليحين إبناء الق لية اليدالبية  يوالبا لاهلهو ل والرلاض  

، ليو ىرلقه إلى مسيوى الط وح ى  ال باالال    الاهي ام بالجانب النفس     و مداة واجب، ىبال م  

ر بقض ة على بقض ال باالال او البطولال الودلة الي  تجرا وجدل اح هنالم  خلال ا لاع الباحثلبا و

اللاعبي  تظهر عليهو علامال ال وف ابناء ال ناىسة وعدم الا  ئناح على نييجة ال ناىسة ، م ا جقو الباحثة 

تشقر بكح الاثيثاان الانفقالية القالية قد تاوح السبب ى  ذلر وباليال  لابر ذلر على مسيوى الاداء الرلاض  

 بنالجوا اهو م  اليوم اصبحت الي  النفسية للجوانب ي ال داب اهي ام قلة او إغفال، او قد لاوح السبب ى  

للرلاضي  والام  النفس    بلر قلة البحوث الي  تناولت الاثيثاان الانفقالية اللاعب اداء مسيوى  علىتكبيرا  

أعيابهو أبناء ال باالال واح  انوا م  ذوا  ي م ا لادا الى مردود ثلب  خاصة عند ىقداح الرلاضي

 بي  احيائية دلالة ذال ااتبا ية علاقة توجد هولبا  اح هناك تساؤل وهو هاالة القالية ، ال سيولال ال 

 ؟ الج اعية ا لقاة لاعب  لدى الانفقالية ا ثيثاان ومفهوم النفس  ا م 

 اهداف البحث : 1-3

 ى  ذا قاا جامقة مني ب لاعب  لدىاليقرف على واقع  مسمميولال الاثمميثاان الانفقالية وا م  النفسمم   -1

 . الج اعية الالقاة

 مني ب لاعبي  لدىالنفسمممممم   اليقرف على  بيقة القلاقة الااتبا ية بي  الاثمممممميثاان الانفقالية وا م  -2

 . الج اعيةالالقاة  ى  ذا قاا جامقة

 فرض البحث : 1-4

 ذا قاا جامقة ني بم  لاعب لدىالنفس   هناك علاقة ذال دلالة إحيائية بي  الاثيثاان الانفقالية وا م  

 ؟ الج اعيةالالقاة  ى 

 



 
148 

 

 مجالات البحث : 1-5 

- 2018)للقام الدااثمممم  الج اعية لاعب  مني ب جامقة ذا قاا للألقاةت ثو ب المجال البشللللري : 1-5-1

2019 ). 

 ملاعب وقاعال  لية اليربية البدنية وعلوم الرلاضة / جامقة ذا قاا . المجال المكاني : 1-5-2

 .  2019/  4/  15ولغالة   2018/  12/  6الفيرن م  جال الزماني : الم 1-5-3

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية : -2

 منهج البحث : 2-1

  .ال نهف الوصف   ونه ملائو لحو مشاله البحث ة الباحث تاثي دم

 مجتمع وعينة البحث : 2-2

الآتية )  رن القدم ،  رن اليد ،  رن  اشممي و مجي ع البحث على لاعب  مني ب جامقة ذا قاا للفقاليال

(  83(  والبالغ عددهو )  2019 – 2018السمممملة ،  رن الطائرن ،  رن القدم لليممممالال ( للقام الدااثمممم  ) 

% ( م  ال جي ع ا صمممل    ا ى   100لاعبا  ، تو اخيياا عينة البحث بالطرلقة الق دلة  ،وبنسمممبة وبلغت ) 

 . (1)جدول 

 ( 1جدول )                                   

 لبي  الفرلق وعدد اللاعبي  وال ج وع                      

 عدد اللاعبين  الفريق 

 24 كرة القدم

 14 كرة السلة

 15 كرة اليد

 14 كرة القدم للصالات

 16 كرة الطائرة

 83 المجموع

 البحث : وأجهزةأدوات  2-3

،مقياس   مقياس الاثمميثاان الانفقالية وا جنبية ، : ال يممادا القربية يةتتضمم   البحث الادوال والاجهزن الآ

 لابيوة . ، لدولةحاثبة  ا م  النفس  ،

 إجراءات البحث الميدانية : 2-4

 تحديد مقياس الاستثارة الانفعالية لعينة البحث : 2-4-1

لية لـمممممممم) عيممام مح د عبد قامت الباحثة بالاعي اد على ال يممادا القل ية ومقياس الاثمميثاان الانفقا

 ( .1( ىقرن لجيب عنها ال  يبر   ا ى  ال لحق )31والبا ليكلف م  ) الرضا (

  :لعينة البحث  تحديد مقياس الامن النفسي 2-4-2

( لقياس  Security-Insecurity Inventoryاخيبااه ال قروف ) (1952ص و أبراهام ماثلو عام )  

، ىااح الاخيباا لياوح ى  صواته  وخضع ال قياس ل راجقال عدن  ىراد ،داجة الشقوا با م  النفس  لدى ا

( ىقرن، تحول الاخيباا بقد اليجرلب واليطبيق على عينال مينوعة وم يلقة ىى منا ق م ثلة 349ا ولى م  )

ح م  ( ثاالا لييو الى صواته النهائية والبا لياو130للولالال ال يحدن ا مرلاية الى اخيباا لياوح م  )

( ثاالا موضوعة بشاو مسيقو ،الا 25( أقسام  و منها ليض   )3) ولشي و الاخيباا على ، ( ثاالا75)

( ىقرن ، وتاوح الإجابة ع   و ىقرن بثلابة بدائو 75أنها اثي دمت ى  اخيباا واحد مياامو عدد ىقراته )

 و م    ال دوان  وعيد دلران  ى  ، غير ميك د ( أما داجال ال قياس ىقد أشاا  ،لا )اخييااال( ه  )نقو

( ت ثو الشقوا القال  با م  النفس ، 5 -دااثيه ا لاخيباا ماثلو على البيئة ا ادنية بكح الداجال م  )صفر



 
149 

 

( ال يو 30-25( ا م  النفس  ميوثط و )24-12( ال يو الى ا م  و )11-9( الشقوا با م  و ) 8-6و)

 .( عدم ا م  القال   39-69الشقوا با م  و )( عدم 38 -31لقدم ا م  النفس  )

 التجربة الاستطلاعية : 2-5

م        باحث تقا يكال  ةال نة ل ثلوح ) 2018/ 12 / 24 بإجراء اليجربة الاثمممممميطلاعية ب ( 6على عي

 . وا م  النفس  ( م  نفس عينة البحث وزعت على  لا ال قياثي  ) الاثيثاان الانفقاليةلاعبي  

 العلمية للمقياس :  الأسس 2-6

 الصدق : 2-6-1

وا م   الاثمممممميثاان الانفقالية لغري اليك د م  قدان ال قياس على قياس ما وضممممممع م  اجله وه  )     

قلو النفس الرلاضمم  ب ( تو اللجوء إلى اليممدق الظاهرا وذلر بقري ال قياس على ال  ييممي  النفسمم 

نسمممبة اتفاق السمممادن بلغت ج ع اثمممي ااال ال قياس و خب أاائهو حول مدى صمممدق ال قياس وبقد ذلر تو 

ىك ثر م   %75الحيول على مواىقة  ةوهبا لقن  اح ال قياس صادق  نه على الباحث %95ال  ييي  

 . أااء ال حا ي  ى  هبا النوع م  اليدق

 الثبات :  2-6-2

بال ال قياس اعي د  باحث للغري إلجاد مقامو ب باا وإعاد ةال باا اذ تقد على  رلقة الاخي ن الاخي

ا دان بابية اذا أعطت النيائف نفسها ى  قياثها للظاهرن مرال مييالية ىقد تو تطبيق ال قياثي  على عينة مالفة 

( ألام تو تطبيق ال قياثمممي  مرن أخرى على نفس اللاعبي  وباثمممي دام مقامو 10وبقد مروا )لاعبي  ( 4م )

الثان  تو إلجاد مقامو الثبال لاو بقد م  ال قياثممممممي  حيث  اح الااتبا   البسمممممميط بي  الاخيباال  ا ول و

(86،3. ) 

 : التطبيق النهائي لمقياس البحث 2-7

تو توزلع ، ومقياس ا م  النفس  الاثيثاان الانفقاليةمقياس ة  بقد اليك د م  صدق وببال وموضوعي     

مع ىرلق الق و ال ساعد ة ناء قيام الباحث قياثي  على اللاعبي  البل   انوا ميواجدل  ى  أبالاثي ااال 

بإعطاء اقو مقي  لاو لاعب على اثي اات  البحث لغري مقرىة  ةالباحث تباليجربة ا ثاثية حيث قام

 واجدعلى حدن وذلر ى  أبناء ىيرن ت وا م  النفس  وج ع داجاته ا الاثيثاان الانفقاليةإجابال  و لاعب ى  

مع او حسب اما   تواجدهو  لقبى  ال  10/1/2019، وقد تو توزلقها بيكال  آنفا   ال ب وان فرقلاعب  ال

، وبقد ج ع الاثي ااال وتفرلغ البيانال تو الحيول على الداجال ال ام  ىراد القينة  مراعان الشرو    اىة

 لغري إجراء ال قالجال الإحيائية الضروالة للحيول على النيائف ال طلوبة .

 : ئيةالإحصاالوسائل  2-8

 ( لإجراء الق ليال الإحيائية .  spss)تو اثي دام نظام 
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 : وتحليل ومناقشة نتائج البحث عرض -3

عرض وتحليل نتائج الأوسلللال الحسلللابية والانحرافات المعيارية  لمقياس الاسلللتثارة الانفعالية  لعينة  3-1

 :  البحث 

 الاثممممميثاان الانفقاليةميغيرال البحث )  مسممممميوى على لنا م  اليقرفلبيانال لابد تو تج يع ابقد اح 

 والانحراف ال قيااا  ل قياساثممممممي راج قي ة الوثممممممط الحسمممممماب   تو لبلر لقينة البحث وا م  النفسمممممم  (

 ( .2)ى  الجدولمبي  و  ا   الانفقالية الاثيثاان

 ( 2جدول )

 لبي  الوثط الحساب  والانحراف ال قيااا ل قياس الاثيثاان الانفقالية 

 

 يقالفر

عدد 

 اللاعبين

الاستثارة 

 الانفعالية 

 ع س  

73.2 24 كرة القدم

6 

2.17 

65.6 14 كرة السلة

6 

1.49 

66.8 15 كرة اليد

5 

0.98 

63.3 14 كرة القدم للصالات 

2 

1.35 

.67 16 كرة الطائرة

34 

1.0

3 

 83      المجموع

 

 ( 73.26)  اح نفقالية لفرلق  رن القدم ( أح الوثط الحساب  للاثيثاان الا 2نلاحظ م  خلال الجدول ) 

م ا لدل على أنهو ل يلاوح اثيثاان انفقال عالية جدا  ادى ذلر الى تحقيق مسيوى جيد ى  البطولة اما ىرلق 

( م ا لقن  انهو ل يلاوح اثيثاان انفقالية عالية ولا  ليس  65.66 رن السلة ىااح الوثط الحساب  لهو ) 

( وهبا لدل على انهو  66.85بقية الفرق ، اذ اح ىرلق  رن اليد  اح وثطه الحساب  )  بالقدا البا  انت عليه

( م ا لدل على  63.32ل يلاوح اثيثاان عالية الضا  ، اما ىرلق  رن القدم لليالال ىقد  اح وثطه الحساب  ) 

ىرلق  رن الطائرن ىقد  اح انهو ل يلاوح اثيثاان عالية ولا  ليست بقدا ىرلق  رن القدم وىرلق  رن السلة اما 

( وهو لدل على انهو ل يلاوح اثيثاان عالية ألضا م ا لدل ذلر على اح ج يع الفرق  67.34وثطه الحساب  ) 

 لدلهو اثيثاان انفقال عالية ولا  بداجال ميفاوتة .
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 : عينة البحث عرض وتحليل نتائج الأوسال الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الأمن النفسي  ل 3-2
 ( 3جدول )

 لبي  الوثط الحساب  والانحراف ال قيااا ل قياس ا م  النفس  

 

 الفريق

عدد 

 اللاعبين

 الأمن

 النفسي

 ع س  

13.3 24 كرة القدم

7 

0.98 

27.3 14 كرة السلة 

3  

1.67 

16.4 15 كرة اليد

3 

0.49 

19.3 14 كرة القدم للصالات 

6 

1.31 

.16 16 كرة الطائرة

98 

1.1

2 

  83       المجموع

أح ا وثا  الحسابية بالنسبة للأم  النفس  قد انحيرل ما بي   ( 3 ) الجدولنلاحظ م  خلال 

( م ا لدل على اح اغلب الفرق ال شاا ة  انوا لشقروح بكم  نفس  ميوثط وىرلق  27.33 – 13.37) 

  ة .واحد  اح ل يو لقدم الشقوا با م  النفس  وهو ىرلق  رن السل

عرض وتحليل ومناقشلللللة نتائج لبيعة العلاقة الارتبالية بين الاسلللللتثارة الانفعالية والأمن النفسلللللي   3-3

 لعينة البحث  :

لا  ليو اليقرف على القلاقة بي  الاثمميثاان الانفقالية وا م  النفسمم  لدى عينة البحث لابد م  إلجاد 

 ( 4مقامو الااتبا  ) بيرثوح (   ا ى  الجدول ) 

 ( 4دول ) ج

 ( ومسيوى الدلالة  sigلبي  مقامو الااتبا  وقي ة ) 

 الدلالة Sig محسوبةال )ر( المتغيرات

 الاستثارة الانفعالية

0.197- 

0.320 

 

غير 

 معنوي 
 الأمن النفسي 

( اح القلاقة ما بي  الاثمممممميثاان الانفقالية وا م  النفسمممممم  غير مقنولة  4نلاحظ م  خلال جدول ) 

الباحثة ذلر الى اح هنالر عوامو عدلدن ومنها اح الاثمممممميثاان القالية لدى اللاعبي  ) عينة البحث ( قد وتقزو 

تابر ى  أداء اللاعب ثممملبيا  و بلر اليوتر النفسممم  ال يممماحب وهو النييجة ال يوققة الي  قد تحيمممو ما قبو 

حقيق نييجة مرضمممية  ح حالال ما ال بااان والبا لادا بالنييجة الى هبو  ى  مسممميوى اداء اللاعب وعدم ت

قبو البدالة "ترتبط ببقض ال ظاهر مثو زلادن اليوتر النفس  والاثيثاان والانفقالال السلبية والي  تق و على 

هبو  مسممميوى الفرد على الق و وا داء". لبلر لجب على ال دابي  تهيئة اللاعبي  وإعدادهو نفسممميا   لياونوا 
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يثاان جيدن وباليال   تادا الى تحقيق ام  نفس  مابر لادا الى تحقيق الهدف جاهزل  لاح ذلر ثيجقو الاث

 ال طلوة والقاس صحين " .

اح وجود بقض ىرق مني ب الجامقة ى  مسممميوى امن  ميوثمممط هو نييجة حي ية للقلاقة ال ي اثممماة 

بالنفس والقلاقة الاجي اعية الجيدن م ا لقن  انهو  انوا لي يقوح ب برن لا  باس بها أدل إلى تح لهو والثقة 

 الضغو  ال يقلقة بال ناىسة  .

والاضمماىة الى خبرن اللاعب ىاح ال داة لسمميطيع م  خلال توىير ال يقة وال رح والسممروا والداىع للانجاز 

 الجيد وزاع الثقة عند اللاعبي  لاثي ا ابناء ال ناىسة م ا لجقو الاداء ليطوا باتجاه صحين.

الا اذا وصمممو الى  ثممميثاان الانفقالية الجيدنأح ليمممو اللاعب الى مسممميوى م  الا ىانه لا ل ا خلاصمممة ذلر 

اذ اح توىر أم  نفس  ب سيوى جيد لساعد على  بشاو أىضوبا م  النفس  لا  لي ا  م  ا داء  جيد شقوا

 تحقيق اثيثاان انفقال جيدن .

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات  5-1

 ث اثيثاان انفقالية عالية .اميلاك عينة البح -1 

اميلاك اغلب ىرق مني ب جامقة ذا قاا ى  الالقاة الج اعية على أم  نفس  ميوثط باثيثناء ىرلق  -2

  رن السلة  اح ل يو الى عدم الشقوا با م  النفس  . 

شق ثيثاان الانفقالية الجيدنمسيوى م  الا إلىأح ليو اللاعب  م  اليقب -3  وا با م  ما لو ليحقق له ال

 حيى لقوم اللاعب با داء بشاو أىضو .النفس  

 توجد علاقة عاسية بي  الاثيثاان الانفقالية وا م  النفس  لقينة البحث . -4 

  التوصيات 5-2
 . بالجانب النفس  وميغيراته ى  أبناء وحداتهو اليقلي ية ال دابي ضروان زلادن اهي ام  -1

الاثيثاان الانفقالية وا م  النفس  والقلاقة ب ا لقنيه مفهوم  الج اعيةى  ا لقاة  ال دابي اليك يد على إ لاع  -2

 بينه ا.

الاثيفادن مداب  مني بال الجامقال م  نيائف هبا البحث ى  إعداد لاعبيهو وتهيئيهو للبطولال أو ال ناىسال  -3

 . القادمة

ى  الالقاة ميغيرال نفسية أخرى تناول وا ،إجراء بحوث ودااثال أخرى تهيو بدااثة هبه ال يغيرال  -4

 .م يلفة وألقاة الاضية أخرى وبفئال ع رلة  الفرقية

 المصادر العربية والأجنبية 

 المصادر العربية 

 كرة لاعبي لدى الانفعالية الاسللتثارة بمسللتوى وعلاقته النفسللي الامن:  الرضللا عبد محمد عصللام 

 .  2002 ، الموصل جامعة ، الرياضية التربية كلية  ، منشورة غير ماجستير رسالة ، السلة

 صللدق دراسللة -النفسللي بالأمن الشللعور عدم -للشللعور ماسلللو اختبار:  ديراني وعيد دواني كمال 

 .1983 ،( 2)العدد ،( 10)المجلد ،(  الأردنية دراسات،الجامعة مجلة) ، الأردنية للبيئة

 رسللللالة ، المتغيرات ببعض وعلاقته سلللليالنف بالأمن المعلم شللللعور:  الخالدي محمد جمعة انچاچ 

 .1990 ، بغداد جامعة ، رشد ابن التربية كلية ، منشورة غير ، ماجستير

 كلية ، الفاتح جامعة ، الرياضللي النفس علم:  الضللمد جبار السللتار عبد ، الخبولي سللالم الصللديق 

 .2007 ، الفاتح جامعة مطبعة ، البدنية التربية
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 (1ملحق )

                                                               ةستثارة الانفعالية بصورته النهائيمقياس الا 

 نادرا   أحيانا   غالبا لفقراتا ت

    اشعر بالاستقرار النفسي عندما استخدم تمارين الاسترخاء 1

    أحقق أفضل اداء عندما أكون هادئا   2

    مهمة المنافسة ا تكونأفضل الفوز على الهزيمة عندم 3

    يزداد قلقي عندما أتعرض لإصابة ما. 4

    يثيرني الحكم الذي يعطي قرارات خالئة 5

    أصلي لله قبل المباراة داعيا بالنجاح والموفقية 6

    اشعر بالارتياح لتقبل نصائح الزملاء في اللعب 7

    فسةالمنايزداد توتري واضطرابي عند التفكير بأهمية  8

    نقد المدرب لي يعوق مقدرتي على التركيز والانتباه في المنافسة 9

    الجأ الى دخول الحمام لمرات عديدة قبل البدء بالمنافسة 10

    أتألم من صيحات اللاعبين البذيئة 11

    أشعر بالثقة بالنفس عندما يقرأ المدرب سورة الفاتحة معنا 12

    ما يشجعني المدربأحقق أفضل أداء عند 13

    تزداد استثارتي عندما يكون الشخص الإداري غير رياضي 14

    أتصور ذهنيا  خطة اللعب قبل تنفيذها. 15

    ألوم نفسي عند ارتكابي خطأ حتى ولو كان بسيطا   16

    اهتمام المدرب بخطة اللعب يجعلني أكثر تفكيرا  بأهمية المباراة 17

    ئي قبل المباراة تشد من ازريصيحتي مع زملا 18

    ألمئن نفسيا  عندما ألعب مع فريق يفهم قانون اللعبة جيدا   19

    يكون أدائي افضل عندما يشاهدني والدي وأخوتي واحبتي 20

    أشعر بالنرفزة عندما لم تكن توجيهات المدرب مجدية. 21

    يثيرني ضعف التحكيم الذي يسبب هزيمة فريقي 22

ألمئن نفسليا  عندما أرى اهتمام المسللولين بي كثيرا  قبل المنافسلة وخلالها  23

 وبعدها

   

    أشعر بعدم الارتياح لتحيز الإداريين لبعض اللاعبين 24

    أشعر بسعادة عند مشاركتي في منافسة متكافئة المستوى 25

    ألمئن نفسيا  عندما أشاهد جماهير مناصرة  لفريقنا 26

    عد المنافسة تزداد ضربات قلبيومع قرب م 27

    المهمة أبذل جهدا  مميزا   المنافسة في 28

    استمتع بالمنافسة أكثر من التدريب 29

    اشعر بالندم عندما أكرر نفس الأخطاء التي ارتكبتها سابقا  في المنافسة 30

    أفكر دائما  في كيفية الأداء في الوقت المطلوب. 31
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 (2ملحق )

 مقياس الأمن النفسي

 ت
غير  لا نعم الفقرات

 متأكد

    هل ترغب غالبا  أن تكون مع الأخرين أكثر مما تكون لوحدك؟  1

    هل ترتاح عند وجودك مع الأخرين ؟ 2

    هل تنقصك الثقة بالنفس؟ 3

    هل تشعر بأنك تحصل على قدر كاف من الثناء؟ 4

    مستاء من العالم ؟ هل تحس مرارا بأنك 5

    هل تفكر بأن الناس يحبونك كمحبتهم للآخرين؟ 6

    هل تقلق مدة لويلة عند تعرضك لبعض الاهانات؟ 7

    هل تشعر بالارتياح عندما تكون لوحدك؟ 8

    هل أنت على وجه العموم شخص غير أناني؟ 9

    ؟هل تميل الى تجنب الأشياء غير السارة بالتهرب منها 10

    هل ينتابك مرارا شعور بالوحدة حتى لو كنت بين الناس؟ 11

    هل تشعر بأنك حاصل على حقك في هذه الحياة؟ 12

    هل من عادتك أن تتقبل نقد أصحابك بروح ليبة؟ 13

    هل تهبط عزيمتك بسهولة؟ 14

    هل تشعر غالبا  بالود نحو معظم الناس؟ 15

    بأن هذه الحياة لا تستحق أن يعيشها الإنسان؟هل كثيرا ما تشعر  16

    هل أنت على وجه العموم متفائل؟ 17

    هل تعد نفسك شخصا عصبيا نوعا ما؟ 18

    هل أنت  شخص سعيد عموما  ؟ 19

    هل أنت غالبا  واثق من نفسك ؟ 20

    هل تعي غالبا ما تفعله؟ 21

    ك؟هل تميل أن تكون غير راضٍ عن نفس 22

    هل كثيرا ما تكون معنوياتك منخفضة؟ 23

    هل تشعر عندما تلتقي بالآخرين أول مرة بأنهم لا يحبونك؟ 24

    هل لديك إيمان كافي بنفسك؟ 25

    هل تشعر على وجه العموم بأنه يمكن الثقة بالناس كلهم ؟ 26

    هل تشعر بأنك شخص نافع في هذا العالم؟ 27

    م غالبا  مع الأخرين؟هل تنسج 28

    هل تقضي وقتا لويلا قلقا على المستقبل؟ 29

    هل تشعر غالبا  بالصحة الجيدة والقوة؟ 30

    هل أنت متحدث جيد؟ 31

    هل لديك شعور بأنك عبء على الأخرين؟ 32

    هل تجد صعوبة في التعبير عن نفسك؟ 33

    سن حظهم؟غالبا  لسعادة الأخرين وح فرحهل ت 34

    هل تشعر غالبا بأنك مهمل ولا تحظى باهتمام الأخرين؟ 35

    هل تميل بأن تكون شخصا شكوكا؟ 36
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    هل تعتقد على وجه العموم بأن العالم مكان جميل للعيش فيه؟ 37

    هل تغضب وتثور بسرعة؟ 38

    هل كثيرا ما تفكر بنفسك؟ 39

    د وليس كما يريد الآخرون؟هل تشعر بأنك تعيش كما تري 40

41 
هل تشعر بالأسف والشفقة على نفسك عندما تسير الأمور بشكل 

 خالئ

   

    هل تشعر بأنك ناجح في عملك أو وظيفتك؟ 42

    هل من عادتك أن تدع الأخرين يرونك على حقيقتك؟ 43

    هل تشعر بأنك غير متكيف مع الحياة بشكل مرض؟ 44

    با  بعملك على افتراض أن الأمور ستنتهي على ما يرام؟هل تقوم غال 45

    هل تشعر بأن الحياة عبء ثقيل؟ 46

    هل يقلقك الشعور بالنقص؟ 47

    هل تشعر غالباُ بمعنويات مرتفعة؟ 48

    هل تنسجم مع الجنس الآخر؟ 49

    هل حدث أن انتابك شعور بالقلق من أن الناس يراقبونك؟ 50

    يجرح شعورك بسهولة؟ هل 51

    هل تشعر بالارتياح في هذا العالم؟ 52

    هل أنت قلق بشأن مستوى ذكائك؟ 53

    هل تشعر بأن الأخرين يرتاحون اليك؟ 54

    هل عندك خوف مبهم من المستقبل؟ 55

    هل تتصرف على لبيعتك؟ 56

    هل تشعر عموما بأنك شخص محظوظ؟ 57

    ولتك سعيدة؟هل كانت لف 58

    هل لك كثيرا من الأصدقاء المخلصين؟ 59

    هل تشعر بعدم الارتياح في معظم الأحيان؟ 60

    هل تميل الى الخوف من المنافسة؟ 61

    هل تخيم السعادة على جو أسرتك؟ 62

    هل تقلق كثيرا من أن يصيبك سوء الحظ في المستقبل؟ 63

    عجا من الناس؟هل كثيرا ما تصبح منز 64

    هل تشعر غالبا  بالرضا؟    65

    هل يميل مزاجك الى التقلب بين السعادة والحزن  خلال مدة قصيرة؟ 66

    هل تشعر بأنك موضع احترام الناس على وجه العموم؟ 67

    هل باستطاعتك العمل بانسجام مع الآخرين؟ 68

    مشاعرك؟ هل تشعر بأنك لا تستطيع السيطرة على 69

    هل تشعر في بعض الأحيان بأن الناس يسخرون     منك ؟ 70

    هل أنت بشكل عام شخص مرتاح الأعصاب )غير متوتر(؟ 71

    هل تشعر بأن العالم من حولك يعاملك معاملة عادلة على وجه العموم؟ 72

    هل سبق أن أزعجك شعور بأن مظهر الأشياء لا تعبر عن حقيقتها؟ 73

    هل سبق أن تعرضت مرارا للإهانة؟ 74

    هل تعتقد أن الأخرين كثيرا ما يعدونك شاذا؟ 75


