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 نهجًناسخك انفنٍ نهرجال
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 انزًسُٚبد انُٕػٛخ ، انًٓبزاد ، ثعبؽ انؾسكبد الازػٛخ. :  انكهًاث انًفخاحُت

 يهخص انبحث

فدٙ رؼهدى ثؼدغ انًٓدبزاد  ٔاظدزؼًبنٓب َٕػٛدخ رًسُٚدبد اػددا  إنٗ اندزاظخ انؾبنٛخْدفذ 
 ٌ ذٔرظًٛى انًغًٕػبد انًزكبفئخ  انًُٓظ انزغسٚجٙػهٗ ثعبؽ انؾسكبد الازػٛخ، اظزخدو انجبؽضب

)انزغسٚجٛخ ٔانؼبثطخ( ػهٗ ػُٛخ يٍ ؽلاة انًسؽهخ انضبَٛخ نكهٛخ انزسثٛخ الأظبظٛخ نهؼبو اندزاظٙ 

( ؽبنجددب معددًٕا انددٗ 66ػشددٕااٛب يددٍ يغزًددغ انجؾددش الاطدهٙ ٔثؼددد  ) ( اخزٛدسد7102-7102)
( ؽبنجددب 02ػددبثطخ ٔثؼددد )( ؽبنجددب ٔانضبَٛددخ 02يغًددٕػزٍٛ يزعددبٔٚزٍٛ الأنددٗ رغسٚجٛددخ ٔثؼددد  )

مدبو  ثؼددْب فؼلا ػٍ اظزؼًبل انٕظدبام ٔالأ ٔاد ٔالأعٓدصح انًلااًدخ اعدساااد انجؾدش ، اٚؼب،

( 0( أظبثٛغ ٔثٕامغ )6انجبؽش ثئعساا الاخزجبزاد انقجهٛخ ٔيٍ صى رطجٛق رًسُٚبد انُٕػٛخ ٔنًدح )

ظسٔف ٔالأؽدٕال َسعدٓب انزدٙ ٔؽدح رؼهًٛٛخ فٙ الأظجٕع، ٔيٍ صدى إعدساا الاخزجدبزاد انجؼدٚدخ ثدبن
 ثؼد ذنك رى يؼبنغخ َزباظ انجؾش ثبنٕظبام ااؽظباٛخ انخبطخ ثٓب، ،أعسٚذ ثٓب الاخزجبزاد انقجهٛخ

ٔيٍ خلال ْرِ انُزباظ رى انزٕطم إنٗ اظزُزبعبد ػدح :يُٓب إٌ اظزؼًبل انزًسُٚبد انُٕػٛخ انًؼدح 

 سكبد الازػٛخ مٛد اندزاظخ.ظبػدد ٔثشكم كجٛسفٙ رؼهى ثؼغ انًٓبزاد ػهٗ ثعبؽ انؾ
Effect of using specific exercises to learn some skills on the ground 

movements of gymnastics for men 

Al Mutasim Biallah                      Mohammed W. Mahdi 

.comgmailmutasimww@ 
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Abstract 

The objective of the current study was to prepare qualitative exercises for 
use in learning some skills in the field of ground movements. The 

researchers used the experimental method and the design of the equal 

groups (experimental - control) on a sample of students of the second 

stage of the basic education school for the academic year 2017-2018. The 
sample was randomly selected from the original research community with 

36 students divided into two equal groups, the first experimental and the 

number of 18 students and the second officer and the number of 18 

students also, as well as the use of tools and tools suitable for research 
procedures. The researcher then carried out the tribal tests and then 

applied the quality exercises for a period of 6 weeks and one unit of 

education per week, and then carry out remote tests of the conditions and 
conditions of the same tests conducted by tribal, then the results were 

processed by statistical means, and through these results Several 

conclusions have been reached: The use of specific exercises designed to 

help greatly in learning some skills on the surface of the movements 
under study. 
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 انًمذيت  -1

، ٔلا ٚقزظدس ْدرا انزقددو  َظسا نهزقدو انؼهًٙ انؾبطم فٙ ػظسَب فدٙ الهدت يغدبلاد انؾٛدبح

ٔانزطٕز ػهٗ يسفق يٍ يسافق انؾٛبح ٔكٌٕ انجبؽدش يدٍ ذٔ٘ انزخظدض انسٚبػدٙ رطدس  اندٗ 

عبَت يٍ ْرِ انغٕاَت الا ْٕٔ انغبَت انسٚبػٙ .ٔٚؾزٕ٘ انًغبل انسٚبػٙ ػهٗ يسبطم كضٛسح 
ٛدخ. ٔيدٍ ٔاظبنٛت ػدٚدح يغ ٔعٕ  يزغٛساد ٔاظؼخ فٙ عٛغ الانؼبة ظدٕاا كبَدذ فس ٚدخ او عًبػ

اعم انُٕٓع ثٓرِ انغٕاَت ٔانٕطٕل انٗ افؼم انًعزٕٚبد انؼهٛب ٔػهٗ انظدؼٛد انؼدبو لاثدد يدٍ 

اٚغب  انطدس  ٔالاظدبنٛت انزدٙ رؼًدم ػهدٗ انُٓدٕع ثدبنٕامغ انسٚبػدٙ ثشدكم ػدبو ٔاندزؼهى ثشدكم 

زُٕع خبص يٍ خلال الاَسزبػ انؾبطم ٔالافب  انغدٚدح يغ رٕافس الايكبَبد ٔالاظبنٛت، ٔػًهٛخ ان
فٙ اظزؼًبل ْكرا اظبنٛت يًب ٚغؼدم انغبَدت نسٚبػدٙ ثلفؼدم ؽلاردّ اذ ٚزٕعدت ػهُٛدب انزٕ ٛد  

انظددؾٛؼ ٔالاظددزؼًبل انغٛددد نوظددهٕة ٔانطسٚقددخ انًزجؼددخ فددٙ انؼًهٛددخ انزؼهًٛٛددخ ٔرؼددد انزًسُٚددبد 

انُٕػٛخ ْٙ ٔاؽد يٍ الاظبنٛت انًزجؼخ فٙ انًغبل انسٚبػٙ ثشكم ػدبو ٔرؼهدى لاػدت انغًُبظدزك 
شكم خبص اذ ٚؾزبط انٗ رُٕع فٙ انزًسٍٚ ٔالا اا، ٔرؼًدم ثددٔزْب ػهدٗ رٕ ٛد  الا اا ثشدكم ث

يددُظى ٔيزعهعددم نهغددبثٍٛ )انؼؼددهٙ، انؼظددجٙ( يًددب ا ٖ انددٗ ؽدددٔس اَزقبنددّ كجٛددسح فددٙ انًغددبل 

انسٚبػٙ ٔندٖ لاػجٙ انغًُبظزك ثشدكم خدبص اذ ٚؾزدبط لاػدت انغًُبظدزك اندٗ ػبيدم انزسكٛدص 

رًُٛدددخ انًغدددبيٛغ انؼؼدددهٛخ ٔالاػزُدددبا ثدددبلأ اا انًٓدددبز٘ لاٌ ا اا لاػدددت ٔانزشدددٕٚق فؼدددلا ػدددٍ 
ؽٛش إٌ زٚبػخ انغًُبظزك ْٙ أؽدٖ إَٔاع انسٚبػخ زك ٚؾزبط انٗ  مخ ٔرسكٛص ػبنٙ ، انغًُبظ

انزٙ ٚؤ ٖ فٛٓب انغبَت انسُٙ  ٔزاً ْبيب، ْٔرا ٚغؼم انقباى ػهٗ انؼًهٛخ انزؼهًٛٛخ نؾسكبرٓدب ا زا  

يخسعدبد انطهجدخ أفؼدم، فدبنزُٕٚغ ثدبلأ اا ٔانزًدسٍٚ انظدؾٛؼ نؼًهٛدبد انددزؼهى انًضٛدساد اؽدداس 
الأ اا  ٔرؾعٍٛ يكَٕبد انهٛبمخ انجدَٛخ انؼبيخ ٔانخبطخ اذ ٚؤ ٚدبٌ  ٔزا ْبيدب فدٙ رؾعدٍٛ يعدزٕٖ

ٌ اٚغدب  انؾهدٕل ٔانٕظدبام انزدٙ رؼًدم ػهدٗ انٕطدٕل اندٗ انًٓبز٘. يًب  فغ انجدبؽضٌٕ ٔانًسكدسٔ

 ْرا انًغبل .الايكبَبد فٙ  مافؼ

 يشكهت انبحث: 1-2
خلال خجسح انجبؽش انزدزٚعٛخ ٔانزدزٚجٛخ نٕؽظ  أٌ ُْب  ػؼ  فٙ الا اا انًٓبز٘ نطلاة معى 

انزسثٛخ انجدَٛخ ٔػهٕو انسٚبػٛخ فٙ كهٛخ انزسثٛخ الاظبظٛخ ٔخبطخ ػُد أ اآى نهًٓبزاد ػهٗ 

اظـزخداو يغًٕػـخ يـٍ انزًسُٚبد انُٕػٛخ ٌ ؾسكبد الازػٛخ. نرا ازرلٖ انجبؽضبعٓبش ثعبؽ ان
يشـبثّٓ نو اا انسُـٙ نجؼغ انًٓبزاد انؾسكٛخ ٔنًؼسفـخ يـدٖ رلصٛسْب ػهٗ ا اا ثؼغ انًٓبزاد 

 . ٔ رؼهى ْرِ انًٓبزاد ػهٗ ثعبؽ انؾسكبد الازػٛخالأظبظٛخ 

 اهذف انبحث:  1-3

ندٖ   ثؼغ انًٓبزاد ػهٗ عٓبش ثعبؽ انؾسكبد الازػٛخ إػدا  رًسُٚبد َٕػٛخ نزؼهى  -0
  افسا  ػُٛخ انجؾش.

انزًسُٚبد انُٕػٛخ فٙ رؼهى ثؼغ انًٓبزاد ػهٗ عٓبش ثعبؽ  انزؼسف ػهٗ رلصٛس -7

 ندٖ افسا  ػُٛخ انجؾشانؾسكبد الازػٛخ 

 فرظا انبحث : 1-4

جؼد٘ نهًغًٕػزٍٛ ُْب  فسٔ  يؼُٕٚخ ثٍٛ الاخزجبز انقجهٙ ٔانجؼد٘ ٔنظبنؼ الاخزجبز ان  -0

 .ثؼغ انًٓبزاد ػهٗ عٓبش ثعبؽ انؾسكبد الازػٛخ فٙ انزغسٚجٛخ ٔانؼبثطخ 

نجؼغ انًٓبزاد ػهٗ عٓبش ُْب  فسٔ  يؼُٕٚخ ثٍٛ انًغًٕػزٍٛ انزغسٚجٛخ ٔانؼبثطخ   -7
 نهًغًٕػخ انزغسٚجٛخ . ٔنظبنؼ الاخزجبز انجؼد٘ثعبؽ انؾسكبد الازػٛخ 

 يجالاث انبحث : 1-5

معى انزسثٛخ انجدَٛخ ٔػهٕو انسٚبػخ /كهٛخ انزسثٛخ  -انجشس٘ : ؽلاة انًسؽهخ انضبَٛخانًغبل  0-5-0

 الاظبظٛخ عبيؼخ  ٚبنٗ.
 7102/ 4/ 01 ٔؽزٗ 7/7102/ 75انًغبل انصيبَٙ:  0-5-7

 انًغبل انًكبَٙ: انقبػخ انداخهٛخ نقعى انزسثٛخ انجدَٛخ ٔػهٕو انسٚبػخ. 0-5-6
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 انًُذانُت :ينهج انبحث و إجراءاحه  -2

 ينهج انبحث :  2-1

اظزخدو انجبؽش انًُٓظ انزغسٚجٙ انًلااى نطجٛؼخ انًشكهخ ٔاٌ اخزٛبز انًُٓظ انزغسٚجٙ ْٕ   

" يؾبٔنخ نهزؾكى فٙ عًٛغ انًزغٛساد ٔانؼٕايم الأظبظٛخ ثبظزضُبا يزغٛس ٔاؽد ، ؽٛش ٚقٕو 
( 52: 7114اثساْٛى ٔ طبنؼ : انجبؽش ثزطٕٚؼّ أٔ رغٛٛسِ ثٓدف رؾدٚد ٔمٛبض رلصٛسِ انؼهًٙ") 

.ٔمد رى اخزٛبز رظًٛى انًغًٕػزٍٛ  انًزكبفئزٍٛ انزغسٚجٛخ ٔانؼبثطخ ذاد الاخزجبزٍٚ انقجهٙ 

 (.0ٔانجؼد٘ ،ٔكًب يجٍٛ فٙ عدٔل )

 ( 1جذول )

 حصًُى انًجًىعخُن )انخجرَبُت و انعابطت( راث الاخخبار انمبهٍ وانبعذٌ

 انًجًىعاث

  

 انخطىاث  

انًخغُر  انمبهٍالاخخبار 

 انًسخمم

 الاخخبار انبعذٌ

انًجًىعت 

 انخجرَبُت

نًٓبزرٙ انؼغهخ انجشسٚخ 
ٔانقسصح انؼسثٛخ ػهٗ ثعبؽ 

انؾسكبد الازػٛخ 

 نهغًبَعزك انسُٙ نهسعبل

انزًسُٚبد 
 انُٕػٛخ

نًٓبزرٙ انؼغهخ انجشسٚخ ٔانقسصح 
انؼسثٛخ ػهٗ ثعبؽ انؾسكبد 

الازػٛخ نهغًبَعزك انسُٙ 

 نهسعبل

انًجًىعت 

 انعابطت

نًٓبزرٙ انؼغهخ انجشسٚخ 
ٔانقسصح انؼسثٛخ ػهٗ ثعبؽ 

انؾسكبد الازػٛخ 

 نهغًبَعزك انسُٙ نهسعبل

الأظهٕة 
 انًزجغ

 

نًٓبزرٙ انؼغهخ انجشسٚخ ٔانقسصح 
انؼسثٛخ ػهٗ ثعبؽ انؾسكبد 

الازػٛخ نهغًبَعزك انسُٙ 

 نهسعبل

 

 يجخًع وعُنت انبحث  : 2-2

يسرجؾ ازرجبؽب ٔصٛقب ثبلأْداف انزٙ ٚؼؼٓب انجبؽش نجؾضّ نرا فبٌ " أٌ اخزٛبز ػُٛخ انجؾش 

الأْداف انزٙ ٚؼؼٓب انجبؽش نجؾضّ ٔااعساااد انزٙ ٚعزخديٓب ظٕف رؾد  ؽجٛؼخ انؼُٛخ انزٙ 

 ( ٔػهّٛ رى رؾدٚد يغزًغ ٔػُٛخ انجؾش كًب ٚهٙ:40: 0822ظٛخزبزْب") خسٚجؾ  : 
ْٔدى ؽدلاة انًسؽهددخ انضبَٛدخ فددٙ معدى انزسثٛددخ اخزٛدبز يغزًدغ انجؾددش ثبنطسٚقدخ انؼًدٚددخ  - أ

كهٛدددخ انزسثٛدددخ الاظبظدددٛخ نًدددب ح انغًُبظدددزك انسُدددٙ ٔكدددبٌ –انجدَٛدددخ ٔػهدددٕو انسٚبػدددخ 

( ؽلاة يٍ انؼُٛخ انساٛعخ كَٕٓى اشزسكٕا فٙ انزغسثدخ 7ٔاظزجؼد ) ( ؽبنجب62ػد ْى)
 الاظزطلاػٛخ .

ى رقعدٛى ػُٛدخ انجؾدش إندٗ ( ؽبنجدب ٔرد66ٔثرنك ثهغ ػدد  أفدسا  ػُٛدخ انزطجٛدق انُٓباٛدخ) - ة

يغًددٕػزٍٛ يزعدددبٔٚزٍٛ ٔثبنطسٚقدددخ انؼشدددٕااٛخ)انقسػخ( الأٔل انًغًٕػدددخ  انزغسٚجٛدددخ 

( ؽبنجددب 02ٔانضبَٛددخ انًغًٕػددخ انؼددبثطخ، انًغًٕػددخ انزغسٚجٛددخ ثهددغ ػددد  أفسا ْددب )
% ( يٍ يغزًغ  81نزًضم َعجخ يئٕٚخ مدزْب )( ؽبنجب 02ٔانؼبثطخ ثهغ ػد  أفسا ْب )

 انجؾش .

 ( 2ذول )انج

 َىظح عُنت انبحث

 انُعجخ انًئٕٚخ% انؼد  ػُٛخ انجؾش

 % 84.26 66 انؼُٛخ انساٛعخ

%5.76 7 انطلاة انًعزجؼدٌٔ  

 % 011 62 يغزًغ انجؾش
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 حكافؤ انعُنت : 3- 2

مبو انجبؽش ثلعساا ػًهٛخ ركبفؤ نهًغًٕػزٍٛ انزغسٚجٛخ ٔانؼبثطخ  يٍ ؽٛش  الأ اا  

( ااؽظباٙ نؼُٛزٍٛ يزعبٔٚزٍٛ يعزقهزٍٛ نلاخزجبز انقجهٙ tاخزجبز)انًٓبز٘ ٔذنك ثبظزخداو 

 نًٓبزرٙ انؼغهخ انجشسٚخ  ٔانقسصح انؼسثٛخ ػهٗ ثعبؽ انؾسكبد الازػٛخ فٙ انغًُبظزك انسُٙ.

 (3جذول )

 َىظح حكافؤ انعُنت نهًهاراث عهً جهاز بساغ انحركاث الارظُت فٍ انجًناسخك انفنٍ 

انًهارا

 ث
 انمُاش

 انًجًىعت

 انعابطت
 عذد

انعُ

 نت

 انًجًىعت

 انخجرَبُت
 عذد

انعُ

 نت

 tلًُج 

 انًحسىبت

 *tلًُت 

 انجذونُت

 انذلانت

الإحصا

 ع± ش   ع± ش   ئُت

يهارة 

انعجهت 

 انبشرَت

  زعخ
1.77

1 
1.617 02 

1.65

1 

1.46

0 
02 1.460 7.102 

لٛس 

 يؼُٕ٘

يهارة 

انمفسة 

 انعربُت

  زعخ
1656

. 
1.564 02 

1.51

6 

1.

624 
02 1.427 7.102 

لٛس 

 يؼُٕ٘

 (36( ودرجت حرَت )5...*ححج يسخىي دلانت ) 

( انغدد ٔنٛدخ فدٙ عًٛدغ t( انًؾعدٕثخ أطدغس يدٍ مًٛدخ )t( إٌ مًٛدخ )7ٚزجٍٛ يٍ انغدٔل )

الاخزجبزاد انقجهٛخ يًب ٚدل ػهٗ ػدو ٔعٕ  فسٔ  يؼُٕٚخ ثٍٛ انًغًٕػزٍٛ انزغسٚجٛخ ٔانؼدبثطخ  
 انؼُٛخ فٙ يٓبزح انقسصح انؼسثٛخ فٙ الاخزجبز انقجهٙ .يًب ٚدل ػهٗ ركبفؤ 

 الأدواث انًسخخذيت : 2-4  

 انًظب ز انؼسثٛخ ٔشجكخ الاَزسَٛذ : -
 (.0اظزًبزح أظًبا انخجساا يهؾق زمى ) -

 (.7اظزًبزح رقٕٚى أ اا انًٓبزاد يهؾق زمى ) -

 عٓبش ثعبؽ انؾسكبد الازػٛخ -

 كبيسح -
 طُدٔ  خشجٙ -

 ػبزػخ رٕاشٌ -

 ؽظبٌ يقبثغ -
 الاخخباراث انًسخخذيت فٍ انبحث : 2-5

(  زعخ يٍ مجدم أزثؼدخ 01اػزًد انجبؽش ػًهٛخ رقٛى الأ اا انًٓبز٘ ؽٛش مٛى الأ اا يٍ )

ؽكبو ػهٗ ٔفق خظٕيبد الأ اا فٙ انقبٌَٕ انخبص ثبنؼجخ ٔٚزى ؽدرف اػهدٗ  زعدخ ٔامدم  زعدخ 

 ٔرغًغ اندزعزٍٛ انًزجقٛزٍٛ ٔرقعى ػهٗ اصٍُٛ لاظزخساط اندزعخ.
 : انخجربت انرئُسُت 2-6

 الاخخباراث انمبهُت :

اٌ الاخزجبزاد انقجهٛخ ْٙ اؽدٖ ٔظبام انزقٕٚى ٔانقٛبض فؼهّٛ رى اعساا الاخزجبزاد انقجهٛخ 

نًٓبزح انؼغهخ انجشسٚخ ٔيٓبزح  انقسصح انؼسثٛخ ػهٗ عٓبش ثعبؽ انؾسكبد  ػهٗ ػُٛخ انجؾش
 انغًُبظزك.مبػخ ( فٙ 7/7108/ 76زٚخ )الازػٛخ ثزب

 رطجٛق انزًسُٚبد انُٕػٛخ .: 

اذ مبو انجبؽش ثئػدا  انزًسُٚبد انُٕػٛخ انخبطخ ثبنًٓبزح انزٙ رزُبظت يغ مبثهٛخ انًزؼهًٍٛ 
 ٔايكبَٛبرٓى ٔمدزارٓى انجدَٛخ ٔانًٓبزٚخ ٔانزٙ رظت فٙ يظهؾخ الا اا انخبص ثبنًٓبزاد
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 ( ٔاَزٓبآب ٕٚو انخًٛط 7/7108/ 75إذ رى رطجٛق انزغسثخ فٙ ٕٚو الاصٍُٛ انًظب ف )
( ٔؽدح رؼهًٛٛخ فٙ 0أظبثٛغ ( ثٕامغ ) 6( إذ ثهغ يدح انزغسثخ )7108/ 4/ 00انًظب ف )

 ( ٔؽدح .6الأظجٕع ؽٛش ثهغ يغًٕع انٕؽداد انزؼهًٛٛخ نطٛهخ انزغسثخ )

 انقٕاػد اٜرٛخ فٙ اخساط انٕؽداد انزؼهًٛخ .انجبؽش اػزًد   
 اٌ ٚساػٗ يعزٕٖ انؼُٛخ.ٚغت ػُد اػدا  انزًسُٚبد  -

 اظزؼًبل انزًسُٚبد انزٙ رلااى يغ ؽجٛؼخ الا اا. -

  اظزؼًبل انزًسُٚبد انُٕػٛخ ثشكم يجبشس نهؼؼلاد انؼبيهخ. -

 انزدزط فٙ الا اا ٔيساػبح يجدا انعٕٓنخ فٙ ثب ا الايس  . -
 مٛد انجؾش. انًغًٕػخ انزغسٚجٛخ رطجق انزًسُٚبد انُٕػٛخ انزٙ مبو ثئػدا ْب انجبؽضٍٛ نهًٓبزاد -

إذ رى إعساا الاخزجبزاد انقجهٛخ مجم انًغًٕػخ انؼبثطخ رطجق الاظهٕة انًزجغ يٍ مجم انزدزٚعٙ  -

 ٕٚو ٔاؽد يٍ اثزداا انزغسثخ ٔكرنك الاخزجبزاد انجؼدٚخ ثؼد ٕٚو يٍ اَزٓبا انزغسثخ .
نخزبيٙ( معًذ انٕؽدح انزؼهًٛٛخ ػهٗ ٔفق أمعبو انٕؽدح انضلاصخ ْٔٙ )انزؾؼٛس٘، انساٛعٙ، ا -

 ٔمد ؽجقذ انزًسُٚبد فٙ انقعى انساٛعٙ يٍ انٕؽدح انزؼهًٛٛخ.

(  مٛقخ 05(  مٛقخ يٕشػخ ػهٗ انقعى انزؾؼٛس٘ )81ثهغذ يدح انٕؽدح انزؼهًٛٛخ انٕاؽدح ) -

 مٛقخ ٔانقعى انخزبيٙ ( 61(  مٛقخ ، إذ كبَذ ؽظخ انزًسُٚبد انزٕافقٛخ )21ٔانقعى انساٛعٙ )
 (  مٛقخ 5)

  اث انبعذَت :الاخخبار 7 -2

ٔمد ارجؼذ انطسٚقخ َسعٓب انزٙ ارجؼٓب 7108/ 4/ 00رى إعساا الاخزجبزاد انجؼدٚخ ثزبزٚخ   
أظدبثٛغ ،  6فٙ الاخزجبزاد انقجهٛخ ٔذنك ثؼد الاَزٓبا يٍ انًددح انًقدسزح نهزغسثدخ ٔانزدٙ اظدزغسمذ 

ٔمددد ؽددسص انجبؽددش ػهددٗ إٚغددب  عًٛددغ انظددسٔف نلاخزجددبزاد انقجهٛددخ ٔيزطهجبرٓددب ػُددد إعددساا 

 زجبز ٔا اا انؾكبو ثغٛخ رقٛٛى انًٓبزح . الاخزجبزاد انجؼدٚخ يٍ َبؽٛخ انٕمذ ٔانًكبٌ ٔٔظبام الاخ

  انىسائم الاحصائُت :.  2-8
 .SPSSاظزخدو انجبؽش انٕظبام ااؽظباٛخ ٔفق انؾقٛجخ ااؽظباٛخ انغبْصح 

  عرض اننخائج وححهُهها وينالشخها : –3

رؼًٍ ْرا انجبة ػسػب يسظلاً نغًٛغ َزباظ الاخزجبزاد انًعزؼًهخ فٙ انجؾش، انقجهٛخ 
ٔانجؼدٚخ لأفسا  ػُٛخ انجؾش، ٔمد رى رؾهٛم ْرِ انُزباظ فٙ ػٕا انقٕاٍَٛ ااؽظباٛخ انًعزؼًهخ فٙ 

انجؾش، ٔانًُبظجخ نٓرِ انجٛبَبد فٙ ػٕا انًسعغ انؼهًٙ انًضجذ نٓرا الاظزؼًبل نكٙ ٚزى نُب 

جبؽش اخزجبز فسٔع انجؾش ٔأْدافّ فٙ ػٕا ااعساااد انًٛداَٛخ انزطجٛقٛخ انزٙ مبو ثٓب ان

 ثبنزٕطم إنٗ ْرِ انُزباظ، ٔيٍ صى يُبمشزٓب فٙ ػٕا ااؽبز انًسعؼٙ نٓب .
عرض نخائج انفروق بُن الاخخباراث انمبهُت وانبعذَت نهًجًىعخُن انعابطت وانخجرَبُت 3-1

 وححهُهها.

 عرض نخائج انفروق بُن الاخخباراث انمبهُت وانبعذَت نهًجًىعت انعابطت وححهُهها.3-1-1

 ( 4انجذول )

( انًؾعٕثخ ثٍٛ الاخزجبزاد انقجهٛخ tٚجٍٛ الأٔظبؽ انؾعبثٛخ ٔالاَؾسافبد انًؼٛبزٚخ ٔمًٛخ)

 ٔانجؼدٚخ نهًغًٕػخ انؼبثطخ

 انًٓبزح
( tمًٛخ ) انجؼدٚخ انقجهٛخ

 انًؾعٕثخ

َٕع 

 ع ض ع ض اندلانخ

 يؼُٕ٘ 02.568 1.262 6.828 1.466 7.565 يٓبزح انؼغهخ انجشسٚخ

 يؼُٕ٘ 08.764 1.822 2.462 1.246 6.646 انقسصح انؼسثٛخيٓبزح 

 (.02( ٔ زعخ ؽسٚخ)1.15(ػُد يعزٕٖ  لانخ)7.01( انغدٔنٛخ=)t*مًٛخ)
( انر٘ ٚجٍٛ َزباظ الاخزجبزاد انقجهٛخ ٔانجؼدٚخ نهًغًٕػخ انؼبثطخ  َلاؽظ 4يٍ خلال انغدٔل)    

ٔنظبنؼ الاخزجبزاد انجؼدٚخ، إذ كبَذ عًٛغ  ٔعٕ  فسٔمبً يؼُٕٚخً ثٍٛ الاخزجبزاد انقجهٛخ ٔانجؼدٚخ
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( ٔ زعخ 1.15( ػُد يعزٕٖ  لانخ)7.01( انًؾعٕثخ اكجس يٍ مًٛزٓب انغدٔنٛخ انجبنغخ )tمٛى )
 (.02ؽسٚخ)

 عرض نخائج انفروق بُن الاخخباراث انمبهُت وانبعذَت نهًجًىعت انخجرَبُت وححهُهها.3-1-2

 (  5انجذول )

( انًؾعٕثخ ثٍٛ الاخزجبزاد انقجهٛخ tٔالاَؾسافبد انًؼٛبزٚخ ٔمًٛخ)ٚجٍٛ الأٔظبؽ انؾعبثٛخ 

 ٔانجؼدٚخ نهًغًٕػخ انزغسٚجٛخ

 انًٓبزح
 (tمًٛخ) انجؼدٚخ انقجهٛخ

 انًؾعٕثخ
 َٕع اندلانخ

 ع ض ع ض

يٓبزح انؼغهخ 

 انجشسٚخ
 يؼُٕ٘ 06.824 0.825 2.284 1.428 7.528

 يؼُٕ٘ 02.267 1.267 2.645 1.845 4.626 يٓبزح انقسصح انؼسثٛخ

 (.02( ٔ زعخ ؽسٚخ)1.15(ػُد يعزٕٖ  لانخ) 7.01( انغدٔنٛخ=)  t*مًٛخ)

(اندر٘ ٚجدٍٛ َزدباظ الاخزجدبزاد انقجهٛدخ ٔانجؼدٚدخ نهًغًٕػدخ انزغسٚجٛدخ َلاؽدظ 5يٍ خلال انغدٔل)
ذ عًٛدغ ٔعٕ  فسٔمبً يؼُٕٚخً ثٍٛ الاخزجبزاد انقجهٛخ ٔانجؼدٚخ ٔنظبنؼ الاخزجبزاد انجؼدٚخ، إذ كبَد

( ٔ زعددخ 1.15(ػُددد يعددزٕٖ  لانددخ)7.01(انًؾعددٕثخ اكجددس يددٍ مًٛزٓددب انغدٔنٛددخ انجبنغددخ)tمددٛى)

 (.02ؽسٚخ)

 عرض نخائج انفروق بُن انًجًىعخُن انعابطت وانخجرَبُت وححهُهها3-1-3

 ( 6انجذول )

ٔانجؼدٚخ ( انًؾعٕثخ ثٍٛ الاخزجبزاد tٚجٍٛ الأٔظبؽ انؾعبثٛخ ٔالاَؾسافبد انًؼٛبزٚخ ٔمًٛخ)

 نهًغًٕػخ انؼبثطخ ٔانزغسٚجٛخ

 انًٓبزح
( tمًٛخ ) انزغسٚجٛخ انؼبثطخ

 انًؾعٕثخ
َٕع 
 ع ض ع ض اندلانخ

 يؼُٕ٘ 66.608 0.825 2.284 1.262 6.828 يٓبزح انؼغهخ انجشسٚخ

 يؼُٕ٘ 61.642 1.267 2.645 1.822 2.462 يٓبزح انقسصح انؼسثٛخ

 (.1.15( ٔيعزٕٖ  لانخ )64 زعخ ؽسٚخ )( رؾذ 7.102( انغدٔنٛخ )Tمًٛخ *)

(اندر٘ ٚجدٍٛ َزددباظ الاخزجدبزاد انجؼدٚدخ ثددٍٛ انًغًدٕػزٍٛ انؼددبثطخ  6يدٍ خدلال انغدددٔل)

ٔانزغسٚجٛخ َلاؽظ ٔعٕ  فسٔمبً يؼُٕٚخً ثٍٛ انًغًٕػزٍٛ ٔنظبنؼ انًغًٕػخ انزغسٚجٛدخ، إذ كبَدذ 
( 1.15(ػُددد يعددزٕٖ  لانددخ)7 .102( انًؾعددٕثخ اكجددس يددٍ مًٛزٓددب انغدٔنٛددخ انجبنغددخ)tعًٛددغ مددٛى)

 (.62ٔ زعخ ؽسٚخ)

 ينالشت اننخائج : 3-2 

ٔثؼددد ػددسع انُزددباظ ٔرؾهٛهٓددب ثددٍٛ انًغًددٕػزٍٛ انزغسٚجٛددخ ٔانؼددبثطخ فددٙ الاخزجددبزاد 

انجؼدٚخ  ارؼؼ أٌ انًغًٕػخ انزغسٚجٛخ ؽققذ َزباظ افؼم يٍ انًغًٕػخ انؼدبثطخ . ْٔدرا ٚؼُدٙ 

أفؼدم يدٍ الأظدهٕة انًزجدغ يدٍ  بً انًزُٕع مد ؽقدق فسٔمد إٌ اظزخداو انزًسُٚبد انُٕػٛخ ٔانؼسع

مجم انًدزض ثبنُعجخ نهطدلاة فدٙ يدب ح انغًُبظدزك ٔاٌ ظدجت ْدرِ انسدسٔ  ْدٕ فبػهٛدخ انزًسُٚدبد 
ٔٚظٓس نُب ذنك كهٛدب يدٍ خدلال  مدخ الأ اا نًٓدبزرٙ انؼغهدخ انجشدسٚخ ٔيٓدبزح انقسدصح انؼسثٛدخ ػهدٗ 

ٔز انر٘ أ رّ ْرِ انزًسُٚبد  انزٙ أػددْب انجبؽدش ٔ عٓبش ثعبؽ انؾسكبد الازػٛخ فؼلا ػٍ اند

انزٙ كبٌ نٓب  ٔز فؼبل فٙ ؽظٕل ْرا انزطٕز ندٖ انًغًٕػخ انزغسٚجٛخ، ْٔرا يب رى رلكٛد فٙ أٌ 
: 0825" رؼهٛى انؼُبطس انزكُٛكٛخ ٔرؾعٍٛ ٚزطهت مبثهٛخ رسكٛص ػبنٛخ يٍ مجم انلاػت" ) ْبزح. :

725 .) 
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ُٕػٛخ انًؼدح ٔانًًبزظخ يٍ مجم انطدلاة ٔفدق الأٔمدبد انًؾدد ح ندو اا ٔأٚؼب انزًسُٚبد ان       
( أٌ "انزكدساز ٔانزؼهدٛى ٚؼطدٙ نهًٓدبزح إرقدبٌ أكضدس 72: 0828ْٔرا ٚزسق يغ يب ثُٛدّ )يؾغدٕة :

 ٔرُبفط ٔرلنق ؽسكٙ أكضس  مخ". 

جؾدش ٚؼدصِٔ ٔإٌ  ٕٓز انسس  فٙ الاخزجبزاد انجؼدٚخ فٙ اخزجبز انًٓبزاد ندٖ أفسا  ػُٛخ ان     
انجبؽش إنٗ فؼبنٛخ انًسس اد انزطجٛقٛخ انزٙ مبو ثزُسٛرْب يدٍ مجدم انكدب ز انًعدبػد يدغ أفدسا  انؼُٛدخ 

ٔػهٗ ؽٕل فزسح انزغسثخ ٔفؼبنٛخ انطلاة ٔزلجزٓى فٙ رُسٛر يسس اد انٕؽداد انزؼهًٛٛخ ٔ الانزصاو 

اظدهٕة  ٚزًٛدص ثباػدب ح  انًجبشس يٍ مدجهٓى ثزُسٛدر انٕاعجدبد انًطهٕثدخ ،فؼدلا ػدٍ اؽزٕاآدب ػهدٗ

ٔانزكساز إذ إٌ انزكساز ػهٗ أ اا انًٓبزح ثشكم طؾٛؼ ٚؤ ٘ إنٗ إرقبَٓب ثبنشكم انعهٛى فؼلا ػٍ 
أ اا انًٓبزح ثظسٔف يخزهسخ ظٕف ٚصٚد يٍ َغبػ أ يقدزح انلاػت  ػهدٗ رُسٛدر الأ اا. ْٔدرا يدب 

زح آنٛددخ يددٍ خددلال انزكددساز (" اٌ انطبنددت ٚظددم أ اا انًٓددبزح ثظدٕ 76: 0884أكددِ ) إثددساْٛى :

اندددااى ". فؼددلا ػددٍ ذنددك فددبٌ انزًسُٚددبد انزددٙ اظددزخدو كبَددذ ذاد َٕػٛددخ عٛدددح ٔيٕعٓددخ إنددٗ 
 انؼؼلاد انؼبيهخ.

ٚؼددصٔ انجبؽددش اٌ ْددرا انزطددٕز انؾبطددم ندددٖ مبثهٛددخ انطددلاة ثشددكم ظددسٚغ فددٙ ارقددبٌ 

ٍ انًعزٕٖ، ٔانسلجخ فٙ أ اا ْرِ انؾسكبد،  انزًسُٚبد ٔرُٕػٓب كَٕٓب اؽد انشسٔؽ انًًٓخ نزؾعٛ

ازرجبؽٓب فٙ انزؼهٛى ٔرؼهدى ؽسكدخ أخدسٖ يًدب ٚعدبػد انطدلاة ٔانًزؼهًدٍٛ ػهدٗ رؼهًٓدب  فؼلا ػٍ 
ثزشٕٚق َٔشبؽ نهًغًٕػخ انزغسٚجٛخ ثباػبفخ انٗ ركساز انزًبزٍٚ يًب ٚعبػد  فٙ ارقدبٌ انؾسكدخ 

( ثددبٌ ػًهٛددخ ركددساز 408: 0885ٔرلافددٙ الأخطددبا انًزٕمؼددخ ْٔددرا يددب أشددبز انٛددّ )ػجددد انًددُؼى: 

الاظزغبثبد انظؾٛؾخ نُسط انًٕم  انزؼهًٛٙ  ٔانزٙ رظدم ثدبنسس  اندٗ  زعدخ كجٛدسح يدٍ الارقدبٌ 
خلال ؽسٚقخ انزكساز نًٕم  انزؼهًٛٙ ٔاظزغبثخ طدؾٛؾخ ٚدزى اندزخهض يدٍ الأخطدبا انًسافقدخ ندّ 

 ٔاثقبا الا اا انظؾٛؼ ٔ انضجبد ػهٗ انغٕاَت ثشكم يزعهعم.

 انخاحًت  -4

اظزُزغب انٗ اٌ ا اا انزًسُٚبد انُٕػٛخ كبٌ  بٌػٕا انُزباظ انزٙ رٕطم إنٛٓب انجبؽضفٙ 
الا اا ٔانزعهعم  نٓب رلصٛس اٚغبثٙ فٙ رؼهى ثؼغ انًٓبزاد  ثشكم يهؾٕ  نهًغًٕػخ انزغسٚجٛخ ، 

 كبٌ نّ الاصس الاٚغبثٙ فٙ رؼهى ثؼغ انًٓبزاد ، ٔكبَذ انزٕطٛبد  انُٕػٛخانظؾٛؼ نهزًسُٚبد 

ٔرؼًًٛٓب ػهٗ انًدزظٍٛ انؼبيهٍٛ فٙ ْرا انًغبل نلإفب ح يٍ انُزباظ  انُٕػٛخخداو انزًسُٚبد اظز
اعساا  زاظخ يشبثٓخ ٔنسئبد ػًسٚخ يخزهسخ نزطٕٚس انغبَت انجدَٙ أنزٙ خسعذ ثٓب اندزاظخ ، 

ػهٗ  الاظزسب ح يٍ َزباظ ْرِ اندزاظخ يٍ خلال رؼًٛى َزباغٓبنهطلاة ٔلاػجٍٛ انغًُبظزك انسُٙ ، 

 . انًساؽم الاخسٖ

   انًصادر وانًراجع : 

زٚعبٌ خسثٛؾ  يغٛد؛ يُبْظ انجؾش فٙ انزسثٛخ انجدَٛخ . يدٚسٚخ  از انكزت نهطجبػخ ٔانُشس  .0

 .0822، عبيؼخ انًٕطم 

ُؼى اظهًٛبٌ ، يٕظٕػخ انغًجبش انؼظسٚخ ، ؽ .7 ، ػًبٌ  از انسكس نطجبػخ ٔ انُشس ٔ 0ػجد انً

 .  0885انزٕشٚغ  
يسزٙ إثساْٛى ؛ انغدٚد فٙ ااػدا  انًٓبز٘ ٔانخططٙ نلاػت كسح انقدو . انقبْسح ، از انسكس  .6

 . 0884انؼسثٙ ،

َٕز٘ إثساْٛى انشٕ  ٔزافغ طبنؼ انكجٛعٙ ؛  نٛم انجؾبس نكزبثخ الأثؾبس فٙ انزسثٛخ  .4
 .7114انسٚبػٛخ، عبيؼخ ثغدا  ،كهٛخ انزسثٛخ انسٚبػٛخ،

 .0881ػجد ػهٙ َظٛ ،  ثغدا  :يطبثغ عبيؼخ ثغدا  ، ْبزح. اطٕل انزدزٚت،)رسعًخ( .5

 .0828ٔعّٛ يؾغٕة )ٔآخسٌٔ(. انزؼهى انؾسكٙ، انًٕطم:  از انسكس نهطجبػخ ٔانُشس،  .6
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 ( 1يهحك )

 أسًاء وانخبراء وانًمىيُن

 يكبٌ انؼًم انهقت انؼهًٙ الاظى د

 ٔشازح انزسثٛخ اظزبذ يعبػد  كزٕز  َب ى اؽًد ػكبة 0

 ارؾب  انسسػٙ نهغًُبظزك/  ٚبنٗ ثكبنٕزٕٚض ػهٙ يؾًد ػهٙ  7

كهٛخ انزسثٛخ انجدَٛخ ٔػهٕو انسٚبػخ/  ثكبنٕزٕٚض ػد٘ يٓد٘ ؽعٍٛ 6

 عبيؼخ  ٚبنٗ

 ارؾب  انسسػٙ نهغًُبظزك/  ٚبنٗ ثكبنٕزٕٚض اؽًد ػجد انجبمٙ   4

 

 ( 2يهحك )

 انخًارَن اننىعُت

 انٕمٕف ػهٗ انٛدٍٚ يزجٕػب ثُظ  نسخ نهٓجٕؽ خبزعب ػهٗ ػبزػخ انزٕاشٌ  -0

 انشقهجخ انغبَجٛخ يغ َظ  نسخ يٍ فٕ  انغصا انؼهٕ٘ نهظُدٔ  -7

 ٔمٕف ػهٗ انٛدٍٚ يغ َظ  نسخ نهٓجٕؽ ) انًزٕاشٍٚٛ( -6
 انزهٕٚؼ يغ َظ  نسخ ػهٗ ؽظبٌ انؾهق  -4

 انٕمٕف ػهٗ انٛدٍٚ ػهٗ ػبزػخ انزٕاشٌ َظ  نسخ نهٓجٕؽ -5

 ٔمٕف ػهٗ انٛدٍٚ يغ َظ  نسخ فٕ  انؾظبٌ نهٓجٕؽ  -6
 ٔمٕف ػهٗ انٛدٍٚ فٕ  انظُدٔ  يغ نسخ نهٓجٕؽ -2

انًٓس فٕ  انظُدٔ  انخشجٙ انًُؾُٙ ػهٗ انٛدٍٚ انٕمٕف ػهٗ انٛدٍٚٛ يغ َظ   -2

 نسخ نهٓجٕؽ

 انٕمٕف ػهٗ انٛدٍٚ يغ زثغ نسخ نهٓجٕؽ  –فٕ  انظُدٔ   -8
 ػهٗ انٛدٍٚ يغ زثغ نسخ نهٓجٕؽانٕمٕف  –انٕمٕف انًُؾُٙ فٕ  انظُدٔ   -01

 انٕمٕف ػهٗ انٛدٍٚ صى َظ  نسخ نهٓجٕؽ -00

  ٔزاٌ يٍ الاَجطبػ انًبام انٗ الاَجطبػ انًؼكٕض -07

  ٔزاٌ يٍ الاَجطبػ انًؼكٕض انٗ الاَجطبػ انًبام -06
 انٕم  ػهٗ انٛدٍٚ يزجٕػب ثبندٔزاٌ انطٕٚم )انه  الايبيٙ( -04

 ٔانٓجٕؽ انًص ٔط انشقهجخ انغبَجٛخ يغ زثغ نسخ ثبلازرقبا انسس ٘ -05

 )انطؼٍ ايبيب انرزػبٌ عبَجب خهسب يسعؾخ انسعهٍٛ ايبيب ػبنٛب ثبنزجب ل(  -06
 الازرقبا نهٕمٕف ػهٗ انٛدٍٚ ٔاندفغ ػهٗ يعزٕٖ اػهٗ   -02

 الازرقبا نهٕمٕف ػهٗ انٛدٍٚ ٔاندفغ فٕ  انظُدٔ  يٍ انٕمٕف انٗ الازع  -02

يغ يسعؾخ  )ٔمٕف يُؾٙ يٕاعّ ثبنغُت يغ يعك انؾباؾ ثٛد فٕ  الاخسٖ -08

 انسعم ػبنٛب(
 )ٔمٕف انٕػغ ايبيب الازرقبا يغ يسعؾخ انسعم انؾسح نهخه (. -71
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 (3انًهحك )

 اسخًارة اسخبانت

 جايعت دَانً 

 كهُت انخربُت الأساسُت 

 لسى انخربُت انبذنُت وعهىو انرَاظُت 

 نزسشٛؼ أْى انًٓبزاد الاظبظٛخ ػهٗ ثعبؽ انؾسكبد الأزػٛخ

 انًحخرو…………………………………..انفاظهت الأسخار انفاظم/ 

 ححُت غُبت  

حأثُر اسخخذاو انخًرَناث اننىعُت  نخعهى بعط ٚسٔو انجبؽش أعساا ثؾضّ انًٕظٕو ثـ ) 

، َٔظساً نًب رزًزؼٌٕ ثّ يٍ (انًهاراث عهً بساغ انحركاث الارظُت نهجًناسخك انفنٍ نهرجال

انًًكُخ ؽٕل رسشٛؼ أْى انًٓبزاد الأظبظٛخ خجسح ٔيؼسفخ ػهًٛخ ، أشكسكى نٕ أثدٚزى انًعبػدح 

 ػهٗ ثعبؽ انؾسكبد الأزػٛخ .

 .( أيبو انًٓبزح   ازعٕا ٔػغ إشبزح )   

 يلاؽظخ : ـ

 (  زعبد .5( ٔأػهٗ  زعخ نهزقٕٚى ْٙ )0اٌ امم  زعخ نهزقٕٚى ْٙ ) -0
 ًٚكٍ ٔػغ اندزعخ َسعٓب لأكضس يٍ اخزٛبز . -7

ساْدب يُبظدجخ ٔػدسٔزٚخ ٔندى ٚدس  ذكسْدب فدٙ الاظدزًبزح يدغ يدٍ انًًكدٍ إثدداا أٚدخ يلاؽظدخ ر -6

 يساػبح يب عبا آَسبً . 

 اظى انخـجٛس /
 انهقت انؼهًٙ  /

 الاخزظـبص /

 يكبٌ انؼًـم / 
 انزٕمٛـــغ /

 اسخًارة حرشُح أهى انًهاراث الاساسُت عهً بساغ انحركاث الأرظُت

 انًلاؽظبد
 اندزعخ ؽعت الأًْٛخ

 د انًٓبزاد 
5 4 6 7 0 

 0 انًٛصاٌ الأيبيٙ      

 7 انًٛصاٌ انخهسٙ      

 6 اندؽسعخ الأيبيٛخ انًزكٕزح       

 4 اندؽسعخ انخهسٛخ انًزكٕزح      

 5 انٕمٕف ػهٗ انسأض      

 6 انٕمٕف ػهٗ انٛدٍٚ      

 2 انؼغهخ انجشسٚخ) انكبزرٕٚم(      

 2 انقسصح انؼسثٛخ      

 8 مسصح انٛدٍٚ      

 

 
 


